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Abstract 

Oral mucositis (OM) is a frequent and debilitating complication of chemotherapy and radiotherapy, 

particularly in patients with head and neck cancers. It causes painful ulcerations that impair nutrition, interfere 

with treatment adherence, and diminish quality of life. In Persian medicine, Morus nigra (black mulberry) has 

long been used to treat oral ulcers and inflammatory conditions. Contemporary research has investigated its 

bioactive compounds and potential therapeutic role in the management of OM. 

A narrative review was conducted by searching PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, and Google 

Scholar using MeSH and free-text terms related to M. nigra, oral mucositis, chemotherapy, radiotherapy, and 

Persian medicine. Classical Persian medicine texts, including the Canon of Medicine, Al-Hawi, Makhzan al-

Advia, Zakhireye Kharazmshahi, and Tohfat al-Mu’minin, were also reviewed. Preclinical and clinical studies 

evaluating M. nigra or its compounds in relation to OM, inflammation, or wound healing were included. 

In Persian medicine, M. nigra is described as having a cold and moist temperament and is traditionally 

used for oral ulcers. Phytochemical studies have demonstrated high levels of anthocyanins, flavonoids, and 

phenolic acids with antioxidant and anti-inflammatory activities. Experimental evidence suggests that M. nigra 

scavenges free radicals, inhibits NF-κB signaling, enhances collagen deposition, and promotes mucosal repair. 

Liposomal formulations have demonstrated superior wound closure (99.7% at 48 h) compared with crude 

extract. Clinical studies have reported reductions in OM severity, pain, and healing time in patients receiving 

black mulberry syrup, molasses, or extract during chemotherapy or radiotherapy, with improved weight 

maintenance and oral hydration reported in some studies. 

M. nigra demonstrates promising antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, and wound-healing 

properties that may be relevant to the prevention and treatment of OM. The traditional use of M. nigra in 

Persian medicine is supported by available biomedical evidence; however, clinical studies remain limited. 

Large, well-designed randomized trials are needed to confirm efficacy, determine optimal formulations, and 

establish safety before its routine incorporation into supportive oncology care. 
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 (272-204)   5041سال    مهر  سي و ششم    شماره ویژه نامه    دوره 

 272       5041، مهر ویژه نامه  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         دوره سي و ششم، شماره              

 مروری

 تیموکوز تیریمددر ( Morus nigraقش بالقوه شاه توت )ن
 از یقیتلف ییروا مرور کی: یدرمان یمیش ای یوتراپیاز راد یناش یدهان

 نینو شواهد و یرانیا طب
 

 1علی مقدمى

 2میرزایی فاطمه
 3کیاسری وسگری کیهز

 5، 4یوسفی صدیقه سیده
 

 چكیده
ویژه در هیمواران متو ب هو  درموانی  هو  درمانی و پرتوو کننده شیمی یکی از عوارض شایع و ناتوان موکوزیت دهانی

های دردناک در مخاط دهوان  موبوا اخو بر در ته،یو   کواه  های سر و گردن است. این عارض  ها ایجاد زخمسرطان
هوای دهوانی و شود. در طا ایرانی شاه توت از دیرهاز هرای درموان زخمی ه  درمان و افت کیفیت زندگی هیماران میپایتند

فعار و ظرفیت درمانی  های معاصر نیز ه  هررسی ترکیتات زیستهای ال هاهی مورد اس فاده قرار گرف   است. پژوه هیماری
 .اندآن در مدیریت موکوزیت دهانی پرداخ  

  PubMed  Scopus  Web of Science هوای اطبعواتیی پایگاهبسو جوایون ماالعو   یور مورور روایوی هوا  در
Embase و Google Scholar  از ترکیتی از اصابحات بس جوانجام شد. هرای MeSH های آزاد مرتتط ها و واژهMorus 

Nigraچنین  م ون کبسیر طوا ایرانوی  از اده شد. همدرمانی و طا ایرانی اس ف درمانی  پرتو   موکوزیت دهانی  شیمی
موورد هررسوی قورار گرف نود. ماالعوات  نیو تحفو  المونمن یخوارزمشاه رهی  ذخ یالادو  مخزنیبمل  قانون در طا  الحاو

داخ و  یا ترکیتات آن در ارتتاط ها موکوزیت دهانی  ال هاب یا تورمیم زخوم پر M. nigra  هالینی و هالینی ک  ه  ارزیاهیپی 
 .هودند  وارد این مرور شدند

های دهانی طور سن ی هرای درمان زخمدارای طتیعت سرد و تر توصیف شده و ه  M. nigraدر مناهع طا ایرانی  
 ها  فبونوئیدها و اسیدهای فنولیرتوبهی از آن وسیانین مورد اس فاده قرار گرف   است. ماالعات فی وشیمیایی  مقادیر قاهل

دارای خواص  M. nigraال هاهی هرخوردارند.  اکسیدانی و ضدهای آن یاند ک  از فعالیتین گیاه نشان دادهرا در ا
تواند از نظر پیشگیری و درمان کننده زخم است ک  می اکسیدانی  ضدال هاهی  ضدمیکروهی و ترمیمامیدوارکننده آن ی

وبود تا حدی از کارهردهای سن ی این گیاه در طا ایرانی پزشکی م موکوزیت دهانی حائز اهمیت هاشد. شواهد زیست
شده  سازیهای تصادفیچنان محدود است. انجام کارآزماییحار  تعداد ماالعات هالینی موبود هم این کنند. هاحمایت می

قیق ایمنی آن پی  تر و ها طراحی مناسا هرای تأیید اثرهخشی  تعیین هه رین فرمولاسیون و دوز مصرفی  و ارزیاهی دهزرگ
 .های حمای ی روتین هیماران مت ب ه  سرطان ضروری استاز ورود ه  مراقتت

 

  ورم دهان  شیمی درمانی  رادیوتراپی  طا مکمل  فی وتراپی  طا ایرانی واژه های کلیدی:
 

 :dr_ssyosefi@yahoo.com E-mail                                                         ساری  هلوار خزر  دانشکده طا ایرانی سیده صدیقه یوسفیمولف مسئول: 

 کمی   تحقیقات دانشجویی  دانشکده طا ایرانی  دانشگاه علوم پزشکی مازندران  ساری  ایران. دانشجوی دک رای تخصصی طا ایرانی 1

 لات م اهولیر  دانشگاه علوم پزشکی مازندران  ساری  ایرانمرکز تحقیقات گیاهان دارویی  پژوهشکده گیاهان دارویی و اخ ب. اس ادیار  2

 ای  دانشکده پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی مازندران  ساری  ایرانگروه رادیولوژی و پزشکی هس  . اس ادیار  3

 مرکز تحقیقات طا سن ی و مکمل  پژوهشکده اع یاد  دانشگاه علوم پزشکی مازندران  ساری  ایران. دانشیار  4

 رانیا  یمازندران  سار یدانشگاه علوم پزشک  یرانیدانشکده طا ا. 5

  : 1/7/1415 تاریخ تصویا :               14/5/1415 تاریخ ارباع بهت اصبحات :              11/5/1415 تاریخ دریافت 
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 مقدمه
هووای اصوولی درمووانی از درمان رادیوووتراپی و شوویمی

ها این حار  اثرات   دشونسرطان هدون براحی محسوب می

هووا ابلووا پیاموودهای نووامالوهی سی وتوکسوویر گسوو رده آن

ویژه   هو (Oral Mucositis, OM) ماننود موکوزیوت دهوانی

. (1)کنوودایجوواد می  های سوور و گووردندر درمووان سوورطان

شووونده  موکوزیووت هوو  صووورت ال هوواب یووا ضووایعات زخووم

شووود و هووا دردنوواک در دهووان یووا راه گوارشووی تعریووف می

اریوو م  آتروفووی  اروزیووون یووا ضووایعات زخمووی مشووخ  

هیموار سورطانی   1373در یر م ا آنالیز شوامل  .(2)گرددمی

مودت درمانی کوتاه میزان موکوزیت دهانی شدید در شیمی

مدت هوا دوز  و در رادیوتراپی طولانیدرصد  41ها دوز هالا  

دلیل درمووانی هوو  شویمی .(3)گوزار  شووددرصوود  75پوایین  

توانوود عوارضووی نظیوور مشووکبت ت وسوویع خووود میاثوورا

ویژه در ناحیوو  گوارشوی  تعوعیف ایمنووی و موکوزیوت  هو 

دهان  ایجاد کنود. موکوزیوت ناشوی از رادیووتراپی هوا درد  

دیسفاژی شدید  کاه  وزن قاهول توبو  و افوت عملکورد 

چنوودین ماالعوو  اثوورات  .(5  4)کلووی هیمووار همووراه اسووت

یشوگیری و درموان ایون عارضو  های طتیعوی را در پفراورده

نشان داده است و از بمل  آن ها  فوراورده هوای شواه تووت 

(M. Nigra) (6)است.   

)توت سفید و  شاه توت نستت ه  سایر گون  های توت

اکسوویدانی توووت قرمووز( ترکیتووات فنووولی و فعالیووت آن ووی

تواند اثرات ضد ال هاهی و ضد درد آن می .(7)تری داردهی 

هوای پوی  لیت آن ی اکسیدانی و مهار سی وکینمرتتط ها فعا

کارهردهای درموانی شواه تووت از بملو  در  .(8)ال هاهی هاشد

میکروهیوار  ضود و کلیوی و خواص آن وی محافظت کتدی

سرطان و ضد اس رس آن  تواثیر آن در هوایترتروفی لووزه و 

هووای دهووانی در طووور پیشووگیری و درمووان زخووم همووین

 .(9 - 14)شده است های مخ لف ماالع هیماری

عنووان قوامع  در مناهع مع تر طا ایرانی  از شاه تووت هو

صفرا  محلل اورام گرم حلق و حنجره و موانع ریخو ن موواد 

حاره ه  حلق و زهان و سایر اععا یواد شوده اسوت. همننوین 

گف   شده شاه توت مسکن عاو  اسوت و آب یوا رب آن 

زهوان نوافع هرای زخم های دهانی و ورم های حلق و کوام و 

توت دهد کو  شواهماالعات اخیر نیز نشان می .(15 - 18)است

تواند در پیشگیری و درموان موکوزیوت دهوانی ناشوی از می

چو   اگور .(21  19)درموانی مفیود هاشود رادیوتراپی یوا شویمی

توت ماالعات م عددی درهاره خواص فارماکولوژیور شواه

شده اسوت  ایون و نیز کارهرد آن در مناهع طا ایرانی من شر 

صووورت یکتارچوو  و ان قووادی در زمینوو  شووواهد توواکنون ه 

درموانی  پیشگیری و درمان موکوزیت دهانی ناشی از شیمی

اند. این پراکندگی شواهد  ارزیواهی و رادیوتراپی مرور نشده

 .(21  14)کندتوت را دشوار میبامع ظرفیت درمانی شاه

اهد هوودا ایوون ماالعوو   موورور پیشووین  سوون ی و شووو

در  M. nigraفارماکولوژیووور نووووین درهووواره نقووو  

 پیشگیری و مدیریت موکوزیوت دهوانی ناشوی از شویمی

  .درمانی و رادیوتراپی است

 

 هامواد و روش

یر مرور روایوی از م وون علموی هوا هودا شناسوایی 

در پیشوگیری یوا درموان  M. nigraماالعات مرتتط ها اثرات 

 درموانی یوا شویمی ناشوی از پرتوو (OM) موکوزیت دهوانی

 های اطبعواتی الک رونیکوی شواملدرمانی انجام شد. پایگاه

PubMed/MEDLINE  Scopus  Web of Science  

Embase و Google Scholar  قورار گرف نود.  بسو جومورد

 هووا اسوو فاده از ترکیتووی از اصووابحات بسوو جوراهتوورد 

(MeSH) Medical Subject Headings هوای آزاد  و واژه

 Morus nigra»  «black mulberry»  oral» بملوو از 

mucositis»  «stomatitis»  «radiotherapy»  

«chemotherapy»   «Persian medicine»و«traditional 

medicine»  طراحووی شوود. ماالعوواتin vitro  in vivo  و

  .هالینی در نظر گرف   شدند

ماالعات در صورتی وارد مورور شودند کو  اثورات 

را در ارتتواط هوا  M. nigraیا کارهردهای درمانی زیس ی 

 ال هاب دهانی یا مخاطی هررسی کرده هاشند. مقالات بیر

هووا و شووده در همووای  های ارائوو پژوهشووی  چکیووده

طور شوناخ ی گیواه هو  ها هویت گیاهماالعاتی ک  در آن
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 و همکاران مقدمى یعل     
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واضح مشخ  نشوده هوود  از ماالعو  خوارن شودند. در 

 3های ورود را داش ند ک  شوامل ماالع  معیار 7مجموع  

ماالعو  هوالینی  3و  in vivo  یر ماالع  in vitroماالع  

منود انجوام صوورت مورور نظامچ  این مورور ه  هود. اگر

نشد  فرایند ان خواب ماالعوات هور اسواس یور رویکورد 

یاف وو  انجووام گرفووت تووا شووفافیت و بامعیووت در  سوواخ ار

 .شناسایی و ان خاب مناهع حفظ شود

پزشوکی معاصور   های اطبعاتی زیستوه هر پایگاهعب

منوواهع کبسوویر طووا ایرانووی نیووز هووا هوودا شناسووایی 

ها و اخ بلات دهان در هیماری M. nigraکارهردهای سن ی 

اثور  " قانون در طوا"و حلق هررسی شدند. این مناهع شامل 

اثور  " ذخیوره خوارزمشواهی"اثر رازی   " الحاوی"سینا  اهن

تحفو  "اثور عقیلوی خراسوانی و  " الادویو مخزن"بربانی  

 اثر حکیم منمن تنکاهنی هودند. " المنمنین

 

 ها و بحث افتهی
 Morus nigraدرهاره  یرانیطا ا دگاهید

دارای مزان  M. nigraدر م ون کبسیر طا ایرانی  

ایون . (18)سرد و تر )در درب  اور یا دوم( معرفی شده اسوت

  کواه  « اورام حواره»ر تسوکین مزان ها کارهرد سن ی آن د

   .ال هاب و رفع خشکی دهان سازگار است

 

 ریکبس فاتیتوص

نشوواننده عاوو    توت را فووروسووینا آب شوواهاهن -

کننده حرارت  دهنده ال هاب دهان و حلق و پاک کاه 

داند و بربره آن را هرای زخم لث  و مانده مخاط می هاقی

  .(15)کندزهان مفید ذکر می

توت را شوورهت شوواه " الحوواوی"زی در ک وواب را -

ویژه هموراه هرای قرمزی  سوز  و زخم مخاط دهان  ه 

 .(17)کندها خشکی  توصی  می

اثور آن  " مخزن الادویو "عقیلی خراسانی در ک اب  -

های کردن رطوهت زائد لثو را در تحلیل اورام حاره  خشر

 .(22)ها ذکر کرده استزخمی و کمر ه  ال یام زخم

 الموومنین تحف "حکیم منمن تونکاهنی در ک اب  -

توت را هووورای زخوووم دهوووان و سووووز  زهوووان  شووواه "

 .(16)داندمزان  مفید می خصوص در افراد گرمه 

 

 یرانیا طا در ینظر  یتوب
و «  ورم حوار»موکوزیت دهانی در طا ایرانی ذیل 

ناشوی از بلتو  حورارت و خشوکی مخواط دهوان « قروح»

ها مزان سورد و تور خوود  ایون  M.Nigra تتیین می شود.

عدم تعادر را اصبح کرده  حورارت مرضوی را کواه  

گرداند و ه  ترمیم کمور دهد  نرمی مخاط را هازمیمی

کند. قاهعویت لایوف آن هوا انقتواض هافوت  کواه  می

شدن زخم هموراه اسوت و رطوهوت  ترشح و تسریع هس  

  .(22  15 - 17)کندآن هازسازی مخاط را تسهیل می
 

 یسمیمکان یهان یه و فعار تاتیترک

آن وسویانین و  11وبوود  M.Nigraتحلیل فی وشیمیایی 

  مووی دهوودترکیووا فنووولی بیرآن وسوویانینی را نشووان  21

روتینوزید ترکیتات -3-گلوکوزید و سیانیدین-3-سیانیدین

هوور اسوواس  اکسوویدانی قووویبالووا هسوو ند. فعالیووت آن ی

-2,2-Diphenyl )(DPPH) ادهای مهار رادیکوار آزآزمون

1-picrylhydrazyl)آزموووون مهوووار رادیکوووار کووواتیونی   

(ABTS) (2,2′-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-

sulfonic acid)) اکسوویدانی احیوواآزمووون قوودرت آن ی و 

 Ferric Reducing Antioxidant) (FRAP) کنندگی آهن

Power )(23)گزار  شده است. 

مخ لووف از ترکیوو  تنوووع قاهوول  هووایماالعوو  ژنوتی 

اکسیدانی را نشان می دهود. توب  ترکیتات فنولی و آن ی

ای شامل رطوهت هالا  فیتور  موواد همننین ترکیا ته،ی 

ها و گزار  شده اسوت. آن وسویانین C معدنی و وی امین

های   کاه  سی وکینNF-κB فبونوئیدها از طریق مهار

های و شاخ  COX-2   کاه IL-1β  TNF-α ال هاهی

اسوو رس اکسوویداتیو در پیشووگیری و درمووان موکوزیووت 

  .(24 - 28  11  4)دهانی نق  دارند
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 یقیتلف ریتفس
توبهی میان توصویفات طوا  پوشانی مفهومی قاهلهم

های و یاف و « قاهعویت لایوف»  «خشوکی»  «حرارت»ایرانی 

وبوود « تورمیم هافوت»  «ال هواب»  «اس رس اکسیداتیو»نوین 

ها  افزای  سن ز کوبژن و سی وکین NF-κB سرکوب دارد.

راس ا اسوت. خبصو  و ههتود ترمیم هاف ی ها مفاهیم سن ی هم

 ارائ  شده است.  1 تصویر شمارهپوشانی در این هم
 

 
 

 یهاسومیو مکان یدهوان تیواز پاتوژنز موکوز یمفهوم ریتصو :۱شماره  تصویر

 یال هواه و ویداتیاکسو یرهایمسو شوکل نیو(. اشاه تووت) M. nigra یمحافظ 

 طوا میمفواه ادبوام. کندیرا خبص  م یو پرتو درمان یدرمان یمیش از یناش

 یریشوگیپ در مکمول یدگاهیمدرن  د یپزشک ستیز یهاسمیمکان ها یرانیا

 کندیم هربس   را یدهان تیموکوز تیریمد و
 

 یوانیح و یشگاهیماالعات آزما

اکسویدانی   ی آن ویهواهالینی فعالیت ماالعات پی 

 TNF-α از بمل  مهار  M. nigraال هاهی و ترمیمی  ضد

  تسریع ترمیم زخوم  افوزای  رسووب کوبژن و IL-6 و

انوود. افووزای  را تأییوود کرده  هووای مخوواطیکوواه  زخم

و  SOD  CAT  GPx اکسوویدان ماننوود هووای آن وویآنزیم

  .(8)گزار  شده است NF-κB مهار مسیر

هاک ریوایی قاهول  توت فعالیت ضودهمننین عصاره شاه

 هراهوور MIC هووا Streptococcus mutansتوووبهی علیوو  

mg/mL 8  نشووان داده و اخوو بر بشووای هاک ریووایی را القووا

 .(29)کرده است

توت کوارایی هوالاتر فرمولاسیون لیتوزومار عصواره شواه

سواعت( و پایوداری  48در درصد  72/99شدن زخم )در هس  

 .(31)پ،یری سلولی نشان داد مناسا ها حفظ زیست

 

 ینیماالعات هال

هیمووار  62شووده هووا  در یوور کارآزمووایی تصووادفی -

توت هاعو  کواه    شورهت شواهFU-5کننوده  دریافت

و ( VAS)   درد( WHO) دار شوودت موکوزیووتمعنووی

  .(21)مدت ترمیم شد و عارض  بدی مشاهده نگردید

گوردن  هیمار رادیوتراپی سر و  81ای ها در ماالع  -

طور توت هووروز و شوودت موکوزیووت را هوو شوویره شوواه

 .(19)(HR=0.63) دار کاه  دادمعنی

درموانی   هیموار شویمی 41ای دیگور هوا در ماالع  -

توت هوو  ههتووود وشوووی دهووان هووا عصوواره شوواهشست

موکوزیت و خشکی دهوان انجامیود و هیمواران دریافوت 

توری نسوتت هو  کننده عصاره شاه توت کاه  وزن کوم

 .(31)کرهنات سدیم داش ندهی

در ماالع  کارآزمایی هالینی هر روی هیماران متو ب هو   -

سرطان سر و گردن  کیفیت زندگی هیمارانی کو  از عصواره 

شاه توت در طور دوره درمان اس فاده کرده هودند نستت هو  

گروهی هیچ دارویی دریافت نکرده هودنود از نظور هلوع  هواز 

 .(32)هوده استکردن دهان و وزن هه ر 

شوناخ ی   وبوود ن وایم مثتوت  نواهمگونی رو  ها

مووودت از  انووودازه نمونووو  کوچووور و پیگیوووری کوتووواه

هووای هووزرگ  ها هودنوود. انجووام کارآزماییمحوودودیت

 (.1شماره  شود )بدوردوسوکور و اس اندارد توصی  می
 

 ینیهال و ینیهال یپ شواهد س یمقا
 های آن ویمکانیسومهوالینی از  در مجموع  شواهد پی 

عمودتا  از طریوق مهوار   M. nigraال هواهی  اکسیدانی و ضود

هایی ماننوود   کوواه  تنظوویم سووی وکینNF-κBسووازی  فعووار

TNF-α  وIL-6 افوووزای  رسووووب کوووبژن و هازسوووازی  

های مکانیسومی هوا ن وایم کنند. این یاف  پش یتانی می  اپی لیار

ت دهوانی  هالینی ک  نشوان دهنوده کواه  شودت موکوزیو

تر و ههتود راح وی هیموار اسوت  سوازگار اسوت. ههتود سریع

تهییرات در ن ایم هالینی ممکن است تا حودی هوا تفواوت در 

اشکار دارویی )شرهت  رب  عصاره(  مدت زمان درموان و 

 ای سرطان توضیح داده شود.های زمین درمان
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 مدیریت موکوزیت ناشی از رادیوتراپی و شیمی درمانی ماالعات هالینی اثر شاه توت هر پیشگیری و :۱شماره  جدول
 

 بمعیت مورد ماالع 

 ماالع  

 طراحی ماالع 

 / کورسازی 

 مداخل  

 )فرم  دوز  مدت(

 گروه 

 مقایس 

 پیامدهای

 اصلی 

 داریمعنی

 آماری 

 هامحدودیت

Doğan    و همکاران

2117(19) 

 درمانیهیمار تحت شیمی 62

)موکوزیت دهانی ناشی از 

5-FU) 

  M. nigraشرهت  کور  موازیشده  ترسازیتصادفی

لی ر س  هار در میلی 15

 روز 14روز ه  مدت 

مراقتت اس اندارد 

 دهان

کاه  درب  موکوزیت هر 

  WHO اساس معیار

 کاه  درد هر اساس

VASتسریع ههتودی   

p < 0.05  هرای

 تمامی پیامده

حجم نمون  کم  

پیگیری 

مدت  کوتاه

 مرکزیتر

Karabey   و همکاران

2122(31) 

هیمار تحت رادیوتراپی  81

 سر و گردن

شیره توت  یر قاشق  شده  هدون کورسازیسازیتصادفی

ب،اخوری س  هار در 

روز طی دوره 

 رادیوتراپی

کاه  هروز و شدت  تنهاییرادیوتراپی ه 

 موکوزیت دهانی

(HR=0.63 95؛% CI: 

  هدون (0.98–0.40

 یتفاوت در کیفیت زندگ

p < 0.05 
عدم کورسازی  ارزیاهی 

ذهنی پیامدها  توان 

 آماری محدود
 

Ghorbani   و همکاران

2125(21) 

شیره توت  یر قاشق  شده ها دارونماشده  کن ررسازیتصادفی درمانیهیمار تحت شیمی 41

ب،اخوری س  هار در 

روز طی دوره 

 رادیوتراپی

 کرهنات سدیمهی
ت ههتود دربات موکوزی

(  15و  7دهانی )روزهای 

کاه  خشکی دهان  

 افزای  وزن هدن
 

p < 0.01  هرای

 کاه  موکوزیت

مدت ماالع  کوتاه  

حجم نمون  کم  

عدم ارزیاهی 

های شاخ 

 هیوشیمیایی

:WHO  سازمان بهانی ههداشت :VAS  مقیاس دیداری درد :HR  نستت خار  :CI فاصل  اطمینان 

 

اما شامل   ینی تصادفی هودندهای هالاکثر کارآزمایی

هوای تور مرکوزی و حجم نمون  نسوت ا  کوچور  طرح

پ،یری را کورسازی محدود هودند ک  ممکن است تعمیم

ها  همگرایوی هوین محدود کند. ها وبود این محودودیت

هالینی و مزایای هوالینی  شوواهد هوالقوه های پی مکانیسم

ه  عنوان یر مکمل  M. nigraدهد ک  از ای را ارائ  می

کننوده در مودیریت موکوزیوت دهوانی حمایوت  امیدوار

  (.2 شماره کند )بدورمی

هر اسواس شوواهد موبوود  ممکون اسوت  توت شاه

عنوان یوور درمووان حمووای ی در ای هوو ظرفیووت هووالقوه

 پیشوگیری و موودیریت موکوزیوت دهووانی ناشوی از پرتووو

ایرانی هور درمانی داش   هاشد. مناهع طا  درمانی یا شیمی

هوای کارهرد سون ی ایون گیواه در درموان ال هواب و زخم

هووالینی نیووز هرخووی دهووانی تأکیوود دارنوود و ماالعووات پی 

های زیس ی مرتتط ها پاتوژنز موکوزیت  از بملو  فعالیت

کننوده زخوم و اکسیدانی  ضودال هاهی  ترمیماثرات آن ی

چوو   انوود. اگوورضوودمیکروهی را هوورای آن گووزار  کرده

ای  از بمل  االعات هالینی نیز ن ایم امیدوارکنندههرخی م

کاه  هروز یا شدت موکوزیت و ههتوود هرخوی عبئوم 

انود  تعوداد ایون ماالعوات محودود همراه  گزار  کرده

گیری قاعوی درهواره هوده و شواهد موبوود هورای ن یجو 

 .کافی نیست M. nigraاثرهخشی هالینی 

های محودودیتتفسیر شواهد موبود هاید ها توبو  هو  

های کوچوور  ماالعووات فعلووی  از بملوو  حجووم نمونوو 

ناهمگونی در نوع و شویوه مصورا موداخبت  تفواوت در 

هووای پیگیووری کوتوواه و نتووود دوز و موودت درمووان  دوره

های اس اندارد  ها اح یاط انجام شوود. همننوین  فرمولاسیون

های مورد اس فاده  از بملو  های فرآوردهتفاوت در ویژگی

 ع عصاره یوا فورآورده گیواهی و میوزان ترکیتوات زیسوتنو

 کند. فعار  مقایس  مس قیم ن ایم ماالعات را دشوار می

هناهراین  هرای تعیین اثرهخشی واقعوی  دوز مناسوا  

زمان و مودت ههینو  مصورا و همننوین ارزیواهی ایمنوی 

 های تصادفیمدت  انجام کارآزمایی مدت و هلند کوتاه

 .ه و ها حجم نمون  کافی ضروری استشد شده  کن رر

عنوان یر ه  M. nigraدر مجموع  شواهد فعلی از 

های مرتتط ها مراقتت حمای ی از گزین  هالقوه در پژوه 

کننود  اموا در حوار هیماران مت ب هو  سورطان حمایوت می

حاضر هرای توصی  اس فاده روتین از آن در پیشگیری یوا 

های س ند. انجام پژوه درمان موکوزیت دهانی کافی نی

هووای هووالینی هووا طراحووی مناسووا و اسوو فاده از فرآورده

تواند ه  تعیین بایگاه واقعی این گیواه شده می اس اندارد

در مراقتت حمای ی هیمواران متو ب هو  سورطان و ارزیواهی 

امکان تلفیق شواهد حاصل از طا ایرانی ها رویکردهای 

 .(2)بدور شماره  نوین پزشکی کمر کند
 

 یدرمان یمیاز ش یناش تیموکوز تیریشاه توت در مد یفراورده ها ینیو هال یشگاهیآزما  یرانیشواهد طا ا س یمقا :2جدول شماره 
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 نوع شواهد 

 و منتع

 مدر یا هس ر مورد

 هررسی 

 مداخل  

 / فرآورده

 ترینمهم

 هایاف   
 منتع

مناهع طا 

 ایرانی
 آب تازه میوه  شرهت  بربره سینا  رازی  عقیلی خراسانی  تنکاهنی(اهنم ون کبسیر )

های دهانی  کاه  حرارت و تورم  تسکین زخم

 کمر ه  هس   شدن زخم  ههتود سوز  زهان
(15-18  22 ) 

کش درون

 In) گاهی

vitro )  

 های سلولیهای انسانی / آزمونفیتروهبست
ون عصاره بنی از آن وسیانین  فرمولاسی

 لیتوزومی

 و NF-κB  IL-1β اکسیدانی  مهارفعالیت آن ی

TNF-α( هس  درصد  9997؛ افزای  ترمیم زخم 

ساعت ها عصاره لیتوزومی  48شدن زخم در 

 ( توتشاه

(8  31 ) 

تنی درون

های )مدر

 ( حیوانی

 توتهای شاهعصاره یا فراکسیون های بوندگان مت ب ه  موکوزیت و زخممدر

 SOD  CAT افزای  رس اکسیداتیوکاه  اس 

  اثرات ضدال هاهی  تسریع ترمیم مخاط  GPx و

 ههتود رسوب کبژن

(8 ) 

های یاف  

 کش گاهیهای ضدهاک ری درونآزمون تکمیلی
 

توت علی  عصاره شاه

Streptococcusmutans 

 8هراهر  ( MIC) حداقل بلظت مهارکنندگی

  اک ریاییتخریا بشای ه  لی رگرم/میلیمیلی

 پ انسیل کارهرد در سبمت دهان و دندان

(29 ) 

 

 یسپاسگزار
این ماالع  ها حمایت معاونوت تحقیقوات و فنواوری 

ایون دانشگاه علوم پزشکی مازندران انجوام شوده اسوت. 

نام  دک رای تخصصوی مقال  حاصل هخشی از ن ایم پایان

آقای علی مقدمی در رش   طوا ایرانوی دانشوکده طوا 

نویسندگان  .دانشگاه علوم پزشکی مازندران است ایرانی

کننود کو  هویچ گونو  تعوارض منوافعی در ایون  تایید می

 ماالع  وبود ندارد.
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