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 سردبیر محترم
( یکووی ا  Academic Burnoutفرسووودگی تحصوویلی  

هووای اساسووی در میووان دانشووجویان علووو  سوو م ، چالش

شود. ماهیو  ایور رشوته بوه ویژه پرستاری، محسوب میبه

 مان آموو ش نروری، وروور مسوترر در دلیل ترکیب هم

هووای بووالینی، مواباووه بووا رنوو  و بیروواری بیروواران، محیط

هوای ای و فشارهای ناشی ا  ار یابیورفهپذیری مسئولی 

تووبای ا   مداو ، دانشجویان را در معور  سوحوق بابول

. فرسودگی تحصویلی (1 دهداسترس و فرسودگی برار می

معرولاً با سه مؤلفه اصلی شامل خستگی ناشی ا  فشارهای 

هوای تحصویلی و آمو شی، نگرش منفی نسوت  بوه فعالی 

تحصوویلی شووناخته  کوواهش اوسوواس کفایوو  و موف یوو 

توانوود پیاموودهایی چووون کوواهش شووود. ایوور پدیووده میمی

عرلکرد آمو شی، کواهش انگیو ه یوادگیری، اخوت   در 

فرآیند یادگیری بالینی، کاهش کیفی  تعامل با بیرواران و 

. یک (2 اف ایش اوترا  ترک رشته را به دنتا  داشته باشد

ی بررسی سیستراتیک نشان داد کوه شویوک کلوی فرسوودگ

درصود  53تحصیلی در بویر دانشوجویان پرسوتاری ت ریتواً 

درصود(  35اس  و بالاتریر می ان مشاهده شده در آسویا  

ای در ایووران نشووان داد کووه دانشووجویان محالعووه. (5 اسوو 

 (.4 پرستاری سحح متوسحی ا  فرسودگی تحصویلی دارنود

در  محالعه واضور، ینیو بال یآمو ش اتیمشاهدات و تجرب

و  یدانشوگاه یهواطیدر مح یپرستار انیانشجوتعامل با د

 کننوده اسو ب بارهوا نگوران  یووابع ریوا دیومو  یون ینیبال

مسووتعد در مواباووه بووا  انیکووه دانشووجو مشوواهده گردیوود

 یهووادر بخش یفووردریفشوورده، تعارضووات ب یهاف یشوو

 ،ی گویانگیبه مرور دچار بو ،یتئور فیو بار تکال یدرمان

 .شوندیم یعاطف لیو تحل ینیبال ییاف  کارا
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های اساسووی در موودیری  متأسووفانه یکووی ا  محوودودی 

اسوو  کووه املووب مووداخ ت، فرسووودگی تحصوویلی ایوور 

تووبای ا   شوند که دانشجو بخش بابول مانی انجا  می

پیاموودهای منفووی ایوور پدیووده را تجربووه کوورده اسوو . 

تر بر شناسوایی های آمو شی موبود بیشعتارتی، نرا به

فرسووودگی پوو  ا  وبوووک تررکوو  دارنوود، در وووالی کووه 

 وش توانند نکننده می بینیرویکردهای پیشگیرانه و پیش

مووؤترتری در وفووم سوو م  روان، ارت ووای عرلکوورد 

آمو شی و بلووگیری ا  تشودید مشوک ت دانشوجویان 

های واکنشی به سر  ایفا کنند. بنابرایر، ورک  ا  مد 

کننده، یکی ا  نیا های اساسوی نروا   بینیهای پیشمد 

 .(6 ،3 شودآمو ش پرستاری محسوب می

 هووش ژهیوبوه و رینوو یهوایفنواور ظاور ان،یم ریدر ا

 ریووا ا  گووذار یبوورا لیبوودیبوو ی( فرصووتAI  یمصوونوع

 توانرندسوا  و رانهیشوگیپ مود  کیو به یواکنش میپارادا

. هوش مصونوعی بوا تحلیول یکچارچوه اس  آورده فراهم

شناختی، رفتاری رفتاری های آمو شی، بالینی، روانداده

و ابتروواعی، بووادر اسوو  الگوهووای پناووان موورتتط بووا 

اموا پرسوش  .(5، 2 دحصیلی را شناسوایی کنوفرسودگی ت

 یاتیوعرل سا وکار اس ، شفاف رییتت ا مندین که یدیکل

 یارت وووا و یفرسوووودگ ا  یریشوووگیپ در یفنووواور ریوووا

( اس . با  Academic Resilience  یلیتحص یآورتاب

 ماننووود  ریماشووو یریادگیوو یهووواتمیالگور یریکارگبووه

Random Forest ایوو Support Vector Machines  )

  یریموود سوتمیس یهوا داده یبُعود چنود یهواداده یرو

، سووووواعات وروووووور در بخوووووش، LMS/یریادگیووووو

 خود یجانیه یابیار  یهاشاخص ،ینیبال یهابوکلاگ

 قیطر ا   یخواب و فعال یالگوها یو وت یده گ ارش

  ود ییشناسووا امکووان توووانی(، موویدنیپوشوو یهوواگج 

 یبررسو را یدگفرسوو خحر معر  در انیهنگا  دانشجو

هوش  .(14 ،9 کرد جادیا یتیورا یهشدارها آنان یبرا و

 خحوور، ییشناسووا ا  پوو  ب فاصووله توانوودیموو یمصوونوع

 را دانشوجو هور طیشورا بوا متناسب یآورتاب مداخ ت

 بوه مجاو  یهواباتچ  قیوطر ا  نودیفرا ریا. کند آما 

و در بالووب ( CBTی  رفتووار ووو یشووناخت درمووان اصووو 

 ریوونر ییهوواریاه و موونرم، بووا ارامووه تررکوتوو یتعووام ت

 میتنرو مسوئله، وول ناکارآمود، افکوار اص ق و ییشناسا

 .(12 ،11 شودیم مح ق یآگاهذهر و جانیه

 آورتواب آموو ش یسوو به ورک  میمعت د  ،یدر ناا

 مووداراخ ق و مسووئولانه ادمووا  مسووتل   یپرسووتار در

 سووواختار در نانوووهیبشیپ یمصووونوع هووووش یهاسوووامانه

 م وروات بوه توبوه التتوه. اس  یپرستار یهادانشکده

 و آگاهانوه  یرضوا هوا،داده یمحرموانگ لیبت ا  یاخ ب

 ا  دانشوجو و یمربو انیوم یانسان یهردل  یمحور وفم

 دیوام. اسو  ییهاسوامانه ریچنو  یموف  نفکیلا شروط

 یگذارهیسرما با یپرستار آمو ش گذاراناس یس اس 

 باو  در مؤتر یگام هوشرند، یاهسامانه ریا توسعه بر

 یآورتواب یارت ا و انیدانشجو روان س م  ا  ان یص

 د.بردارن آنان یاورفه
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