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هاي عمومي بررسي اختلالات روانپزشكي درمراجعين به درمانگاه 

1376 در سال هاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي مازندرانبيمارستان


�.-� *(.M.D)�,*ان +*(���  �+*�/))M.D.(** �+0��
***(.Ph.D)�1%�%�ن

*****(.M.D)7%�ر+� ��%�� ****(.M.Sc)�6�ا�5%  304*ي 

��%�8

	�� �� �����:��:-� و ه�ف  �� ��
 �� ���� �	�� ���
��� ��� �� ��
 ���� �  !
��"�� #�"
 ��

���� ��$$%�� �� &��' (�	) �  *+� � ���� �,�
�� ��	"- !�.�/0��
 �� ��	
 �� � 1�'	� 2���
 �3	��� ��� ��"� ��

4� &
$$%
 /��� ���
 �� 5���� �,�
�� !
��"�� 67�0 ��	"- !�.�/0 8�	
 !
��'&�� �.�/0 #	�- 5�9�'
  �.�/+'
�� �

�� 2���
5�9'���  �� ��,�
�� �  �.�/+'
�� (:;�<
 ��9=���> �� �� 6��� !?�� 1�'	�!�����"�� ��	"- ��� ���

6�&
 �+� 5�9�'
  ��
 ��&	�?.


�,�� ABC:ه� ��اد و روش�� &
 �D' ) !���"3
 F��G ��HB�)�  ( ���J�3 �K �$
 L	�� �� 15�� ����

 !	�&? �����SCL-90-R���K�M �
�N ����&�
  �	� .


'+/�.� �	 '�OC:ه� &�<=��� �;�<
 �� ;��� ��,�
�� �)�  .6'�< �  P	K (:;�<
 	� ��,��� �� . ���"'

6'�< �  /�' (:;�<
 ��
 (�� ��� 	� ����� �� .�'�< 1Q�R�� 1!��;��� �S�
1�
 �' 	� �T�	�� (;�$U
 �� �  . ����,���

V� 1�.�/+'
�� (:;�<
  �,�
�'�"W� 1����� 	� � �K ��� 8�
�� �  ����WX � 1�M �WK
 1�&��.


��:ا�=@=�ج  �� ����- �� � 1��	"- F3 �  �.�/+'
�� (:;�<
 �:�� 2	�� �� ��	
 ��  ��
	<�  ��

5������ 2���
  �
	� � �.�/+'
�� �����  ��U� ���W ��	
 �� Y&	�? �.�/+'
�� (:;�<
 ����& �  Z:�"�X
 1�����

 �
�'  	�� �K�� .5��  �  ���["� � ��	"- �.�/0 ��&	�? L��  �  �� ��
 ����G (�	) �� �  �� �&	�?&�� ���

 	� ������ ��	
 �.�/+'
�� (:;�<
.


':واژ� ه�ي آ�%�ي �� (:;�<
 ���	K (���< 1�����	K (���< 1�.�/0 ��!
�� ����.�/0

���-�
��N
�� ���&��' ! ��?�� �  ��=�
 ���
��� ���

�'�
  ��	U� \J' �'
�� ��
��� . �� ��	U� \J' ��


  ��X �� ��,N
� ��
 �� ��	
AC �� �� �'�W� �)�  

��N
�� ����X
��� �,�
�� ��=�
 ���(:;�<
 &
 ����

��"� �3 ]�JU
 ��
 5�^_`ab��
 ��K��c0 #�7'
 !
��'&�� �.�/0 #	�- 5�9�'
  �=�� ���"X �� � 5�� �M ��d 5�9�'
  ����e0 �
�	� �  .

* !
��'&�� �.�/0 #	�- 5�9�'
  �.�/+'
�� 5��M ����'
  ����� `�.' 5 �� �
���
 `2�
& !�����"�� 

**��'&�� �.�/0 #	�- 5�9�'
  �.�/+'
�� 5��M ��� ���
  !
***!
��'&�� �.�/0 #	�- 5�9�'
  �-�"��
 �.�/0 5��M ����'
  

**** !
��'&�� �.�/0 #	�- 5�9�'
  ���=�� �����'
�� ���� *****��	"- 4�/0 
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 � 1f%�� �'
��OC�'
�� (:;�<
 &
 ��'? �)� ` &


/� �'
�� (:;�<
 ��"���`�� V'�  ����  �� �'��

�� ���	
 	�)g1A1h( . �� ��
 P	K F

�� �� ��	
 ��

�� �.�/+'
�� (:;�<
 5����� i��� ��- ���	� !
	�-

��N
�� � 5�� Y�
/M ��=�
 ����'
)O( . ��
 ��"�


 &
 �	�c� !
��"�� &
 ����W� �� ��
 �� ��	
 �� F�T�

���"��!
	
�' Z
���� � ��/� ����� V'� 5�����'��)B(1

��
 �&
 � ��& 6�� ��'? �� 
� ���
��� �=�� i����

�� j�$�����)k( \��� l-�� �	�c� (:;�<
 � 1

��	
 Q��N�� �M�'& ��D�� Y�  �� � ��& ��� � 1�'	�

5 
	'�<�� Q�"U
 �������� f%�� �����  	�.

.�/0mm��N
�� !��mm�=�
 ��mm�%�
 �  �m�
 fmm �

��N
�� ����X
� �� ��'? 2���
 � (:;�<
�	'�d ���

)�$$%
 �� (�'�
  ����� \J' .i� 5�� 5 
  !��' 
c�

 8�	
 �.�/+'
�� (;.�� ��
 &
 � ��& �)�  ��

�"' 5 
  f�%�
 ��	"- !�.�/0 !���   �	� � �'	�

�"' �
�N �������'��M)a1n1b( . (�-;3
 �� ��	3 ��

�"� �� 5 
  !��' ���	�� &
 ����W� �  ��<��� ���M

� &
 ���'
 \%� ���
 �� �'
�� (:;�<
 �� ;��� !
��"�

 �K���  
� �'
�� ��
��� (���< 1�'�7�� (;.��

������)o( .�W�' ��S�W� �=	J� ��
 &
 /�' �� �	�� . � 

��K���  !
�9���e0 1��<
 ����� 4� 8JK �� �'
g/ho

 �.�/+'
�� �$$%
 \%� ���
 �� 2���
  �
	� �)� 


��� (���< � �.�/0 #	�- 5�9�'
 ���` �'���  

'&��m !
��)����"��m� 2�
& !�mm��� (�	
m.�/0 8m !�

�	"-m �)&
�"�m.�/0 �m"- !�m�
�� ��	mm��
��� /m� (

 ��
 ��K�M (�	))H(.

 ����� �� �7'? &
 � 1P	K F

�� �� ��	
 ��

 ��
 ��
 �� �.�/0 Y&	�? � !���  1��
��� (�
&�

 �� ��
 ���� �  !
��"�� #�"
 5���? �  �� !�.�/0

�,�
�� ��	"- ��$$%�� ��&��' (�	)�  *+�� ����

���� 6�����  �� 6��� !?�� 1�'	� 2���
 �3	��� ���

5�9'���  �� ��,�
�� &
 �� �$$%
��> ��	"- ���

��N
�� ����X
�!�����"�� ��=�
 ��� ��&	�? ���

���
��� (���< � �.�/0 #	�- 5�9�'
  �,��
 ��	"-`

��'&�� �'���  �.�/+'
�� (;.����q  � 
�,
 �q1!


���W�.

ه�روش��اد و 
��&	�? /�
�� �  �,=�T� ��
` 5�9�'
  �'���  

���
��� (���< � �.�/0 #	�-` �� !
��'&�� �'���  

 ���W� ��	"- !�����"�� (�	) ��) #��
 !�����"��

 � 1���� ����� ��-	� !�����"�� 1���� ���"<

6r�N �&
� !�����"�����( ����  stan�� #�7'
  . ���,�

5�9'���  �� �� �' 	� �'
��"�� 1�,=�T� ��  ��� ���

!�����"�� ��
 �$$%
��> �� ��	"- �,�
�� ��

���' �� .ABC �	�c� ��,�
�� &
 �D' ) F��G ��

 !���"3
HB�)�  (�J�3 �K �$
 L	�� �� 5�� ����

 �'�� u�%�'
)hhC 1#��
 !�����"�� &
 �D' HCD'  &
 �

 � 1���� ��-	� !�����"��BC�&
� !�����"�� &
 �D' ( � 1

���K�M �
�N \��e0  �	� �JK
	� #;-
 &
 *0.


���
 (�-;3
 1v	$%� �������0 4� ����� ��

�-�"��
 Q�
	- &
 &��'  �	�`��,"�  � ��<���

����& �����w��i"� �
�� ���?�� �M . �
�� *+�

�&? &
 �.�/+'
�� ����&�
 !	SCL-90-R ∗ 4� ��

�"� (�,=�T� �
�� �$�%�
 ��9=���> ����� ���M

�� 5 �D��
 ��
 ��<�����)hC( . !	�&? ���SCL-90

 5�� ���R
 !? ����-
 � �����0 � 5�� �"��
 ����K ��

��
)hh( ���7
 Q.� �  �� ��
 �� ��	
 �� *+� � 1

 !? L�� �x'(SCL-90-R) �� �  ��=�
 Q.� �� ��W' 


y� � 15�� #�7'
 #&: (�X;)
 1���
   	�� (��D
 �

��
 5�� ���R
 /�' ��<
 \�
��� �����0 . \��e0 � 

∗ Symptom Checklist-90-Revised
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 �	�c� �����0����&?&��(Test-retest reliability) ��
�� 

 ��Hz��,� ����? {�U= &
 ��  	� �)�  � 1��
 �
 

 ����WX(Sensitivity) �9|)�< 1(Specificity) � 1

 ��?���(Efficacy) �� ��
�� F�
�
 �� !	�&? HO 1�)� 

Ho � 1�)� Hk�� Y�
/M �)� )hA( . !
�9���e0

 Y�� �TJ' 1�'
��
 !	�&?SCL-90-R ���"' }��
�� 
� 

 (�� ���(GSI)∗ � �,� z/C5 �� ����U� �'
)hg( . ��

 ��'? �  �	�c� F��G �� 
� �'�W� /�' �� }��
 ��


 �:��z/C�.�/+'
�� �;�<
 �
�
  1 	� 6� �� �J�
  .

�� �� ��	
 ��6� �� � 
	��' 	�&? &
 � 
�,
 � 
	� ��

\�0 Q��N �� �'�W"� � ��<
	�.� �	x�� �� � 1 	� ����

\��0 1!	�&? ��
 �
��
 ����  �	� �  �3	��� ���

 4� ����� �� ���D� � ��	~X (�	) �� �'	"'  
�K


�.�/0 ���� �<? ��� �	7�'
 `Y&	�? &
 *0  ���

&:�
 ���"'
	
 &
 !���"3
 �	$X � #`�� 5����0 .

i"� &
 *05 
  6x-
 \%� 1(�-;3
 ���? �� ��

 ����&�
 �
�� � 1�� ����U� �D�)	
 ���? �����

 !	�&? � ��� ��c7� !	�&? &
 ����w�� �9��	�0t

�� �M 5 �D��
.

ه�&�<=�
 � 1�T�	�� (;�$U
 �� 1Q���� 1��,�
�� �����

�� �
  �'�< �
�N �M�'& #	� ��  �  � 1�' 	� ������ 

����
  .����& (�$%���,�
�� �
���� �  !�M����

5��"�h��
 5��?  .����5��"� A � ��9'��� 1

 �  
� �.�/+'
�� (:;�<
 ���%�  �,�
 ���,� j
�U'


�� !��' �,=�T�  �	�  
�K
��  .hCC �D' )OC�)�   (

 ������,� ]�3 ��'?SCL-90-R�  �;�<
 �� ;��

�' 	� �.�/+'
�� .6'�< �  (:;�<
 ��
 &
 �m�,��� �m�

  	� !�m��N?)Ch/CP<1h=df 1gg/o=X2 .( ����,���

∗∗ Global Severity Index

,�
mm�<
  �mmm+'
�� (:;m.�/mm�7� �mm+� � 1����m *

 ��� 8�
�� �  ! 	� }�WX 1�M �WK
 1�&�� �'�"W�

�  ��'? ���
� �' � 1� �K�  ��� }
�� 1*�� *+� 

!
�� 	� ����0 .6'�< ����WX � �K ��� 8�
�� �  ��

����
  ������ �'
����7� ���J- 1!���N? � 1�' 	�.

����� ��	
�: ����& (�$%��5�9'���  �� ��,�
�� �
 ���

!�����"�� ��	"- (���< � �.�/0 #	�- 5�9�'
  ��&	�? ���

���
���`!
��'&�� �'���   ��� �  stan

!& ��Q�
��� 5��M

  
�,
)�)� (  
�,
)�)� (  
�,
)�)� (

AC<)o/o(AA)o/k(hz)k/hB(gH

AH`AC)O/hk(Oh)o/ho(Oz)A/gB(oo

gH`gC)o/hO(gz)o/hA(gA)k/Az(kH

OH`OC)o/o(AA)O/k(hk)A/hB(go

≤BC)O/A(k)C/O(hC)O/k(hk

Q�)A/Bh(hAo)o/Oo(hAA)hCC(ABC


 iG�R�Q

��RQ�)A/gB(oo)C/gA(oC)A/kz(hko

�� ��>RQ�)C/hk(OC)o/hk(OA)o/gA(oA

Q�)A/Bh(hAo)o/Oo(hAA)hCC(ABC

(;�$U


����
���
� 
	�)C/hC(AB)A/z(ho)A/hz(Og

�T�	��)C/gC(zB)A/AH(zg)A/BH(hOo

��=�-)A/hh(Ao)O/hA(gh)k/Ag(BH

Q�)A/Bh(hAo)o/Oo(hAA)hCC(ABC

Qw�

��.��)C/C(C)A/g(o)A/g(o

�'�<�
 )k/AH(zO)C/C(C)k/AH(zO

������)o/hO(gz)C/hO(gB)o/Ao(zA

 
&?)A/h(g)O/hC(Ak)k/hh(AH

Q$U�)C/O(hC)O/O(hh)O/o(Ah

�M���)O/C(h)O/k(hk)o/k(hz

Q>��� ����)A/h(g)O/hC(Ak)k/hh(AH

Q�)A/Bh(hAo)o/Oo(hAA)hCC(ABC
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����� ��	

:  (:;�<
 ���%�  �,�
 ���,� j
�U'
 � ��9'���

 �.�/+'
��) }��
��SCL-90-R (5�9'���  �� ��,�
�� �  ���

!�����"�� ��	"- (���< � �.�/0 #	�- 5�9�'
  ��&	�? ���

���
���`!
��'&�� �'���   ��� �  stan

hAo !&hAA ��ABCQ�  
�K


(:;�<


 ��9'���

)j
�U'
���,�(

 ��9'���

)j
�U'
���,�(

 ��9'���

)j
�U'
���,�(

�&�� �'�"W�)Ak/±C(OB/C)gg/C±(gO/C)ho/C±(OH/C

����
 � }
	��)Ak/±C(Og/C)Ak/C±(gz/C)Ak/C±(OC/C

 �  ! 	� }�WX

8�
��� �K ���

)Ak/C±(Bg/C)AA/C±(Oh/C)AB/±C(Oz/C

�M �WK
)Ak/C±(Og/C)AA/C±(gg/C)AO/C±(Oo/C

u
�TG
)Az/C±(gH/C)AO/C±(gO/C)AB/C±(go/C

��	$<)AB/C±(gB/C)AB/C±(go/C)AB/C±(gk/C

}
��)AO/C±(Ao/C)AB/C±(AA/C)AA/C±(Ak/C

�'
����7����J-)Az/C±(BA/C)Ao/C±(Oo/C)Az/C±(B/C

!
������0)AB/C±(gA/C)AA/C±(Ao/C)AO/C±(g/C

GSI*)ko/C±(Hh/C)OA/C±(Bz/C)BH/C±(zO/C

PST**)Ho/h±(Ag/O)ko/C±(kh/g)oB/h±(HO/g

PSDT***)hH/C±(Oh/C)hk/C±(gB/C)ho/C±(go/C

* Global Severity Index
** Positive Symptom Total
*** Positive Symptom Distress Total

:;�<
 �� ;���  
�K
 *�� �  �� �  �.�/+'
�� (

 �' 	� �M�'& #	� ��  �  �����)z/hH6'�< �)�   � ��

B/hg!���N? �)�  ( *�� �  �� �   
�,
 ����"� � 1

 &
 �
:��  
�K
 �� �	���BC  	� ��� )o/A6'�< �)�   ��

 �B/O!���N? �)�   .( Z;�zo �;�<
  �
	� �)�  

 �m�& �m�,"� �  �mm.�/mm+'
��OC� �� 5�m�  ��m �m�

)Ch/CP<1h=df1Ag/hO=X2 .( �� 1!��;��� �S�
Rm Q�

)kH�)�  (�'�< 1 �
 )gA�)�  ( (;�$U
 �� � 1

 �T�	��)B/Og�)�   (
 ��� ���
�
 �=� 1�' 	�R 1Q�

 �.�/+'
�� (:;�<
 �� �;��
 �� 1(;�$U
 � 1Qw�

�X� 	�' ����? ��"�
 /.

 !	�&?t  �,�
 �  H� �'�M  �'�"W� ��  	� ��
 �9'��

 �&��)Ch/CP<1BO/g=t(  ��� 8�
�� �  ! 	� }�WX 1

 � �K)Ch/CP<1HO/g=t(  �M �WK
 1)Ch/CP<1

Ao/g=t(  }
�� � 1)CB/CP<1hB/A=t ( 6'�< �  ��
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 !���N?&
 ��,��� . (�� ��� ���"'(GSI) (:;�<
 

6'�< �  /�' �.�/+'
��	� !���N? &
 ����� ��  )Ch/CP<1

oz/O=t.( 

IJ
 �,=�T� ��
 � OC5�9'���  �� ��,�
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 �.�/+'
�� �;�<
 �-	' �
�
  ��	"- !�.�/0

5 	��'
 . �,�
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�� (:;�<
 2	��

 /�'  /� ��� �  4�/+'
�� ��> !�.�/0 �� 5����OC
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