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بارداري و نگرش هاي پيشگيري ازبررسي ميزان استفاده از انواع روش

 سال مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني 25زنان ازدواج كرده زير 

1380غرب استان مازندران نسبت به تنظيم خانواده در سال 

(.M.Sc)**.%- �(+�� (.M.Sc)*�,+* �()��ر

 ��+�/

	���� ���:���12 و ه�ف ��
 	� ���� �� 
������ �� ����� �� ���� � ������ ���  ��

��� 	��	���� �!�� .#�	 �� 
��$%�� ��&�' (��)� ��	�� (�� �� *+� ,����� ���� #�-� �  	��	�� ��  ��-.�/  ��

 ��� 
��012��� ��	+���' ��%�� 3�4 	� 
������ ����� �� �56� 7�� .

� ��=�> /;��:%� ���/9��8 �� !�	:ه� ��اد و روش$�!�� > .1?2 ��� 
��0 ,����� ���� 12 7�� 

����� @��A �� ���%��	 �  �BC �C�+B� &0��' �� 
+��0 �)���'�C��  ��
 ��%�� 3�4 	� ��%��BC 	�BD ��  �

+�%:�
 	��E �5F��' �	�' � 3�G%�� ��	+���'.


: ه��$5�6��$%�� �	�'  ��-.�/ #�	 (��%)��C ,IUD) J/1L+!	�  (�' N�� �O� (��%�B' � +C��

 ��-.�/ #�	 ���	�0 <+� �� �O5E #�	 ,��� 
+C P�Q' 
��$%�� R	��� . ���:� ���S0� 
+�T� �� ��+���: 7U 
+�� ��+)�

)L/V?+!	� ( , ��+���: 7U 
+�� ��+)� �� �56� ���:� ���S0� � 
��� +���: ��)2W+!	�  ( 
������ ����� �)J/JX+!	�  (

#�-�+�%C�� �%5S'  . (� Y'�C �Z�:��
�'� >��G.' ��  �6Z� � 
��$%�� �	�'  ��-.�/ #�	 [�� (�� (��\��

)X1/XP<( , ,����� (�)X1/XP<( ,Y0 ��+)��-O'�F)XX]J/XP<( , ��+���: Y0 ��+)�)XX]/XP<( , >^��_� `Q�

)XXXJ/XP<( , �6�� >^��_� `Q�)XXWW/XP<( , �6�� YaC )XXXX]/XP<( ,_' ���Z� Y)XXXX]/XP< ( b���C �

 ���Z�

)XXX]/XP< (�	�� ����  	�'U 	�� ��)' �-%65��.

��'(� /9��8:ا�$8$�ج  	�  , ��-.�/ #�	 (��%)��C ,IUD 
������ ����� �� �56� �%5S' #�-� � 
���  

�	�� ���� .�' ��!�� R	��� 8��0 � #�	 `�_! 3�G%�� �B� ���:� #��'U5E ��� �%B� �0 ��C ��4U ,����� �� Y

���
.


6�U ��  ��-.�/ ,#�-� c%):ه�ي آ�+�يواژ������� ����� , �C�+B� � �'^� �� #�-�

*���' ,�'^�����U 
�-.��� ��O� >d�� �e��BC�� +F���f�g�D�f�g�Dh ������ ]V	���BC  ,f�g�D � �BC�� +F�� �'^�� ���U 
�-.��� ,

**	�'U +C	� f��C	�0����F  ,Y��� +F�� �'^�� ���U 
�-.��� f	+'
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���1�
 +C	 �' �ii�� j	&� >^iiZ.' �� �Z� 
���ii'�

����� ��)�� ��&:���	 � ���	 .�	�U�� @i5A , �����	

XX/W]X�' k�$�� ���� 	� +g��  � +%:�2X (�� +!	� 

������ � �O5E  &�	 �'���� ��+� ��12 l̂ '�0 +!	� 

�' �%������C��+ .�-O'�F (��\�� j�' �%������  ��

bT� �� �C�� �����	 �0 ��C �' m��' �	  +��  ��

2XX�' ��� �� �Q��	 (�� 	� �	 ��� ��� �� +���)](.

 ���D ���� ��� �� 	� &�� ����� ��)�� +C	

  	�=$�� +C	 �� �)A�T' 	� �0 ��� �%:�� 8��&:�


+��	 , 	�A �� ��� ����� 	� �0JX�&�' ��  Y��E ��4 �

 	���2/n��� 
+��	 +!	� )1( .  	��C�� (���U @5A

 
�' ���U 	� ���	]nV2 , ��+F �� ����� ��)��]/JX

  +C	 o�� �� �p�F 7�F 	� �0 
+���
 qg�� �$� ���O�'

 ��+Fn/] �� ���� �0 ��%6� ����' 7�� 	� +!	� 

�' �)��� +C	+C��)n( .����� ���T� 	���%�� �;g  ��

' Y�+)� 	� �)��� r'���� mg�4 	� ��)�� +C	 ��&�

7�� ��� ��;/�� 3��%��  �'� 
+��U  ��.

�' ��)�� ���� ���� �� ���� �� , �� ����

�-O'�F ����� &��F >�Z� �� �Z� (���/ (��� 	� ��

��� . �������� 	� +���: +g�� �� s���' >�C	�&
 �S0�

�' ��.�
��
 (�� �0 +�� ,� (����� �� �%.�� �Q� 	


�/ ���� �� R	��� �� �e)� �� ^%���6t'^0� , �0

 ���� ����� �� s���' R	��� �� ���� � (�U �T: ����

�0 ��� �� ����� +g��)Low birth weight) (�� �%�012XX

<�
 ( �0 	��6� ��� �� �)Very low birth weight (

) �� �%�0]2XX<�
  (+�	�� 	��E)2c?( . �-O'�F (��\��

� 	� uQE +��C � �$E� m��' lv��%F� �
+�� <�� ��

�' ���� ���� Y��_� � #��'U ����  �� �� � ��C

��g�w6' #��;/  ��� �
��'U <+� �-�� 	��'  �� ,

�%F�	�� m��'(�� 	� +�+C ����	 � �F�	  �� ���


�' ��	��'���
)J(.

 	� �-O'�F �� �C�� R	��� � >^Z.' �� ���� ��

(���/ (��� ,�'���� `�_!  ���� <�&g �����  ��


������ , l̂ '�0 ������ � ���� ���� 	� ���� ��

���=�U�� � ��� f��O'7��	� �0���  ��1X�
+��  ,

�' ��� ,�� ��  	�	�� >	+E+�	)V(  	�	�� ��O��E � 

 (� 	�12�' Y'�C �	 +!	� (��%.�� �-g�� ���
)L( ,

� 	� m���'  ��-.�/ #�	 3�G%�� �;g ��� ���12 7�� 

�5A x+�+� >^Z.' ���� ��  ��
�O� 	� , � ����%��

��� ����� &��F 	��6�  ���%E� . �p�F 7�F 	�

#�	�' �p�� ����$%'  ��-.�/  ��+���
 . �O�� ��

#�	  �%.�� ,��	 �' 	�.0 	� �0  ��-.�/  ��

+�	�� ,�' �� ����OCP] , IUD1 , 7�t'U�T�	&�  �� ,

����' <�+��0���� 
	�C� (%6� �g�g � � . �e)� �:�A ��

#�	 ��#�	 ���� �� <�+��0 &� �� 
+��0+�  ��

�%C�� ��0 ���	�0+��.

[��C ���'� 	�#�	 [���� �� 
��$%�� �� ��-.�5/ ,

  �+)%' >�T�T_� ����� �O�� �� yO%G'  ��	�.0 	�

�%C�� ����$%' z��%� �0 ��� �%:��;/ <�=��+�� . 	�A ��

�S'�{�� � �{�6Z�� 7)Xiao& Zhao,1997( @�T_� 	� 

(�D 	� ���)W( , |0U�0(Kovacs,1997) 	� 

 �/�	� �E�C �  &0�'  ��	�.0)]X( � �5'���� &�� � 

 �Z5��(Ozumba & Ibekwe,2001) ���=�� 	� �T�T_� 	� 

)]]( , �	  ��-.�/ #�	 (��%)��CIUD ��� �� 


�	�U+�� .��� �0  �-�� ��	�� 	� �'� � (����0 b

 ��	�Z��(Kosunen,1999)  ��	�.0 �� �Z� 	� 

�:��;/ <�=�� ���/�	� ,OCP ,  ��� #�	 (��%)��C)]1(

 �+
�� � ��	�� �(Harden & Ogden,1999) 	� 

 �	 #�	 (��%:��'�/ ����� |'�� 	� ��� ��	��


�	�U ��� �� <�+��0+��)]n( . &�� ��	�� (�� 	�

��&�' �� +C �U �� �-.��9/#�	 �� 
��$%��   ��

1. Oral contraceptive pills
2. Intra utrine
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 ��� 
��0 ,����� ���� 	� �	  ��-.�/12 (��)� 7�� 

 
������ ����� �� �56� �	 �B�U #�-� &�� � 
����

+=�6� .�' Y'��� (�� ����C �0 ��D ���.-��	 +����

 ����� �%B� �D�� 	� �%C�+B� ��	�&-%���� �� +C��


+C ���	� >�'+� ��$�0 ,#�	 �p��  ��-.�/  ��

$' ��+� #�-� ��=�� � +�%6� �����	�' �%�0 �0

 �-� �$�' u:	 � �5S'+����� #^� c��.

ه���اد و روش
 *�+�� � [�p�' ����' m6F�� 8��9/ (��

�' �$�!�� [�� �� @�T_�  ��-.�/ #�	 [�� �0 +C��

 �� �56� ���:� #�-� &�� � 
��$%�� �	�'  	��	�� ��


+�� ��+)������ � ��+���: 7U �)'�� 	� �	 
������ 

 (�� �-%65�� � �$�!�� ��	�� @��A �� 8��9/

 �	�'  ��-.�/ #�	 [�� �� �Z�:��
�'� >��G.'

 (��)� �-� �%C;
 �-%65�� ��	�� @��A �� �	 
��$%��

�'+����.

8��9/ (�� 	� ,�C�� @��A ��  ��
 �����  �

�:�
 <�=�� . 	� uE��  ���BC �� �0 >	�! (�+�

��%�� 3�4��	+���'  ,�BC�� ��%��BC 	�BD ,f�g�D ,

 �� � }G.' �:���� 	�A �� �6'�	 � ���U���_'

���� �  �BC �C�+B� &0��' ��+)� m���� �C�+B�  ��

 ���%6��0 �:�� �� ���� �� &�� � �B�U 	� ����' ���%��	

�TQ�' �%C� � ,W �  �BC ���'	� �%C�+B� &0�' 1V

���%��	 �C�+B� ���� ,��
 }G.' (�� 	� � +�+�

&0��' ,
+C (��)� ����� �=F �� ���� �� , ���)���' ��O0

 8��9/ �	�'  ��+F�� >��G.' �0)Y�d� Y'�C ,

 �� �%�0 (� � �6�� �� �
+��127��  (+���� �	�� �	 , ��

~�	��1X/2/LX ���ag nX/L/LX �5F��' � ��	�� �	�' 

 � �%:�
 	��E2?1+'U ��� �� ��	�� �B� <�:  . <�:

'  �	�� �5F��?1 �0 ��� 8G� ���� Y�%.' � 7�w� 

��:��
�'� >��G.' ����	� 7�� 8G� , 8G�

 �	�'  ��-.�/ #�	 �� s�5�	� 	� ����^A� Y'�C <��

 8G� � �B�U ��B� � ����CU 
�_� � �O5E � �O): 
��$%��

 Y�Z.� �C�-� >�	�5� �	 �U ���� ��6E �0 <��

�'��� ,� ���:� #�-� (��)� �B� 	� ��+)� �� �56


+�� 7�%�0 � 
������ ����� ����� � ��+���: 7U

+���
 ��B� ��)�� . <�: ��O� 	�5%�� (��)� 	���' ��

�5F��' , ��%_' 	�5%�� #�	 ��(Content validity) �� � 

�U ��ii�%�� (ii��)� 	�ii��' , �+ii=' ��'�U #�	 ��

(Test and retest)+C 
��$%��  . ��� �� z��%� |t�

<�: �� 
+'U�5F��'  �� , Y�O_� � ��&=� � ��	�� �	�'

 �0 ��'�U <�=�� ��  	�'U ��X2/X=α �� 
��$%�� �� 

<��  ����t'�0 	�&:�SPSS�:�
 	��E  . �� (��\��

+C 
��$%�� >�Z�g f��T' �� ���:� #�-� ��	�� 	���'.

ه��$5�6
�' ��.� ��	������� (� (�-���' +�� ��n/11

7�� ,�' ,����� (� (�-��2/]V�-g��  , (� (�-���'

�-O'�F (�g��?2/]L�-g��  , �-O'�F Y0��+)� (�-���'

J?/1 ��+���: Y0 ��+)� (�-���' � ]L/]�'  � +�C��J/1

����� �� +!	� �	  +�� bT� �� ��� �T��� 	� ��

�' �0�+����� . �� ����� ���S0�)W2+!	�  ( 	�� ����

�� &�� �6�� YaC � 
��� ������: (��%.�� )n/?1+!	�  (

+C�� �' ���U YaC .���Z� Y_' ���� 	� , ��	��

 �0 +�� �' ��.�2L � �%��	 	� �� ����� �� +!	� ?1

�' �
+�� �BC 	� +!	� 
������ �����' +'U	� � +��0

��	�� 	� , ������: (��%.�� ��)2n+!	�  ( �� s���'

	�&� ��%.� �� YBD (�� �����' +'U	� `Q���� ��'��  .

��	�� @5A ,J/LL����� �� +!	�  �%�0 �����' +'U	� ��

�� ��+�� �%C�� ��'�� 	�&� �6�� �+!.

�' ��.� z��%� �� ����� ���S0� +��)V/VJ+!	�  (


+C ��CU  ��-.�/ Y���� �� ,����� �� +)� 	� � +��

#�	 �� ����CU 
�_� �	�'�� , &0��' 	� ,����� 
	��.'
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�C�+B� ,�� ������: (��%.)L/?L+!	�  (����	 �  ��

����
,������: (��%�0)2/]+!	�  (�' Y'�C �	+�+C.


��$%�� �	�'  ��-.�/ #�	 [�� ���'� 	� , z��%�

�' ��.� �0 +��J/1L �� ���:� +!	� IUD 
��$%�� 

�'�' Y'�C �	 [��C (��%.�� �0 +����� (��%�0 � ��C

7�t'U �� s���' [��CT�	&�  ��������: �� �J/X +!	� 

 � ��� 
���V/V  ��� �C�	 ��� ���:� �� +!	� 

 +�	�+�  ��-.�/)x	��C 7�+�] .( ��� �0� �� <�v

#�	 �%C�+�  ���	�0 ���:� (� �� ���� �� �F���  ��

���.

 ����� ��	
� :  ��� 
��0 ,����� ���� ������: u����12 7�� 

'	� �%C�+B� &0��' �� 
+��0 �)���' 3�4 ���%��	 ��  �BC ���

 ��	+���' ��%��)]nLX (  	��	�� ��  ��-.�/ #�	 [�� m6F ��


��$%�� �	�'

#�	 [�� ������:)+!	�(�)�=� ������: +!	�

���%�	)J/]] (JnJ/]]

�5�0�� ��E)2/11 (]11]/n?

�����C ��E)V/2 (n]L/nW

<�+��0)?/]1 (JV1/21

� 7�t'U�T�	&)J/X (nL/21

uQT�' ��	�T')W/]X (2WV/Jn

IUD)J/1L (]22n/W1

���<�+0)V/V (?1]XX

u��)]XX (2?1

����� ���' 	�  �-��  ��-.�/ #�	 ^5E �0 ����


���� N�� �	 �U ���0� � �%C�� �0 ����
 	� &�� � +��

��� 
��$%��  ��-.�/  ��� �C�	 ��� ��+��0 , ��

 ������: (��%.��)W/nJ � +!	� V/2J+!	� ( , R	���

#�	 �� 
��$%�� �O5E #�	 N�� �O!� �O� ����� �� ��

#�	 ���	�0 <+� �� ���� 
+C P�Q' �� . ���� 	�


�	 ��-.�/ Y���� �� ���%��  �� ,����� ���S0� ��

)n/V1+!	�  ( �%C�+B� &0��' @��A �� �	 Y���� (��

 ����� >�'+� 
+��0 ���	� �0 ���'	�+�%6� 
������ , ��

�' ���+�	�U.

����� ���S0� ��	�� (��	� ��)L/V?+!	�  ( ��+)�


+�� ��+)� ����� �� �	 +���: ���' ��� 	� 7U +���


)x	��C 7�+�1 ( ���U ���S0� �)L/2V+!	�  ( +�+T%)'

�	�� ���� 
������ ����� �� �:�0 ���� �)'�� 	� �0.

 ����� ��	

 : ������: u���� ��� 
��0 ,����� ���� 12 7�� 

 3�4 ���%��	 ��  �BC ���'	� �%C�+B� &0��' �� 
+��0 �)���'

 ��	+���' ��%��)]nLX ( ��6�� ���d� <+� �	�' 	� #�-� m6F ��

��+���: ��+)�  �	 ��

 ���d� <+� �	�' 	� #�-�

��+���: ��+)�  �	 ��6��

 ������:

)+!	�(

������: +!	�

�)�=�

�5S')2W (nX?2W

b��%')L/?X (1]XL/WW

�$�')1/X (]]XX

u��)]XX (2]2

 	� ��6�� ���d� ���� 	� ���:� #�-� ��	�� ��
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