
������    

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران      -�� ������ 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

47

تا چه اندازه در برنامه كشوري پيشگيري از تالاسمي ماژور در دانشگاه 

ايم؟موفق بوده) 1371-1381(علوم پزشكي مازندران 


�ش آ�-,+�ن,)*�0M.D.ن(��)**��� ا1�2M.D.)***8,ه67 ��4�5�5دي(M.D.(

����9

�	��� ����  : �5;� و ه�ف   ��
���            �
� � ����� ������ �����	 ������� �����  ��
 ��� ����� .  �� �� ���� !�

"
����  ������ ���#��$ ��%    ���� ���& '��(���� ��)����* ��% .              +���
 "�� ����
� ,-�.� /
��� ���#���$ �01� ��%��2

         3�����4 5��$ �6���!� !� /7& 3����
 � ��#(���* ��8�9$ 3��)�         �#0
��: !� ���#���$ ����� ��	��
 ���!�; ����� ��%

   �#���
!< 9�=>� � ��>
      �
 �(�� !� /7& ?�@�� ��% 3���� .              3���� +�#���$ ��%��2
 ���� +���� �� 3����% �����!�
 ���
�
'
� .   !� A$BC           "D(�E
 �< '�F;�
 ��9�
 ����!�� ��GH
 "� � ��#(���* ,��� I�
       � �����=� '���D
 J���
 ��� �� ��

 I�
 ����$ �� ���
 ��H�
 �0K�� ���
����� ��
��� 5@�BLMB +�>�� ��.

N "D(�E��:��اد وروش ه�  O�� ��N�
 P�K-.� ���<(existing data)  J����
 "� "DN��
 �� "� ��� 

            ������ !� ���#��$ 3���� �� ��N�
 J���
 ��HQ�% � �0K�� ���
����� ��
��� 5@� �� ��N�
    '����D
 ���)����* ���%
�
< '
� "� �����!�
 �8�9$ +�0K 3�#���� �����=� .���� ���D� �� ������� �
 �I�
 �% ��8R� "� 3�� P�; � ���N ���

     ��� 6��@��
� �0K�� ���
����� ��
��� 5@� ���;� !� ����	 3����
 "F��
� ���� ��H�
 !� ���(�� ,-.� � "DN��
 ��(�� .
       �;��S� T�@��� �� ������� !� ���#��$ O��BCC3����$ !� 3����$ 3�#��
�� �G� '2� ��	�
 ������� ��% �� U  I��
 �EF
 

BLVW   � BLMB  �� "X��F
 � "7
�2
  .6�! ���D� ������=� '���D
 J���
 !�   ��1�� �I��
 ��8R� "� 3�� ��#(���* ��%
6�!                   ��� '�7Y � 6��@�
� �6���!� !� Z��S�� �1�� � ����� 3�� ����	 3����
 � ����� ��H�
 �� �% "� ���% .  ���HQ�%

6�! /��GH� 5��$ ��! "� ��H�
 ��%�
 3�����4 [O�� ����� �G� �� �� �H��� ��#0
�: ��9�
 �������� !� ���#��$ ��%
              �� '7Y � 6��@�
� �< ">��� � �(�� !� /7& ?�@�� P�
�4 !� 3��R�
� �1�� .            "�� -���� A���� � ���(��
 ��9��
 \��
� ��

     �< �(�� !� "� �������� ���D� ��#0
�: �% �� ��	�
 ��
���5�$ �% 3�� ���) �����) "7
�2
 �'
� .     "�H�9% "�� "�N�� ���
����) "7
�2
 ���N ";�1 ��9�
 �I�
 �� ����� �% ����=#�.


����R% I � ���            :ه�+�8&� �� �0K�� ���
����� ��	�
 ������� ���D� ^CC   '
� 3��� �R�  .     ��� ���N ����
 ���D�
  I�
BLV^      �(�
 _
��
 ��. "� ^C   '
� 3��� ���
  .   I�
 !�BLV^  �� BLMB _
��
 ��. "� I�
 �% L^3�� ";�`� �����  ���� .

 5�� �
�             3���� '���
��H�� ,��� !� ��&�� �� � �X
 ����N ����
 �� ���� .  I��
 ���. ��  ���%BLVB  ��� BLMC 6�! ����D�   ���%
    !� 3�� ��#(���*B^CC    I�
 ���R� BLVU   �� UaCCC     I�
 �� �R� BLMC ��� ��b�
  . � "�� 9�� 3�� ���
�H� ��H�
 6�!  !� �< ��7

Ua     I�
 �� 6�! BLV^   �� LLC     I�
 �� 6�! BLMC �
 �
� .    I��
 /� �� 6���!� !� Z��S�� �1��     _�
��
 ���. "�� ��%^B
 �
 �1������ .    �`�: I�: ��BcUW   ��
��� /&�� 6�! )    ���
��� ��!�; ���� �� �� (       3������4 [��GH� "�
���� 5��$ '2�

        ���D� ��� ��� !� "� ����� ���&Wa!� �1�� O�� �
 3��R�
� �f�E
 ��% � �HH�Ba �H��X% ������ _���� �&�; �1��  .WC
 "� 3�� O��9) P�
 ��� �� �#0
�: ���
W/ML3���� 3��R�
� �(�� !� /7& ?�@�� P�
�4 !� �1�� ���.

   T�X�:� ��U^               I��
 �� ���(��
 ��9��
 � ���!�; ����� ��	�
 �E4 �1��             ��(�� !� /&���: �3��� ���h ���%ULa  ����  ��
'
� 3�� ���#��$ . I�
 �% �� ��	�
 ������� ����=#� "H�9% ��8�9$ J���
 � ��
�� � '���=� P��!� P�7
�2
 i7.

W^CC�
 ��� ����.
� �" :��&/  :ا &7&�ج�� "� "N�� ��BC �����!�
 ���
� �� ��
��� !� ���#��$ ���
 "
���� ,��� !� I�
 

�
'�F;�
 ���j)����
 5%�� �� ���%'
� 3�
< '
� "� ��	�
 ��
��� ���N .


��:واژ� ه�ي آ���ي ��� ���  ,���#��$ ,"
���������=� �9��

*������ ?S@� l�;��������* ��% ,�����!�
 �8�9$ +�0K 3�#���� �����������
  :�����
�$ ���0�m�H�
 �0K�� ���
�� � O!�
< 9��
 

**�	�(�8�< � ��4 ?S@� l�;  ,���
������!�
 �8�9$ +�0K 3�#���� ���***���RK ?S@�
  ,�����!�
 �8�9$ +�0K 3�#���� ������
�

�';���� n���� :Uc/a/oUp��S� n����            :BU/c/oq

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               1 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html



��� آ��ري ����Aي از �1@?� ��ژور,5

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران                                    -��� ����� 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

48

���;�
���� ���	�
 ��
��� ���� ����� �Y�� ������ ����

�
 �����!�
 ���
� � ���������)B  .( �`�: I�: ��

 ���:UMCC�� �� ��	�
 ��
��� "� -�7
 ���Ba 9��
 

 3�#���� � ������
 �8�9$ +�0K 3�#���� �G� ��! ���
��

�
 '7&��
 /��� �8�9$ +�0K���� . r(�� ���
� '�D�N

 ��UVCCCCC '�D�N "� ����� '7X� � �R� BBU �1�� 

�
 �R� ��9%���� .������� ��>� ,5���=� �� �� ��%

[s�& � /
< �/��� ����
�
 �=�5�� � ���� �����; ����

�
 ���
 �8��9� �� �&�� ��7��N �=� "� t���
 ����

 �� "�UW^ "� ����� [���� ������� �R� ��9% �1�� 

'
���� ���� �� �� '�D�N) �����=� '���D
 ��
<

 ���
�BLVc .( I�
 !�BL^V��
!�
  �� u0�@
 ��%

� �R0�@
 P�X0N ��
��� ������ I��H� ���
 ��9)�

3������� .'���D
 �H��
 '���=� P��!� u0�@
 ��%

v�. �����=� � ��%�w$ '���D
 ���� �� �� ���%

������ x��N� .3��K !� �8�v�. ���� I�
 �� �%BLWM

 "� '���=� 9���
 9�=>� �� �����=� '���D
 ��
 !�

3�#�
� '=N +!� /��
� � �����4 �	�(����% ��%

�0)��% !��;���8(���� ���)U .( �� 3!��7
 3���� /�8�� ��

������ I�
 �� ��)����* ��%BLVC !� ���#��$ v�. 

 I�
 �� ������b� �� � ����� ���
��� ���N ����
 !���

BLVB��
� p��S� "�  . !� Ay
 � \��; ���
� �� �����

 ����4BLVU���
��� ��
9�%  ��-�) �\��; ��%

 "0:�
 "� ���
!�4 � �����!�
�
<�� x��N�)a�L .( Z�%

v�. ��� !� ��
��� ���N ����
 �(�� !� ���#��$ �%

 ��#(���* ��1�S�4� � �
��K ���
� ,-.� i��.

6�!6�! ����	 3����
 � 6���!� !� /7& �% ���H�
 ��%

3�����4 ��#(���* � ��!�
< 5��� ��#(���* "� ���%

��� ������ ��	�
 �����.

6�! ��#(���*
�� �% I�BLVC P��1 "� ���
�� 

 "� Ay
 � �� ,��� ����
�V �� ��� ���$ O��X) �=� 

��� I�
 !� "�BLVW �� � �
<�� ����� P��1 "� 

 +���B^�� +�>�� �����!�
 ���
� ���
�=� )^.(

 �� z�S4 "� ���N ����
 !� ���#��$ �#�� 3��

3�����4�
 ��	�
 ����� ����� "� ���% !� 3��R�
� ��H���

�
 -�7
 ��HN _F
 � �(�� !� /7& ?�@������ . ���

 � ���=� �� ����� ��7%� [GD
 +�F
!� ��XR�
� �� 9�� +��&�

���
�=� �{D��� +�>�� �%)V�W  .( I�
 ����$ ��BLMB "� 

 ����
 ���D� �� ���#��$ P�
��&� ��Y�� ����!�� ��GH


"D(�E
 ��	�
 ��
��� ���NJ���
 !� 3��R�
� �� ��

 ���
����� ��
��� 5@� � �����=� '���D
 �� ��N�


�� +�>�� ���
 ��H�
 �0K��.

��اد و روش ه�
����N O�� "� "��D(�E
 ����N�
 P���K-.� ���<

(Existing data)���  .5@� J���
 "� "DN��
�� ���
���

�< �
 �I�
�% ���N ������� ���D� �"DN��
 ��(�� �� �%

 !� ���(�� ,-.� 6��@�
� �����	 3����
� ���� ��H�


�� '7Y � . P�
�4 !� ���8� 3��R�
� /�(� ��HQ�%

�� '7Y �(�� !� /7& ?�@�� . �;��S� T�@��� ��BCC

��	�
 ����� 3����$)���:UC3����$ �1�� ��N�
 ��% (

 �HR
� �EF
 �� ��BLVW �HR
� � BLMB t���
 P�K-.� 

 3�� "�4 ������� !� ���#��$ ��%3����� � 3�%��
 �%

�� '7Y.

�����=� '���D
 �� ��N�
 J���
 "� "DN��
 �� ,

6�! ���D� ���D� �I�
 ��8R� "� 3�� ��#(���* ��%

 '�D�N �6���!� !� Z��S�� �1�� �3�� 3����
 6�!

O�� � ������� !� ���#��$ 5��$ ��! 3��R�
� ��%

� /7& ?�@�� !� 3��R�
� ����
 ��#0
�: ����
 �3�� !

�� '7Y � 6��@�
� �< +�>���
 � �(�� . ��9�
 \�
� ��

 T�X�:� �� �#0
�: �%�� ���� ��	�
 A��� � ��(��


 ���	�
 ����� ���D� 3�����4 �% �� �#0
�: �� /&��:

�< �(�� !� "�����) "7
�2
 �'
� 3�� ���#��$ �% . ��

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               2 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html


������    

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران      -�� ������ 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

49

����� �% ����=#� "H�9% "� "N��)W^CC I�
 �% �� ��� 

� �% � ��MCCCI��� ( ���� 3�� ���#��$ "H�9% �B^

����) "7
�2
 ����� �% ��
�� I�
.

ه�+�8&�
 �� �0K�� ���
����� �� 3�� '7Y ������� /� ���D�

 I�
BLVB'
� 3��� �R� �S��$  . �� ���N ����
 ���D�

 I�
BLV^ _
��
 ��. "� �(�
 ^C'
� 3��� �����  . !�

 I�
BLV^ �� BLMB"� I�
 �%  _
��
 ��. L^ ����� 

3�� ";�`���� . "DN��
 3!�� "� �������� �
 "� "Q��H| �
�

3����
 �� �[�H� '&� ���[� ���D� "� [���� !� ���

 ��H
 �� �������^[� �� �#(�
 3��� "DN��
 �� ����

 !� �HD�^C I�
 �� ������� �1�� BLV^ "� UC �1�� 

 I�
 �� �������BLMB'
� 3��
�  ."� �� z�S4 

I�
5�� ��4� ��%�
 "DN��
 3!�� "� �������� �� ��HH�

 ���� �
BM '��
��H�� ,�� !� �&�� �� � ����� I�
 

�H�X%). 3���� I��NB.(

 ����� ��	
� :  !��� !� ���#��$ ����� "
���� ���N� }����

 3�#���� �����=� '���D
 5��$ ��! 9���
 �� ��	�
 ��
���

�8�9$ +�0K �����!�
 BLMBmBLVU

3�� ���
�H� /&�� 6�!6���!� !� Z��S��
I�


 6���!� ��70.���

)6�!( ���D�)��9%��( ���D�)�1��(

VUVWM)W/B^ (BU)W/aB (^

VLBCaVV)U/M (MW)a/LM (LL

VacCaL)c/BC (cc)^/aW (aW

V^BLaU^)^/c (BUV)^/aW (^c

VWBcWBM)M (B^M)aL (WM

VVUaCW^)c (UBM)^^ (BBc

VMUW^CU)BB (UcU)WV (BcW

VcUVUUB)a/BL (LWa)^/^M (ULB

MCUaacM)c/BU (LB^)^/WU (BcV

MBUWcWC)B/Ba (LVc)WC (UUV

* _F; W+�� 3�
 

 I�
 ��BLVC ���� ,�� !� � ���N ~����� ������ 

�� ������� I�� "DN��
 �
 I��
 ��. "� ������LCC

 ���: �� I�� 3����$cC ��! �����
 �1�� a �#(�
 

[� �`�: I�: �� "� �(�: �� �3��� !� ��BC �1�� 

�
 "DN��
 �
 ��� �� ��������HH� . �3���$ ��� '0K

[�5�� /��F
 �� � ���N ��(��
 ��� �� "DN��
 ��� ��

 ��HQ�% � u0�@
 ����K !��� /�(� "� �X
 �������

� ��;�� ,-.���
�� !�
 ���N ��%����.

 �`�: I�:��cUa _
��
 �
 �� ����� BM I�
 

�
 �0K�� ���
����� ��
��� 9��
 5��$ '2����� .

3�����4 !� l�R�� "� p��& '����� �� ���N ������� ���%

"����� ���(�� ���� ��H�
 !� �K-.� "� �H�X%��� . ��

BC����4 �� ���N ���
 �� _F; ��4� "(�
 3� "� ���%

"���� ��	�
 ��!�; ~-7&'
� 3�� '7Y ���� . !� ���
 ��

 !� "� ��� ���H�
 [��4 �� ��H�
 ��
 �� ��>
 6���!�

3�����4 �� �#�� ���
 � �H���� ,-.� ������ �E4 ��

 "� +��&� � �H���� ��	�
 ��!�; �� ~-7& "� ��� ��

 ����� !� ,-.� !� A$ � ������ �H�HN 5��
!< ����

����� _F
 �����& 3�� !� 3��R�
� "� i;�
 ���HN . ��

 ����� ��� �`�: I�:M ���!�RX���� � '
� "(�
 

�
���).

6�! !� ���N ������� !� /7& 3����
 ���
 "� ���%

"�;�) ���& 6���!�3��� ������� . I��
 ��� "� T��N ��

 �(�� !� /7& ?�@�� !� 3��R�
� "� +��&� ��| "�

�8�3�5�� ����n
�$ �� ���� �;�� I�$ ������ /
�� �%

 3��� ������ �E4 ��;�#� ��N �� � 5��
!< +�>��

'
�.

 �� ������� !� ���#��$ O�� �
��� ">���

3�����4 �HR
� �� �0K�� ���
����� 5��$ '2� ��%

BLVW "� ��� ���� VUO�� !� �1��  � �f�E
 ��%U^

O�� !� �1��
� �f�E
�� ��%�
 3��R�3������ . !� A$

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               3 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html



��� آ��ري ����Aي از �1@?� ��ژور,5

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران                                    -��� ����� 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

50

 "
���� '��F� � '&� �����=� '���D
 "� O��9)

3�����4 �� ���#��$ �HR
��� ~���>
 ��E4�$ ��%BLMB

�� +�>�� �
��� ��� . ��>
 �
��� ��BCC "� 3����$ 

 ����� T�@��� �&�R�� ��. "�W^ ��H��.� '�D`� �1�� 

 � "���� 5@�L^� �f�E
 ��* O�� !� �1��  3��R�


�
3���3����$ �� ���K-.� ��� �����7� ��N�
 ���.

6�! ���D�I�
 �� 3�� ��#(���* ��% ��%BLVU

 ��BLMB I��N �� U'
� 3�� 3��� 5����  .���% ��.

�
 "G:-
 "��< ���D� ��� "�;�� 5��9;� }���� "� �%

'
� .6�!3��� ��H�
�� �% "� ���% 3����
 ���
 ���

�& ����	"�;�) ����� . � +�� ���
 �� ���;� ��� ���D�

 3��� 5���� +�
 ���
 �� 6���!� !� Z��S�� �1��

'
� 3�� .I�
 ��� I�. �� _
��
 ��. "� ��9�
 ��� �%

^U !� �1�� aU �� WL'
� 3��� �1��  . J���
 i7. ��

 I�
 �� �����=� '���D
 �� ��N�
BLV^5��� ��!�
<

���
���� �4< I�
 �X$ 9�� �����!�
 ���
� ��%

���� ��#(���* .';��� "
��� "
���� ��� . "
��� '0K

��#(���* ��� ��;��� v�. p(�* �� ���
� /� 5��$ ��%

 I�
 +�� "��� !� 6���!�!� /7& ��#(���* �����BLVW

��� . �� 9�� ��	�
 ������� ������� � ���%��4 ��#(���*

3�����4 !� ��1�� "� �� +�>�� �%�< ��
< "��R
��
 �%

'X�� \��
� �� . '���D
 �� ��N�
 P�K-.� i��E


 �� 3�� ���
�H� /&�� ��N�! ������!�
 ���
� �����=�

�< "| ���
��% "| � �H���� ��	�
 ��
��� ��!�; "� ��

3�� ���
�H� ��#(���* v�. !� "
���� 5��$ ��! ����

����� ���& 3�����4 [�GH� . �`�: I�:��BcUW 6�! 

�
 5��$ '2��H��� .WaO�� !� �1��  � �f�E
 ��%

BLO�� !��1�� �
 3��R�
� �f�E
��* ��%�HH� .^

3��� �FK _F; �1�� ����Ba _���� �&�; �1�� 

 ���
 ������)"Xs�� ���
 �� �
�����X�% �� "�X� "(�( (

�
�H��� .��WC "� 3���;� l�R�� �#0
�: ����
 ^U

�< �1���
 !� �% 3��R�
� �(�� !� /7& ?�@�� 9��

3������� . ">��� ��M ���
 )Ua�1��  ( [�4 ��	�
 ��HN

 �3�� �#0
�:BV ���
 )^U�1��  ( � [(�
 ~-
�� ��HN

Ua'
� 3����) O��9) ��H�
 ��HN .

I�
 �� ��(��
 ��9�
 "� "N�� �� � "D(�E
 ��%

 ����< ���� "� I���:�B A���� 3�����4 �% �� ��!�; U^

�
 ���� ��	�
 �1�� �� _F; "� ���� "7
�2
 ����

6�! 3����
 � ��#(���* v�. +�>�� 3�� Z�SH
 ��%

 /&��: �����<���� "� !�ULa ��	�
 ������ !� ���
 

'
� 3�� ���#��$ .O��9) i��E
 �)� P��!� ��%

 �% ����=#� ���� �8�9$ O!�
< � ��
�� '���=�

 ���: I�
 �� �����W^CC��� )  ��� �%MCCCI���  (

";�1 ��9�
 �[���#� �G� �� "H�9% ���� ���NB^ I�
 

 ������ ���D� ��� ����=#�BMC'
� I��� ����0�
 .

��`�� :���
 ������� /� "� t���
 ���X��4 ��%

���
 � ���N[� ������� "� t���
 3��
 ��% !� ��^

I�
 ,�H�X% "DN��
 �&�
 ��.

0

10

20

30

40

50

137 137 137 137 137 138 138

 ����� �
�����: �H�
 �0K�� ���
����� ��
��� 5@� ���N �������

I�
 I�� "DN��
 �� �
 pX: �� ���
 ��%BLV^ �� BLMB

BC
 �� ���N ������� ���D� "� ��� ���� �
��� ���

I�
"��� ��4� ��%5%��"���j)'
� .������ ��
���

+�; "��
 /F�H
 T�0b
 I�
�!��� ��9�
 ������H� � ���

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               4 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html


������    

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران      -�� ������ 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

51

 P���#�!��% �����
 !���)��	���
( , � "��7
�2
 /����&

5�$'
� ��H��)M .( ��9��
 �"�7
�2
 ����� [=
 /
�K ��

P�#�!���% �%)�	 A����; �� ( ��(��
 ��9�
 ��#���

�
���� . "� 3��� ���� u0�@
 P�F�F2�BC �1�� )L/M

 ��U/BB�1��  (������!�
�	 /
�: �% ��
��� ��� 

)��H�
 (�H�X%)c.( ��� +�� �� ���: ��	 A����; 

 �HD� ���9�
^�
 �1�� ���� . _���� !� 3��R�
� ��

"D
�N �� �`��� ��� ��	 A����; ��� �� ��U �� L �� 

P�#�!��% P��1 "� �(�� ��9%)��	�
 (�
����)M.(

"D
�N "� t���
 "H
�� ��� ���� ��9�
 �`�; '
� ��

�� "�6���!� +� ��� �%First cousins) I��
 : ��K ��4�

��K�X$ ([� ��9�
 � �%� ��"D
�N "� t���
 �< �� ��

6���!� +��� "� '
����� �������4 ��* ���;� ��� �%)M.(

 ���)��
<��BLW^ �����!�
 ���
� ��(��
 ��9�
 aB

��9%��)����� ��#���
 !� ����� (���)BC( "� "N�� �� � 

'�D�N ���N ������� ���D� �Z��.� ��%�=� � ���
 

���^C �� WC�
 "7
�2
 I�
�� �R� �� .O-� "�% ��%

 ���
� �� "� ���. "� ��� ��(��
 5%�� "� �>H
 "7��N

 I�
 �� �����!�
BLV^ "� M/BW��
� ��9% �� )BC.(

 +�
 �� ���: "� 9�� ���
��� ����� �H�� 5�$ ���D�

�HD� ��H�� 5�$ ���F
UC��
� I�
 �� �R�  .5�� A$ ��

'
� '�D�N ��� ��� I��H� ��%�
 �5%�� ��� .

"
���� "� ����� 3��FK �{D� �	 A����; "� �N�� ��%

 6���!� !� ���#��$ Z�% �� "� /�7& ��� !� ���#��$U

 A����; 5��9;� �K�� ��
! I�. �� �'
� ����
� ��H�


�
 �	���))BB.(3�K ��� T��N �� ����  �� I��
 ��� 

 +��
 "� ����	 P�
�4 "s��� !� Z�% "� ���� v�E


��� ��� '
� �	 A����; 5%�� ��< �'X�| ��� "�

3�����4 "� ����"Q� �� '
� �E4 �� ��% ��(�
 ��%

 i7EH
 �� 3�-K +�� Z�% "� '
� [0X
 ��H��� "����

 � �0�K ��8�9$ P�
�4 �0� Z�% � v�� �� ����

 ��;�� '
� /��&'
� .  _F; "� ���� ��Kh� ���� "|�)

 �%��H�
 6���!� !� ���#��$ �� ~-�
 �w����
� �� ��

�����
� Z�% "� ����.

 ������ !���H% ���(�� !� /��7& ?��@�� !� 3����R�
�

3�����4 �%��
< �� � 3��� �
��
� /��& ����2
 ��%

����� ����H| ��Y�� . -���
� ���
����� ����	 9��
 ��

 I�
 !� "� /��� �8
9$ +�0K 3�#���� "� "�X���BLVM

�
 ��� "� I�b�
 I�: "� �� �����LUC �
��� 3�����4 

3�� � ���ULC 3�� 3��� ��HN ��� ?�@�� ���
 

'
� .I�
 ���K���N� ��
�� "��� ��4� ��% ,"H�9% ��%

3�����4 �� �� �(�� !� /7& ?�@�� "� +��&� ���D� �% ��%

�j$ �E4�$ 3��K '�X& 9�� ���
�� P�
�4 "��� � "�;�

�
 I�7& �� "H�9%����� . �� ��(�� 9��
 �� ��N� "�7(�

 "� ���9� '�D�N �� ����
�L +��� ��#���N �R� ���0�
 

3�����4��� �H
!��� ��% 3�#���
!< �!���� 3�� � ����

 "� �����!�
 �8�9$ +�0K 3�#���� �(�� !� /7& ?�@��

9�=>� � "�4�
'
� ���; � +�7
 +!��� ���
 �3�� .

3�����4 O!�
< ����#��$ ��%��2
 !� �8� ��%

 ��	�
 ��!�; �����)3�����4�E4�$ ��% (�
���� .

�� ,��� ��	�
 ������� ������� � ���%��4 ��#(���* .

���
� /� 5��$ �� �
� � ��#(���* ���� ���� ��%

 u&��
 +��&� ��� 6���!� !� /7& 3����
����) . ��HQ�%

5��� ��#(���*���
���� �4< I�
 �X$ ��!�
< 9�� �%

 I�
 �� _F;BLV^ "
��� /�(� ���% "� � �� +�>�� 

';��� . "
�1 � 6���!� !� Z��S�� �1�� "� "N�� ��

3�����4 � �����N "� "� �:���
 �����% "���% ���!

 !� 5�$ ��#(���* �� 3�-K "� 3��� v�E
 �2� ���

���!� ����! �(�
 �H| "� �EF
 �� �� /&��: �6

 ���;� "� �� ���� "D
�N ��#(���* "� +��&� ���� �����

 pX� �� +!� ����� i��E� �� ��� 3��� '1�; �	 /
�:

����#� �G� �� �� /
�K ��� �X�% T�@��� �� � �HH� .

 "DN��
 !� /7& 6���!� [�S� "� �0D; '�D`� Z-4��

 ���� '���=� 9���
 "��
 "�;�) ��4 5��
!<��� .

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               5 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html



��� آ��ري ����Aي از �1@?� ��ژور,5

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران                                    -��� ����� 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

52

 ��% p
�H
 �K�
 !� 5�$ ��#(���* ���F�D
 9�� �{D�

��� 6���!� ��
! �� ���;� [��S� ,�� "� �8���H�.

 ����#��$ '=N ����N� P�
��&� !� �#�� �8�

3�����4 3w�� 5��$ !� ���#��$ ���� �E4 �� ��%

 ?�@�� ���� �9�� "
���� ���� �� � "
��4�� �������

�'
� �H�HN ���� .��� ��3�����4 +��� "� ���
�H� ��%

 �����=� ���H
��� I�D; "DN��
 � 5��$ '2� 3��

�
3!���� "� ,�`�
 !�H% ��H��� ��N +��
 _
�� �;��

��� "�;�)��� . I�
 �� ����� ��
<Vc�
 ����  �%�

 "�^W ���! �1�� B^ �� acO�� !� ����X�% "(�
  ��%

��!� 5�$ �f�E
�
 3��R�
� ������HH� .BM O�� �1��

 � ����� �f�E
��*UW 3��R�
� ���� ��% !� �1�� 

��� �HH�)^ � �H�X% "0
�: 3�K ��� �1�� UB "� �1�� 

��� 3��R�
� ���� ��% !� /��� ���
�HH�()BU( . ��

 �E4�$ ��% 3�����4 "� �(�:(High risk) �� ���
� Wa

O�� !� ����
 �1�� �f�E
 ��%�
 3��R�
� �N ��HH�

3�����4 ��� ��=� 5��$ ���� "� ���� ���
��&� �%

P��1���) .,-.�5��$ !� ���
�3�����4 "� 9�� "��� �%

��� �%��4 ���.

 ��#(���* /8���$ "� "N�� �� "� ��#�� "�8�

 ��|� "� ���X� "� "� '
� ��� ���� ��N� �����

�H��� �
����y�% � !���
��8�
 ,% �
� ����0)��A2

[��S�@�� �: !� ��)^/L�1��  ( "� ��H��� "����

 P�
B�
 3��� �%< P�R(�
 z�& 3�
 ���)BL.( �� �
� 

��� '7Y ���;� ��� ���D� "� 3��� �H�� 5�$ �v�. .

��� '7Y "04��
 !� A$ � /7& P����
!< ��HQ�% ����)

�
 9��>� �%< ������� "� ����;� ���D� ������H� ���

0D
 ���b� �K�� "04��
 ��� 'X�� ���� � 3��7� +�

�
 ���;� !� ��1�� "| �� ?�@�����) . ���
 ��

��� ����0)��% ������ �%< �F; "�A2 Th�� ��. "� �� 

 9�� �%< 9��>� � ����� ��N� ���H��.� ������� ����$

 ���b� �K��HbA2��� ���))Ba.(

��
< 5�$ ��#(���* v�. �� "� ��#�� "(�X
 ��� 

I�
 �� "� ��� 5��
!< ����
 �� _F; ��4� ��%CBC

�
 +�>����� . !� �H��� +����y�% � !���
��8�
 "Q��H|

�! , 5��
!<CBC3!���� �� �% !� �  ���)HbA2 "� 

�
 /�K����< . �
�� ���< ���
���
 /
�: ��
 �)�

 ����� /8�CBC ���� 5��
!< � ���� �D�7. ~-
�� 

 �� �E4 ��� �!�
 �&�� /
�: ��; 6���!� !� "� ���j)

 "� -�7
 ���!�; ���H�
 ��; �� �� /8� �
�� ���<

 ���$�H���0)��% �� "� ����� ���� "� ��
��� /8�


'
� ����)B^.(�
 "�1�� I�
 �H��
 ��� I�� ��%

 �R� �� �% !� ��#(���*CBC �8� "Q��H| � ��� +�>�� 

 ��� �� -�7
 �� J�8�
 ��N�! !� ���� ��H�
 ��
���

 5��
!< �� � ����0)��% !��;���8(� �#�� 6�! ����

 ���� ���$ ���� '�(-:Hbs��� +�>�� .

 ����� �� ����=#� ���� ��
�� "H�9% _
��


 ���: �(�
 �
 ���� ��%�������
� �� ��	�
 ��
���

W^CC ���� � ��� B^ �)��! I�
 BCCCCC ��� 

'
� 3�� "7
�2
 .�9% ��� +!� ��% "H�9% /
�� _F; "H

 �#�� ��%���� �{D� � I��R
� � ��4 "�=� '=N

�
���� ."H�9% �(� ����K I��H� ���� "� ��#�� ��%

������ ��
�� �� �70& \���� !� ���� ��7� ��%

 '���y%C�
 +!� '
� 3��� "7
�2
 ���� . ��HQ�%

 u0� ���(��!� "� ��&� � �8�9$ /H
�$ l�F: ��9�


�
'
� 3��� "7
�2
 ���� . "H�9% /&��: ��� "7
�2
 ��

 ��� �% ��!� "�MCCC 3�� ���N ";�1 I�$ ��9�
 I��� 

 ����ULa !� 5�� ����� BMC'
� I��� ����0�
  .�
 ����

 ��! ������ /
�� ���
�H�X��� 6�4 �� �� "H�9% ���^

 �R� �% ���� "� I�
LWCCC���� "X��F
 �'
� I���  .

�� �HD� ��
�� "H�9% c �� ���
��� ����� B^ I�
 

�
 ���: ����UCCCCC ��! J��� ^ �� �� ���
� I�
 

������ "�0K ��4�
 �";�
 3��
 ����R�� �!�9� ��%

 '���y%B � TB���� "H�X���  . �%���
 "X��F
 ���

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               6 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html


������    

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران      -�� ������ 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

53

 ������� �(�� !� ���#��$ P�
�4 ���� ���X� ���S�&����� �� ���N�
 ���!�
.

 �D ��اري
 "� ���X� "�0� !� I�D�
 �9�� 3�)�� !� \�y
 ��`

 �8�� ������� ��� '�F;�
 ��� "� ���=� � ��8�< ��

�
 ������& ���� . ���#��$ "
���� ��� ��=� '=N

�
 ��� ���& "N�� ���
 �� ��! P���=H��$ ����:

Bm6�! "�F� ���
�H�  u�� !�H% "� �E4 �� ��%

3������.

Um$ 3�����4 /
�� 5�� ��#��$ ���� �E4 �� ��%

 P��
�4 !� 3���R�
� �� � ��f�E
 O�� �� ��������� !�

�(�� !� /7& ?�@�� �%�#���
!<.

Lm3�#���
!< O��X)  �(�� !� /7& ?�@�� ��%

5@� ���1�S4 � �%�#���� ��%.

am �� +!� P����b� � ��#(���* v�. ��#�!�� 

���:-1 P��1.

7� E ,08F5�
B.������ �� 3!��7
 /� 3����  �%)) �
 ������� ���

������ ��� �� �!���"�� 	!	
 ��
�# ���$(( 3�
 �� 

BLVa "2R1 BLmB.

U.������ �� 3!���7
 � ����#��$ /�� 3���� ��% ))

 �%$ 	!	
 ��
�# ���$ �
 ������� ����& '#���$ �
�


��"�# �������%$ �!���"�� ��(�# ������!�  +�� "��� 

 I�
V^ I�
 ����$ '��b( VW (( 3�
�=
BLVV :

 "2R1BUmB.

L.�0K �����
��� . ��!���) "
�SD
 �[82


�0K)) . 6���!� ���`�F�
 �� ��H�
 ��
��� ,���

 I�
 �. ����� ��BLVW ((�	")�*� 3���� BW

 ���X
!VM :LaMmLa^.

a.Z��� �P����
)) . ��� ��
���!� ���#��$ "
����

F�
� � �� �(�� !� 5�$ ?�@�� 9���
 "87� ���

����� ((��$ ��"��� +��,# '-./'%0�! ����1
 ��)

������ 2�
�3 4�#�� � �1�51�# 6�7�� �� 	!	

B^mBa ���< Vc : "2R1B^.

^. x�=���
)[N��
 .( � ��
�� �'���=� P��!�

����� �8�9$ O!�
< .����	 5@� . '���D


�������H� 9��
 ��X
��* ��%������ I� �%

BLMC))  !� ���#��$ "
���� !� 3���� ����9)

����� �� ��
��� ������ (( �z�4 ��#
 ���"$ '�8#

�����$9�/ ��) .[%�9��$ 3����mI�
  +��=|

9�s�$MBP�2R1 aWma^.

6. Zenali S, Moghaddam Z K, Dilmaghani 

M Beta gene mutations in Tran abstract. 

6th international conference on thalassemia 

and hemoglobinopathies malta, April 

1992: 31.

V."(�% ������ ���4� . J�	 ���(� ����� ��
����

)) ���;� ����0) ��� �	 5=N �(�8(�
 ?�@��

 !� 3��R�
� �� ������
 ���
� ��	�
 ���
���

 \��RDB (( '%0�! ����1
 ��$ ��"��� +��,# '-./

�� 	!	
 ��) 2�
�3 4�#�� � �1�51�# 6�7�� 
������B^mBa ���< Vc : "2R1V.

8. Scientific group thalassamia management

education materials TIF publication Nov. 

1999 P=8-11.

c.-O���=
 �����Y��)). ��
��� ����
 �
���

 ���
���� +��=| I�
 �X$ ��!�
< 5��� �� ��H�


 �� �����
 ���
�=� I���
BLWc(( � ':3��8#

�����$ ���::"& +��::,#4�&��& ��)m���=� m

iR� ��|m I�
 �=
 BLVC : "2R1VC.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

                               7 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html



��� آ��ري ����Aي از �1@?� ��ژور,5

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران                                    -��� ����� 
�١٣٨٢ز�'&�ن/ ١$#�ر� /  �ل  ��ده

54

BC."
���� � '����
 ��
!�
�����!�
 ���
� �9�� .

))4
�	���# �%�<�
 ��)�= ���((BLMCmBLL^ :

 "2R1WL.

BB."��72
 ��=0(��� .��; �3��! p�7: . �\�H� i:

��SH
 )) .O�� ��Y��% �� ���4�� u0�@
 ��

������ ��� �	 ������; �� ��
��� ������((

'%0�! ����1
 ��$ ��"��� +��,# '-./ �� 	!	
 ��)
 ������ 2�
�3 4�#�� � �1�51�# 6�7�� ���<

BLVc������ ��
� ���H� z�4 ��% : "2R1LB.

BU.�8�9$ O!�
< � ��
�� '���=� P��!� )) .

��?�
�� @#.� � @�<�
 �����4
�!
 �#.�
 �
�=
BLVc : (( "2R1BBa

BL.�RES
 ��D��& . ������ �
 ������� ���")
�)) �*!�

4�5�A�((��|���=� I�� :������ ��
� ���H� ��%

z�4.

Ba.O���=
 �����Y�� .�`���2
 ����=
 . ��7%�

����; .�{��
 �����
)) P�R(�
 9��>� ��Y��

 ����0)��% �� �%<A2 ((A� B��3 �����
� '�8# �5�

 4
�	���# 3���� [%�!��� I�
L^ : P�2R1^cm

^L.

B^.���
��4 ������! .��2
 �+���$ )). /
 /8�


 O��9) ����� ��
��� ���#��$ "
���� � �����

^C!��%� !� I�� /8�
 ���
 (( ��"��� +��,# '-./

'%0�! ����1
 ��$ � �1�51�# 6�7�� �� 	!	
 ��)
������ 2�
�3 4�#�� ���<BLVcm� ��� : ��
� ���H�

������z�4 ��% : "2R1BL.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-350-en.html
http://www.tcpdf.org

