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آموز شيوع فقر آهن و كم خوني ناشي از آن در دختران دانش

1381مدارس راهنمايي شهر ساري در سال 

 )*ا�&� ���د'�ن(.M.D )*2,��د 
01 وار(.M.D)*زاد�ژ'. -,ا+� 
M.D.)


�ش آ�3,'�ن,��**)M.D.(06 ن��)***ر�8 7M.D.(

 ��&� 

	 ��� ����:"�+�1 و ه�ف � ��
�� ����� ��	��� ��	�� ���� � ���� �� ���	 � ��� !�"#$ %&��$

��
�� '(�� ��� )	*+� �������� �� �� ���� ����,� � �	-.��� /0*+� &1��� �2���3 43�$ ����� ���+ . 6-
7�

,� � ���	
� 8�-� �--9� ��:1� �$ 	2�;<��� ��	*+� �� �� =� ���� ���+&� >�?�� ���@ 	�� ����1��� A��&� =���.

7
-�B-C�� D�� �$ 6 ��?�< �&:ه� ��اد و روش�  .EFG<��� �H;	� &1I ����"� D�� �$ =��� ��

&�&� J�#*�� . ����� 	� =� � &� K�L � M&-@	N O-��	.��� P�30Q� )=�?� RS� � T-2�� =� UNV�@  K�� ��+ �@

�W��H. '��� D���� �@�	$CBC)(�� �H� K-�	Y )>	@ ���)�Z-7� ��+ >[ ) M&��� '"*� �(TIBC)&� �*�	.  .

<���=�D�� �$ ��&� >�?�� ���&��*@� �� . ��	BS��	� 8���� &C��(TS)&��	. ��@�7� .

,� �-$�H.��� �$ ��=��� <��� =� 	�\/^^�@� �� >	. ,� K�	������ �� 	*-W =� 	�_` �$ ��	�� � ��+ ,� )&C�� 

TS,�  =� 	�^a,� �-*�	� �� &C��  =� 	�^F� �@� �� >	.�	(-&�&� �*�	. 	:� �� ���	
� �$ 0*�� )	*-W . ���=��� <���

,� �$ >b�� ���	
� �����-9� ����� ��&�&� M��� c-#�� ��� 	
� ���+ ,� �$ 0*�� )&���$ ���+ . 	d��&; � 'e�&;

 ��1-�Q� �$ M&�� K@� �$ 8�-�E\ &C�� (CI 95)&��	. ��@�7� �$��� ����� ��	$ .

)��� �����&^ff:� ه'�2;��� 	B�  . ���+ ,� 8�-(�F`/EhVa/\ (\/V ���	
� )&C�� )^/_VhE/_^ (

_`,� � &C��  ��� 	
� ���+)\_/_h^`/^ (\/F&�� K@� �$ &C��  .,� � ��� 	
� 8�-�<��� �� ���+ ��=���

��$ �$��� �3�B*��	-i � �*W�� A��&�.


	���( :ا";=;�ج � ���= 8�-� �$ ���� �$ ��	C�$ � 	-L�� ��	$ ���9W�Z� ��:1� �$ ��� P�BW�@ j��?� ���$

<-N,� =� �	-.�� �-C�� ���+���.

����:واژ� ه�ي آ�&�ي �� ��	*+� )���	
� ���+ ,� )��� 	
� 

� M���� �Q 6-
7� ���klhmn��&�=�� �(�jN >�H3 M� ���� �W�� K���; �$� M&� K�L M� ���� ����oN ����� �� K@� M&� >�?�� �.

* c"#*� )�p�W���N��H3 Pq-� �r3)@������*(���&�=�� �(�jN >�H3 M� ���� ����@ :����&�=��	-�� ���H$h�1-�+ >��� ������ ��=��� j�	� )M�(

** ��H3 Pq-� �r3 )/�BQ� �&i c"#� t��)��-����(���&�=�� �(�jN >�H3 M� ���� ***�p�W���N ��-*@� H3 M� ���� ���&�=�� �(�jN >�

� K����� u���� :n/nv/fF P�;0C� K�� 8���� u����           :w/nk/fFR��"� u����           :nw/w/fw
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���1�
,� � �������� � ������ ���� P0(�� =� ���+

���� )��� �������
�� ����� ��	��� �-�� �� ��&��$

)^( .�$��� '-W�@� x�j��=� �(� ��� �� )�-$�H.��� �@�

,�j��=� �r9$� �-$�H.�-��� �&$ ,�� ��� �����)&��$

 ,�03 )�	-.��� /0*+� &1��� �BH*#� y���3 43�$ ��

,� A���= z	� �*; � {H*#� P���� �$ ���+

����	.)^ �� \( .K@� [�$ ��-S$ �-�� �� ���	
� 8�-� .

<-$ �� M�	� >03� K��&�$ ����� ���=�@ >�	� 	�

���� K-9�� >�@ O� 'e�&; � &1*S� ���	
� ��I� 

 ����) ��&;F	B� ���-H-�  (� ���	
� '-W� �$� �$ 0*

,��� ���+&1��$)^( . ������ �r9$ �� 	2�; /�; ��

����	$ � ���	
� A���= c-#�� ��	$ �	 W�$	i ���

,�K-9�� �� �� =� ���� ���+ 	Z+ y	9� �� ���

�� >�?�� ���= � ������ &1������)^( . ����C �� ���

 )&��$ �*��&� ���� �H;	� ��� �� �	 W�$	i ����	$ ��

,� ,�03 =�	$ �$ �	� )UB� � 1� )RHe <|� &1��� ���+

 �9��	� O�jN �$ �.&�	N }�� � � *S+ A�S;�

�� � �W��H. '��� D���� >�?�� =� UN � &1�

<���=��� M��� c-#�� )>=[ ��� &-�q� =� UN � ���

#���� ����� �$ >�&e� )c-���)a( . ������ �r9$ ��

��
�� ����� ��� ���= 8�-� '-W� �$ �$ �H-�(� ��� )��

�� ���2� ��� &1��� ~	"�	N ���
i ���� ���) ���

���� ()V(.

<-N ��:1� �$ ��	�� ���� ��,� =� �	-. ���+

 =� �����+	-� �-H� ��	$ )���	
�a �� F` ��� )� ��� 

?� �H-�(��� j����	. .,��+ �-1��� M�� =� �����$ ���

 �� >�@_ K����� �H-�(� ��� )�����= =� UN M�� 

��&11�)f( . ���	
� c-#�� ��	$ �	 W�$	i ����	$ �W�

,��� ����&� ���� �� =� ���� ���+ .�	Q��� �����

��
�� /0*+� ��� 8�-� �--9� ��	$ � K@� M&� >�?�� ��

*@� P��C �$ ���*� �� /�d� ��Q �$ %K@� M&� 	�*1� ���

 /�@^_V`,� 8�-�  ���&�=�� ��*@� �� ���	
� ���+

^f��*@	�� O-(B� �$ �W� )M&� >03� &C��  	$ �� � ��

K@� M&�� D��j. U1� � �@ RS;)E( . ��	+�

�
��j�� �@�	$ ���13 �$ �@�	$ �-��*�� ��� ��� ���

A � D��*@� ��  /�@ �� ���� {H*#� ���^_f^ >�?�� 

K@� M&�� 	�*1� =�1� �� ���*� �� K@� M&� . P�
-
7�

K@� M&� >�?�� ,� �	 �� ���*@�)E �� ^`( . ��:1� �$

6-e� �@�	$,� � ���	
� 8�-� 	� �� �� =� ���� ���+

 /�@ �� 	-+� �9W�Z� )���@ 	��^_f^<��� ��� 	$ h

&� >�?�� ���@ 	�� ���	*+� ����1��� A��&� ��=���.

��اد و روش ه�
&� >�?�� �B-C�� D�� �$ �9W�Z� . �$ ����� ��&9�

 /��*;�_G ��1-�Q� �$ ���	
� �����	� &C�� E\ &C�� 

 ��Z+ �_&� ��@�7� &C��  .EFG<���  D�� �$ =���

�H;	� &1I ����"� � �*W�� ����1��� A��&� =� ��

 ���@ 	�� �3�B*��	-i)<��� K-9�� RS� �$��=��� (

 J�#*��&�&� . =� K��2� RS� � �	Q T-2�� =� UN

 M���� 8�� )�@ '��� O-��	.��� P�30Q� )����� 	�

&� K�L � M&-@	N �.&3�e K-92� � �@�&� . 	� =�

 �����V�@  K3�@ �� �*��� 	-i P��C �$ ��+ �@f �� 

^^��� T�C &� ����.

CBC)>	@ ��� )TIBCD�� �$ >	@ �-*�	� �  ���

M=�&�� ���&��*@�&� �	-.)^\( . � >	@ ���TIBC �$ 

 M� *@� �@�� )���=� A��N K-� � �	*��	W�� D��

 �$ >	@ �-*�	� � U-��@ ���� K+�@ �	-� A�$��

 K-� �@�� � �(@� �*W���j-W� M� *@� �$ �j-W� D��

ORGK�	. ��	e <?1@ ���� &�01� ���� =�  . &C��

 ��	BS��	� 8����(TS) /��	� �$ 100/TIBC
×Iron7�  ��@�

&� .<���,� �-$�H.��� ����� �� ���=��� =� 	�\/^^

,� K�	������ �� =� 	�_`,� )&���$ &C��  ��+

&�&� M��� c-#�� . �� ���	��TS,�  =� 	�^a &C�� 
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,� �-*�	� �� =� 	�^F �$ 0*�� )&1*��� 	*-W �� >	.�	(-� 

 �$ 0*�� )&1*��� �� ��-9� �� 	� �� ���	�� � ���	
�

,�&�&� �*�	. 	:� �� ���	
� ���+.

M��� <���� ��	$ �B-C�� ���� =�&� M��B*@� �� .

 ��1-�Q� ���� �$ 8�-� 	d��&; � 'e�&;E\ ��	$ &C�� 

 �$��� �����(CI 95)&� ��@�7� .

ه�'�2;�
 8��?� =�EFG<���  ��&9� )M&� J�#*�� =���_E

 	B�)F/`&C��  (K��2� >&3 &1��� ){H*#� 'H3 �$

��+ =�� �� K�-i �� ��&W��&�&� ~
; �	-. .F

&� M&���� ��p�� ��@[�� �$ 0*$� )���� .fG^ 	B� )fV

&C�� ( � �*W�� A��&���^FG) ^_&C��  ( A��&� ��

&���$ '-"7� /���� �3�B*��	-i .<��� �@ �-$ ��=���

^^ �� ^\ �@�*� �$ /�@ ^_��$ /�@  . �� �.&3�e\a

<��� &C�� ��=�����$ M&� 8�	�.

)>	@ ���TIBC �-*�	� � ��	BS��	� 8���� &C�� ) 

<��� M���� /�&� �� ��=���^K@� M&� M��� ���� .

 )>	@ ��� �- ��-�TIBC M�	. '� �� �-*�	� � 

 R-�	� �$VF/Va ) _\F � ) F\�@� �� >	.�	(-�  	*-W

 '� ��	BS��	� 8���� &C�� �- ��-� �-1��� � ��$

 M�	.FF &C�� ��$.

 ���+ ,� 8�-�\/V �$ � &C�� ) ��1-�Q� ����E\

 =� &C��Va/\ �� F`/E&C��  ( �$��� ����� ��	$

&� ��@�7� ._f<��� &C��  ��=���) =�E/_^ �� ^/_V

&C�� (	
� ��I�&���$ ��� .,� 8�-�	
� ���+ ���

\/F &C�� ) =�`V/^ �� \_/_&C��  (&��	. ��@�7� .

-��� 8��,��+�
� � ��	���� �� �� � ��*W�� A��&

��$ ��$��� ���3�B*��	-i . M&��3�e �� ���	*+� �� �-1���

�� &���&�)_`/Gp= ) E\/G=t ( ��� � &��&�)F^/Gp= ) 

F`/^t= ( ��$ �$���.

���� ���	
�:)>	@ ��� ��j-�TIBC<��� �� �-*�	� � ��	BS��	� 8����&C�� )  ���	*+� ����1��� A��&� ��=����H-"7� /�@ ���@	��fFhf^

���

)�@� �� >	.�	(-�	*-W(

���

)�@� �� >	.�	(-�	*-W(
TS(%) 

���

)�@� �� >	.�	(-�	*-W(
�@

 ��� 	
� &e��)�9-�Q(^`±`/VE\/FG±a/_``^/\±_/F_V/F_±_/F\E/G±E/^F

����� 	
� �$ 0*V/F±V/\VE/_^±`^Ga/^±F/^``/F_±`/FFE/G±E/^F

PGGG^/G<GGG^/G<GGG^/G<NSNS

CD
 �� ��� ���� �@�	$ ���_`<��� &C��  ��=���

&1*S� ���	
� �$ 0*�� ./�@ �� ���^Eff �� ^EE` �� 

�@�	$ �-��@P[��� �� K�0@ ����� �(�	�� M&7*�

E ������ ��	*+� &C�� ^F�� ^\ � ���	
� ��I� �W�@ 

F&C�� ),� &���$ ���	
� ���+ . =� UN ���� ���

�-C�� ��	� ���2� ��	$ �(�	�� ������ ��?�� ���

 �H-�(� ��� j��?� � O�+	-� �$ ���)/�@ =�^EV\ (

��$ ������ � ������ � �����+	-� �$)^(. �� �-1��� 

�9W�Z�/�@ �� &1� �� �� ����nll� 8�-� )&�� '�3 �$ 

,� ���	
� ���+) 	�= �-*�	�nk�H-��@� �� >	.	*-W (

 	�= ������ � ��	*+� ��nk )/�@ �v D��j. &C�� 

K@� M&�)�(.
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 ���� �;��� �+	$ �� ���	
� 8�-� �� ���� ��

 �-���� � �BH� )�	� &1����v �� �� M&� D��j. &C�� 

�� 	2�; �9W�Z� �*��� �$ O��j� �� K@�&��$)nv��nw(.

,� 8�-�@�	$ ��� �� �H� ��Q �$ ���+ ��/�

,� ��&� M&�� &C��<-N ��j-�=� 	��� M&� �1-$&��$ .

,� 8�-� �$ O��j� )��j-� ��� �	� �� ���+)k/m

&C�� (��&��$)nw(�BH� =� �� 8�-� �W� )�/nw&C��  (

 �-���� �)w/n�&C��  (,�K@� 	�)nk)nv( . P��B� ���

���"*e� K-92� �� ��
�� 8�� �� K@� �(��h

&��$ �3��*��.

,� �@�	$ ��� �� ���	
� ���+�/k � &C�� 

,� ��-S$<-N ��&
� =� 	���$ M&� �1-$ . M&�&N ��� KH3

K#@ &���,� c-#�� �� �	-. )&��$ ���	
� ���+

c+�� >��� ��I,� ��� ��� 	��+� ����� � ���+

�� ���� &��$K��� .������ �� ��Q )�-*�	� ,-���

J��*W� ���	��� �� K@� �1-���	N�� [�$ K��B3� ��� .

 >��� �� )�"-#�� TZ@ =� �� ���$ 	�[�$ ���	$�1$

��� ��� 	��+� KH3 �$ �����&��$.

 �$ �BH� � �-���� )�	� �� �$��� �@�	$ ���*�

 R-�	�k/�� �/nv��/nw<-$ � �� �� M��$ &C��  	�

K@� 	2�; �9W�Z�=�)n�)nw)l() M���� ������n .( {�	9�

��,�=� �� ���+ �-$�H.��� c+���� <���)���	
�

 ��$ '�� �	� �$ K�	������ �:

0
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76 ��� ���	 76 ��� 
�� 78 ��� ������ 81 ��� ����

���� �� ����
�����  ����
!���  ���� �� ����

���	
 �
��	��:8�-� �@�	$ �S��
�,����	
� ���+��*@	�������

/�@ �Q ���@ � �-���� )�	� )�BH� ����� K���W mn

,� �-$�H.��� =� 	�gm/dl�/nn K�	������ ) 

,� =� 	�w�,� ��	*+� ��	$ &C�� =� 	�n� � /�@ 

,� �-$�H.��� =� 	�gm/dlnk,� K�	������ �� �  	�

 =�w�z�j$ ��	*+� ��	$ &C��  =� 	�n�/�@  . �-1���

c+�� A�@�	$ ���MCH,MCV,MCHC R-�	� �$ 

,� 	���
� =� 	�flmv,� �  =� 	�pg/cellsk� � ng/ dlwk

,� ��-9�&���$ ���+ .� �$ ���	
� 	���
T.S �$ �-*�	� � 

,� R-�	�=� 	�n� � &C��pg/dlk� � ng/dlwk {�	9� 

&��	. .<��� 	�[�$ �@ '-W� �$ &��� P��B� ��� ��=���

 ���-��� P��3 �� ���	*+� �.&3�e �	�= K@� M��$

<-$ )&����K@� M��$ 	�.

P��=������)K��&�$����	$ �(�jN D=���� ����

<-N ��	$,� =� �	-.+ '��� �� ���� ��� 	
� ���

 �����+	-� �-H� �$ �H-�(� ��� j��?�� �� k� ���� 

��&��$.��	$ �	 W�$	i ���,� �� ���	
� c-#�� ���+

���&� ���� �������� � ������ �� �� =� ���� .

�� �-C�� �(�	�� ������ ������ >��� ��	$ �� &1�n�

 ��kn�	$ ��� ����=� �@�	$ �W�@ 	� �W�@  c-#�� �

��� >�?�� ���	
�)n�(.

 �-1���CDC) ����-$ /	*1� j�	��� ( �(�	��
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