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غربالگري آسيب شناسي رواني در دانش آموزان مقطع متوسطه شهر

81-82 در سال تحصيلي SL-90-Rساري بر اساس آزمون

+&,- ��. �&"*(M.D.)�01 /�&�&�ن��(Ph.D.)**وا-�ي ���***(M.Sc.)

��&� 

	��� �� ���:"��45 و ه�ف	� �� ��
�� ����� � ��� ����� ����� �� �������� ���� ���� ��  ���	�

� !	" # �����$� #���%&� '()%*� +�	�� ���� ��" �,-�����.-� � /�	� 0�1���� ����� ��� . /��3� 4��$&� �� �
	� ��

'()%*� ��� 5�%,� ���� 6"�,� �$�� ������ � 7��" 8*�,� #����� �%-3.
 ��%*�" �/ ����	
 � ����	
	�# 8-.�� $9�� 

������.� �:�� 4���; �/ <�"� ��� �# �=-1>� 5�" �/ ���" ��� �?"	%� 7?@� ���	�  4��/ ����� 8�)" 8-3:� 

ABCAD8"� �%&�� ���E �"��� /�	� .

���� 4	�F-G#     : ه���اد و روش  ; ��� �/DHIJ    K/�F%L"� �� ���" ��� �?"	%� 7?@� ���	�  4��/ �� �F� 

 �	��  ��SCL-90-R    � M-&���	�/ ���,N"�; �      K/�/ � �,%&�� ���E ������� /�	         ��$L&� O�� �� K/�F%"� �� 4���; ���SPSS

�� �-=>� � ��$P�.


%,� �� # �	��� /�Q��%� <�"� ��  �K��  8"/#H/DS4��/ �� �G �:ه�'��89� ����� 5)%*� �� T	�N� 

7���6-"  ���� /�3�� �/ ����� �"�,�U� �� �3V�?� /�	� 8-3.
 �/ �	��  ����8"� K/	� ��� 6-��: #�-9	����; ���&� 

���� #��X
� <�	"� #Y��?:� #��/�
&� #��Z��*�; #���@%� [���� �/ 8-"�
� <�� � ���.

 '����� #�N��;

�:�� ..�\�,3� '��F� �-, #],
 ����-^%� �� ����� 8�)" �-� ���/�"')-1>� � # �	��  /�3�� �� �*�� �/ �E��� 

/��/ /	
�.

)SH/SP<(.

����$-� � 4� �	���N� /	T �� �*%(5 ����� /� /��4:ا"8;�8ج; Q��%� �� �
	� �����	� #4-� �
	�  ��


�	4��/ ����� 8����� ')�N� �� 8�
 �-V�� ����: ��	�  4��/ K���N� $��� ���" 5�3& � ���	�  � �a�

���$�� ������ O�P�� � �"�K���N� '���* ����� �	a,� �� 7��
 ������� ���$;������ ���
� �  �.%
� � �a,� ���

 � ����� 8����� b�	� $-��� ����� 8����� �,-�� �/ �"�/ 6V�?� ����P,�  ����� 8�)" !�@��� 8�
 �/ ���	�

4��/���� �-F� ���	� .


	���� "-6: واژ� ه�ي آ�&�ي	� #����� � ��� #����� �"�,�

� K��.� �c d-@>� ���eeCAD8"� K�� O�P�� �������� ���$; O	=f K�ZN��/ �V�� 8��.� �� � K�� 8Xg K�ZN��/ �N���; ���	� �/ .

*�.=f 8h-� 	if #���$j���� k1l%�)���/�%"� (�������� ���$; O	=f K�ZN��/����"  :+��� �����/ ���	�  $��� #��� K/�


**�.=f 8h-� 	if #���-����  ���%�/)��-N��/ (K�ZN��/�������� ���$; O	=f ***

�8&���/ m���� :U/DS/AB'��)G� 8�
 +�
�� m���� :DH/D/AI6�	1� n���� :DI/I/AI
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���4�
 K��/ ���	
	�  ��� �� ��#     �%

�� '��--^� �� K��.� 

              �V�L
��$� �L� 8L-V	Fc �L=��� �� �	LXf ���� �� 8"�

     �," o-c � 8"�BSCDD   �L� �L� �/ �� 5�"  /�L-�.  �Lc 

  ���    �f�L.%
� � �%*�,� # ����� # ���$-& '��--^� K��/

   �� '�	G /�& �/    L� �L1lN� �L� /�-�L L=� #���	
	L p	

"�L8)D(.          �L� �L� 8L"� �L��$-& �L--^� �L,���& ML� p	=� 

        �L� Y	
>� ����� �--^� �,���& M� �� ���	
	�  #/	L�

 8LL"� '��LLF%�. Y	LL=?� [���LL� �/ # �LL,���& �/ �LL�� #

  �� ��� ���$.��,�/.  � �%E�     ���	L
	� � p	L=#   ��L�$.� 

  �,��� ���)8"� �-,q 6=r� ��(#  8L"� ��q�� ��	
	� 

              ����L� #8L"� �&�L:� <�%L"� M� �� ���	� O�f ��� ��

�,�)B(.

 ��$-� #],
 �� �%
� $-� ����	
	� �%*�,� ���

K�� #�c�X��� �����-� #]F� �� /�.%f� �� ����
 ���

��	
	� �� ���� /�& ����� O��>%"� � ���V�� �	c �� 

�� ��� ������
/�-�.)I(.���	
	� �V�
��$� +��� �� 

�� �.��* ����)D (� �� ���-� ��-�/ �� �(�
��$� m"�; 

�  '�"�
�� � '����/� � '�-��P� �� �/��� �� �/ ��

�� sN,� ���	
	� ����//�-�)B(.

6-" �� ���-
� ��� #�V�
��$� ����/ �/ �����

/ ')�N� ���/� 7E�� �/8"� ���	
	� � ��/	� ����

)e( .�:�� 5�� �/# ��(�� �G�/ �	N� ��	� 8-3.
 

�� t�1%*� /	* �� ����/ .H/eI
 �G�/ . 8-3

 �-� �	N�DH �� BH�,%
� 5�" . ���u; 6-"  8=f �� 

 ��)�N� ��$&� ��� �?* v�3� �/ �� �
� ��� �(��

 '�&��>�� � �N�/	* #Y��?:� #��/�
&� �	q

	q �� o=%l� ���E /�	� 0�1� !	" � �����$� �

 ����	
	� �%����� �����-� �� �
	� $-� � ����/

����,���-� t	1*�%����� ���C�
� ��� ����� # �� 

8�	V���� �	N� 8����� �3"	� ������ �������.

�"�,� 8�
 6"�,� �%
-" M� O�$V ������,�� �/ /��&� �

�� ���� �?* v�3�/	�.<�"� ��� �� # +	-� �"���

" - K��.� ���	f � ���	�  4��/ �/ ����� �"�,� 6

� �  8*�,� �� ������ M.� ��K�� �%&�� � �� ������

�$�� ������ �/ 6"�,� '�	G �/ � ��%"� K�,�  ���

 ���	* $-� �	N� �� �� �����/��. �� �
	� �� �&�c �� 

 ����� � +	-�  '��F%� ��/�
&�)H/ee �G�/ �

A/Dw�G�/ (��%"� n?" �/ �� �
	� �� � �	N� ���

�����%"� �/ ��#8
-� 8"/ �/ ����  # 8"� ����: 

 ���"��� �,-�� ��� �/ O�P�������� �/ �� /	� �$�� ���

��%"� K�,� #/�-� ���E K/�F%"� /�	� )H�J(.

��اد وروش ه�
 �3?@� b�� �� �3V�?�)Cross-Sectional( +	� �� 

���r 0�� �� �F-G	� �/ ����� �"�,� 6-"  ��ZV

8"� K�� O�P�� ���	�  4��/. ��� �/ �a� /�	� �3��
 

 ��� �?"	%� 7?@� �%*/ � �
; ���	�  4��/ #4���;

��	.� L ��/	� ���"���=��� �,q b�� ��  <�"� �� ��

<)� � �@?,� �� <���� b���; � b�	�  dc�,�

���� Y�l%�� ],
 M-�F� �� �"��� �� ��� .��3� /

 ��	.�DHIJ/	� �F�  . � b�	�  o=%l� dc�,� ��%��

 ��� b���; klN� dc�,� ��� �/ /	
	� <���� �

�� Y�l%�� �&/�1� '�	G �� <���� ]j" � ��. ]; 

 ��	,f �� �"��� �� �� <)� �,q #<���� Y�l%�� ��

��	* �*�/ �/ � �� Y�l%�� ��	*��#���,N"�;  ���

��&� O�.� ��-%*� �/ O�� ���� <)� /�� K/�/ ���E . ];

 u*� � �� ���,N"�; �/�� �; K����/ �&�� '�>-:	� ��

 8��:��  �� �X%� �� '�/�X� ���	�  4��/ #��

���,N"�; �/���;��/	.� �ZN���; �	i� �/ ��.

K����� ��$�� K�� /�����%"� �	��  # 4���; ��� �/ ��-�

SCL-90-R )symptom check list-90-Revised(  �L�
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         ���	L�  4L��/ �L���� �L"�,� 6-L"  ��ZV���r �	a,�

      �L,-�� ��L��-^%� ���L� M-&���	�/ ���,N"�; �&�:�� ��

          5�L3� #���LV�� /�	" n?" #��Z-" 0�1� #],
 #�"

         /	L� ��	��L* �L3� � �XE O�� �"�/ .   �	L�� SCL-90-R 

  ����US    �/ 5�x" U   <�	L"� #���.

 '����� <�-@� 

#��X
�    @%� [���� �/ 8-"�
�    #Y��?:� #��/�
&� #���

�-9	����; ���&� #�:�� <�� #��Z��*�;�  �N��; ���� 

  8"� K�� �-��)A#w(.         O�LP�� �L"��� ��,X� �� ��$�� ��� �/

        ����L�.� � (�L��	� ["	� K��)DIwA (      �L� b�L� �L?@�

  <�"�DGSIw/S �� ����)U(    ��� �/    �/��L&� $-� 4���;

   �L@=� ����� 5)%*� �� T	�N� ��	,f �� �L�  �L� ��	L�

   )f �=� 6��: K�.�� �:�� �)GSI (     �� ��(�L� ��� w/S

���� .���;�  ��� � ��        �/ �L����-� ["	� y)XE �	��  ��� �

  5�"DIHU             5�L" �/ �/$L� ��&�L� [L"	� ]j" � DIwI

    8"� �%&�� ���E �-��� /�	�.        �L��; K�L� /�L� �3V�?� �/ � �

��� �����)Uw/S=r (     ���� �X��1� �� �
��@� �/ ��$; ��

  T)� <�"� ��  ���DSMIII-R ����/    8-L"�
�Ue/S

   ����� �UA/S8"� K/	� )DD#DS( . �-
F� � ������� 8�


�%&��   4"�; <�"� �� ��   b�� �� d-@>� ���   ���L�  ���

       �-Z��L-� �L
��@� ���� �c�X,%"� � �F-G	�     �L-=>� � �L�

      �L&�c ML� ]������Anova    �L� K/�F%L"�  .    �L-=� y�,.L:

LL� ���LL�  '�XLL"�>��LL����� �LL����� �� K/�F%LL"� � ��SPSS

��/�� O�P��.

ه�'��89
3V�?� ��� �/LL �DHIJF� LL4��/ �� �?@� ���	� LL 7

?"	%�L� �LL��  /�	LE �	L,%&�� ���L3� ��� �� �� �L/��

ADe�F� )HI�G�/ (
;L� �wBB�F� )ew�G�/  (*/L �

��/	�).5��
K��.� D(.

1-Global severity Index (GSI)

��������	 �: 8-3.
 '�-G	1*�"�,� 4��/ �/ ���	�  7?@� 

 ���" ��� �?"	%�{|C}~{}

�-^%� /��3�)�G�/(

],
�%*/

�
;
)ew(wBB

)HI(ADe

5�" �� �"DHCDe

DwCDJ

Dw>

)A/BA(eeD

)J/HU(UDJ

)J/DD(DwU

�"�/ 5�3�DeCDS

DwCDe

Dw>

)D/DD(DwD

)U/BH(IUA

)A/JB(UJw

��	��* /��&� /��3�eCB

JCH

J>

)J/IH(HeA

)HS(wJU

)e/De(BDU

��; ')-1>�/�	" �� �� /�	
-�

["	%�

�V�f

)D/Be(IwB

)I/II(HDI

)J/eB(JHD

�/�� ')-1>�/�	" �� �� /�	
-�

 ["	%�

�V�f

)B/II(HDS

)II(HSw

)A/II(HDU

 �3V�?� ��� �/DI �F� �	c �� O���� )A/S�G�/  ( �

AS��Z-" ���Z��� �F� )I/H�G�/ (������-N . Q��%�

�� ���,N"�; �� K��  8"/SCL-90-R�� ��N�  �� ��/

H/DS�� ����� 5)%*� �� T	�N� �G�/  ��  �,���

7��� /�3�� �/ ����� �"�,� 6-"  ����U �	��  ���� 

8"� K/	� ��� 6-��� �� �3V�?� /�	� 8-3.
 �/: ���&� 

-9	����;L���� �/ 8-"�
� #�L��@%� [LZ��*�; #�L #��

&��/�
L?:� #�L"� #Y��LX
� <�	L���� #��N��;L #�

],
 �/ �-� �� #�:�� <�� � ���.

 '�����#

K�.� <�� #��/�
&� #���X
� <�	"� /�3�� �/ �	�� 

4-� ���%*/ �/ #�-9	����; ���&� #�:�� � ���
; �� ��

�,3� '��F� 8"� K/	� ��/)SH/SP<) .(5��
K��.� B(.

�/ [@& #�," K��� �a� ����/�
&� �3� # '��F� 

�,3� 8"� ��/)SH/SP< ( �V�/��	� �-@� �/ # '��F� 

�,3�8"� K/	X� ��/.
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 ����	 ����
: 	��  o=%l� /�3�� ��-3� 0��>�� � �-Z��-��

SCL-90-R8-
,
 6
� �� 4��/ �/  ��� �?"	%� 7?@� ���	� 

 ���"ABCDIAD

�
;�%*/ ],


/�3��SCL-90-B SDMSDM

 n?"

�,3���/

sig
���.

 '�����UU/DwB/SJH/SUI/SUB/S

��X
� <�	"�eS/SwS/SIe/SAe/SSSw/S

���@%� [���� �/ 8-"�
�wS/SUA/SJI/SDH/DISB/S

�������	
/�
�/	
�/		�/�			/	
�������
/	
�/	
�/	�
/		��/	

����������/	��/	��/	

/		
�/	
���� ����
/	��/	��/	��/				/	
 !"#$�%�� %�&����/���/���/	��/�	��/	

'�(%�)*��

/	

/	
�/	
	/	���/	
GSl��/	
�/	��/	��/	�
�/	

             oL=%l� /�L3�� O�L.� �/ #���/�L� ')-L1>� �a� ��

�	�� #        �L� ���/�� �� ���	�  4��/ �	��  K�.�    � /�	L"

  �� ��(�LL� /�	LL" �LL�   ���/�LL� �LL� ���	LL�  4LL��/ ����/

 � �?LL"	%� ')-LL1>�8LL"� K/	LL� �V�LLf . /�LL3�� �/ �LL��

       #��Z��*�; #���@%� [���� �/ 8-"�
� #��X
� <�	"�

   ���� � �:�� <��       8L"� K/	L� ��/ �L,3� ��X��� �N��;

)SH/SP< .(         ��(�L� ���/�L� ')-L1>� n?" �q�� �,3�

       �& �/ �	�uL� /�3�� �/ ����� �"�,� 6-"  ���� ���L��#

�� 8"� ��)  5��
I(.  K��L� �/ �-� ��Z-" 0�1� �a� ��

           �� K�.� �a� �� # ���Z-" �-r � ���Z-" ���	�  4��/

     �	��  ���� �� /�3�� � �	�� #      /	L
� ���/ �,3� '��F� 

/���� .     /��L&� /��L3� �La� ��    � ��L; ')-L1>� # K/�	��L* 

               �	L��  �L��� �L� /�L3�� � �	L��  �� K�.� #�"�/ 5�3�

��F��,3� '8"� K/	X� ��/.

AB
  �3V�?� ��� �/#        �/ �L���� �"�,� 6-"  �=� +	-� 

   ���	�  4��/H/DS  � �G�/ �  8"/        �L�� �L� 8L"� K��

 /��3�K/	� ����� 5)%*� �� T	�N� �9��� ��$-� �� �� ���

 ["	� K��Robert, cliford  �� �L���� 5)%*� +	-� �� 

   K��/ �/���	
	�DB  b��$� �G�/  K/�� �     /��L� �L� ��

  /��/ 8@��?� �/���)e(           ��-L
� �LE� �L�� �LZ�/ 0�Lc �� 

�-��;    L� Q��L%� �� ���    �L"��� �L*�� �/ K�L�  8L"/  ��L�

    ����	
	� ��� �� K�� O�P�� �� ���� .      �L� Q��L%� <�L"���

    K�L�  8"/          4����L�.� � ��)L"� �L%�/ [L"	�)wJC

DIwH (�/ ��%"�-�/   ��� O)"� ���#    �/ ��/�L
&� +	-� 

 ���LL
;U/DH  ���LL%*/ �/ � �LLG�/ w/DU  K/	LL� �LLG�/ 

8"�)J(.�� ����	
	� �/ ����� 5)%*� +	-� �-,\.� 

����	 �����: /�3�� ��-3� 0��>��� �-Z��-��	��  o=%l�SCL-90-R<�"��� �/�� ')-1>�4��/ �/ ���"��� �?"	%� 7?@� ���	� ABCDIAD

���� �� /�	"/�	"�?"	%� ')-1>��V�f ')-1>� �/�� ')-1>�

/�3��SCL-90-R SDMSDMSDM

�,3� n?"��/

sig

���.

 '�����DD/BUU/SHA/SJA/SHU/SJS/SBJD/S

��X
� <�	"�IJ/SAI/SeD/SwI/SIe/SJA/SSeA/S

���@%� [���� �/ 8-"�
�wS/SDA/DJH/SUw/SHU/SAU/SSSe/S

��/�
&�UU/SSD/DAH/SAw/SJI/SJw/SDDJ/S

Y��?:�Je/SAA/SJI/Sww/SHe/SJB/SSwJ/S

��Z��*�;HU/SUS/SHH/SwB/SHI/SJI/SSSw/S

�:�� <��eS/SIH/SBA/SBH/SBe/SSSD/SSSD/S

�-9	����; ���&�Bw/DBJ/DHe/SDJ/DHB/SSw/DJIH/S

�N��j����ww/SAS/SJU/SJw/SeH/See/SSDA/S

GSlHB/SAJ/SeA/Swe/SIH/SHU/SSSH/S

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

                               4 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-404-en.html


>
@��زان@"&? �;�"� روا
� در دا

ا
���� ���م ����� ��ز
�ران                                       ��وه�� د-��� ����
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

64

    7
�� 6%� <�"�BS  �� �G�/    �L���)D#B.( �L����  �� 

           ���	L�  4L��/ � ��L��	
	� ��/�
&� /�	� �/ '�3V�?�

 ����	LLN� �/ ���%LL"�-�/ �LL� K�LL� O�LLP�� �LLZ�/ O�LLE��

   �� ����F%�)eA#I   � ID  �LG�/  (   � K/	L.� b��$L�  ��$L�� 

K������  ��-�DPRS)depression self rating scale (

 8LL"� K/	LL�.)De#DI#DB.(�LL3V�?�  [LL"	� ��Goebert � 

�����.�)BSSS (����	,f       K/�	��L* [-L>� �3.P� '��g� 

�LL�)f ���LL����� � oLL=%l� ��LL�/��� �-LL� �/ ��LL�$;

 O�LLP�� ��LL��	
	�8LL"� K�LL� ��/�LL
&� +	-LL� �LL� D/w

   Y��?:� #�G�/A/I     ���L��*�; #�LG�/D/J   �LG�/ 

  b��$�K���  M� ��  � � �	��  �� K/�F%"� �� 6-��� ���

 “   �3V�?� $����.�  �L"�,� ��-�    ��/�L
&� )CES-D( #

  ���,N"�;  Y��?:�  ���X=-j"�)STAI( ”     �-L-3� <�L-@� �

 ����LL� ��ZLL��*�;)BADS (   �LLa� �� �LL� 8LL"� K/	LL�

   /��� �/ �-� ��Z��*�;#  �,3� '��F�        �La� �� � K/	L� ��/

  Y��?:� � ��/�
&�#  �,3� '��F� ��/  /	LX�   8L"� K)DH( .

    '��F� ��� 8=f t	1* �/ �� ��        �L�� '�L�� �L� ��	L�

 /�� K���� .  '��F� �� ���      L� ��L���$�� �/ �L��    �L%&� ��L�

��    �L� '��F%� �� ���� �L���#      �L,q �L� SCL-90-R   �L� 

<�LL-@� � '(�	LL" �LL� �LL
	�4-LL� ��LL� �%XLL
� ��$LL�� #�LL�

d-E/  �� Y	
>� ���/	� .    �	��� �V�.%�� ���f �-��/

  ��  ����   K��� �-,\.� � �"���      �L"��� /�	L� �," ���

������.

   �%&��u; ����� 8�)" �
��@�      �L
; � �L%*/ �����

              �	L��  �L� K�L.� �-Z��L-� �-� �� /�/ ��N� <���� �/

           �L,3� '��LF� �L
; � �L%*/ ���	L�  4��/   /	L
� ���/

/�����  /�3�� �-=� �/ y�X��@� �,q �� # ���%*/ K�.� �-Z��-� 

    ���
; �� ��(��        � /	L� ���	L�  4L��/  �/    <�	L"� /�L3��

      �L-9	����; ���&� #�:�� <�� #��/�
&� #��X
�#   '��LF� 

     8L"� K/	L� ��/ �L,3� ����  �a� �� .     �-L� �L� �L%&�� �L��

             +	L.P� �/ �L
; � �L%*/ ���	L�  4L��/ ����� 8�)"

 �,3� '��F�    �%&�� �� /���� /	
� ���/ � ����  K��  8"/

  .� � �,
�LL� � ��)LL"� �LL%�/ [LL"	�  y�LLX��@� 4����LL�

/��/ �Z,��.�)DJ#J(.

          �L*�� �/ ���%*/ '��.� ��/ �,3� '��F� �&�c ��

         L� Q��L%� �L��� �� �	��  /�3�� ���    '�L-�/� �/ K�L�  8L"/

 ���� �N���;         +	-L� ��$L-� �/	� ��(�� /�	� �/ ���$;

    ���� �/ ����� '()%*� �*��# /��/ ���	L* �� )D�B ( ��

   [���� 8-"�
� #��Z��*�; �a�   ���@%�   ������N��;#

  ],
 �/ �-�#  �,3� 0)%*�  �� 8"� K/	X� ��/�/ /�	L�

��Z��*�;# ��           �L� ���L%*/ ���L" �,��.� �� ���� ���	�

 �=-& $-� � ���� ���
;�.,-" ����  �L� �� ��Z��*�; �� �

       �� ��N� /�� � �� �/ 8X
� M� �L�/ .    8�)L" �L
��@�

 4��/ �����   K��� <�"� �� ���	�  ��L�  �,L"   oL=%l� #

       �L� /	L� ��� K�,�/ ��N�  � �L" �-L� ��/�L
&� #  ��LX��� 

    /��/ /	
� ���/ �,3� ���� .    '�3V�?� dXc Cooper  � 

4�����.�)DUUI(         ���L%*/ �L" �%L&� (�L� �� #  ��/�L
&� 

 �� 4��$&�����    �/ ��  �:�� �3V�?�       �c�LX��� �-L,q $L-� 

  8"� K/	� /	�N�)Dw( .   4���; ��� �/ �-,\.�#   /�3�� �/ 

  o=%l�SCL-90-R  5�L3� 6
� �� �	��  �=� K�.� � 

�"�/#  �,3� '��F�         �L� �L� 8"� K��/�Z� K���N� ���/

   4�����.� � �	"	� �3V�?�)DIww(    � ��/�
&� /�	� �/ 

/��/ 8@��?� �"�/ 5�3�)H(.

          � ���@%� [���� �/ 8-"�
� /�3�� �/ 6-��� �� �V�

Y��?LL:�#   �=-LL1>� 8-3LL:� � 5�LL3� K�LL.� �LLq �LL� 

��/	�� # ��    �%��/ 8&�N-; � /	X#     K�� /�� /�3�� �-Z��-� 

    ��N� 4��$&� $-� 8"� K/�/      �L� �Z%L
X.� ��� ��   �L��	�

   ��� �Z��-��Vs
�            5�L3� ����/ ���	L�  4L��/ �L� �L��� 

��(��# 4-�            8L�
 �L���� �����LN& 8L>� �����" �� ��

        0�Lc �� 8L"� �L�.� � �,%L
� �LX=c 5�L.� � 8L��E�

     XE��� � ��N& 8>� $-� K/�	��* 4-� 8 �,��� �� .  �-L,\.�

4���LL; �LL�� �/# �� ��(�LL� ���LL%*/ �/ 5�LL3� �-Z��LL-� 

  �/ �=-LL1>� 8-3LL:� �/	LL� (�LL� � 8LL"� K/	LL� ���LL
;

 �� ���%*/         L
� �L�� �/��L� �L� �L��	�Vs      +	-L� �L� �� �

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

                               5 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-404-en.html


>
@��زان@"&? �;�"� روا
� در دا

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران      -��� ����� 
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

65

    4-� ���%*/ �/ ����� 5)%*�     K�L� K���LN� ���
; �� ��

��/ ���E �-gs� 8>� �� 8"�.

/ �LL���� 8�)LL" �LL
��@� <�LL"� �LL� ���	LL�  4LL��

      �� ��N� ��Z-" 0�1� O�f �� 0�1�   �� ��/  �/  K�L.�

 �	LL��  oLL=%l� /�LL3�� � �	LL��  �LL�SCL-90-R �-LL� 

�,3� '��F�/���� /	
� ���/.

     /��	L� O�L.� �/ �V�#     � �	L��  �L� K�L.� �-Z��L-� 

           �-r /��&� �� ��(�� ���Z-" /��&� �/ �	��  o=%l� /�3��

 �� ���Z-"   �?� �� �� ����     4����L�.� � �	L"	� '�3V

)DIww(    �?��� �/   ��         8L@��?� ���Z-L" /��L&� � ��/�L
&�

/��/ .   ��� ���E       �L� �
	� �� �� 8"�    T�L�� /��L3�  /��L&�

          K�L� �L"��� ���	L�  4L��/ ��-� �/ ���Z-"#     �L� ��L-� 

 4-� �"���  ��           /�	L� K	-L� �L� #���Z-L" /��L&� �-� �/C

�� ���������.

�%&��   4���L; �Z�/ ���#  ��L-�         �/ �L� 8L"� �L�� �Z

     �LL� oL=%l� /�LL3�� K�L.� �-Z��LL-� � ��/	L��  �LL=� K�L.�

    ��L; ')-1>� � K/�	��* /��&� /��3� ����-^%�#  '��LF� 

�,3� ���� /���� /	
� ���/.

       �� �"��� 4���; ��� �/ �� ��Z�/ ���f#  �?��� 

         8L"� K/	L� �/�� ')-1>� � ����� 8�)" �-� .  Q��L%�

        	L��  �L� K�L.� �� /�/ ��N�       #��LX
� <�	L"� /�L3�� � �

    � �L:�� <�� #��Z��*�; #���@%� [���� �/ 8-"�
�

�����LLN��;#�LL,3� ��LLX��� /��/ /	LL
� ���/. �-LL,\.� 

          ���/�L� �� ���	�  4��/ �/ �	��  o=%l� /�3�� �-Z��-�

��/�	"#            �V�Lf � �?L"	%� ')-L1>� �� ���/�� �� ��(�� 

 8"� K/	� . �%&�� ���     '�L3V�?� ���L" �/ �L�  8L"� K�L��-� .

    �����.� � (���	� �3V�?� �/ �%XV�)DIwI(  +	-L� ��	,f �� 

 k*�LL� �LL� �  ��LLX��� � ��/�LL
&� MLL-&���	�/ ��LL�

4��/  ����� ��%"�-�/ ���	� #       n?" �q �� �� K�� ��� 

  ���� ��(�� /�	"#   ��/	��  �/ ��/�
&�  4-� �� 8"� �� .

)DA(.      �LL� �LL���� 8�)LL" ��LLX��� �LL"��� 8LL�
 �uLLV 

)-1>�     4���L; �� ��-� �/�� '   �L��� ��L�    /	L
� ��L�

/��/.

      7��L� #4���; ��� �/ �
	� ���E �%��   �L�)f ���L�

    4��/ �-� �/ K�� K���N�   ���	L�  8L"�      6L-��� �L� �L� 

 �� �,���Xf :        #�L��@%� [L���� �/ 8-"�
� #�-9	����; ���&�

   �%&�� ��� ��/�
&�� ��Z��*�;        ���L� �L=XE Q��L%� �� ��

��LL.%3�)DIwA(#��  �LL3E)DIwJ(#��LL��� )DIwH(# �,-LL
� 

)DIwU (  �LL�����& �LL-9	����; ��LL�&� �LL9)f $LL-� �LL��  �/ �L�

4-�8"� �%��/ ���#�� �,��.� ����)DU�� BB(.

�LL� �LLV��	;�FLLG �LL3V�?� )DIAS( �  �/ �LL� ��LL�&�

�-9	����;#        ��/�	L*�� ��(�L� +	-� �� �:�� <�� �� �3� 

 8"� K/	�#  /���� 8@��?� )BI ( ��F� ���'��   �L��� ���	�

  ��    �� ���� ���    5�" �/ �:�� <�� +	-�  �L; �����-  �L�

  �.f O�/ ��/# 4-�   8L"� ��.      �L"��� ��L��  �	L&   �/   �-L�

4��/�.,��� O	" ���	� � �/	� K�� O�P��.

              �L� �L,�	� �.��L� �L� O�LE�� ��� �q�� +	.P� �/

      4��/ �/ ����� 5)%*� +	-� ��$-� y�@-E/    ��L@q ���	L� 

8"�# ��$&�    T	�N� /��	� /��3� 4#   4-� �
	� O�$V  ��

                 $L��� �/�L� 5�L3& K�L�� �L� �L3��
 �L���� 8L����� ��

K���N�    ������ O�P�� � ��	�  4��/ �$��    �L� 7��L
 ��L�

          ���� ��L��/ �L� �	L��� '���L* �9��� �	a,�   � �%*�,L�

 �LL����� ���LL
� � ����LL� '���LL: $LL-� � K���LLN� ��LL�

        �L� ���L�  �� ���� 8L����� ���	�  L"/�� .   �L&�c ��

 4-� +	-� 6-"  �����        �� ],L
 �/ �L����  )  '��LF�

 �,3� ���� ��/ ( �� ��N�      4L��/ ���L%*/ �L� ��/  �	L� 

  ���
; �� 8X
�#    4-� �?* v�3� �/    ���E �������/  �� 

 �� /��,N-;        �LP-%� �L�� �-L.3� 8L�
 /	�#  �L"���   ��L�

����       /	L� O�LP�� �L=-=>� ��	V��%� �� K/�F%"� �� ��� �

  $-�   8"� �%��           ���	L�  4L��/ �L� //�L� /�LP�� �?����

6-"  ��� �� �=��@� 8�
 �� O�( ���� ���-� ��& ��.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

                               6 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-404-en.html


>
@��زان@"&? �;�"� روا
� در دا

ا
���� ���م ����� ��ز
�ران                                       ��وه�� د-��� ����
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

66

C5�;� D"E�9
1. Kaplan &, Sadock,s B. Synopsis of 

Psychiatry. Eighth Edition. Baltimor: 

Wiliams & Wikins., 1998, 42-47

2. Nacyin Cotton PH.D. Normal 

Adolescence In:Sadock Bangamin, 

Sadock Virginia A. Kaplan Sadock,s 

Comprehensive text book of Psychiatry. 

Seveth Edition.) Philadelphia: Lippincott 

William,s & Wilkins. 2000.2550-2557.

I.�.� L ����: . �� �  ��X��� � �  +�	�� � 8��E�

 #���$; ���	PN��/ �/ ����� '()%*� +	-�

�������� ���� ��C ���$; O	=f K�ZN��/ 

����� .wICDIwB

4. Robert, Cliford, Abram. Prevalence of 

Psychopathology Among Children and 

adolescents. Am. j. Psychiatry. 1998 June; 

155: 715-725.

H. ��	�-� #/�/��� #�V�f #�.>� �-" #�	"	�

 ���	�  4��/ �/ ��/�
&� +	-� #��	;DH�  �Dw

 5�" �/ <�Xf��,� �-��� �����%"�-�/ �V�"DIww #

 ������� ��	�� ������%
����DIwAO	" 5�"  .

O�/ K��.� .UCDJ

J.��)"� .#�=f�.�� � $���; �V�.� #K/�� �f�P�

 �� �  �?��� � ��/�
&� ��$-� �"��� #�����.�

 4��/ �/ �/	� �X�u� �� 8X
� /�& b�Z�

����%"�-�/ �*  5�" ���	�  5�" �/ ��� O)"� �

 �=-1>�wJCwH #� !�� � "#.Ie $-9�; DIwA .

���$; O	=f K��� K��� ���,=1&#IeCBU.

7. Drogatis KR, lipman RS, covil, SCL-90-

R out patient psychiatric rating scale 

preliminary report. Psycho pathology Bull.

1973; 9: 13-27.

8. Derogatis L.R, Rickets K, Rock A. The 
SCL-90-R and the MMPI: A step in the 

validation of new self report scale. 

British. J. Psychiatry. 1976 (128) 280-289.

U.+ ��E�� #�=f�.�� (���	� .O ���� . +	-� �"���

 ����� ��� �/ ���$j���� '()%*�%& �' ����

DIwA �O�/ K��/ :e

DS.�� #�-E� �����-� �	��  ��X%f� � �����; �����

SCL-90-R����� �/  . ���� ����; �(�)	��!

 �(�)*�+�� �	�+����� K�ZN��/ .DIHU '�>FG #

HSCHI.

DD. � ��.>� K�� #� ���V�	� #+ �/$� ��E��

 �/ ����� '()%*� �"�,� ��-� �.� �"���

 #/$� �X-� ���%"�� 8-3.
 � �*���+ ���)��,

��-,� #DIwI �5�� 5�"#�  K��.IBCeD

12. Kahani J,Carlson G, Beck N. Depression, 
depressive sgmptoms, and depressed 

mood among a community sample of 

adolescents. AmJ psychiatry 1987; 144: 

931-34.

13. Rutter M. The developmental Psychopatholgy 

of depression, issues and perspectives in 

depression in young people. New york: 

Guilford press, 1986.

14. Doris R, Martin F, Stanford B. Violence 

and mental Health problems among 

urban high school students. Juornal of 

adolescent Health 1996; 18: 320-324.

15. Goebert. D, Nahbllul Hishinuma E. 

Cumulative effect of family environment 

on Psychiatric symptomatology among 

mutiethnic adolescents. Journal of 

adolescent health 2000; (27): 34-42.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

                               7 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-404-en.html


>
@��زان@"&? �;�"� روا
� در دا

�وه�� دا
���� ���م ����� ��ز
�ران      -��� ����� 
���١٣٨٣'&� / ٤٤$�ر� / "�ل  ��رده

67

16.Mayyini C, Ampulinin P. The parma 

high school Epidemiological survay. 

OCD symptoms. Acta psychiatry scand

2001 Jun; 103(6): 441-446

17. Cooper peter-J, coodyer ton, ucabnidge 
winnicott. Study of ed pression in 

adolescence girl Estimates of symptom 

and Symptom prevalence. British Joumal 

of psychiatry 1993.163.369-374.

DA. +	-� �"��� #0 5//�� #�=f�.�� #(���	�

k*�� �� �  ��X��� � ��/�
&�� ��

 �/ ����� ���%"�-�/ ���	�  4��/ M-&���	�/

 5�")wICwB( #�+�.� ��	�� ���*�+/ ���� #

DIwH.

DU. ����� '()%*� +	-� ��$-� �--3� #< ��.%3�

 #����� ���$; O	=f K�ZN��/ ���	PN��/ ����

%����! ��	�� 01�2 ���*�+/��345�N� K��/ .

 K��.�I '�>FGDeUCDHJ.

BS.� �"��� #�-3" #�3E�� ����� 8�)" 8-3:

 ���	PN��/ ��	�� 01�2 ��6*�+/ %���*�+/ ����

%�+��7(DIwJ '�>FG #AICAA.

BD.�-" #����� �.�� ����� 8�)" �"��� #�=f

 �/��� ����� ���$; O	=f K�ZN��/ ���	PN��/

 5�"DIwI �f�.%
� �����-3� �%&�� �	a,� �� #

 �=-1>� 8-@&	� O�f ��	�� ���*�+/ ����

�+�.�DIwU.

BB. 8-3:� �"��� #oV� < �	"	� � � < �,-
�

 �=-1>� 5�" �/��� ���	PN��/ ����� 8�)"

ASCwU ��	�� 01�2 ��6*�+/ ���� ����

%�+���8����39% K��.� BA '�>FG #IBCBI.

BI. ���	�  4��/ 8�)" �"��� #K���� �	;�FG

 �=-1>� 5�" �/ ���" ��� �9�.,��� O	" 7?@�

ASCwU1�2 :�-!/ ���� �����%�� O	=f K�ZN��/ 

�������� �����/ �%����� '���* � ���$;.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

14
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-404-en.html
http://www.tcpdf.org

