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غربالگري آسيب شناسي رواني در دانش آموزان مقطع متوسطه شهر

81-82 در سال تحصيلي SL-90-Rساري بر اساس آزمون

+&,- ��. �&"*(M.D.)�01 /�&�&�ن��(Ph.D.)**وا-�ي ���***(M.Sc.)

��&� 

	��� �� ���:"��45 و ه�ف	� �� ��
�� ����� � ��� ����� ����� �� �������� ���� ���� ��  ���	�

� !	" # �����$� #���%&� '()%*� +�	�� ���� ��" �,-�����.-� � /�	� 0�1���� ����� ��� . /��3� 4��$&� �� �
	� ��

'()%*� ��� 5�%,� ���� 6"�,� �$�� ������ � 7��" 8*�,� #����� �%-3.
 ��%*�" �/ ����	
 � ����	
	�# 8-.�� $9�� 

������.� �:�� 4���; �/ <�"� ��� �# �=-1>� 5�" �/ ���" ��� �?"	%� 7?@� ���	�  4��/ ����� 8�)" 8-3:� 

ABCAD8"� �%&�� ���E �"��� /�	� .

���� 4	�F-G#     : ه���اد و روش  ; ��� �/DHIJ    K/�F%L"� �� ���" ��� �?"	%� 7?@� ���	�  4��/ �� �F� 

 �	��  ��SCL-90-R    � M-&���	�/ ���,N"�; �      K/�/ � �,%&�� ���E ������� /�	         ��$L&� O�� �� K/�F%"� �� 4���; ���SPSS

�� �-=>� � ��$P�.


%,� �� # �	��� /�Q��%� <�"� ��  �K��  8"/#H/DS4��/ �� �G �:ه�'��89� ����� 5)%*� �� T	�N� 

7���6-"  ���� /�3�� �/ ����� �"�,�U� �� �3V�?� /�	� 8-3.
 �/ �	��  ����8"� K/	� ��� 6-��: #�-9	����; ���&� 

���� #��X
� <�	"� #Y��?:� #��/�
&� #��Z��*�; #���@%� [���� �/ 8-"�
� <�� � ���.

 '����� #�N��;

�:�� ..�\�,3� '��F� �-, #],
 ����-^%� �� ����� 8�)" �-� ���/�"')-1>� � # �	��  /�3�� �� �*�� �/ �E��� 

/��/ /	
�.

)SH/SP<(.

����$-� � 4� �	���N� /	T �� �*%(5 ����� /� /��4:ا"8;�8ج; Q��%� �� �
	� �����	� #4-� �
	�  ��


�	4��/ ����� 8����� ')�N� �� 8�
 �-V�� ����: ��	�  4��/ K���N� $��� ���" 5�3& � ���	�  � �a�

���$�� ������ O�P�� � �"�K���N� '���* ����� �	a,� �� 7��
 ������� ���$;������ ���
� �  �.%
� � �a,� ���

 � ����� 8����� b�	� $-��� ����� 8����� �,-�� �/ �"�/ 6V�?� ����P,�  ����� 8�)" !�@��� 8�
 �/ ���	�

4��/���� �-F� ���	� .


	���� "-6: واژ� ه�ي آ�&�ي	� #����� � ��� #����� �"�,�

� K��.� �c d-@>� ���eeCAD8"� K�� O�P�� �������� ���$; O	=f K�ZN��/ �V�� 8��.� �� � K�� 8Xg K�ZN��/ �N���; ���	� �/ .

*�.=f 8h-� 	if #���$j���� k1l%�)���/�%"� (�������� ���$; O	=f K�ZN��/����"  :+��� �����/ ���	�  $��� #��� K/�


**�.=f 8h-� 	if #���-����  ���%�/)��-N��/ (K�ZN��/�������� ���$; O	=f ***

�8&���/ m���� :U/DS/AB'��)G� 8�
 +�
�� m���� :DH/D/AI6�	1� n���� :DI/I/AI
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���4�
 K��/ ���	
	�  ��� �� ��#     �%

�� '��--^� �� K��.� 

              �V�L
��$� �L� 8L-V	Fc �L=��� �� �	LXf ���� �� 8"�

     �," o-c � 8"�BSCDD   �L� �L� �/ �� 5�"  /�L-�.  �Lc 

  ���    �f�L.%
� � �%*�,� # ����� # ���$-& '��--^� K��/

   �� '�	G /�& �/    L� �L1lN� �L� /�-�L L=� #���	
	L p	

"�L8)D(.          �L� �L� 8L"� �L��$-& �L--^� �L,���& ML� p	=� 

        �L� Y	
>� ����� �--^� �,���& M� �� ���	
	�  #/	L�

 8LL"� '��LLF%�. Y	LL=?� [���LL� �/ # �LL,���& �/ �LL�� #

  �� ��� ���$.��,�/.  � �%E�     ���	L
	� � p	L=#   ��L�$.� 

  �,��� ���)8"� �-,q 6=r� ��(#  8L"� ��q�� ��	
	� 

              ����L� #8L"� �&�L:� <�%L"� M� �� ���	� O�f ��� ��

�,�)B(.

 ��$-� #],
 �� �%
� $-� ����	
	� �%*�,� ���

K�� #�c�X��� �����-� #]F� �� /�.%f� �� ����
 ���

��	
	� �� ���� /�& ����� O��>%"� � ���V�� �	c �� 

�� ��� ������
/�-�.)I(.���	
	� �V�
��$� +��� �� 

�� �.��* ����)D (� �� ���-� ��-�/ �� �(�
��$� m"�; 

�  '�"�
�� � '����/� � '�-��P� �� �/��� �� �/ ��

�� sN,� ���	
	� ����//�-�)B(.

6-" �� ���-
� ��� #�V�
��$� ����/ �/ �����

/ ')�N� ���/� 7E�� �/8"� ���	
	� � ��/	� ����

)e( .�:�� 5�� �/# ��(�� �G�/ �	N� ��	� 8-3.
 

�� t�1%*� /	* �� ����/ .H/eI
 �G�/ . 8-3

 �-� �	N�DH �� BH�,%
� 5�" . ���u; 6-"  8=f �� 

 ��)�N� ��$&� ��� �?* v�3� �/ �� �
� ��� �(��

 '�&��>�� � �N�/	* #Y��?:� #��/�
&� �	q

	q �� o=%l� ���E /�	� 0�1� !	" � �����$� �

 ����	
	� �%����� �����-� �� �
	� $-� � ����/

����,���-� t	1*�%����� ���C�
� ��� ����� # �� 

8�	V���� �	N� 8����� �3"	� ������ �������.

�"�,� 8�
 6"�,� �%
-" M� O�$V ������,�� �/ /��&� �

�� ���� �?* v�3�/	�.<�"� ��� �� # +	-� �"���

" - K��.� ���	f � ���	�  4��/ �/ ����� �"�,� 6

� �  8*�,� �� ������ M.� ��K�� �%&�� � �� ������

�$�� ������ �/ 6"�,� '�	G �/ � ��%"� K�,�  ���

 ���	* $-� �	N� �� �� �����/��. �� �
	� �� �&�c �� 

 ����� � +	-�  '��F%� ��/�
&�)H/ee �G�/ �

A/Dw�G�/ (��%"� n?" �/ �� �
	� �� � �	N� ���

�����%"� �/ ��#8
-� 8"/ �/ ����  # 8"� ����: 

 ���"��� �,-�� ��� �/ O�P�������� �/ �� /	� �$�� ���

��%"� K�,� #/�-� ���E K/�F%"� /�	� )H�J(.

��اد وروش ه�
 �3?@� b�� �� �3V�?�)Cross-Sectional( +	� �� 

���r 0�� �� �F-G	� �/ ����� �"�,� 6-"  ��ZV

8"� K�� O�P�� ���	�  4��/. ��� �/ �a� /�	� �3��
 

 ��� �?"	%� 7?@� �%*/ � �
; ���	�  4��/ #4���;

��	.� L ��/	� ���"���=��� �,q b�� ��  <�"� �� ��

<)� � �@?,� �� <���� b���; � b�	�  dc�,�

���� Y�l%�� ],
 M-�F� �� �"��� �� ��� .��3� /

 ��	.�DHIJ/	� �F�  . � b�	�  o=%l� dc�,� ��%��

 ��� b���; klN� dc�,� ��� �/ /	
	� <���� �

�� Y�l%�� �&/�1� '�	G �� <���� ]j" � ��. ]; 

 ��	,f �� �"��� �� �� <)� �,q #<���� Y�l%�� ��

��	* �*�/ �/ � �� Y�l%�� ��	*��#���,N"�;  ���

��&� O�.� ��-%*� �/ O�� ���� <)� /�� K/�/ ���E . ];

 u*� � �� ���,N"�; �/�� �; K����/ �&�� '�>-:	� ��

 8��:��  �� �X%� �� '�/�X� ���	�  4��/ #��

���,N"�; �/���;��/	.� �ZN���; �	i� �/ ��.

K����� ��$�� K�� /�����%"� �	��  # 4���; ��� �/ ��-�

SCL-90-R )symptom check list-90-Revised(  �L�
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         ���	L�  4L��/ �L���� �L"�,� 6-L"  ��ZV���r �	a,�

      �L,-�� ��L��-^%� ���L� M-&���	�/ ���,N"�; �&�:�� ��

          5�L3� #���LV�� /�	" n?" #��Z-" 0�1� #],
 #�"

         /	L� ��	��L* �L3� � �XE O�� �"�/ .   �	L�� SCL-90-R 

  ����US    �/ 5�x" U   <�	L"� #���.

 '����� <�-@� 

#��X
�    @%� [���� �/ 8-"�
�    #Y��?:� #��/�
&� #���

�-9	����; ���&� #�:�� <�� #��Z��*�;�  �N��; ���� 

  8"� K�� �-��)A#w(.         O�LP�� �L"��� ��,X� �� ��$�� ��� �/

        ����L�.� � (�L��	� ["	� K��)DIwA (      �L� b�L� �L?@�

  <�"�DGSIw/S �� ����)U(    ��� �/    �/��L&� $-� 4���;

   �L@=� ����� 5)%*� �� T	�N� ��	,f �� �L�  �L� ��	L�

   )f �=� 6��: K�.�� �:�� �)GSI (     �� ��(�L� ��� w/S

���� .���;�  ��� � ��        �/ �L����-� ["	� y)XE �	��  ��� �

  5�"DIHU             5�L" �/ �/$L� ��&�L� [L"	� ]j" � DIwI

    8"� �%&�� ���E �-��� /�	�.        �L��; K�L� /�L� �3V�?� �/ � �

��� �����)Uw/S=r (     ���� �X��1� �� �
��@� �/ ��$; ��

  T)� <�"� ��  ���DSMIII-R ����/    8-L"�
�Ue/S

   ����� �UA/S8"� K/	� )DD#DS( . �-
F� � ������� 8�


�%&��   4"�; <�"� �� ��   b�� �� d-@>� ���   ���L�  ���

       �-Z��L-� �L
��@� ���� �c�X,%"� � �F-G	�     �L-=>� � �L�

      �L&�c ML� ]������Anova    �L� K/�F%L"�  .    �L-=� y�,.L:

LL� ���LL�  '�XLL"�>��LL����� �LL����� �� K/�F%LL"� � ��SPSS

��/�� O�P��.

ه�'��89
3V�?� ��� �/LL �DHIJF� LL4��/ �� �?@� ���	� LL 7

?"	%�L� �LL��  /�	LE �	L,%&�� ���L3� ��� �� �� �L/��

ADe�F� )HI�G�/ (
;L� �wBB�F� )ew�G�/  (*/L �

��/	�).5��
K��.� D(.

1-Global severity Index (GSI)

��������	 �: 8-3.
 '�-G	1*�"�,� 4��/ �/ ���	�  7?@� 

 ���" ��� �?"	%�{|C}~{}

�-^%� /��3�)�G�/(

],
�%*/

�
;
)ew(wBB

)HI(ADe

5�" �� �"DHCDe

DwCDJ

Dw>

)A/BA(eeD

)J/HU(UDJ

)J/DD(DwU

�"�/ 5�3�DeCDS

DwCDe

Dw>

)D/DD(DwD

)U/BH(IUA

)A/JB(UJw

��	��* /��&� /��3�eCB

JCH

J>

)J/IH(HeA

)HS(wJU

)e/De(BDU

��; ')-1>�/�	" �� �� /�	
-�

["	%�

�V�f

)D/Be(IwB

)I/II(HDI

)J/eB(JHD

�/�� ')-1>�/�	" �� �� /�	
-�

 ["	%�

�V�f

)B/II(HDS

)II(HSw

)A/II(HDU

 �3V�?� ��� �/DI �F� �	c �� O���� )A/S�G�/  ( �

AS��Z-" ���Z��� �F� )I/H�G�/ (������-N . Q��%�

�� ���,N"�; �� K��  8"/SCL-90-R�� ��N�  �� ��/

H/DS�� ����� 5)%*� �� T	�N� �G�/  ��  �,���

7��� /�3�� �/ ����� �"�,� 6-"  ����U �	��  ���� 

8"� K/	� ��� 6-��� �� �3V�?� /�	� 8-3.
 �/: ���&� 

-9	����;L���� �/ 8-"�
� #�L��@%� [LZ��*�; #�L #��

&��/�
L?:� #�L"� #Y��LX
� <�	L���� #��N��;L #�

],
 �/ �-� �� #�:�� <�� � ���.

 '�����#

K�.� <�� #��/�
&� #���X
� <�	"� /�3�� �/ �	�� 

4-� ���%*/ �/ #�-9	����; ���&� #�:�� � ���
; �� ��

�,3� '��F� 8"� K/	� ��/)SH/SP<) .(5��
K��.� B(.

�/ [@& #�," K��� �a� ����/�
&� �3� # '��F� 

�,3� 8"� ��/)SH/SP< ( �V�/��	� �-@� �/ # '��F� 

�,3�8"� K/	X� ��/.
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 ����	 ����
: 	��  o=%l� /�3�� ��-3� 0��>�� � �-Z��-��

SCL-90-R8-
,
 6
� �� 4��/ �/  ��� �?"	%� 7?@� ���	� 

 ���"ABCDIAD

�
;�%*/ ],


/�3��SCL-90-B SDMSDM

 n?"

�,3���/

sig
���.

 '�����UU/DwB/SJH/SUI/SUB/S

��X
� <�	"�eS/SwS/SIe/SAe/SSSw/S

���@%� [���� �/ 8-"�
�wS/SUA/SJI/SDH/DISB/S

�������	
/�
�/	
�/		�/�			/	
�������
/	
�/	
�/	�
/		��/	

����������/	��/	��/	

/		
�/	
���� ����
/	��/	��/	��/				/	

 !"#$�%�� %�&����/���/���/	��/�	��/	
'�(%�)*��

/	

/	
�/	
	/	���/	
GSl��/	
�/	��/	��/	�
�/	

             oL=%l� /�L3�� O�L.� �/ #���/�L� ')-L1>� �a� ��

�	�� #        �L� ���/�� �� ���	�  4��/ �	��  K�.�    � /�	L"

  �� ��(�LL� /�	LL" �LL�   ���/�LL� �LL� ���	LL�  4LL��/ ����/

 � �?LL"	%� ')-LL1>�8LL"� K/	LL� �V�LLf . /�LL3�� �/ �LL��

       #��Z��*�; #���@%� [���� �/ 8-"�
� #��X
� <�	"�

   ���� � �:�� <��       8L"� K/	L� ��/ �L,3� ��X��� �N��;

)SH/SP< .(         ��(�L� ���/�L� ')-L1>� n?" �q�� �,3�

       �& �/ �	�uL� /�3�� �/ ����� �"�,� 6-"  ���� ���L��#

�� 8"� ��)  5��
I(.  K��L� �/ �-� ��Z-" 0�1� �a� ��

           �� K�.� �a� �� # ���Z-" �-r � ���Z-" ���	�  4��/

     �	��  ���� �� /�3�� � �	�� #      /	L
� ���/ �,3� '��F� 

/���� .     /��L&� /��L3� �La� ��    � ��L; ')-L1>� # K/�	��L* 

               �	L��  �L��� �L� /�L3�� � �	L��  �� K�.� #�"�/ 5�3�

��F��,3� '8"� K/	X� ��/.

AB
  �3V�?� ��� �/#        �/ �L���� �"�,� 6-"  �=� +	-� 

   ���	�  4��/H/DS  � �G�/ �  8"/        �L�� �L� 8L"� K��

 /��3�K/	� ����� 5)%*� �� T	�N� �9��� ��$-� �� �� ���

 ["	� K��Robert, cliford  �� �L���� 5)%*� +	-� �� 

   K��/ �/���	
	�DB  b��$� �G�/  K/�� �     /��L� �L� ��

  /��/ 8@��?� �/���)e(           ��-L
� �LE� �L�� �LZ�/ 0�Lc �� 

�-��;    L� Q��L%� �� ���    �L"��� �L*�� �/ K�L�  8L"/  ��L�

    ����	
	� ��� �� K�� O�P�� �� ���� .      �L� Q��L%� <�L"���

    K�L�  8"/          4����L�.� � ��)L"� �L%�/ [L"	�)wJC

DIwH (�/ ��%"�-�/   ��� O)"� ���#    �/ ��/�L
&� +	-� 

 ���LL
;U/DH  ���LL%*/ �/ � �LLG�/ w/DU  K/	LL� �LLG�/ 

8"�)J(.�� ����	
	� �/ ����� 5)%*� +	-� �-,\.� 
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