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  چكيده

 )ROS:reactive oxygen spicies( اكسيژنفعالهاي  گونه بهتوان  مي  در ناباروري مردان عوامل مداخله گرزا : سابقه و هدف
 تحت تاثير ROS.  استچربيچنين پراكسيداسيون   و همDNAهمراه باآسيب  ROSمواجهه اسپرماتوزوآ با . اشاره نمود
 و ROS هدف اصلي در اين مطالعه مقايسه ميزان .باشد  مي(Semen) يمايع منها و در ارتباط با كاهش پارامترهاي  لكوسيت
  .مي باشد ) oligoasthenoteratospermia) OAT اليگوآستنوتراتواسپرمياو طبيعيهاي انزالي  لكوسيت در نمونههمچنين 

 مايع ليزآنا كه آزمايش  به مركز تحقيقاتي و درماني ناباروري يزدمردان مراجعه كنندهاز مورد  75 : ها مواد و روش
 OAT مورد 25 و طبيعيپارامترهاي اسپرم   بامورد 50اين افراد شامل .  وارد مطالعه شدندها انجام شده بود، براي آن مني
  . و لكوسيت مقايسه شدندROS اين دو گروه از لحاظ سطح. بودند

 بـالاتر بـود     شـاهد   بـه طـور قابـل تـوجهي نـسبت بـه گـروه              OAT در گـروه     ROSنتايج نشان داد كـه سـطح         : ها  يافته
 ميليون و 5تر از   به دو گروه كم، از نظر تعداد اسپرم  OATافراد گروه   ). =52/149 ± 64/72 در مقابل  49/1253 ± 95/2005(

 درصـد و  5تـر از   هر كدام از پارامتر هاي حركت و شكل اسپرم نيز به دو گروه كمو  منيليتر   ميليون در هر ميلي 5تر از    بيش
 ميليـون نـسبت     5تر از     در گروه كم   ROS  سطح ،تعداد اسپرم   در مورد پارامتر   تنها .بندي شدند  مي تقس طبيعي درصد   5بيش از   

  در مقابـل   55/3627 ± 79/4070بـه ترتيـب     ( .داري مـشاهده شـد     ي ميليون در هـر ميلـي ليتـر تفـاوت معن ـ           5به گروه بيش از     
   در مقابـل   07/0 ± 22/0( دسـت نيامـد   ه  بـين دو گـروه ب ـ     از نظر تعداد لكوسيت تفاوت قابـل تـوجهي          ).  29/81 ± 48/1000
20/0 ± 12/0(.  

 OAT در افراد ، وجود داردسالم هاي انزالي  در نمونهROSدهد اگر چه سطح پايه  نتايج اين مطالعه نشان مي : استنتاج
 آنتي اروري مردان ونقشب  درهاي فعال اكسيژن گونهنشانگر اهميت اين مورد .  دارداي ملاحظه افزايش قابل اين ميزان،
  .داردتر  بيشمطالعات  به  نيازو استها در بهبود پارامترهاي اسپرم  اكسيدان
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  مقدمه
 ،هاي نابارور  زوج درصد50تقريباعلت ناباروري در

 يكي (Semen)مايع مني آناليز . )1(استور مردانه ـفاكت
ردان ـررسي ناباروري مـها براي ب ايشـترين آزم از مهم
ي ـچسبندگ ،رـ ظاه،اي حجمـ كه شامل پارامترهاست

(Viscosity)،2(باشد  حركت و شكل اسپرم مي، غلظت( .
هاي  گلبولمانند هاي غير اسپرمي  غلظت سلول، همچنين

طبق دستورالعمل . گردد در اين آزمايش تعيين ميسفيد 
  منيهاي مايع  نمونه(WHO)جهاني بهداشت سازمان

 ، تحرك،تعداد(براساس وضعيت پارامترهاي اسپرم 
هاي  نمونه .)3(اند  دسته تقسيم شده9به ) شناسي ريخت
 لاقـي اطـايـه هـ به نمون(Normozoospermic)ي ــطبيع
ليتر   ميليون اسپرم در هر ميلي20شودكه داراي حداقل مي

  طبيعيشكل و  درصد50 تحرك پيشرونده مايع انزال با
كاهش در تعداد اسپرم هر نمونه  براي . باشند درصد30

 به ترتيبآن  شكل كاهش در تحرك و و "Oligo"واژه 
. شود كار برده مي به Terato"" و"Astheno" واژه هاي

oligospermia  شديد)Severe (كه  هستندهايي  هـنمون
 يـع انزالـر مايـليت يـدر هر ميلرم ـداد اسپـها، تع در آن

ي كه يك نمونه ــهنگام. دــون باشــ ميلي4تر از  كم
طلاح ـ اص،وق باشدـورد فـ مسهر ـلال در هـار اختـدچ

oligoasthenoteratozoospermia (OAT) رود كار مي به .
نظر قدرت باروري درحد ها معمولا از  اين گونه نمونه

  .)4،3(بسيار پاييني قرار دارند
حت ــردان را تــاروري مــــددي بـــ متععوامــــل

ژن ــاكسي هــاي آزاد گــونهه ــد كــده رار ميــر قــتاثي
(Reactive Oxygen Species) ست اها آن يكي از. ROS 

 مختلفي شناختي آسيبهاي فيزيولوژيك و  رونده وسيل به
 باشد  ميROSاسپرم طبيعي قادر به توليد . شود توليد مي

 ، مانند واكنش آكروزومزيست شناختيدر وقايع كه 
 به علاوه .دخالت دارد (hyper activation)بيش فعالي 
تواند توانايي اسپرماتوزوآ انساني را   ميROSسطوح كم 

توانايي  اين و )6،5(دهد افزايش ونا پلاسيدابراي اتصال با ز
 .)9تا7(يابد  اسپرم افزايش ميعملكرددر موارد اختلال 

شود كه تعادل بين   ميزياد وقتي هاي فعال گونهسطح 
  .)14تا6،10(اكسيداني ازبين برود  وتوانايي آنتيROSتوليد

 ،مصرف الكل، كشيدن سيگار رفتارهايي مانند
...  و(Radiation)ش پرتوها تاب ،هاي محيطي آلودگي

روي بر دهند و اثرات مخربي  را افزايش مي ROSتوليد 
 اسپرم DNA سلولي مانند ميتوكندري و هاي اندام
 با آسيب ROSمواجه شدن اسپرماتوزآ با  .گذارد مي

DNAهمراه چربيچنين پراكسيداسيون   اسپرم و هم 
 حذف  شاملDNAمراحل متعدد آسيب  .)19،7(باشد مي
آنتي  .باشد  مي... وDNA شكست در،ي سلولموموزوكر

... وTAC شامل كاتالاز ومنيهاي پلاسماي  آكسيدان
 نقص عملكردي اسپرم دارد سبب شناسينقش مهمي در 

، چربيهمه محتويات سلولي شامل . )3،8،15،14،22،21،20(
هاي   اسيد نوكلئيك و قندها به عنوان هدف،پروتئين
 هاي  عفوني وآسيبعوامل.تند هساكسيژن هاي فعال گونه

 (Infiltration)ارتشاح توانند باعث   بافتي هم ميموضعي
لكوسيت به محل التهاب شوند كه منجر به توليد و 

اگرچه . شود مي هاي فعال گونهآزادسازي مقادير زيادي 
ROSناباروري مردان موثر زايي بيماريطور واضح در   به 
 را در ROSه  مطالعات اندكي وجود سطوح پاي،است

وجود  تحت تاثير ROSسطح . دهد افراد بارور نشان مي
مايع ها است و در ارتباط باكاهش پارامترهاي  لكوسيت

اند كه اسپرم  مطالعات اخير نشان داده. )7،8(باشد  ميمني
باشد و اين توانايي درموارد اختلال   ميROSتوليد قادر به

ن نتايج نشان اي. )23،22(يابد  اسپرم افزايش ميعملكردي
 است كه بين لكوسيت موجود در مايع نكتهدهنده اين 

وي پارامترهاي اسپرم ر و تاثير آن برROS و مقادير مني
بابررسي مطالعات در اين . داري وجود دارد رابطه معني

خصوص  اي در زمينه مشخص شد كه تاكنون مطالعه
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هاي با اختلالات شديد   لكوسيت در نمونهو ROS ميزان
هدف از اين مطالعه ، لذا. انجام نگرفته استOATمياسپر

 OATهاي انزالي  و لكوسيت در نمونهROSبررسي ميزان
با پارامترهاي اسپرم هاي انزالي  و مقايسه آن با نمونه

  .باشد  ميطبيعي
  

  مواد و روش ها
  :نمونه هاي انزالي
 در 1386 سال از فروردين تا آباناين مطالعه 

به صورت ركز ناباروري يزد آزمايشگاه اندرولوژي م
هاي  نمونه. انجام گرفت (Cross sectional)مقطعي 

 كه ناباروري -طبيعيمرد با پارامترهاي اسپرم  50انزالي 
 فرد با نمونه 25 و -آنها ناشي از فاكتور زنانه بوده است

ا سنجيده  در آنهROSآوري و سطح   جمع OATانزالي
 20تر از   كمسپرم اتعدادبه صورت  OATهاي  نمونه. شد

 30  ازتر  كمريخت شناسي ،منيميليون در هر ميلي ليتر 
تعريف   درصد50تر از   و حركت پيشرونده كمدرصد

 20بيش از اسپرم  داراي تعداد طبيعيهاي  نمونهشدند و 
 درصد 30 بيش از ريخت شناسي ،ليتر ميليون در ميلي

ن در اي . بودندطبيعي  درصد50 و حركت بيش از طبيعي
مطالعه افراد دو گروه از نظر پارامترهاي ميكروسكوپي 

 لكوسيت و سلول ،ريخت شناسي،  تحرك،تعداد(اسپرم 
ظاهر ، حجم(پارامترهاي ماكروسكوپي همچنين و  )گرد

  . مقايسه شدندROS ميزانو  )و چسبندگي
 بعد از (Masturbation)انزالي خودروش  ها به نمونه

 (Sexual Abstinence)نسيج پرهيز از رابطه ساعت72تا48
دستگاه پرورش  داخل ،آوري و پس از تحويل جمع

(Incubator) 37درجه )Behdad Co.,Iran(گذاشته شد. 
  ميكروليتر10و مقدار ليكوفاژ ،منيمايع  ، دقيقه15بعد از
 ميكروسكوپ با  استفاده ازاب .گرديد  انتخاباز آن
 بر (Axiostar Plus Zaiss,Germany) 200نمايي  بزرگ
ها  اسپرم درنمونه وحركت تعداد Makler chamberروي

 طبيعي شكل  درصدتعيينجهت ، همچنين. تعيين شد
آميزي با   تعداد يكصد اسپرم پس از رنگ،اسپرم
 (Merck Co.,Germany,5-10%concentration)گيمسا
  . شدندبررسي
  

  ROS:اندازه گيري ميزان 
عرفي  مROSگيري  هاي متفاوتي براي اندازه روش

 از ROSگيري  اند كه در اين مطالعه براي اندازه شده
استفاده ) (Agarwal Chemiluminescence assayروش
 با گذشت زمان كاهش ROSكه ميزان  جايي از آن. شد
 180 در  درصد62 دقيقه و 120 در  درصد31(يابد  مي

در اين مطالعه ميزان  )24() آوري نمونه دقيقه بعد از جمع
ROSآوري نمونه سنجيده  ين ساعت بعد از جمع در اول
هر (  حجمي از نمونه برداشته،بسته به شمارش اسپرم. شد
و ) تري نياز است تر باشد حجم كم  بيشتعداد اسپرمچه 

بعد از . گرديد دقيقه سانتريفيوژ 10 به مدت 3000با دور 
محلول رويي  )HERMLE Co. , Germany(سانتريفيوژ 

(seminal plasma) و رسوب نمونه با  ريخته شددور 
)  shaker) Ls_100 Labtron, Iran  تكان گردستگاه

 رقيق كردن با وسيلهه  باسپرم شمارش .گرديدمخلوط 
 20 به Hams F10) (Biochrom, AGمحيط كشت 

ين صورت كه آنقدر از نمونه به ه اميليون رسانده شد ب
 ميليون در 20 تا شمارش نهايي به شدمحيط اضافه 

  .ديرس ليتر يميل
 و 12هاي پلي استرني به قطر   لوله ROSهاي لوله

خالي  براي هر نمونه دو لوله .باشد ميمتر  ميلي 75طول 
(Blank)، آزمون و دو لولهشاهد دو لوله  (sample) 

 مقدار ،2 شاهد و 1 شاهد ،خاليهاي   به لوله.استفاده شد
هاي  به لوله و )PH=7.2(ميكروليتر فسفات بافرسالين400

به در مرحله بعد . شد  ميكروليتر نمونه اضافه400 آزمون
 ميكرو S2 (10وS1(  آزمون و2شاهد ،1شاهدهاي  لوله
  ميلي مول5محلول ( Working Luminolمحلول ليتر 

(5-amino-2,3-dihydro-1,4-phthalazinedione,Sigma   
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                               3 / 9

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-448-en.html


 
             اعظم رهاوي و همكاران                هشي    پژو  
  

94  1387فروردين و ارديبهشت  ، 63هم ، شماره هجد دوره                                                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                        

 ميكرو ليتر 190 شامل  working Luminol.اضافه شد
DMSO) يل سولفاكسايددي مت (Sigma , Germany ) (
) 20/1با رقت  (Luminol stockميكرو ليتر  10به اضافه 

ها داخل  لوله،  اضافه كردن لومينولپس از. باشد مي
 Luminometer(Berthold,autolumat,Germany)دستگاه

 به وسيله دستگاه ROS سنجش براي. گذاشته شد
  پروب ازchemiluminescenceلومينومتر و روش 

Luminal  يا پروبLucigenin شود كه در  مي استفاده
هاي پروب لومينول بر  اين مطالعه به علت مزيت

 داخل و خارج ROSهاي  گيري لوسيژنين از جمله اندازه
اساس كار  .شده استپروب لومينول استفاده از  ،سلولي

 هاي فعال گونهدستگاه بدين صورت است كه لومينول با 
ه تركيب شده و ايجاد سيگنال نوري موجود در نمون

 اين سيگنال در لومينومتر به سيگنال الكتريكي .كند مي
هاي   لومينومتر فوتوننهايتا شود و ميتبديل ) فوتون(

بعد از . كند گيري مي اندازهرا شمرده شده در دقيقه 
 اي و براي از بين بردن اثرات زمينه ROSخوانده شدن 

ROS ميانگين ROSاز ميانگين ها   نمونهROS كم شاهد 
در اين مطالعه  .)5( حقيقي به دست آيدROS تا شود مي

 ،هاي سوپراكسيد  اكسيژن مانند آنيونهاي آزاد گونه
 هيپوكلريت و راديكال هيدروكسيل ،پراكسيد هيدروژن

  .گيري شد اندازه
  

  گيري لكوسيت روش اندازه
 )Endtz test: leukocytospermia quantification(:  

 ليكوفاژ شده در مايع مني ميكروليتر از 20دار قم
فسفات ( PBS ميكروليتر 20سي ريخته و   سي1هاي  ويال

 ميكرو 40 و با گرديد اضافه  به آن)=7PHبافر سالين 
اي ـه در دمـ دقيق5وط و ـدين مخلـول بنزيـر محلــليت

 ميكروليتر از 10بعد از اين مدت . اتاق گذاشته شد
 20 گذاشته و با عدسي Makler chamberمحلول روي 

 (Axiostar Plus Zaiss, Germany)ميكروسكوپ 
اي تيره در  هاي به رنگ قهوه تعداد سلول. بررسي شد

  .)25(گرديد شمارش Makler مربع 100

  :آناليز آماري
 SPSSافزار  دست آمده با استفاده از نرمه اطلاعات ب

رامترهاي براي مقايسه پا. پانزده به كامپيوتر وارد شد
 و ميزان لكوسيت بين دو گروه از ROSاسپرم، سطح 
 استفاده و سطح (ANOVA)طرفه متغيرها  آناليز يك

  . انتخاب شد05/0تر از  دار بودن كم معني
  

  يافته ها
 ميانگينها نشان داد كه  بررسي ماكروسكوپي نمونه

بود ليتر  ميلي 47/3گروه هر دو در مايع منيحجم 
)996/0(p= .خصوصيات ماكروسكوپي مانند از نظر 

 ،بالاداراي چسبندگي  نفر OAT 4 در گروه چسبندگي
 بودند و طبيـعيه ـن و بقيـ پاييدگيـ داراي چسبنرـ نف4

  بالا و بقيهچسبندگي مورد 2 مردان طبيعيدر گروه 
 مايع مني نمونه از نظر ظاهر. ندطبيعي داشت چسبندگي

(appearance) بودندطبيعي هر دو گروه .  
گزارش  46/48سالمگروه  طبيعي اسپرمشكل درصد

و شديدا كاهش يافته اين پارامتر  OAT  كه درگروهشد
درصد تحرك  =p).000/0(بود   درصد68/5به ميزان 

 OATگروه در و  20/63 سالمپيشرونده اسپرم در گروه 
 اسپرم در گروه تعداد =p).000/0(دست آمده  ب68/16

 گزارش مايع مني  ليتر در هر ميلي10/129 ×106سالم 
 كاهش 69/8×106 نزاـ به ميOATروه ـ در گد كهـش

نتايج همچنين نشان داد كه سطح . )p=001/0(يافته بود 
 OAT 12/0  در گروه و07/0 طبيعيلكوسيت در گروه 

 mIU/ml طبيعي در گروه ROS ميزان =p).353/0(بود 
دست ه ب OAT mIU/ml 49/1253 در مردان و 64/72
  ).1 شماره جدول( =p) 000/0(آمد

به دو گروه تعداد اسپرم  از نظر OATافراد گروه 
 ميليون 5ليتر و بيش از  ميلي  ميليون اسپرم در5تر از  كم

 5تر از   كمOAT بيمار 4. ليتر تقسيم شدند اسپرم در ميلي
 در  ميليون5 بيش از بيمار 21 و ليتر  در ميليميليون
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  در گروه اولROS  داشتند كه سطحليتر اسپرم ميلي
 29/801±48/1000گروه دوم در و 79/4070±55/3627
 شناسي ريخت ازنظر OATگروه=p).007/0(دست آمد هب

تر از   و بيش درصد5تر از  نيز به دو گروه كمحركت و 
گونه هاي فعال ( ROSسطح .  تقسيم شدند درصد5

  ودر دو گروه از نظر هر دو شاخص مقايسه شد) اكسيژن
 را بين دو گروه نشان نداد داري معنيوت نتايج تفا

  .)2 شمارهجدول(
  
 پارامترهاي اسپرم دردو ميانگين و انحراف معيار :1 شمارهجدول

  اليگو آستنوتراتوزوسپرمينمونه هاي گروه نمونه هاي انزالي نرمال و
  

 OATگروه   متغير
n = 25 

  گروه نرمال
n =50  

p-
value  

  996/0  47/3±58/1  47/3±99/1  حجم سيمن
  001/0  10/129±28/166  68/8±22/4  )×106 (تعداد اسپرم

  000/0  46/48±31/11  68/5±76/5  (%)مورفولوژي طبيعي 
  000/0  20/63±14/9  68/16±21/13  (%)حركت پيشرونده 

  353/0  07/0±22/0  12/0±20/0 )×106(تعداد لكوسيت 
ROS) mIU/ml(  95/2005±49/1253  52/149±64/72  000/0  

  
  

هاي آزاد اكسيژن  ميانگين و انحراف معيارراديكال :2اره جدول شم
   پارامترهاي اسپرم در گروه اليگو آستنوتراتوزوسپرميبر حسب

  

  mIU/ml(ROS p-value (  متغير
  تعداد اسپرم  29/801±48/1000   ميليون در ليتر5>
  55/3627±79/4070   ميليون در ليتر5 ≤

007/0  

  حركت اسپرم  04/1131±60/1071   5%>
≥ 5%   97/3258±01/1640  

520/0  

  مورفولوژي اسپرم   66/1060±27/1066   5%>
≥ 5%   99/2348±60/1341  

756/0  

  

  بحث
زا در زندگي  تنشترين عوامل  ناباروري يكي ازمهم

باشد و ناباروري با علل مردانه تقريبا نيمي از  ها مي زوج
طبق كه  جايي از آن. )1(دهد اين موارد را تشكيل مي

 25 منيهاي   در نمونهROSافزايش سطح تحقيقات اخير 
هاي  گونه ،)6(وجود دارد ازافراد نابارور  درصد42تا 

 به عنوان يك عامل بسيار مهم در (ROS)اكسيژن فعال 
ها  گونه اگرچه اين .اند اختلال عملكرد اسپرم شناخته شده

هاي فيزيولوژيكي اسپرماتوزوآ  در بسياري از فعاليت
  هستند، افزايش بيش از حد آنها باعث تخريبدخيل
DNA مرگ سلوليبرنامه  اسپرم و درنتيجه(Apoptosis) 
 نه تنها به مقداراسترس اكسيداتيو آسيب  درجه .گردد مي

ROSه و فاكتورهاي خارجي هـ مواجدتـمكه به ـ بل
هاي  گونه .)6(داردبستگي ... دما و ، اكسيژن مانند فشار

به ويژه (هاي سفيد  له گلبول اكسيژن به وسيفعال
 دو .شوند و اسپرم غير طبيعي توليد مي) ها گرانولوسيت

 ميتوكندري و غشاي پلاسمايي ،ROSمنبع مهم توليد 
ميتوكندري با توليد نيكوتين آميد آدنين . اسپرم است

دي نوكلئوتيد وابسته به راه اكسيدوردوكتاز به عنوان 
ايي نيز با توليد غشاي پلاسم. باشد  ميROSمنبع اصلي 

نيكوتين آميد آدنين دي نوكلئوتيد فسفات وابسته به 
ها   اسپرم.)15( نقش داردROSسيستم اكسيداز در توليد 

به علت وجود پلي اسيدهاي چرب غير اشباع موجود در 
چنين  ها هم آن.  حساس هستندROSغشاي پلاسمايي به 

 ROSسيتوپلاسم خود را براي ترميم مكانيسم در مقابل 
  .)18،17،16،14 ،3( دهند از دست مي

  فعالهال گونهبر اين اساس در مطالعه حاضر سطح 
 مردان نابارور اوليگو آستنوتراتو منياكسيژن در مايع 

 طبيعياسپرميك با مردان داراي پارامترهاي اسپرم 
 شامل مايع منيمطالعه پارامترهاي اين  در .مقايسه شد

 تفاوت قابل OATحركت و شكل در گروه ، تعداد
 شكلدرصد ،  داشت و تعداد اسپرمسالمتوجهي با گروه 

 همچنين . بودكاهش يافته سالمو حركت نسبت به گروه 
 به سالم نسبت به گروه OATدر بيماران  ROSسطح 

 مطالعات مشابهي  كه اين با بالاتر بودداري صورت معني
 براي .، مطابقت دارد در اين زمينه انجام شده استكه
در  امريكادر ) 2000( و همكارانش Pasqualotto مثال

مايع وپارامترهاي   اكسيداتيو استرساي ارتباط بين مطالعه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                               5 / 9

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-448-en.html


 
             اعظم رهاوي و همكاران                هشي    پژو  
  

96  1387فروردين و ارديبهشت  ، 63هم ، شماره هجد دوره                                                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                        

 (Vasectomy)سازي  عقيمگروه واريكوسل، 4را در مني
 و (Idiopathie)ه ـاختـناشناروري ــرگشت، نابـل بـقاب

در گروه . دبررسي كردنواريكوسل همراه با عفونت 
 و تحرك اسپرم شكل،  تعداد،روه چهارمنابارور به جز گ

 . كاهش يافته بودشاهد نسبت به گروه داري معنيبه طور 
ه  بشاهدگروه تر از افراد   در بيماران بيشROSسطح اما 

  .)21(دست آمد

 قطعه مياني و نقص ، سرغير طبيعي شكلها با  اسپرم
 هستند كه در مطالعات ROSدم نيز داراي توليد بيشتر 

هاي  گونه تاثير .)14(ن مورد ثابت شده استمتعددي اي
اهش ـه كـوط بـركت مربـكاهش ح بر ژنـ اكسيالـفع

 و بي تحركي اسپرم axonemalفسفريلاسيون پروتئين 
 تركيب به كاهش توانايي لازم براي منجركه هر دواست 

 غير شكل در اين مطالعه. )6(دشون  اووسيت ميبااسپرم 
 تر  بيشطبيعيگروه  ه با در مقايسOAT گروه طبيعي در

 به دو دسته OAT گروه  اسپرم درريخت شناسي. بود
 كه شد تقسيم  درصد5تر از   و بيش درصد5تر از  كم

نداشت تفاوت قابل توجهي در اين دو دسته  ROSسطح 
) 2005( و همكارانش Said كه است صورتي و اين در

دست نتيجه متفاوتي خود به در مطالعه انگلستان در 
 و ROS توليد بر طبيعي اسپرم غير شكلآنها اثر . تندياف

نتايج نشان . سنجيدندرا  اسپرم DNAارتباط آن با آسيب 
 اسپرم در ارتباط با افزايش ميزان شكلداد كه اختلالات 

ROS20(باشد  مي(.  

) Mustafa )2004گروه تحقيقاتي همچنين درمطالعه
 با بيماران در(Apoptosis)برنامه مرگ سلولي درصد 

ROS مايع مني  با پارامترهاي افراد مثبت در مقايسه با
اختلالات . تر بود  بيش منفيROS  بابيماراننيز  و طبيعي

 افراد  ازتر  مثبت بيشROS افراد با پارامترهاي اسپرم در
در تحقيق . )26(گزارش شد طبيعيپارامترهاي اسپرم با 

 يزانم انگلستاندر ) Agarwal )2006گروه  مشابه ديگري
ROS نفر با فاكتور ناباروري مردانه132 را در (MFI) 

 زيرگروه پارامترهاي 3 به(MFI)گروه.كردند گيري اندازه
 بابيماران  و پارامترهاي اسپرم غيرطبيعي ،طبيعياسپرم 

افراد   اسپرم.ندشدغيرطبيعي تقسيم  پارامتريا چند يك 
شكل طبيعي حركت و  درصد،تر غلظت بيشداراي سالم 
 و MFI در گروه ROS و هم چنين سطح بودتري  بيش

زير گروهي كه تمام . بالاتر بودها  تمام زير گروه
 در مقايسه با ، غير طبيعي بود در آنپارامترهاي اسپرم

 داشت، از ميزان طبيعي زيرگروهي كه پارامترهاي اسپرم
ROS27(ي برخوردار بود بالاتر(.  

ارانش  و همكWhittiongtonبرخلاف مطالعات قبلي
داري بين حركت اسپرم و ي رابطه معن امريكادر ) 1999(

 سطح مطالعه حاضردر . )28( پيدا نكردندROSسطح 
ود، كه تفاوت افزايش يافته ب OAT در گروهلكوسيت 

مطالعات مشابهي . مشاهده نشدبين دو گروه  يدار يمعن
در اين زمينه انجام شده است كه نتايج مشابه و متفاوتي 

 در 2007 در سال  براي مثال،طالعه ما دارندنسبت به م
ها   تحت تاثيرلكوسيتROSاي ثابت شدكه سطح  مطالعه

در . باشد  ميمايع منيو در ارتباط با كاهش پارامترهاي 
دار  به طور معني ROS سطح ،فاقد لكوسيتهاي  نمونه

 گزارش شد subfertile از گروه تر در گروه بارور پايين
و به طور ) 00/2 شسته شده در مقابل هاي  در نمونه75/0(

 در 106هاي با لكوسيت كمتر از  مشابهي در نمونه
تر از  نيطور قابل توجهي پاي  بهROSسطح ليتر  ميلي
در .  بود در ميلي ليتر106 بالاتر ازهاي با لكوسيت نمونه

ها  لكوسيت  در ارتباط مثبت باROS ، سطحگروه بارور
در . )29( حركت اسپرم بودتعداد و و در ارتباط منفي با

هاي  تاثير لكوسيت امريكادر) Tomlinson )1993مطالعه
 512در  بر كيفيت اسپرم و توانايي حامله شدن منيمايع 

 نتايج اين مطالعه نشان داد غلظت . شدزوج بررسي
 يا ميزان مايع منيلكوسيت ارتباطي با كاهش كيفيت 

ژن يا اكسيهاي فعال  گونه ندارد و ميزان آنغلظت 
  .)30(بادي ضد اسپرم اثري بر نتايج نداشتند آنتي
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هاي  گونهازفاكتورهاي موثر ديگر در افزايش ميزان 
. ها اشاره كرد اكسيدان توان به كاهش آنتي ، ميفعال

هاي   حاوي يك سري آنتي اكسيدانمايع منيپلاسماي 
گلوتاتيون ، كاتالاز، دسموتاز آنزيمي شامل سوپر اكسيد

هاي غير آنزيمي   يك سري آنتي اكسيدانپراكسيداز و
گلوتاتيون و كارنيتين ،  پيروات،C،Eويتامين مانند 

 ROSروي سطح بر ها  اثرات آنتي اكسيدان .)15(باشد مي
 طبق. در مطالعات مختلفي مورد بحث قرار گرفته است

درتركيب با  C ويتامينمصرف) Agarwal)2006مطالعه
 DNAابل توجهي آسيب طور ق  و گلوتاتيون بهEويتامين 
در  .دهد  را كاهش مياسترس اكسيداتيو وسيلهه اسپرم ب

 و كارنيتين E و Cهاي  تحقيقات ديگري نيز تاثير ويتامين
  .)31( اثبات شده استROSدر كاهش ميزان 

شود اگر   مشخص مي،با توجه به مطالعه انجام شده
 طبيعيهاي انزالي   در افراد با نمونهROSجه سطح پايه 

تري از   داراي سطح بيشOAT افراد گروه ،جود داردو
ROSميزان . هستندROS  سالمدرگروه mIU/ml 64/72 

دست آمد ه ب OAT mIU/ml 49/1253 در مردانو 
)000/0 (p=.گشاي درمان  تواند راه  اثبات اين مطلب مي

ها  اكسيدان ناباروري با استفاده از آنتيموارد بسياري از 
  .استتر در اين زمينه  العات بيشباشد كه نيازمند مط
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