
 
       ������ �	
� 

  
  

����������� 	���
 ��
����������������� �������� �����������������������  
 ������ ���    �����  66       ���� �  !"�   #�$ 1387)    87 - 82(   

                      �������� ����� ���
 ��
���� 	���                                                               ���� ��� ����� % ��66 %  ���� � !"�1387  82

  
�������	
 ��
���� ����
� �����
��
�
�
������ ���	
 ��  

 ��	 ��1386  
  

������� 	
��
 *  ����� ����� ��� +**         ������ ����*    ������ �
��
*** 
   

 

���!"  
#������ � $:  ���� ����	 
	��� �
��������� �� ������ )����� ���� ��	 ( ������ ���!���"��#$��%&   

)'� *� (
�� ��+!� �, -��� .��/� �� . ������ 1�&�� -��� �� ��	��23 �4� ���&� �345�3 6�7��8� �� '� *� ���� �9�:
�&��� .�7��8��;�<  =�	 �������� �789� -��� �� ����!�� '� *�  ����/"�� ��!�� ��  ���&"�� � ��	 ���� �&��

 �, >&
��������� 
�� �!��� *�?/�  .  
 � 	�

%���� : @�� �� �7��8�1386 �789� 6��E �� F�� 
��G '� *� ������� *��5 ��� �� )582 .�J/ 161 � ��� 

421�"  (
��&L� 6��E .�/� F��� 4�/ ����/"�� '� *� 1�?/� �MN �3 ����/"�� O�9� . 6�NP:� .��<�Q� 1�;
 � >�������� 6�QR2��&��� 
�G ���/ S����� ������3 
3�� ������ .'�J/ ���,  ��!������/"�� 

)087/893/2�J/ ( @�� ������� X&�!/"�1385�&��� LY� .  
�&&&� $&&&'��� :  ����ZZZ��� 1ZZZ� 1�[/�ZZZ��4/9±3/34   ���ZZZ��� �ZZZ789� -��ZZZ��1/20 ��4	�ZZZE �� ]��ZZZ���:� �#ZZZE��  

% 95) CI:(1/22-7/18 [ 
�� F��� .     ����� �� ��/" 
�a/6/2     *�� �	� �� ������� F���  ��N  b&��   ��� �5 . cP!ZY�  �&�Z��� 6 
��1/40 �E�� )CI95: %9/42-5/38 ( �a< 6cP!Y��   �� 2/34 �E�� )CI95: %1/36-8/32 (     b&�Z� dZ�5�5 �Z�    1&�Z5 OZePN 

�/� F��� ����� .  
(�'�'��: fg��!� -��� �� h:��� �4� ����/"���c��  1�2�� 6�NP:� �� �78i 6�&�+� �?�!/ 1&� �3 ���� �� '� *� 

���� .��� ��	 6�NP:��&��"� j��&�95 ����� � ��#: �� �� ��5 h�i� ��	 ������ F���/ 
�7�5 �/�k� ��[��.  
  

�)�� ��� �*+��: �
��������� . ���&� . %&"��#$�� ���!��� . -��� .����/"��  
  

$
�#
  
���!��� ������ "��#$��%& )'� *�  ( ������ �N�/

 �43�� ��QN F�[!�� F�/�� S�� d#l� � 1�4�  
 )-�R/ .4+� �&���� dQN �  ( ���/ ��: �� �3 F���

�&��/ ����� 4�/ �� �8�m� n�QN� 
�� 1$���  
 
�  F���� �: h�9m5 1&�75-86  ����/"�� �$�4� *�#N F�[2/�� ���� 
&��< �� � F�� 
�G F�[2/�� �2	�o� ����� ��  ����/"�� ��!�� '� *� 1�?/� � 
�� F�� *�?/�.  

+  ��������� :	
� �
� ��������� �
.S	�o� � p"��, �!��3 @�qa� ���� .����/"�� ��!�� '� *� 1�?/� . �"�� �����Y . *��� ��!������ ������ )F�(.  ��!��� ���!Y�� .   
@�� �9�:                   com.yahoo@drhabibisaravi:mail- E 

* n�QN� � 4+� rQR!��!��  *�#N F�[2/�� ��&��� ����/"�� �$�4    ** ����N >�4� .��<� @P	 
�7������/"��   
***����/"�� �$�4� *�#N F�[2/��   
�� s&��5 
��&�:22/ 10/86    6�<PE� 
k� -���� s&��5:  21/11/86       d&�Q5 s&��5: 20/6/87  

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

23
 ]

 

                               1 / 6

http://www.nitropdf.com/
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-513-en.html


   �������� ��&$� �� '*��!��$� +,.&/�� 0���.� 04�/�.��.�� 
 
 
  

 

                       �������� ����� ���
 ��
���� 	���                                                               ���� ��� % �� �����66 %  ���� � !"�1387  83

@P!Y� "��� �� �?��  ��QN ��	 *��� @�9!/� �� "��� �
N � O&PN���� �, �� g�5�� t��� . �/ ������ 1&� 
#N

 1��� ���� 1�+����� � F��� �!Y���20 �5 40 b&�� @�� 

�� �5 .  j��&�95 ��/" �� 1��u�	2 �5 3 "��� ����� ����� 

�&��/ ��.)1.2.3 .(  
 �/���/�� ��	 ��;�� ������ ��?&� ���� �� "�

 
��Y� �#�� � ���&� .��� .�8�m� .�$�!/
 ����N
� �	 '��&� "� �Y��/� F�� �3v  6��G� �� >& w�	 �3

 �/� F����/)7.6.5.4.(  
           �Z� O&PN "��� � ��������� '��� �� '� *� ������

  -��/� �� �Z#�<- F�Z���&���k� )Relapsing-Remiting (
 ���ZZZ< -��ZZZ� �ZZZ�70 . �ZZZE�� �ZZZ���� F�ZZZ/�� S�ZZZ�  

) Primary Progresive(  �   �ZZZ&�/�G F�ZZZ/�� S�ZZZ�
)Secondary Progresive ( ���ZZZZ� �ZZZZ� O�aZZZZ95
)6.5.4.3.2.1(.  

 ��Y� ������ �� �$�4� O#N ��	 
��2�� Ol� �#N
��  13 �2&� �  �78i ����� '� *� ������ �;�< @�<

� �!���/ �� F���3  �� �?�� ����� ��	 ����� d#l�
 ������ 
��2�� 
N�� S	�3 �& OePN S	�3 

� r�R25 � �&����� 
#N 1��	 �� �3�/��� �� b&�
 � �&�� t���N "��� "� �, *�[�	 �� @�!�3 � ������
 ���[2�� ���&" �< �5 �, @�!�3 ���i��l 
��2�� 

�&��/ ��)6.5.4.3.2.1 .7.(  � �� �&�� 6�NP:� ���� ����
 �� >&
��������� 1&� �/�&�� >�3 x�QY �	��Y

�/�� . �� '� *� -��� ��4�� "� �9�i� ���, �/�J�y!� ���
 ��k��&� � �� �� ��!�� �	���, d#l� � �!���/ ����

����� �� ���� � '�< . ��&P!�� ���75 '��� 1��	 ��
 ��k� �� '� *� ��5/2 ���� �� ���,�� �J/ ���#�� 

)11.9.8 .12.(  
�� ���� � '�< '��� �� �k�5 4�/ ���&� -��� 
������ 57 �J/ ��4	 �E�� ���� �� ���,��).5 ( �� 1&�

� �� �3 
�� ���< �345�3 6�7��8)Kurtzke ( ��
 1�&�� -��� �� �98���� ���&� .�&�����+� �98�� �� ���5

 '� *� ������)4-0�J/ ��4	�E ��  ( �� ���� �9�:
���� .)8.9(.  ���� ���� Ol� �#N 4�/ ����/"�� ��!�� ��

 '� *� ������ -��� "� �9�i� ���, .c�� �!�7�� O3��5
�8� ���3 �5 � F���/ 
�� �� �!��&L�/ 6��E 4�/ �� �7�


��.  
  �ZZ� ����ZZ/"�� '� *� 1ZZ�?/� OZZk� 1ZZ&� �ZZ� �ZZ��5 �ZZ�
           *�Z#N F�[2Z/�� ���, 1Z� � 6�9�9m5 
/��7� 
3��2�

    �2Z	�o� z�Z: ����� �� *��i� ����/"�� �$�4� �Z;�< 
   � '� *� ���ZZ��� -��ZZ� hZZ�i� j�!�aZZ/ 
�7ZZ;� �ZZ5 ��ZZ�/

   ��!���� �, >&
��������� ��	��+!� ����/"��   � ��   
Z�
�&,.  

  
%�� � 	�

 ��  

 ����5 ����� � �J�E�5 p�� �� h�9m5 1&�
 ����/"�� ��!�� O�9� �3 '� *� ������ �� P!�� �������

�����	 6��3 "� ������Y�� 
k� � F����/���&  
 '� *� 1�?/� �� �7���� �� *4#� x�Y ��	 ������
 �/��" b89� �� .�/� F��� �, �� *�/ 
�G � ����/"��

�� S� @�� @�� �	1386 6��E ����/"�� ��!���� 

��&L�.  

 1�QQR!� ��M< �� �QQR5 �!��3 �� �������
 >�3 ��	 ����� X&�!/ "� F��J!�� �� � n�QN� � 4+�

 �Q�R25)�a�:��+� �&�25 �� �������&�Q5)MRI( .
 �&���� �!R�[/��� ��a/�!�)VEP ( � ( ... ����� ����

� "� F��J!�� �� � ��!��� ���i �78i r�R25 ��	���7
 '� *� ������ ) ���/�� >� ���7� ( ���� ������ ��&y5 �

�/�&��� �7��8�.  
 S��� ���$5 h&�: "� h�9m5 "��/ ���� 6�NP:�
 �3 ���&� '� *� 1�?/� �� F��J!�� ���� ����/�!�� ���/

�i 4�/ �, �&�&�� � �&��� '��!i� .��� F�� ��&y5 jP
�&��� .�< ���/ S��� 1&� ��44 .
�ai �� �� @�{� 

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

23
 ]

 

                               2 / 6

http://www.nitropdf.com/
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-513-en.html


 
  ����� �	
��                     �
����� ����� �
	���� �  

  
 

               �������� ����� ���
 ��
���� 	���                                                                       ���� ��� ����� % ��66 %  ���� � !"�1387  84

 >��������  
�7;� ��  |���� 6c�{�)18@�{�   ( �
 ������ ��  |���� 6c�{� )26 @�{�  ( � 
�� F���

 6��}/ �� .��/, ��	���	 � �������"� 
&�;� LY�"� %�
 �m� �� ���M< ��<�Q� 6��E �� z�: ����$�	

�&��� ���$5 1�?/�.  
�!�7�� 6�NP:���!��  ����/"�� "� 4�/  X&�!/

��23 1$a� � '�J/ ����N �������  @����1385 .
 �3 �&��� ~��R!�� ���&� ���, @�5��� �� ���!�� ���i

 �� �����087/893/2� F��� �J/  ��  -��� ��4�����,��

��� ���i F��J!�� ���� '� *� ������.  

 ���/ S��� ���,��� "� %�.F�� ���$5 ��	 
/ �� ����� ��	 F��� �����4�� *�� Spss v14 �/�&�� ��  

 ���i ����, ��#m5 � �&4?5 ���� � 
��&L� 6��E

��� . �&��9� d��i �� ����, 4���/, "� �E�< X&�!/

 �� ��7� � �8Y .�/�!� ��	�����/ .@���� .�/�����
�/�� �e���.  

 

 � ,��'� -��  
 -��?� ��582 ����/"�� ��!�� �� '� *� ����� 

� ���i �7��8� �������75 1&�"� �3 ��!��421�J/ )3/72 
�E�� (� �/�� 161�J/ )7/27�E�� ( �/� F��� �3L� .

 1�[/���)���7� =��m/� ( ������� 1�3/34) 4/9 ( @��
 1�[/��� >�$J5 �� �3 F���)���7� =��m/� (/" 1� ��

9/33) 4/9( ����� � 4/35) 4/9 (��, 
�� ��.)  �����/
����F 1 (.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

�� ������ ���1 :�� ��7� �����/   )Boxplot ( �� ������� ��� b&"�5
       %�� >�$J5  

  
 �� '� *� ���ZZ��� -��Z�  ��ZZ�" �� ����ZZ/"�� ��!ZZ��

 �ZZZZ7��8�1/20 ��4	�ZZZZE �� ]  ��ZZZZ���:� �#ZZZZE��%95 
)CI:(1/22-7/18 [ ����� �� �789� -��� �3 F���1/11 
] ��ZZ���:� �#ZZE��%95) CI:(3/12-9/9 [ ��ZZ/" �� �1/29 
]   �����:� �#E��%95) CI:(3/30-9/27 [     � �Z&��� 1�Z�75

    ����Z� �Z� ��/" 
�a/6/2   �Z�, 
Z�� �Z�  .    �Z� X&�Z!/ 1Z&�
         �� ���Z&� �&�Z����+� bZ&"�5 '��� �� �3 �345�3 ��;��

       '� *� 1�&�� -��� �98�� �� )4-0  ��4	�E ��  (  �� ���i
� ���6�&�ZZ+    �k��ZZ5 �ZZ��i �#ZZE�� �ZZ� � �!ZZ��� �ZZ��3 

    �� �� ����/"��  ���Z��� gZ��!� -��� �� �98��)29-5 �� 
��4	�ZZZZE ( ���ZZZZi �, �c�ZZZZ� ���ZZZZ< �� OZZZZ	 �, �  

�	� �� ).8.9()���� �$� F 1(.   
  

  
  
  
  
  
  
  

���� ����) 1(:  @�� �� '� *� �/�k� b&"�52002 c�� -��� ��   
 ) "� �5c��30�/� F��5 ���4	�E �� ( g��!� -��� .)29-5 �� 

�89/ �89/ ���4	�E(� �� -���  1�& )4-01�� gY ���4	�E ��  (

�� F�� rR2� �$� �� . �5�NP:� �& �/� �� h:��� ���� ��


�� ��$� "� ���Y �& ����/ ���� . �� ���&� �$� 1&� �� ���5 ��

�� �!��� ���i '� *� ������ 1�&�� -��� �98��.  

  

 @�� �� �3 �� �7��8� �� 1&� "� S�� ��3L� ��;��
85-1384 �E ��kJE� �� �9/ 4�/ ��� �!��&L� 6�

�5��E �� .��� F�&���  -��� �� ��kJE� ��!�� �35/35 
 �!��� ���i '� *� �c�� -��� �� �98�� �� ��4	�E ��

 ���)10(.  
 �k�5 4�/ @�+!�� 
�7;� �}/ "�143 �J/ )6/24 

�E��  ("�  4�/ ����!����3"� � F��� �l�� �	 �/��/

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

23
 ]

 

                               3 / 6

http://www.nitropdf.com/
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-513-en.html


   �������� ��&$� �� '*��!��$� +,.&/�� 0���.� 04�/�.��.�� 
 
 
  

 

                       �������� ����� ���
 ��
���� 	���                                                               ���� ��� % �� �����66 %  ���� � !"�1387  85

 @��2�108 �J/ )6/18�E�� (/��/ "� � 
�� F��� �	 �
 t���N � ������ ����" �� �3 �, �� ���5 �� "� ���/ �,

 "� �!�� 1&� ~�!m&�� � p�7� 1��y5 .F�&��� ��?&�

���� Fo&� ���5 ���� 
a&�� �� �������  ���i ����4�

����  .  
"��� ���5 ���i ��	 �!��&"� �$&10 ���� )6/55 

�E�� (� �, t���N � ������ 
#N �� �3��!� �3 "
 �3��!� �����)18����  ( �� �!$/ 1&� � 
�� F���

 �� 
a&����	 F���2� ������� F���/�Y p"��, � �/��� 
 �/��� � �<�� ��	 
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����� ��	 
�PN 1&�5������ "��� ���" �� �������  
�/� F��� . O2� *�!m� 1�QQR!� X&�!/ 1&� �� ���5 ��

 
�a/ �� �� Fo&� ���5 � �}/ 
i� 
a&�� �� �$�4�
���" �� � �!��� =�87� '� *� ������ ��2� OePN �� 

 ����� ��2� OePN �� ������� �}/ �� �� '� *� ������
����� �!���.  

������ -��� 1� g��!�3/8� 9/26  �3 F��� @��
����� �� .%�� >�$J5 �� 3/8�27  �� � @��

��/"3/8�8/26 ��, 
�� �� @�� . ���" 6�� 1�[/���
 1���� "��� "� ������ r�R254�/ 
�PN 6/36� 3/23 

 F��)6/36 ( �� 
�� ���5 ��Y�� �3 ��, 
���  
 �R& F�3 @�� �� ������� d#l� �}�� 1&� "� �3 �� �/��
 r�R25 � �/��� �� ���i s& F�3 ������/ 
�ai ��

���?/� �� @�: �� ��&�� ���" 6�� ��/, . ��� 1&�
R25 ��	 ��&4	 �3 ���� �� d����Q�- � �/���� 

 1$�� �< 1&�5c�� �� '� *� ������ t���N j��i�7!�
���� ���i .�8��� 1��	 �� �� ���7!� �#N ���5 �� 

 �&�� �� ��!2� � �E�Q!Y� ��l O&PN �#�� "� ������
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 r�R25 �� �#7� F���3���m� �&��75 .�	 ������
 
���a< �� �Q�R25 F��� ����/ '�!�� �� � ������

�E�Q!Y� � �� S/�� �#7� �7;�� �[�	 �3 c�� ���� 
 S	�o� � �!��� 
�c� ������ *�[�	 �� r�R25 ��
 � 
i� �� �&�	 p�� �5 ��&��/ �� d#: �� �/����� ��	
 � -���� '� *� ������ r�R25 
k� �5c�� 
N��

���� O���5 .  
  

���� ���� �1: %�� >�$J5 �� ������ ��� �/�� �E�� � ���75  
�/��  �3L�  �3  ������ ���  

���75 �E�� ���75 �E�� ���75  �E�� 

����k� � ��N  313  8/53  100  2/17  413  71  

����� F�/�� S��  60  3/10  32  5/5  92  8/15  

�&�/�G F�/�� S��  48  2/8  29  5  77  2/13  

�3 b��  421  3/72  161  7/27  582  100  
   ��&�� ��              hZ�9m5 1Z&� �� F�Z�, 
Z�� �� X&�!/ �� ���5 ��  

  ��         
Zk� �� ������ ��	 ��;�� ���[2	�o� ���� ���5
  �����   �5, ��	       �Z�5���N ��Z/, "� ������ �3 ���/ �e���

"�: |�ZZ�5��     � ���ZZ� �8ZZ� S&�4ZZ�� �ZZ� '� *� ���ZZ���   
 ��	 ��5   �!�QR� x�Y. �8���   '� *� ������  ��    �N�Z/ 

 �ZZ$�!/
 �QZZ�9/�ZZ& �ZZE�Y ��ZZ[�� "�����ZZ5 . S	�ZZ3 
  � �ZZ	 1��3�ZZ� '�!ZZ�� � n��8ZZ;� �ZZ7���ZZ� S	�ZZ3 
 '� *� ������ "��� � -��� '�am�
�� F���	.  

 ���!<� 6��;�� �&�� � �	 1&�.�   �Z3 
Z�� ������ 
�ZZ��"��/     � ��ZZ7� �� �ZZ#Y��� � �ZZ#�#m5 ��ZZ	 �ZZ����  

���3  
�� ��5.  
  

���./��0�  
 
/��7� F"�< ����$�	 "� �$25 1�; ��&�� ��

����/"�� �$�4� *�#N F�[2/�� ���, 1� � 6�9�9m5 . 
 ��&��	 d�&" O/�Y ��3�� z�: �&���� ����$�	
 �$25 4�/ �/���	 ����i ��&�� O/�Y ��3�� � �3���

 Fo&�O�&��/ ��.  
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