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Abstract 

 

Background and purpose: Trigonellafoenum-graecum seed has galactogogues properties due to 

phytoestrogens structure and can increase the volume of breast milk. This study aimed to evaluate the effect 

of herbal tea containing Trigonellafoenum-graecum seed consumed by mothers on growth parameters of 

baby girls (0-4 months of age) attending health centers in south of Tehran, 2014. 

Materials and methods: This clinical trial study was performed in 78 mothers breast feeding 

their 0-4 month old baby girls. They were randomly assigned into two groups (n=39 per groups). The 

intervention group received herbal tea containing 7.5g Trigonellafoenum-graecum seed powder and 3g 

black tea and the control group received herbal tea containing 3g black tea powder. The mothers used the 

beverages three times a day for 4 weeks,. The weight, height and head circumference of the  babies were 

measured using baby weight measurement scale, stadiometer and tape measure in the beginning of the 

study and each week until 4 weeks. Data was analyzed by independent sample t-test and repeated 

measurement test in SPSS. 

Results: No significant difference was found between the two groups in weight, height and head 

circumference before the intervention (P>0.05). After four weeks Trigonellafoenum-graecum significantly 

increased the babies’ weight from 5282.05 ± 1021.51 to 6383.07 ± 952.06 and head circumference from 

38.31 ± 1.62 to 39.92 ± 1.50 (P<0.001), but it had no effect on the height of studied girls (P=0.078). 

Conclusion: The results showed that consumption of Trigonellafoenum-graecum seed-

containing herbal tea by mothers could improve the weight and head circumference of breastfed babies. 

 

(Clinical Trials Registry Number: IRCT201312102751N10) 

 

Keywords: Trigonellafoenum-graecum, Herbal tea, Growth parameters 

 
 

J Mazandaran Univ Med Sci 2015; 25(126): 150-154 (Persian). 



 
        
  
  
  درانــــازنـــــي مـكــزشــــوم پـــلــــگاه عـشــــه دانـــلــمج

  )150-154(   1394سال   تير    126بيست و پنجم   شماره دوره 

  151      1394تير ،  126، شماره بيست و پنجمدوره                                                                 مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                              

گزارش كوتاه

بررسي تاثير دمنوش دانه شنبليله مصرف شده توسط مادران بر 
 پارامترهاي رشد شيرخواران دختر

  
        1ويدا قاسمي

        2معصومه خيرخواه
  3محسن واحدي

  چكيده
افزايش تواند سبب  دانه شنبليله به علت ساختار فيتواستروژني داراي خاصيت شيرافزايي بوده است و مي :و هدف سابقه
مطالعه حاضر با هدف بررسـي تـاثير دمنـوش دانـه شـنبليله مصـرف شـده توسـط مـادران بـر پارامترهـاي رشـد              .ر شودحجم شي

  .انجام شده است 1393درماني جنوب شهر تهران در سال  - كننده به مراكز بهداشتي ماهه دختر مراجعه 4تا  0شيرخواران 
مادر داراي شيرخوار صفر تا چهـار ماهـه دختـر داراي     78ر اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني، ب :ها مواد و روش

گرم پودر دانه شنبليله به علاوه  5/7(نفره مداخله  39تغذيه انحصاري با شير مادركه به روش تخصيص تصادفي در دو گروه 
بار در  3ها را  مادران دمنوش. انجام شد قرار گرفتند،) گرم پودر چاي معمولي 3(وگروه كنترل ) گرم پودر چاي معمولي 3

قد و دور سر شيرخواران بـا اسـتفاده از    هفته وزن، 4در ابتداي مداخله و هر هفته طي . هفته مصرف كردند 4روز و به مدت 
نتايج با استفاده  .ابزار سنجش پارامترهاي رشد شامل ترازوي سنجش وزن، ميز قدسنج و متر نواري مورد بررسي قرار گرفت

  .كراري و تي مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهاي ت از آزمون اندازه
در پايان هفته چهارم ).<05/0p( داري ديده نشد قدودور سر تفاوت معني قبل از مداخله بين دو گروه در وزن، :ها يافته

 ،07/6383±06/952 به 05/5282 ± 51/1021 داري سبب افزايش وزن از نسبت به شرايط قبل از مداخله شنبليله به طور معني
  .)=078/0p( اما بر متغير قد تاثيري نداشت) >001/0p( شده بود 92/39±50/1به  31/38±62/1دور سر از

نتايج اين مطالعه نشان داد دمنوش دانه شنبليله در مقايسه بـا گـروه كنتـرل سـبب بهبـود رشـد وزن و دور سـر         :استنتاج
  .شود شيرخواران مي

 

 10N201312102751IRCT :شماره ثبت كارآزمايي باليني 
  

  شنبليله،دمنوش،پارامترهاي رشد: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
تــرين  تغذيــه انحصــاري بــا شــير مــادر يكــي از مهــم

 باشد كه براي تامين سلامت هاي بهداشتي جهان مي اولويت
و بهبود رشد و تكامـل كودكـان، حمايـت و ارتقـاي آن     

ران بسـياري از نـوزادان در اي ـ  . )1(باشد امري ضروري مي
 6الــي  4بــا وزن طبيعــي متولــد مــي شــوند امــا در ســنين 

 .)2(شوند اختلال رشد مي ماهگي دچار

  
  Shivakheirkhah1345@gmail.com:E-mail            گروه مامايي    ،دانشكده پرستاري مامايي ،دانشگاه علوم پزشكي ايران: تهران - معصومه خيرخواه: مولف مسئول

 ، دانشكده پرستاري مامايي، دانشگاه علوم پرشكي تهران، تهران، ايرانشد ماماييكارشناس اردانشجوي  .1

  ، گروه مامايي، دانشكده پرستاري مامايي، دانشگاه علوم پزشكي ايران ، تهران، ايرانمربي. 2
  تهران، ايرانهاي گوارش و كبد، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  مركز تحقيقات بيماري ،دكتراي تخصصي آمار حياتي. 3
  10/4/1394:تاريخ تصويب          23/3/1394:تاريخ ارجاع جهت اصلاحات       22/2/1394 :تاريخ دريافت
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تغذيه انحصاري با شير مـادر در سـن   در ايران شيوع 
درصد و در سـن شـش مـاهگي از     94تا  30ماهگي از  4

ناكـافي  . )3(درصـد متغيـر گـزارش شـده اسـت      55تا  13
ير يكي از علل اصلي قطع تغذيه انحصـاري  بودن توليد ش

 تعدادي .)4(باشد ماه اول تولد مي 4در  با شير مادر خصوصاً
مواد طبيعي و گياهان دارويي به عنوان شيرافزا  از داروها،
شوند و به شـروع وتقويـت شـيردهي كمـك      استفاده مي

   يكـي از ايـن گياهـان شـنبليله بـا نـام علمـي        .)5(كننـد  مي
L Trigonellafoenum-graecum داراي باشــد كــه  مــي

ــژنين، ــاموژنين، ديوسـ ــدها و تـــري يـ ــونلين  آلكالوئيـ گـ
عملكرد دقيق شنبليله در شيرافزايي ناشـناخته   ).6(باشد مي

 علت ساختار فيتواستروژني تواند به است اما اين خاصيت مي
با توجـه بـه ايـن كـه تـاكنون      . )7(موجود در شنبليله باشد

ير اين گياه بر پارامترهاي رشـد  اي در خصوص تاث مطالعه
صورت نگرفته و هـم چنـين بـا توجـه بـه اهميـت تغذيـه        
انحصاري با شير مادر و تاثير آن بر رشـد مطلـوب دوران   
ــاه در   ــودن ايــن گي شــيرخوارگي، ارزان و در دســترس ب
ايران، مطالعه حاضر براي نخستين بـار بـا هـدف بررسـي     

شـيرخواران   تاثير ايـن گيـاه بـر بهبـود پارامترهـاي رشـد      
  .صورت گرفته است

  

  ها روش مواد و
بـود   مطالعه حاضر يك كارآزمايي بـاليني تصـادفي  

مـادر داراي   78هاي مورد بررسي شـامل   كه در آن نمونه
ماهــه دختــر مراجعــه كننــده بــه مراكــز  4تــا  0شــيرخوار 

معيـار هـاي   .بهداشتي درماني جنـوب شـهر تهـران بودنـد    
ماهه داراي وزن  4تا  0ورود شامل شيرخواران ترم دختر 

گـرم بـوده كـه توانـايي مكيـدن       4000تا  2500تولد بين 
معيارهاي خروج شامل عدم تمايـل مـادر بـه     .شير داشتند

بروز بيماري در شـيرخوار   قطع شيردهي، ،ادامه همكاري
مصرف شير خشـك   كه سبب كاهش مصرف شير شود،

توســط شــيرخوار و يــا شــير افــزا توســط مــادر، مصــرف  
هايي مانند  يي مانند ارگوتامين و ليتيوم و يا بيماريداروها

پـس از   .حـين مطالعـه بـود   سرطان پستان و يا سـل فعـال   

گيري  كسب رضايت نامه آگاهانه، مادران به روش نمونه
دريافـت كننـده دمنـوش    (تصادفي در دو گـروه مداخلـه   

گـرم پـودر چـاي     3+گرم پـودر دانـه شـنبليله     5/7حاوي
 3دريافت كننده دمنوش حاوي( رلو گروه كنت) معمولي

هـا   مادران دمنوش .قرار گرفتند )گرم پودر چاي معمولي
بـه   .هفتـه مصـرف كردنـد    4بار در روز و بـه مـدت    3را 

مادران توصـيه شـد، در پايـان هـر هفتـه جهـت سـنجش        
ــه مركــز بهداشــتي درمــاني مراجعــه    پارامترهــاي رشــد ب

قـد و   وزن،قبل از مداخله و در هر نوبت مراجعـه   .نمايند
دور سر شيرخواران تنها توسـط پژوهشـگر و بـا اسـتفاده     
ازابزارهاي سنجش پارامتر رشد شـامل تـرازوي سـنجش    

. گيـري و ثبـت شـد    وزن، ميز قدسنج و متر نواري انـدازه 
هــا بعــد از تعــويض پوشــك، قبــل از شــير   گيــري انــدازه

از . شد خوردن وبدون هرگونه پوشش شيرخوار انجام مي
ته شد در صورت بـروز هـر گونـه عـوارض     مادران خواس

جهت معاينه توسط پزشك مركز مراجعه نمايند كه هيچ 
گيري تفـاوت وزن،   هفته پي 4طي  .موردي گزارش نشد

ارزيــابي و ان در هــر دو گــروه قــد و دور ســر شــيرخوار
 افـزار  آوري از طريق نـرم  ها پس از جمع داده. بررسي شد

SPSS  ن تــي مســتقل و و بــا اســتفاده از آزمــو 20نســخه
  .هاي تكراري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند اندازه

  

  و بحث يافته ها
ــنبليله      ــروه شـ ــيرخواران در گـ ــن شـ ــانگين سـ ميـ

روز  82/61±76/32 و در گــروه كنتــرل  78/33±02/71
داري بـين   شد كه طبق آزمون آنوا تفاوت معنـي گزارش 

آزمـون كـاي دو بـين    .)p=433/0( دو گروه مشاهده نشد
 ر متغيرهــاي دموگرافيــك ماننــد ســطح تحصــيلات ســاي

)997/0p= (و وضعيت اقتصادي )748/0p=( يز اختلاف ن
براساس نتايج آزمـون تـي مسـتقل     .داري نشان نداد معني

داري بـين دو گـروه در وزن،    قبل از مداخله تفاوت معني
 آزمون ).1جدول شماره ( )<05/0p( قدودور سر ديده نشد

هفتـه شـنبليله در    4ن دادپـس از  هاي تكـراري نشـا   اندازه
داري سـبب افـزايش    مقايسه با گروه كنترل به طور معنـي 



     
  ويدا قاسمي و همكاران     
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 اما بر متغير) >001/0p( وزن و دور سر شيرخواران شده بود
  .)2جدول شماره ( )=078/0p(قد تاثير آن چناني نداشت 

  
مقايسه پارامترهاي رشد قبل از مداخله در گروه  :1جدول شماره 
  شنبليله و كنترل

  

 سطح معني داري ميانگين±انحراف معيار گروه متغير

 05/5282±51/1021 شنبليله وزن
 87/5334±59/1318 كنترل 844/0

 

 16/58±77/3 شنبليله قد
 05/57±68/4 كنترل 250/0

 

 60/38±11/2 كنترل 492/0 31/38±62/1 شنبليله دور سر

  
قايسـه بـا وزن و دور   با توجه به رشد آهسته قد در م

رسد كه رشـد قـدي در مقايسـه بـا      سر، منطقي به نظر مي
  .تر تحت تاثير قرار بگيرد ساير متغيرها كم

Turkyılmaz  دمنوش حـاوي شـنبليله را   و همكاران
در افزايش حجم شير مادر موثر گزارش كردند كـه ايـن   

  .)5(خواني داشت نتايج با مطالعه حاضر هم
 و همكاران خاصـيت شـيرافزايي   Damanikدر مطالعه 

ــاه    ــرگ گي ــا ب ــه ب ــنبليله در مقايس  Coleus amboiniusش

 .خـواني نـدارد   تر نشان داده شد كه با مطالعه حاضر هم پايين
اما به دليل موجود نبودن ايـن گيـاه در كشـور و بـومي و     
ــه   ــودن شــنبليله در كشــور ايــران اســتفاده از آن ب ارزان ب

  .)8(تعنوان ماده شيرافزا موثر اس
و همكاران تـاثير دمنـوش شـنبليله را     Sakkaمطالعه 

گيري شيرخوار و افزايش حجم شير نشـان   در بهبود وزن
 Swaffordمطالعـه  . )9(داد كه با مطالعه حاضر مطابقت دارد

داري را در افـزايش حجـم شـير     و همكاران تفاوت معني
 .)10(كننــده شــنبليله گــزارش كردنــد  در گــروه دريافــت

ضر براي اولـين بـار تـاثير شـنبليله را در بهبـود      مطالعه حا
پارامترهاي رشد شيرخوار مورد بررسي قرار داد و نتـايج  

  .به نفع خاصيت شيرافزايي اين گياه بود
  

  سپاسگزاري
ــدوين ــان مراكــز بهداشــتي    ب ــه كاركن ــيله از كلي وس

پژوهشكده گياهان دارويـي جهـاد    درماني جنوب تهران،
دگان در اين مطالعه كـه مـا   كنن دانشگاهي و كليه شركت

را در انجــام ايــن تحقيــق يــاري نمودنــد نهايــت تقــدير و 
  .آوريم تشكر را به عمل مي

 

 هفته مداخله درگروه شنبليله و كنترل 4 مقايسه پارامترهاي رشد طي :2جدول شماره 
  

 گروه متغير
 چهارمهفته هفته سوم هفته دوم هفته اول

 سطح معني داري
 ميانگين ±انحراف معيار  ميانگين ±انحراف معيار ميانگين±انحراف معيار ميانگين±انحراف معيار

 07/6383 ±952/ 06 17/6137±57/948 66/5876±55/963 17/5597 ±87/988 شنبليله وزن
 71/6018 ±41/1261 61/5724±82/1527 56/5682±31/1288 00/5510±10/1301 كنترل >001/0

 07/60 ±49/3 53/59±44/3 11/59±54/3 89/58±64/3 ليلهشنب قد
 98/58 ±23/6 82/57±52/4 62/57±60/4 30/57±62/4 كنترل .078/0

 92/39 ±50/1 48/39±53/1 09/39±54/1 66/38±58/1 شنبليله دور سر
 77/39 ±00/2 39/39±02/2 12/39±02/2 84/38±03/2 كنترل  >001/0
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