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Abstract 

 

Background and purpose: Medicinal plants are the main source of very potent antioxidants. 

Myrtus communis L. (Myrtle, Myrtaceae) is a medicinal plant used worldwide in traditional medicine.  

It is a well-known plant with distinctive antioxidant activity. This study aimed at investigating the effect 

of solvents extraction on total phenolics and antioxidant activity of extracts from Myrtle (Myrtus 

communis L.) leaf. 

Materials and methods: The shade-dried leaf was extracted separately or successively with 6 

solvets with different polarity: n-hexane, chloroform, ethyl acetate, n-butanol, methanol, and water. 

Twelve extracts were prepared. Antioxidant capacity was assessed using DPPH and nitric oxide (NO), 

free radicals scavenging, reducing power and iron chelating activity. The total phenolic and flavonoid 

contents were also determined. 

Results: The highest yield of extraction was achieved by the most polar solvent, water. It also 

showed highest amount of phenolics but the extract did not contain the highest amount of flavonoids. 

Polar solvent extracts showed the best antioxidant capacities in DPPH and NO free radicals scavenging 

and reducing power. Nonpolar solvents, such as Chloroform, n-butanol and ethyl acetate had the highest 

amount of flavonoids and were also detected with the best iron chelating activity. 

Conclusion: The results clearly showed that utilization of polar solvent results in extraction of 

significant amounts of phenolics. Those components were the most potent antioxidants present in these 

extracts. Nonpolar solvents are more suitable for extraction of favonoids. 
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 پژوهشي

نقش افزايش قطبيت حلال در محتواي تام فنل و فلاونوئيدي و 
  .Myrtus communis L اه مورد ميزان فعاليت آنتي اكسيداني گي

  
        1شكوفه مزدستان

        2محمد علي ابراهيم زاده
  3شهرام اسلامي

  چكيده
گياه مـورد از خـانواده ميرتاسـه    . روند هاي قوي به شمار مي اكسيدان  گياهان داروئي از منابع اصلي آنتي :هدفو  سابقه

ايـن گيـاه بسـيار شـناخته شـده بـوه و فعاليـت        . رود بـه كـار مـي   يك گياه داروئي بـوده كـه در سراسـر دنيـا در طـب سـنتي       
 يدانياكس ـ يآنت ـ تيفعال زانيو م يفنل ينقش حلال در محتوااين مطالعه به منظور بررسي  .اي دارد اكسيداني اثبات شده آنتي

  .طراحي شده است مورد اهيبرگ گ
چنين به طور  در گياه به طور جداگانه و همپو. ها در سايه خشك و به قطعات ريز خرد شدند برگ :ها مواد و روش

. بوتانول، متانول و آب استخراج شدند - nهگزان، كلروفرم، اتيل استات،  -n: هاي متفاوت شامل حلال با قطبيت 6متوالي با 
ي به دام انداز: اكسيداني با چهار روش مختلف مورد ارزيابي قرار گرفت فعاليت آنتي. عصاره تهيه شد 12ترتيب  بدين

علاوه بر آن محتواي تام . كنندگي آهن و نيتريك اكسايد، تست احيا كنندگي و بررسي فعاليت شلاته DPPHراديكال آزاد 
 .فنلي و فلاونوئيدي نيز اندازه گيري شد

ايـن عصـاره بـالاترين    . آب: بالاترين راندمان عصاره گيري در هر دو روش به قطبي ترين حلال تعلق داشـت  :ها يافته
اكسـيداني را در بـه    هاي قطبي بهترين فعاليت آنتـي  حلال. فنلي تام را نيز دارا بود، اما ميزان فلاونوئيد آن بالاترين نبودميزان 
هـاي غيـر قطبـي ماننـد      حـلال . چنين تست احيا كنندگي نشان دادند و نيتريك اكسايد و هم DPPHاندازي راديكال آزاد  دام

تر بودند و فعاليت شلاته كنندگي آهن بـالاتري   راي استخراج فلاونوئيد ها بسيار مناسببوتانول و اتيل استات ب -nكلروفرم، 
  .از خود نشان دادند

اين تركيبات بالاترين . نمايد پذير مي تر تركيبات فنولي را امكان استفاده از حلال قطبي، استخراج مقادير بيش :استنتاج
  .تر هستند هاي غير قطبي براي استخراج فلاونوئيد ها مناسب حلال. دباشن اكسيداني را در عصاره دارا مي فعاليت آنتي

  
  ميرتل، ميرتوس، استخراج، آنتي اكسيدان، فنول تام، توتال فلاونوئيد، شلاته كنندگي آهن: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
هاي حاصـل از   استفاده از گياهان دارويي و فراورده

 اهميت كـرده ها نقش گياهان را در چرخه اقتصادي پر  آن
هـا تنهـا بـه     كـه مصـرف رو بـه ازديـاد آن     طوري به. است

اخيرا كشورهاي در حال توسعه محدود نشده است، بلكه 
اي بـه خـود    در كشورهاي توسعه يافته نيـز جايگـاه ويـژه   

  دركشور ما به لحاظ تنوع جغرافيايي. اختصاص داده است
  
 است كه توسط معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي مازندران تامين شده است 91 -245اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي شماره. 

  E-mail: zadeh20@yahoo.com          دانشكده داروسازي، فرح آباد، مجتمع دانشگاهي پيامبر اعظمجاده  18 كيلومتر :ساري - محمدعلي ابراهيم زاده: مولف مسئول

  دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايراندانشجوي داروسازي، كميته تحقيقات دانشجوئي، . 1
  مازندران، ساري، ايراني، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي تحقيقات علوم داروئ ، مركز، گروه علوم داروييدانشيار. 2
  مازندران، ساري، ايرانتحقيقات علوم داروئي، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي  ، مركزدكتري علوم داروييدانشجوي . 3
  15/4/1394: تاريخ تصويب          26/11/1393 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات          25/11/1393 :تاريخ دريافت  
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در . هاي گياهي متنوع در آن انتشار دارند و اقليمي، گونه
گونـه گيـاهي را    7500اين ميان فلور غني ايران بـيش از  

ــر مــي ــادي از آن هــا را   در ب ــرد كــه تعــداد بســيار زي گي
دهنـد كـه گياهـان دارويـي ناميـده       گياهاني تشـكيل مـي  

تحقيقـات وسـيعي   از نيمـه دوم قـرن گذشـته،    . شـوند  مي
تر كشورهاي جهـان انجـام    روي گياهان دارويي در بيش

گرفته و در پي آن داروهـاي گيـاهي فراوانـي تهيـه و بـه      
بنـابراين ضـرورت مطالعـه بـر     . بازار عرضه گرديده است

روي مواد مؤثر دارويي فلور طبيعي ايـران حـائز اهميـت    
كـه  هاي مزمن در افـراد بـالغ     بسياري از بيماري .)1(است

شوند، به صورت مستقيم با   مي  با افزايش سن ارتباط داده
استرس اكسيداتيو در ارتباط بوده كه اين فرآيند ناشي از 

هاي آزاد يا ضـعف سيسـتم     توليد بيش از اندازه راديكال
هـا    از جمله اين بيمـاري . دفاعي ارگانيسم مورد نظر است

هـاي   توان به تصـلب شـرائين، سـكته مغـزي، بيمـاري       مي
فرآينـد   .)2(عصبي و بيماري التهـابي مـزمن اشـاره نمـود    

هــاي آزاد و ذرات فعــال  اكسيداســيون و توليــد راديكــال
بخـش   ROS (Reactive Oxygens Species)اكسـيژن  

هـاي بيولوژيـك    لازمي از حيـات بـوده كـه در واكـنش    
هـاي   به طور مثال فاگوسيتوز كننده. مهمي شركت دارند
هـاي مهـاجم    بردن باكتري و قارچ فعال شده براي از بين

چنين سوپراكسايد نقش  هم. هستند ROSنيازمند مصرف 
. هاي بين سلولي دارد مفيدي در تنظيم رشد سلولي و پيام

تنها زماني مفيد هستند كـه در   ROSهاي آزاد و  راديكال
زمان و مكان درستي توليد شـوند، در غيـر ايـن صـورت     

يداتيو ناشـي از توليـد   استرس اكس ـ. توانند مضر باشند مي
هاي آزاد و ذرات فعال اكسيژن و  بيش از اندازه راديكال
 هاي آنتي اكسيداني به علت برداشـت  ضعيف شدن سيستم

هـاي انـدوژن و يـا     ها يا توليد كم آنتـي اكسـيدان   كم آن
هـاي   بسياري از بيماري. باشد ها مي افزايش استفاده از آن

بـه منظـور   . و اسـت مزمن در ارتباط بـا اسـترس اكسـيداتي   
، در بــدن موجــودات زنــده، ROSجلــوگيري از آســيب 

 .)3(اي وجـود دارد  اكسيدان قوي و پيچيده هاي آنتي سيستم
از  Linn Myrtus communis گيـاه مـورد بـا نـام علمـي     

ــره. باشــد مــي Myrtaceaeخــانواده  اي نســبتا  ميرتاســه تي
بـومي  گونه اسـت كـه    3000جنس و  100حدود بزرگ 

هـم چنـين   . پا، شمال آفريقا و غرب آسياسـت جنوب ارو
در امريكاي جنوبي، هيماليا و استراليا هم فراواني خـوبي  

مورد گياهي معطر و خوشـبو اسـت كـه دليـل      .)5 ،4(دارد
آن وجــود غــده هــاي حــاوي اســانس در بــرگ، ميــوه و 

اين گياه از گذشته به دليل خـواص  . باشد هاي آن مي گل
ــدعف   ــي، ضـ ــدالتهابي، ضدويروسـ ــدگي وضـ  وني كننـ

تركيبـات  . گندزدايي بسيار مورد توجه قرار گرفته اسـت 
اي بــه طــور  منــاطق مديترانــه شــيميايي اســانس مــورد در

بخش دارويي اين . گسترده مورد مطالعه قرارگرفته است
 2تا  5/1هاي گياه  رگب. دهند ها تشكيل مي گياه را برگ

بـه  متعلق  اسانس ها معمولاً. درصد حجمي اسانس دارند
هـا، اسـترها، آلدئيـدها،     ها، الكـل  ها، سزكويي ترپن ترپن
ميـوه مـورد   . )5(باشـند  ها، اترها و يا پراكسـيدها مـي   فنول

داراي ســيتريك اســيد، ماليــك اســيد، رزيــن، تــانن،      
گليكوزيدهاي آنتوسيانيني، هاي اشباع، فلاونوئيد،  روغن
پريدين رســتين، ميريســتين، كافئيــك اســيد و هسـ ـ   كوئ
مورد حاوي تانن، فلاونوييدها، كومارين،  رگب .باشد مي

 .باشـد  يـك اسـيد مـي   ژليك اسيد و الاگاكافييك اسيد، 
ليـك  گا گليكوزيـد، ريشه مورد حاوي تانن، آلكالوييد، 

از ايــن گيــاه . رســتين اســتكوئاســيد، فنوليــك اســيد و 
ضـــد ، )7 ،6(اثـــرات فراوانـــي از جملـــه ضـــد ميكروبـــي

فعاليت ضـد   ،)9(ييكشي و ضد مالاريا ، حشره)8(قارچي
، اثـرات ضـد   )12 ،11(، فعاليت آنتي اكسـيداني )10(التهابي
و فعاليــت ضــد  )14(عروقــي -، فعاليــت قلبــي)13(ديــابتي
ايــن تحقيــق بــه منظــور . گــزارش شــده اســت )15(دردي

بررسي نقش حلال در محتـواي فنـولي و ميـزان فعاليـت     
بـدين  . آنتي اكسيداني برگ گياه مورد انجام شده اسـت 

ــ ــاوت    6ور منظ ــه دو صــورت متف ــلال ب ــه و (ح جداگان
هاي اين گياه به كار  در استخراج عصاره از برگ) متوالي

گيـري ميـزان تـام فنلـي و      ها ضـمن انـدازه   رفته و عصاره
ــا   ــدي، ب ــي  4فلاونوئي ــاوت آنت ــا   روش متف ــيداني، ب اكس

  .يكديگر مقايسه شدند



     
  شكوفه مزدستان و همكاران     

  71       1394تير ،  126، شماره بيست و پنجمدوره                                                               مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                

 هشيپژو

  مواد و روش ها
  گياهي نمونه

ي سيستماتيك گياهي برگ گياه مورد توسط دكترا
نمونه هرباريومي . آوري و تاييد شد از استان لرستان جمع

در هرباريوم دانشكده بيولوژي دانشگاه آزاد قائم شهر به 
ها در سايه خشك  برگ. شود نگهداري مي 1385شماره 

گيـري بـا    شده، به قطعات ريز تبديل شده و سپس عصاره
بار با پـودر  هر (روش خيساندن يك بار به طور جداگانه 

هـر بـار بـر    (و يك بار ديگر به طور متـوالي  ) جديد گياه
هـر بـار   ) مانده جامد حاصل از اسـتخراج قبلـي   روي باقي

هـا بـه ترتيـب     حلال. حلال مختلف صورت پذيرفت 6با 
 بوتـانول، - nآب، متـانول،  : كاهش قطبيت عبارتند بودنـد از 

  .هگزان -nاتيل استات، كلروفرم و 
 50رم از بـرگ خشـك گيـاه بـا     گ 10در اين روش 

 24مجموعـه بـه مـدت    . هگزان مخلوط شـد  -nليتر  ميلي
-nروز بعد فـاز آلـي جـدا و مجـددا     . ساعت رها گرديد

اين عمـل بـراي سـه بـار تكـرار      . هگزان جديد اضافه شد
در روز آخر، مجموعه حـلال آلـي توسـط دسـتگاه     . شد

 همين روش. حذف گرديد) تبخيركننده چرخان(روتاري 
هاي ديگر نيز بـه طـور جداگانـه بـا پـودر جديـد        حلال با

گرم از پـودر بـرگ    10بدين صورت كه . گياه انجام شد
-nهـاي كلروفـرم، اتيـل اسـتات،      خشك گياه بـا حـلال  

مجموعه بـه مـدت   . بوتانول، متانول و يا آب مخلوط شد
ادامه كار به همـان صـورت تهيـه    . ساعت رها گرديد 24

 گـرم  50در اين روش  .)16(فتعصاره هگزاني انجام پذير
هگـزان  -nميلـي ليتـر    200از پودر برگ خشك گياه بـا  

. سـاعت رهـا گرديـد    24مجموعه به مـدت  . مخلوط شد
هگـزان جديـد اضـافه    -n روز بعد فاز آلي جدا و مجدداً

هگـزان  -nسـپس  . اين عمل براي سه بار تكرار شـد . شد
هـاي قبلـي توسـط دسـتگاه      خارج شده و به همراه حـلال 

بـه پـودر باقيمانـده اسـتخراج از ايـن      . وتاري حذف شدر
مراحل كار با اين حـلال نيـز   . مرحله، كلروفرم اضافه شد

پس از خارج كـردن كلروفـرم بـه باقيمانـده،     . تكرار شد
مراحـل كـار بـا ايـن حـلال نيـز       . اتيل استات افزوده شـد 

مراحل كار با اين . بوتانول اضافه شد-nسپس . تكرار شد
بوتـانول،  -nپـس از خـارج كـردن    . رار شـد حلال نيز تك

مراحل كار با اين حلال نيز تكرار شد . متانول افزوده شد
و در نهايــت بعــد از خــارج كــردن متــانول، بــه باقيمانــده 

مراحل كـار بـا آب نيـز تكـرار     . استخراج آب اضافه شد
  ).17(شد

  
  تعيين محتواي كلي فنولي و فلاونوئيد

متـد فـولين سـيو     محتواي تركيبات فنـولي از طريـق  
ليتـر از هـر    ميلي/ گرم ميلي 1غلظت . )16(كالتيو انجام شد

 5/2ميلــي ليتــر از هــر عصــاره بــا  5/0. عصــاره تهيــه شــد
نرمال فولين سيو كالتيو مخلـوط   2/0گر  ليتر واكنش ميلي

ليتـر   ميلـي  2سـپس  . دقيقـه هـم زده شـد    5شد و به مدت 
اضـافه   گـرم در ليتـر   75محلول كربنات سديم با غلظـت  

ساعت در دماي اتاق توسط  2ها پس از  جذب نمونه. شد
ــاوراءبنفش در   ــپكتروفوتومتر م ــتگاه اس ــانومتر  760دس ن

نتـايج بــه صـورت مقـادير هـم ارز بــا     . گيـري شـد   انـدازه 
بـه ايـن صـورت كـه     . استاندارد اسـيد گاليـك بيـان شـد    

ميانگين جذب حاصل در معادله خط بـه دسـت آمـده از    
ندارد گاليـك اسـيد قـرار داده شـد و     ترسيم منحني اسـتا 

 ميليبه صورت نتيجه به عنوان محتواي تام فنولي عصاره 
. گـزارش شـد   گاليك اسيد در گـرم عصـاره  معادل گرم 

 .)16(بار تكرار شد 2آزمايشات براي هر عصاره و استاندارد 
هـاي   ميزان محتواي فلاونوئيد هر عصـاره از طريـق روش  

 ليتـر  ميلـي / گرم ميلي 1لظت غ. )16(سنجي ارزيابي شد رنگ
 5/1ليتـر از نمونـه در    ميلـي  5/0. از هر عصـاره تهيـه شـد   

ليتـر آلومينيـوم    ميلـي  1/0سپس . ليتر متانول حل شد ميلي
ليتـر   ميلـي  1/0درصد به آن اضافه شد، سپس  10كلرايد 

ميلـي   8/2مـولار و در نهايـت    1از محلول پتاسيم استات 
دقيقـه   30شد و بـه مـدت   ليتر آب مقطر هم به آن اضافه 

در دمــاي اتــاق نگهــداري شــد و ســپس جــذب مخلــوط 
نــانومتر توســط دســتگاه    415حاصــل در طــول مــوج   

. گيـري شـد   بـنفش انـدازه   ماوراء -اسپكتروفوتومتر مرئي
ــتين ــ كوئرس ــي   ه ب ــم منحن ــراي رس ــتاندارد ب ــوان اس  عن



  
 

  1394تير ،  126، شماره بيست و پنجمدوره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                           72

ميلي ه صورت بميزان فلاونوئيد . كاليبراسيون استفاده شد
. گرديـد در گرم عصاره گـزارش   كوئرستينمعادل گرم 

  .)16(شد ها گزارش بار تكرار شد وميانگين آن 2 آزمايشات
  

  :DPPHارزيابي ميزان توانايي به دام اندازي راديكال 
هـاي پايــدار   بـراي انجـام ايـن آزمـايش از راديكـال     

DPPH ليتـر   ميلـي  1ليتر از عصـاره   ميلي 1به . استفاده شد
اضــافه شــد و مخلــوط  DPPH مــولار ميلــي 1/0محلــول 

دقيقـه در   15حاصل به خوبي تكان داده شد و بـه مـدت   
سپس جذب مخلـوط توسـط   . اتاق تاريك قرار داده شد
نـانومتر بـا بلانـك     517در  UVدستگاه اسپكتروفوتومتر 

بــه عنــوان    BHAويتــامين ث و  . متــانول قرائــت شــد  
ز به معنـي غلظتـي ا   IC50استاندارد استفاده شدند و ميزان 
ــا   هــا  درصــد راديكــال 50هــر عصــاره كــه لازم اســت ت

در نهايـت  . هـا تعيـين شـد    پاكسازي شوند، بـراي عصـاره  
طبـق فرمـول زيـر     DPPHدرصد به دام اندازي راديكـال  

  :محاسبه شد
100







 

B

SB

A

AA

  
AB= ،جذب بلانك  
AS=19 ،18(جذب نمونه يا استاندارد(.   

  
  رت احياء كنندگيتعيين قد

هــا از طريــق  درت احيــاء كننـدگي عصــاره ميـزان ق ــ
هـاي مختلـف از هـر     غلظـت . متدين و چن ارزيـابي شـد  

مـولار   2/0ليتر بافر فسـفاته   ميلي 5/2عصاره تهيه شد و با 
درصد پتاسيم فـري   1ليتر محلول  ميلي 5/2و  pH= 5/6با 

درجـه   50در دمـاي  . مخلوط شـد  [K3Fe(CN6)] سيانيد
 5/2نگهداري شـد، سـپس   دقيقه  20گراد به مدت  سانتي
هـا   كلرواسـتيك اسـيد بـه نمونـه     ليتر از محلول تـري  ميلي

ها به مدت  سپس نمونه. اضافه شد تا واكنش متوقف شود
دور در دقيقه قـرار   3000دقيقه در دستگاه سانتريفوژ  10

ليتـر از   ميلـي  5/2پـس از اتمـام ايـن مرحلـه،     . داده شدند
آب مقطـر مخلـوط   ليتر  ميلي 5/2قسمت بالاي محلول با 

درصـد فريـك كلرايـد     1/0ليتـر محلـول    ميلي 5/0شد و 

(FeCl3) سپس جذب محلـول در طـول   . به آن اضافه شد
ــوج  ــد  700مـ ــت شـ ــانومتر قرائـ ــايش  . نـ ــن آزمـ در ايـ

، 200، 100، 50، 25آسـكوربيك اسـيد بـا غلظـت هــاي     
بـه عنـوان اسـتاندارد     ميكروگرم در ميلي ليتر 800و  400

يش براي هر نمونه و اسـتاندارد سـه بـار    آزما. استفاده شد
  .)19، 18(تكرار شد

  

  زان به دام اندازي نيتريك اكسايدارزيابي مي
ــديم     ــه س ــوده ك ــتوار ب ــا اس ــن مبن ــر اي ــن روش ب اي

فيزيولوژيـك   pHهـاي آبـي در    نيتروپروسايد در محلول
به آهستگي نيتريك اكسايد توليد نموده كـه بـا اكسـيژن    

. نيتريـت توليـد مـي نمايـد     محيط وارد عمل شده و يـون 
گـر گـريس    يون نيتريت توليد شـده در حضـور واكـنش   

بـه دام انـدازي نيتريـك    . مورد سـنجش قـرار مـي گيـرد    
اكسايد در رقابت با اكسيژن موجب كـاهش توليـد يـون    

بـه ايـن منظـور سـديم نيتروپروسـايد      . نيتريت خواهد شد
در بـافر سـالين فسـفات بـا غلظـت هـاي       ) مولار ميلي 10(

تلفي از عصاره كه جداگانه در آب حل شـده بودنـد،   مخ
دقيقـه در دمـاي اتـاق     150مجموعه به مدت . مجاور شد
اما (همان مخلوط واكنش بدون عصاره مورد . انكوبه شد

بـه عنـوان بلانـك بـه كـار      ) مقادير هم حجـم آب مقطـر  
 5/0بعـد از سـپري شـدن زمـان انكوباسـيون،      . گرفته شد

 1سـولفانيل آميـد   : شـامل (ميلي ليتـر واكنشـگر گـريس    
ــد    ــين دي هيدروكلري ــيلن دي آم ــل ات  1/0درصــد، نفتي

جـذب   .اضـافه شـد  ) درصـد  2درصد در اسيد فسفريك 
قرائـت   )آب( نـانومتر در مقابـل بلانـك    546مخلوط در 

ــانگين آن  3زمايشــات آ. شــد ــار تكــرار شــده و مي ــا  ب ه
بـراي مقايسـه    استانداردعنوان ه ب كوئرستين. گزارش شد

ميانگين درصد به دام اندازي هم طبـق  . ر گرفته شدكاه ب
بـراي تمـامي    IC50فرمول زيـر محاسـبه و بـر اسـاس آن     

  .ها بيان شد عصاره

100






 

B

SB

A

AA

  
AB=جذب بلانك،   
AS= 19، 18(جذب نمونه يا استاندارد(.   
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 هشيپژو

  ارزيابي ميزان شلات كنندگي آهن
 گيري قدرت شـلاته كننـدگي آهـن بـا روش     اندازه

هـاي مختلـف هـر     غلظتليتر از  ميلي 1به . دنيز انجام شد
مولار كلريـد آهـن    ميلي 2ميلي ليتر محلول  05/0عصاره 

II   5ليتـر محلـول    ميلـي  1/0دقيقـه   5اضافه شد و پـس از 
 3ميلــي مــولار فــروزين اضــافه شــده و بــا آب بــه حجــم 

دقيقـه انكوبـه شـدن در     10ليتر رسانده شد و پس از  ميلي
نـانومتر   562ط، جذب مخلوط در طـول مـوج   دماي محي

 -درصد مهـار تشـكيل كمـپلكس آهـن     .گيري شد اندازه
   :فروزين، با كمك فرمول زير محاسبه شد

100






 

B

SB

A

AA

  
AB = جذب بلانك و  
As =  جذب نمونه يا اسـتانداردEDTA     بـه عنـوان كنتـرل

كننـدگي آهـن بـه     فعاليت شلاته. مثبت به كار گرفته شد
در ايــن آزمــايش نيــز محلــول . بيــان شــدIC50 رت صــو

بلانك شامل تمامي اجزاي شركت كننده در واكنش بـه  
   .)19، 18(جز عصاره بود

  
  آناليز آماري

بــار تكــرار شــده و كليــه  3هــا  گيــري تمــامي انــدازه
آنـاليز  . گـزارش شـد   Mean ± SDاطلاعات به صـورت  
ا ه ـ براي مقايسه ميانگين (ANOVA)واريانس يك سويه 

دار در نظـر   معنـي  >05/0p نتايج بـا احتمـال  . به كار رفت
از روي رگرسـيون خطـي بــين    IC50مقـادير  . گرفتـه شـد  

  .هاي مربوطه به دست آمد درصد مهار و غلظت
  

  يافته ها
هـا   هرگيـري، وزن عصـا   پس از انجام فرآيند عصاره

 1هـا در جـدول شـماره     بازده هر يك از آن. محاسبه شد
هـا بـه    گيري با حلال ين راندمان عصارهبالاتر. آمده است

). درصد 9/30(شكل جداگانه به حلال آب تعلق داشت 
در روش متوالي نيـز آب بـالاترين رانـدمان اسـتخراج را     

  ).درصد 8/17(داشت 

راندمان در روش استخراج ماسيراسيون با حلال هاي  :1جدول شماره 
  مختلف به شكل جداگانه و متوالي

  

  )درصد(راندمان به روش متوالي   )درصد(ن به روش جداگانه راندما نوع عصاره
n-9/0 9/0 گزانه 

  0/2  2/3 كلروفرم
  6/1  5/2 اتيل ستات

n-9/2  5/3 بوتانول  
  4/10  8/18 متانول
  8/17  9/30 آب

  
 معرف فولين سيو كـالتيو محتواي تام فنلي با كمك 

اين . بر اساس منحني استاندارد گاليك اسيد سنجيده شد
گاليك اسيد در گـرم  ادير به صورت ميلي گرم معادل مق

محتــواي تــام . آمــده اســت 2در جــدول شــماره  عصــاره
فلاونوئيدي كه بر اساس روش رنگ سـنجي بـه كمـك    

 معادل كوئرسـتين ميلي گرم ه صورت بآلومينيوم كلرايد 
بـر اسـاس منحنـي اسـتاندارد كوئرسـتين       در گرم عصاره

مقــادير در جــدول تمــامي . مــورد ارزيــابي قــرار گرفــت
در استخراج با حـلال هـا بـه شـكل      .آمده است 2شماره 

ــالاترين ميــزان تركيبــات پلــي   ــانول ب ــه آب و مت جداگان
ــوالي آب و   ــولي و در روش مت ــالاترين   -nفن ــانول ب بوت
ــتند   ــولي را داش ــي فن ــواي پل ــوع در روش . محت در مجم

گــرم معــادل گاليــك اســيد در گــرم  ميلــي 1664متـوالي  
در اسـتخراج بـه شـكل جداگانـه      .ت آمـد عصاره به دس ـ

عصـــاره كلروفرمـــي و اتيـــل اســـتاتي بـــالاترين ميـــزان 
ــوالي    ــام و در روش مت ــد ت ــل   -nفلاونوئي ــانول و اتي بوت

اتيـل  . استات بالاترين محتـواي فلاونوئيـد تـام را داشـتند    
استات حلال مناسبي براي جداسازي تركيبات پلي فنولي 

، DPPHازي راديكـال  در تست بـه دام انـد   .)20(باشد مي
هـا بـه شـكل جداگانـه حـلال هـاي        ل لادر استخراج با ح

و  ليتـر  ميكروگرم در ميلـي  IC50 13/8قطبي شامل آب با 
بــالاترين  ليتــر ميكروگــرم در ميلــي IC50 5/12متــانول بــا 
فـــاز . در ايـــن روش از خـــود نشـــان دادنـــد فعاليـــت را

ــرين فعاليــت را از خــود نشــان داد  كلروفرمــي ضــعيف  ت
)µg/ml 2/449  =IC50 .(ها به شـكل   با حلالاستخراج در

ــدداً  ــوالي، مج ــانول ) µg/ml 26/11  =IC50(آب  مت و مت
)µg/ml 6/12  =IC50 (نشان  بالاترين فعاليت را از خود  
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مختلف به شكل  برگ گياه مورد در روش ماسيراسيون با حلال هاي هاي محتواي تام فنولي و فلاونوئيدي موجود در عصاره :2جدول شماره 
  جداگانه و متوالي

  

 ميلي گرم معادل گاليك اسيد در  نوع عصاره
  گرم عصاره به روش جداگانه

 ميلي گرم معادل كوئرستين در
  گرم عصاره به روش جداگانه

 ميلي گرم معادل گاليك اسيد در 
  گرم عصاره به روش متوالي

  ميلي گرم معادل كوئرستين در 
  گرم عصاره به روش متوالي

n -6/161  115  2/164  5/115  گزانه  
  165  119  6/271 147  كلروفرم
  5/312  5/260  8/220 145  اتيل استات

n -6/316  392  6/166 195  بوتانول  
  3/158  355  8/100 346  متانول
  3/83  5/422  2/49  5/476  آب

  
  هگزانـــي   -nفازهـــاي غيـــر قطبـــي شـــامل    . دادنـــد

)µg/ml 5/497  =IC50 ( و كلروفرمي)µg/ml 359  =IC50( 
نتــايج در . تـرين فعاليـت را از خـود نشـان دادنـد      ضـعيف 

ويتـامين ث بـه    IC50ميـزان   .آمده اسـت  3جدول شماره 
ميكروگـرم در   04/5 ± 02/0عنوان كنترل مثبت، معـادل  

نيـز بـه    BHAبـراي   IC50ميـزان  . ليتر به دسـت آمـد   ميلي
ميكروگـرم در   82/53 ± 2/3عنوان كنترل مثبت، معـادل  

  .ليتر به دست آمد يليم
  

توسط  DPPHراديكال درتست به دام اندازي IC50ميزان : 3جدول شماره
  جداگانه و متواليعصاره مورد در روش استخراج با حلال ها به شكل 

  

 در روش جداگانه IC50ميزان  نوع عصاره
 )ليترميكروگرم در ميلي(

 روش متواليدرIC50ميزان
 )ليترميكروگرم در ميلي(

n  -5/497±3/2162/21 ±2/17  گزانه
 359±9/15 2/449 ±3/21  كلروفرم
 06/26±3/2 3/43 ±7/3  اتيل ستات

n-8/12±7/1 8/23 ±9/1  بوتانول 
 6/12±8/0 5/12 ±6/0  متانول
 26/11±5/0 13/8 ± 2/0  آب

  
در بررسي قـدرت احيـا كننـدگي، در اسـتخراج بـا      

ول بالاترين فعاليـت  ها به شكل جداگانه آب و متان حلال
ــد   ــان دادن ــود نش ــن روش از خ آب در غلظــت . را در اي

µg/ml 400  ــان  912/2داراي جـــذب ــانول در همـ و متـ
فازهاي غير قطبي شامل . بود 810/2غلظت داراي جذب 

ترين فعاليت را از خـود   هگزاني ضعيف -nكلروفرمي و 
داراي  µg/ml 400كلروفــرم در غلظــت  . نشــان دادنــد 

داراي  µg/ml 400هگزان در غلظت  -n و 417/0جذب 
هــا بــه شــكل  در اســتخراج بــا حــلال. بــود 526/0 جــذب

متوالي، مجددا بخش هـاي قطبـي شـامل آب در غلظـت     
µg/ml 400  ــذب ــت   758/2داراي ج ــانول در غلظ و مت

µg/ml 400 بــالاترين فعاليــت را از  694/2 داراي جــذب
ي و فازهاي غير قطبـي شـامل كلروفرم ـ  . خود نشان دادند

n- ترين فعاليت را از خود نشان داند هگزاني نيز ضعيف .
و  655/0 داراي جـذب  µg/ml 400كلروفرم در غلظـت  

n-   هگزان در غلظـتµg/ml 400   458/0داراي جـذب 
جـداول   .آمـده اسـت   5 و 4نتايج در جداول شماره . بود

نيتريــك درصــد بــه دام انــدازي راديكــال  7و  6شــماره 
 هـا  ورد در روش استخراج با حـلال توسط عصاره م اكسايد

 IC50مقادير . دهند ميمتوالي را نشان جداگانه و به شكل 

روش ماسيراسـيون  در  .گزارش شده است 8نيز در جدول 
هـاي حاصـل از    ، عصـاره هـا بـه شـكل جداگانـه     با حـلال 
هاي قطبي، شامل آب و متانول بالاترين فعاليـت را   حلال

ــد   ــن روش از خــود نشــان دادن ــا (در اي ــر  IC50آب ب براب
µg/ml 1/165  و متــــانول بــــاIC50 برابــــر µg/ml3/179.( 

هگزانــي نيــز  -nفازهــاي غيرقطبــي شــامل كلروفرمــي و 
عصــاره (تــرين فعاليــت را از خــود نشــان دادنــد   ضــعيف

  و عصــــاره  µg/ml 6/1332برابــــر  IC50كلروفــــرم بــــا 
n-   ــا ــي ب ــر  IC50هگزان ــكل ). µg/ml 5/1219براب در ش

ها با قطبيـت نسـبتا    هاي حاصل از حلال عصارهمتوالي نيز 
بـالاترين فعاليـت را در   بوتـانول   -nبالا، شامل متـانول و  

 IC50ي متـانلي بـا    عصـاره (اين تست از خود نشان دادنـد  

 برابـر  IC50بوتـانلي بـا    -nو عصاره ي  µg/ml 1/93برابر 
µg/ml 1/284( .     فازهاي غيـر قطبـي شـامل كلروفرمـي و

n-   ضـعيف تـرين فعاليـت را از خـود نشـان      هگزاني نيـز
 µg/ml 5/603برابـر   IC50عصاره ي كلروفرمي با (دادند 

ــاره  ــا  -nو عصـ ــر IC50هگزانـــي بـ ) µg/ml 6/663 برابـ
  ).8جدول شماره (
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 هشيپژو

عصاره مورد در روش  ميزان قدرت احيا كنندگي :4 جدول شماره
 ويتامين ث كه. جداگانهماسيراسيون با حلال هاي مختلف به شكل 

  كار رفتبه عنوان كنترل مثبت به 
  

  غلظت 
µg/ml 

 )Mean ± SD(ميانگين جذب
 ويتامين ث آب متانول بوتانول-n اتيل استات  كلروفرم  هگزاني

800 863/0  666/0  502/1 ----- ----- ----- 4/0±715/1 
400 526/0  417/0  834/0 652/1 810/2 912/2 7/0±699/1 
200 353/0  260/0 490/0 939/0 544/1 584/2 9/0±672/1 

100 279/0  165/0 294/0 564/0 976/0 177/1 5/0±443/1 

50 238/0  119/0  173/0 375/0 580/0 690/0 7/0±152/1 

25 198/0  115/0  122/0  289/0 385/0 440/0 2/0±969/0 

  
عصاره مورد در روش  ميزان قدرت احيا كنندگي :5جدول شماره 

ويتامين ث به . متواليل هاي مختلف به شكل ماسيراسيون با حلا
  عنوان كنترل مثبت به كار رفت

  

  غلظت 
µg/ml 

 )Mean ± SD(ميانگين جذب
 ويتامين ث آب متانول بوتانول-n اتيل استات  كلروفرم  هگزاني

800 713/0  053/1  262/1 944/2  ---- ---- 4/0± 715/1  
400 458/0  655/0  185/1 813/2  694/2  758/2  7/0± 699/1  
200 291/0  395/0 875/0 872/1  727/1  024/2  9/0± 672/1 

100 180/0  365/0 574/0 000/1  922/0  993/0  5/0± 443/1 

50 102/0  310/0  407/0 632/0  558/0  604/0  7/0± 152/1 

25 075/0  251/0  344/0  421/0  380/0  406/0  2/0± 969/0  

  
) درصد( نيتريك اكسايدكال ميزان به دام اندازي رادي :6جدول شماره 

  جداگانهتوسط عصاره مورد در روش استخراج با حلال ها به شكل 
  

  غلظت 
µg/ml  

 درصد به دام اندازي راديكال نيتريك اكسايد
n - اتيل استات  كلروفرم  گزانه n-آب متانول بوتانول 

800  5/30  6/27  7/64 ------ ------ ------ 
400  3/21  23  7/47 5/54 8/66 4/69 
200  5/3  5 32 5/53 8/57 1/65 
100  9/2  4 31 5/32 55 58 
50 1  8/2  26 8/11 6/43 6/41 
25  -----  1  5/13 1/10 4/14 9/9 

  
) درصد( نيتريك اكسايدميزان به دام اندازي راديكال  :7جدول شماره 

  متواليتوسط عصاره مورد در روش استخراج با حلال ها به شكل 
  

  غلظت
µg/ml  

 به دام اندازي راديكال نيتريك اكسايد درصد
n - اتيل استات  كلروفرم  گزانه n-آب متانول بوتانول 

800  6/51  7/67  7/70 60 6/65  62 

400  44  7/31  7/47 58 2/62  6/61  
200  34  7/13 38 54 61 6/56  
100  8/19  5/4 6/32 5/51  57 5/48  
50 6/3  1  2/16 30 34 16 

  
ايي شلاته كردن آهـن را در  نيز توان 9جدول شماره 

هـا قـدرت ضـعيفي در     عصـاره . دهـد  ها نشان مـي  عصاره
براي بررسي اثر از . شلاته كردن آهن از خود نشان دادند

يـك تـك   (ليتـر   ميكروگرم بر ميلـي  3200غلظت بالاي 
در اســتخراج بــه طــور جداگانــه، . اســتفاده شــد) غلظــت

ي كلروفرمي بـا   درصد و عصاره 5/98عصاره هگزاني با 
در اسـتخراج بـه   . ها بودنـد  ترين عصاره درصد قوي 4/93

ي  درصد و عصاره 6/93ي آبي با  طور متوالي نيز عصاره
درصــد  81و  88بوتــانلي بــه ترتيــب بــا  -nكلروفرمــي و 

كه به عنوان استاندارد  EDTA. ها بودند ترين عصاره قوي
  .دادبه كار رفت، فعاليت بسيار بالايي از خود نشان 

  
در تست به دام اندازي راديكال نيتريك  IC50ميزان  :8جدول شماره 

اكسايد توسط عصاره مورد در روش استخراج با حلال ها به شكل 
  جداگانه و متوالي

  

  )µg/ml( روش متوالي در IC50  )µg/ml( در روش جداگانه IC50 نوع عصاره
n -6/663 5/1219 گزانه 

  5/603  6/1332 كلروفرم
  6/450  4/506 ستاتاتيل

n-1/284  7/297 بوتانول  
  1/93  3/179 متانول
  7/335  1/165 آب

   01/17  03/0  01/17 03/0 كوئرستين

 
ي آهن توسط عصاره مورد در گميزان شلات كنند :9جدول شماره 

در روش ماسراسيون با حلال ها  ليتر ميكروگرم در ميلي 3200غلظت 
  جداگانه و متواليبه شكل 

  

  استخراج متوالي  ستخراج جداگانها  
  درصد به دام اندازي  درصد به دام اندازي  حلال عصاره گيري

n-79 ±8/1   5/98  گزانه  
  88 ± 9/3   4/93  كلروفرم
  6/76 ± 7/5  85  اتيل استات

n-81 ± 0/3   5/31  بوتانول  
  53 ± 5/4   7/51  متانول
  6/93 ± 6/2  93  آب

  
  بحث

ــار  ــدمان عصــ ــالاترين رانــ ــري در روش بــ ه گيــ
ماسيراسيون با حلال ها به شـكل جداگانـه يـا متـوالي بـه      

اي از  دهد كه بخش عمده اين نشان مي. آب تعلق داشت
تركيبات موجود در اين گياه بسيار قطبي مي باشند يا اين 

در . هاي قطبي ديگـر متصـل شـده انـد     كه به قند يا گروه
شـكل   گيري در روش ماسيراسيون با حلال ها بـه  عصاره

درصـد   9/34گيـري   مجموع رانـدمان عصـاره   متوالي در
ــود ــگيري      .ب ــان و پيش ــنتي در درم ــور س ــه ط ــان ب گياه



  
 

  1394تير ،  126، شماره بيست و پنجمدوره                                                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                           76

 اكسيداني فعاليت آنتي. روند كار مي اختلالات گوناگون به
به حضـور تركيبـات فنـولي در     توان عمدتاً گياهان را مي
 هـاي  توان بـه فنـول   تركيبات فنولي را مي. )21(آن نسبت داد

با يك حلقه آروماتيـك كـه حـداقل داراي يـك      ساده،
گروه هيدروكسي روي آن است و تركيبات پلـي فنـولي   

فنولي حداقل داراي دو بخـش   تركيبات پلي. تقسيم نمود
تـر از سـه    يـا سـه و يـا بـيش    ) از قبيل فلاونوئيـدها (فنولي 

تركيبـات  . دشـون  بخش فنولي بوده كـه تـانن ناميـده مـي    
اي هستندكه به وسـيله حضـور    ههاي ثانوي فنولي متابوليت

يك حلقه آروماتيـك حـاوي گـروه هيدروكسـيل آزاد     
ــي  ــناخته م ــوند ش ــول . ش ــن مولك ــام   اي ــا در تم ــا تقريب ه

هـاي   هاي گياه وجود دارند و در بسياري از پروسـه  بخش
يك مانند رشـد سـلولي، تشـكيل ريشـه، جوانـه      ژفيزيولو

 چنـين يكـي از   هـم . زني دانه و رسيدن ميوه نقـش دارنـد  
مهم تـرين خصوصـياتي كـه بـه ايـن گـروه از تركيبـات        
نسبت داده مي شود، خاصيت آنتي اكسيداني بوده كه به 

ن و بـه دام انـداختن   ژآن ها امكان از دست دادن هيـدرو 
هـا   فنـول  علاوه بر ايـن پلـي   .)22(دهد راديكال آزاد را مي

فعاليـت ضـد   : يكي متفـاوتي از جملـه  ژهاي بيولـو  فعاليت
كتريايي، ضد ويروسي، ضد التهاب، ضـد  قارچي، ضد با

. )22(دهنـد  ي و گشادكننده عروق از خود نشان مـي ژآلر
 طور گسترده سيوكالتيو واكنشگري است كه به معرف فولين

ها وجـود دارد،   در سنجش تركيبات فنولي كه در عصاره
اين روش بر مبناي قدرت احيـا كننـدگي   . رود به كار مي

ه بـا واكنشـگر تركيـب    گروه هيدروكسي فنولي بوده ك ـ
 760كنـد كـه در    شده و بخش رنگ سازي را توليد مـي 

ــدار     ــين مقـ ــپكتروفتومتر تعيـ ــتگاه اسـ ــا دسـ ــانومتر بـ نـ
ــا ســاختار اصــلي دي فنيــل   .)3(گــردد مــي فلاونوئيــدها ب

هـايي در حلقـه پيـران     با تفـاوت  (C6 + C3 + C6)پروپان 
مركزي، به طور گسترده در سلسله گياهان توزيـع داشـته   

هاي شناسايي شـده را   فنول 8000نيمي از حدود  تقريباًو 
ــي  ــكيل م ــد تش ــامل    .)23(دهن ــدتا ش ــات عم ــن تركيب اي
هـا،   ها، فلاوانول هـا، فـلاون   ها و آنتوسيانيدين آنتوسيانين
فلاونوئيـدها تركيبـاتي   . باشند ها مي ها و فلاوانون كاتشين

. ها و ميوه ها هستند هستند كه مسئول ايجاد رنگ در گل
عنوان محصـولات متابوليسـم ثانويـه در گياهـان، ايـن       به

ــه علــت فعاليــت آنتــي  اكســيداني در صــنايع  تركيبــات ب
مكانسـيم عمـل   . )24(داروئي و غذايي مورد توجه هستند

اندازي راديكال آزاد و يا شلاته كردن  فلاونوئيدها به دام
شـواهد اپيـدميولوژي حـاكي از آن    . )3(باشـد  هـا مـي   يون

رف غذايي فلاونوئيدها و ريسـك ابـتلا   است كه بين مص
عروقـي ارتبـاط معكـوس وجـود      -هـاي قلبـي   به بيمـاري 

 با استفاده از روش آلومينيوم كلرايد، فلاونوئيـدها . )25(دارد
توانند با يون آلومينيوم  هاي ساختاري مي با برخي ويژگي

ايـن  . واكنش داده و كمپلكس قرمـزي را تشـكيل دهنـد   
 فلاونوييدها. نانومتر دارد 510ر اي د كمپلكس جذب بيشينه

كننـده در پيشـرفت    و تركيبات فنولي به عنوان پيشـگيري 
ــاري  ــرطان و بيم ــدند   س ــناخته ش ــي ش ــاي قلب ــت . ه فعالي

اكسيداني تركيبـات فنـولي وابسـته بـه خصوصـيات       آنتي
عـلاوه بـر ايـن، ايـن تركيبـات      . ها است احياكنندگي آن

فلاونوييـدها و   .پتانسيل شلات كردن فلزات را نيز دارنـد 
ديگــر تركيبــات فنــولي گيــاه ماننــد اســيد هــاي فنــولي،  

هـا   در برگ ها معمولاً ها و ليگنين ها، ليگنان استيلبن، تانن
ايـن  . و بخش هاي چوبي مانند ساقه و شاخه وجود دارند

تركيبات نقش مهمي در رشد طبيعي گياه و مقاومـت در  
زي راديكـال  دام انـدا  مدل به .برابر عفونت و ضربه دارند

DPPH اندازي  دام به طورگسترده براي ارزيابي توانايي به
هاي مختلف مـورد اسـتفاده قـرار     راديكال آزاد در نمونه

يـك راديكـال آزاد بـا اتـم مركـزي      DPPH . گيـرد  مـي 
نيتروژن است كه با احياء شدن و توليـد مولكـول پايـدار    

DDPH-H   ــي ــگ م ــر رن ــه زرد تغيي ــواني ب ــد از ارغ . ده
نانومتر جذب دارد، امـا   528تا  515در  DPPHل راديكا

بــه محــض احيــاء توســط يــك آنتــي اكســيدان، جــذب  
ها به صورت  اكسيداني نمونه فعاليت آنتي. يابد  كاهش مي

ناپديد شدن رنگ ارغواني و در نهايت بـه سـمت رنـگ    
 ).3(شـود  اين واكنش به سرعت انجام مـي . شود زرد بيان مي

هــا بــه شــكل جداگانــه،  لدر روش ماسيراســيون بــا حــلا
هاي قطبي شامل آب و متانول بـالاترين فعاليـت را    حلال
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فاز كلروفرمي ضـعيف  . در اين روش از خود نشان دادند
 ليتر ميكروگرم در ميلي(ترين فعاليت را از خود نشان داد 

2/449  =IC50 .(   در برخي مطالعات قبلي، ارتبـاط خطـي
ل تام در بسـياري  خوبي بين فعاليت آنتي اكسيداني و فنو

در مطالعـه مـا نيـز    . )27 ،26(تاز گياهان گزارش شده اس ـ
ها با ميزان بيش تر فنولي، فعاليت آنتي اكسـيداني   عصاره

ــد   ــان دادن ــود نش ــالاتري از خ ــه روش   در .ب ــتخراج ب اس
متوالي، مجددا آب و متانول بالاترين فعاليـت را از خـود   

نــي و هگزا -nفازهــاي غيــر قطبــي شــامل . نشــان دادنــد
 .كلروفرمي ضعيف ترين فعاليت را از خـود نشـان دادنـد   

قدرت احيا كنندگي به عنوان شاخصي در تعيين ظرفيت 
در . )3(رود آنتي اكسيداني گياهـان داروئـي بـه كـار مـي     

حالت كلي، حضور عوامل احيا كننـده نقـش اساسـي در    
اين تركيبات فعاليت . خاصيت احيا كنندگي ايفا مي كند

چنانچـه  . يق اهدا الكترون اعمال مـي كننـد  خود را از طر
توانــد باعــث  هــا باشــد، مــي تركيبــي داراي ايــن ويژگــي

كاهش ميزان تركيبات حد واسـط اكسـيده سـاخته شـده     
بـه ايـن ترتيـب    . طي مراحـل ليپيـد پراكسيداسـيون شـود    

توانـد بـه    شـود و مـي   باعث شكستن زنجيره واكـنش مـي  
سـنجش  . كنـد  عنوان آنتي اكسيدان اوليه و ثانويـه عمـل  

بـا   IIبـه آهـن    IIIاحياكنندگي نمونه، ناشي از احيا آهن 
 گيري ميزان كمپكس آهن با اندازه. باشد اهداء الكترون مي

نانومتر قابـل   700ميزان تشكيل آبي پروس در طول موج 
افـزايش جـذب در ايـن طـول مـوج      . گيـري اسـت   اندازه

ش در رو. باشد حاكي از افزايش قابليت احياكنندگي مي
هـاي   ماسيراسيون با حلال هـا بـه شـكل جداگانـه بخـش     

قطبي، آب و متانول بالاترين فعاليـت را در ايـن روش از   
هاي غير قطبي شـامل كلروفرمـي    بخش. خود نشان دادند

در . هگزاني فعاليـت ضـعيفي از خـود نشـان دادنـد      -nو 
روش ماسيراسيون با حلال ها بـه شـكل متـوالي، مجـددا     

آب و متـانول در غلظـت هـاي     بخش هاي قطبـي شـامل  
فازهاي غير . برابر، بالاترين فعاليت را از خود نشان دادند

هگزانـي نيـز ضـعيف تـرين      -nقطبي شامل كلروفرمي و 
  .فعاليت را از خود نشان دادند

ــك      ــك ت ــا ي ــالي آزاد ب ــايد، راديك ــك اكس نيتري
آرژنين، -الكترون است كه به صورت فيزيولوژيك از ال

در بسـياري   •NO .شـود  تهيه مـي  NOS تحت تاثير آنزيم
از اعمال فيزيولوژيك از جمله تنظيم فشار خـون، گشـاد   
. شدن عضلات صاف عروق و سيستم ايمنـي نقـش دارد  

ــد   ــيش از ح ــد ب ــده   NO•تولي ــد ش ــامي ذرات تولي وتم
توانــد ايجــاد اســترس اكســيداتيو و اســترس  ، مــيNO•از

ملكرد ، تغيير عDNAنيتروزاتيو كند كه منجر به تخريب 
بـه   NO•. )3(شـود  ها و پراكسيداسيون ليپيدها ميپروتئين

وارد واكنش شده ) ⎯O2(سرعت با راديكال سوپراكسايد 
كند كه يكـي از   توليد مي) ⎯ONOO(و پراكسي نيتريت 

نيمــه عمــر پراكســي . فعــال تــرين ذرات اكســيژن اســت 
نيتريت بسيار كم و در حـد يـك ثانيـه اسـت، امـا همـين       

هـاي زيسـتي كـافي     اي واكنش با مولكـول زمان كوتاه بر
تواند باعـث شـروع    هاي كم مي حتي در غلظت. )3(است

ــوز و در غلظــت ــالاتر ســبب نكــروز شــود  آپوپت . هــاي ب
بنابراين حضور مواد آنتي اكسـيدان كـه مـانع از تشـكيل     
ذرات فعال اكسيژن و نيتروژن شـوند ماننـد سوپراكسـايد    

دام اندازنــده  طــور عوامـل بــه  و همــين) SOD(ديسـموتاز  
راديكال نيتريك اكسايد، مانع از بروز استرس اكسيداتيو 

اكسيدان  ترين عوامل آنتي از مهم. )3(شود و نيتروزاتيو مي
دام اندازنده، كـه آثـار تخريبـي پراكسـي نيتريـت را       و به

هـا بـه خصـوص فلاونوئيـدها      فنـول  دهد، پلـي  كاهش مي
، از NO•د در محيط آزمايشگاهي براي تولي ـ. )27(هستند

سديم نيتروپروسـايد در  . سديم نيتروپروسايد استفاده شد
فيزيولوژيــك، توليــد نيتريــك pH هــاي آبــي و  محلــول

نيـز بـا اكسـيژن واكـنش داده و      NO•كند كه اكسايد مي
يــون نيتريــت در حضــور . كنــد يــون نيتريــت توليــد مــي

واكنشگر گريس و از طريق فتومتري مورد سنجش قـرار  
م انـدازي نيتريـك اكسـايد در رقابـت بـا      دا بـه . گيـرد  مي

بنـابراين  . شـود  اكسيژن باعـث كـاهش يـون نيتريـت مـي     
تـري توليـد    تر باشد، نيتريت كم اندازي بيش هرچه به دام 

بر اين اساس رنـگ كـم   . تر خواهد شد شده و جذب كم
نيتريك اكسايد نقش مهمي . )3(تري نيز ديده خواهد شد
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بسياري از سيستم هـا   در عملكرد طبيعي فيزيولوژيك در
بسياري از اختلالات مانند سكته، سردرد، التهاب و . دارد

اختلالاتي چون آلزايمر به واسطه عملكـرد ايـن تركيـب    
در سيسـتم عصـبي، نيتريـك اكسـايد بـه      . )3(دهد رخ مي

ــادگيري و حافظــه نقــش دارد   ــانجي در ي ــوان مي . )28(عن
هـا   ارهقدرت به دام اندازي راديكال نيتريك اكسايد عص

در روش ماسيراسـيون بـا   . ضعيف اما وابسته بـه دوز بـود  
ــه، عصــاره  حــلال ــه شــكل جداگان هــاي حاصــل از  هــا ب
هاي قطبي، شامل آب و متانول به ترتيـب بـالاترين    حلال

فازهاي غيـر قطبـي شـامل    . فعاليت را از خود نشان دادند
تـرين فعاليـت را از    هگزاني نيـز ضـعيف   -nكلروفرمي و 
هاي حاصل  در شكل متوالي نيز عصاره. ادندخود نشان د

 -n از حـلال هـا بـا قطبيـت نسـبتا بـالا، شـامل متـانول و         
بالاترين فعاليـت را در ايـن تسـت از خـود نشـان      بوتانول 
هگزانـي   -nفازهاي غير قطبي شامل كلروفرمي و . دادند

  .نيز ضعيف ترين فعاليت را از خود نشان دادند
ش مهمي در كاتاليست هاي فلزي دو ظرفيتي نق يون

 كردن فرايندهاي اكسيداسيون ايفا كرده و موجـب تشـكيل  
هـاي هيدروكسـيل و تجزيـه هيدروپراكسـايد از      راديكال

لـذا كـاهش غلظـت يـون     . شـوند  طريق واكنش فنتون مي
آهن دو ظرفيتي در مقابل تخريب ناشـي از اكسيداسـيون   

كننـدهاي آهـن در    شـلاته . محافظت ايجاد خواهـد كـرد  
. )3(هـاي چـون تالاسـمي كـاربرد درمـاني دارنـد       ريبيما

ها قدرت ضعيفي در شـلاته كـردن آهـن از خـود      عصاره
 3200بــراي بررســي اثــر، از غلظــت بــالاي . نشـان دادنــد 

. اسـتفاده شـد  ) يك تك غلظـت (ليتر  ميكروگرم بر ميلي
در استخراج به طور جداگانه، عصاره هگزانـي و عصـاره   

در اسـتخراج بـه   . بودنـد  ترين عصاره هـا  كلروفرمي قوي
ي كلروفرمـي و   طور متوالي نيز عصاره ي آبـي، عصـاره  

   .ها بودند ترين عصاره بوتانلي قوي -nعصاره 
و همكاران انجـام   Wannesاي كه توسط  در مطالعه

شد، تركيبات شيميايي و فعاليت آنتي اكسيداني اسـانس  
ــر ــانولي ب ــاه مــورد گل گــســاقه و  گ،و عصــاره مت از (ي

اكسـيداني بـه وسـيله     فعاليت آنتي. بررسي گرديد) تونس

ي گكننــد ي و شــلاتگقــدرت احياكننــد ،DPPHتســت 
يـاه  گ گها عصاره متانولي بـر  در همه تست. ارزيابي شد

اكسـيداني بهتـري نسـبت بـه اسـانس       مورد، فعاليت آنتـي 
تــرين مقــدار فنــول تــام را داشــت  بــرگ بــيش. نشــان داد

ميـزان  ). د در گـرم گرم معادل گاليـك اسـي   ميلي 55/26(
گرم معـادل كاتشـين    ميلي 3فلاونوئيد در برگ اين گياه 
بـراي عصـاره    IC50ميـزان  . در گرم گزارش شـده اسـت  

اندازي راديكـال   متانولي برگ گياه مورد در تست به دام
DPPH ،73/0± 8 و در تســت  ليتــر ميكروگــرم در ميلــي

 ليتـر  ميكروگرم در ميلـي  10 ± 91/1قدرت احياكنندگي 
اين ميـزان حـدوداً برابـر قـدرت فـاز      . زارش شده استگ

عصاره متانولي ). 3جدول شماره (متانلي در نمونه ما بود 
ياه مورد توانايي بسـيار كمـي بـراي    گهاي مختلف  بخش

. شلات كردن آهن نشان داد كه همانند گـزارش مـا بـود   
در  گـرم  ميلـي  5 ±33/0برابر بـا   IC50در اين تست ميزان 

   .)29(ارش شده استگز ليتر ميلي
و همكــاران  Goncalvesاي كــه توســط  در مطالعــه

اكسـيداني در   انجام شد، محتواي تام فنلي و فعاليت آنتي
اي بررسـي   ياهان دارويي مديترانهگرم و سرد گجوشانده 

طبق نتـايج بـه دسـت آمـده، محتـواي تـام فنلـي در        . شد
 از لحـاظ . تر از حلال سرد بـود  رم بسيار بيشگجوشانده 

اكســيداني جوشــانده بــرگ گيــاه دو گيــاه  فعاليــت آنتــي
Pistacia lentiscus  وMyrtus communis  تـرين   بـيش

ي آهــن را نشــان دادنــد، امــا بــين گكننــد توانــايي شــلات
ها تفاوت قابل توجهي وجود  رم و سرد آنگي  جوشانده
گرم بـر   ميلي 6/1برگ گياه مورد در غلظت . )30(نداشت
و در حالـت گـرم    13/93ه شـدن  ليتر موجـب شـلات   ميلي

. درصـد شـد   14/96موجب شلاته شدن آهـن بـه ميـزان    
ميكرومـول   05/1006محتواي تام فنلـي در بـرگ مـورد    

و در فـرم  ) گـرم  ميلـي  171معـادل  (معادل گاليك اسـيد  
ــادل ( 64/1244انفوزيـــون داغ  ــرم ميلـــي 5/211معـ ) گـ

نمونه ما از ايران حدود دو برابـر ايـن   . گزارش شده است
   ).2جدول شماره (مقدار حاوي تركيبات فنلي بود 
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و همكاران انجـام   Kanounاي كه توسط  در مطالعه
يـاه مـورد تهيـه و بـراي     گساقه و ميوه  گ،شد، عصاره بر

ارزيابي محتـواي تـام فنلـي و فلاونوئيـدي و تـانن مـورد       
بـه منظـور تهيـه عصـاره متـانلي، از      . استفاده قرار گرفـت 

درجه  6/96ساعت در متانل  24روش خيساندن به مدت 
 هاي مختلـف  هاي ديگر، اندام براي تهيه عصاره. استفاده شد

گياه با آب جوش اسـتخراج شـده و سـپس فـاز آبـي بـه       
. بوتانول استخراج شـد -nترتيب با اتيل استات و سپس با 

طبــق نتــايج بــه دســت آمــده، محتــواي تــام فنلــي و        
اقه و ميـوه  فلاونوييدي در برگ گياه مورد بيش تر از س ـ

گـــرم معـــادل گاليـــك اســـيد در  ميلـــي 23/119(بـــود 
بـود   Wannesاين مقادير بـالاتر از مطالعـه ي   . )31()گرم

گزارش كـرده   55/26كه ميزان فنل تام را در برگ گياه 
برگ گياه مورد كه از پرتغال گـزارش شـده، داراي   . بود

اين . )32(ميلي گرم معادل گاليك اسيد در گرم بود 2/31
گــزارش شــده   373ن در بــرگ مــورد از يونــان   ميــزا
محتواي تام فلاونوييدي در بـرگ گيـاه مـورد    . )33(است

 56/6(تـر از ميـوه گـزارش شـده اسـت       معادل ساقه وكم
كـه از  ) گرم معادل كاتشـين در گـرم مـاده خشـك     ميلي

نتـايج تسـت احياكننـدگي    . بـود تر  بيش Wannesگزارش 
 تر از فراكسيون هاي فراكسيون بوتانولي، قويكه نشان داد 

انــدازي راديكــال  دام در بــه. اتيــل اســتاتي و متــانلي بــود
DPPH    فراكسيون اتيـل اسـتاتي بـا ،IC50  09/0، معـادل 
و  21/0ترين بخش و متعاقب آن فراكسيون بوتانول  قوي

ليتر  گرم بر ميلي ميلي 47/0در نهايت عصاره متانلي برگ 
سـيداني در ايـن   اك نشان داده شده كـه فعاليـت آنتـي   . بود

  .)12(آن مي باشدگياه، در ارتباط با تركيب پلي فنول 
  

  سپاسگزاري
نامـه دوره دكتـراي    حاصل بخشي از پايان ،اين مقاله

خانم شكوفه مزدستان در دانشـكده داروسـازي   اي  حرفه
 وســيله از حمايــت مــالي حــوزه بــدين. باشــد مــيســاري 

ــرم ــوم آوري تحقيقــات و فــن معاونــت محت  دانشــگاه عل
   .گردد پزشكي مازندران تشكر مي
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