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ارزيابي متغيرهاي تست ورزش در تشخيص و پيشگويي شدت بيماري 

عروق كرونر به روش تحليل مميزي

)**0/�.,� -�-���(.M.Sc)*ر,���� +����ر *�(Ph.D.(
(.Ph.D)***+��د +��دي

��ا�� ...����(M.D.)*****+%4... ا �ا(Ph.D.)****���3ر

 ��5�6

 ��  	�� �� ���: �-�8 و ه�ف ��
��� ����� ���� ������ ��� �	����� �  �!�" ���� #$% ��&

 ���� '("� '� . ����� *� ���� *� '�� 
�� ���+, �
-�!% ��& 
����� �.�!�" ��� /	� '0� ���	��� ����

���� ������ . #$1% �$�2 �� �34� *� �.�!�" '(" � ����� ���� ������ *� 5���% ��& 
��� '�&�% 6�7� *� 8�0����

)���: (���, �% ���0 
��
��� ���% ���: '7�< �� �+��% 6�-=" ��� �>�(&. �� ?	 �& @A� ���	��� *47�B% /	� �� C�& 

 D2 ��� �	����� � ����� ���� ������  �!�" �� �$�2 E���" � ���� '(" ��&��F�% �+��% 6�-=" 8	�G ��

�% ���� ?��H� �+��%� ���: '7�< �� �& �� *���� �% *(	�A%.

�,��:� �������� ���� �>��J I�%� D�� ��� *��I :��اد و روش ه� 	K�2 @!� *� *� �������� LM � 

M N�� N�� 
�%OP Q�>�:�, ���0 ����� ���� �:��,�	K�2 � ���� '(" ���% 
�% ?	 �� ���� R-S�: �� � ����� *4T��% 

����� �% 6���" �� *47�B% ���% 
��, . ���4"UVW ���� X�!��� �:��." ���S *� Q��� *���� �� I�Y Z	��� *� �
� .

 ':�, ���0 *(	�A% ���% �+��% 6�-=" ��� *� �:��,�	K�2 [	��� �� � 
�� '1\ �$�2 ���% �� ���� '(" ��&��F�%.

�$;���[ :ه��^% ��UVW ���4" Q'�� 
�� ���+, '1_% �$�2 �� ���� '(" [	��� *� ����� V`�
� )V/UM

�S�� ( ���4" � �4�1G ����� ���� �:��,�	K�2 [	��� b��� ��UPU �
�  )O/OP �S��  ( �Y�� ��>" �� c� *� �" ?	��

WP ��� *���� �S ��  . /� /�����% *� ':�, ���0 ����� ���% +�� d>T � /� ��F�% �� Q���� '(" ��& ��F�% �� ��e

% CH�J� ���f% 
��, �� �� *47�B% ���% ���:� �4�1G D������  '1(� �7� '�� *����� ���� �>4*� ������ *� H�1% D������ 

��� ���
�% d>T �� �� ����� ���� . �+��% 6�-=" ��� *� *� ����  '(" ��&��F�% /	���$% ���:  �� �� �\� /	�����

�� �>"��1� ��� *���� ������ ��� /��4" � D������ ��>� *A1G:  *4B0 D������ST�  Q J� ST/HR� HR� �  #�	+,�%

���� '(" D�%�.

���	/ %�+�D �0' ")' ���� �� :ا $=$�ج �� *� '�� 
��  !�% Q�h�< *7�B% [	��� b��� �� 

 ����� ���� ������ ��� �	����� �  �!�"*� *4B0 D������ ��&��F�% ST  J�� Q ST/HR �  HR� ���(� 

2 �� �1���" 
��
��� ���S �� *� �����% @	�+:� �� ��>� *A1G �  �!�" ���0 �+��% �Y��4% Q�$��>&� . �& ��F�% *�A�

����� ����� ����. [	��� /	� *A1G '0� �� +�� � ?��H� �+��% ��� �� 
��
��� �� ����� ��>�'�� 
�%2 '�� *�.

�,��Q����� ���� ������ Q���� '(" QI "=-�6 %��+�:واژ� ه�ي آ�5�ي 	���6 ������7�-=" Q

���: �+��%

* D������% ���+� I�-� 
������ ��-� �i�& �3� �����j������ N�S� D����J j'���$� 
������ 

** b��% '���" 
������ ��	����� ***D��$" ���+� I�-� 
������ ������� 

****b��% '���" 
������ ������� *****����% ���+� I�-� 
������ ������� D��
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���8�
������ �� Z1"�% �BJ 6%��� �� k�17�e ���(	� ��&

 /	� *� �
-�!% ��&��7� 6�7� *� �7� #��(& l0�� �1-0

������ �>��� *���� #	H� �m� �� '�� /��% �&

 /n�B%�� �-�J ��0�� �&�,� 6��% �� �$�2  �!�"

�%����)U( .��� �� ��	 /	�  �!�" ���� #$% ��&

������'(" �& Q��T�$" ��e ���� *� '�� ���� 

#� � 
������ �� *(	�A% �� � 
��� *>	+& ��T�$" ��&

o�������� �����)V( .���+, 6�7� *� �%� �
-�!% ��&

 ���� '(" �,K	� � '���(< D�+�% *>�%� �� *�

���� ��T�)pQVQU(���	��� *� ���� Q#& ��A�0� ��& D�>q

�% b�(<���� . ��T� *� *T�" �� �� l-�!% ��&��F�%

 *� �.�!�" ��� /	� '0� ���	��� Q���� '("

���S��� �>��% l-�!% ��& 6�-="� ������,� ��&

'�� *�:�, I�^�� �+��%)V(. '0� �h�< 8�A="�� 

 ���S *� � *��,��T ��G *� �&��F�% /	� �.�!�"

':�, ���0 *(	�A% � *T�" ���% �1���" . /�^�� *q�,�

E-0 [7�� � E-0>� ��	�%2 ���(A.H.A/A.C.C) ���� 


��� ��$>��� �� 
��F�% �>q �Y��4% Q���� '("���

)p(Q kY��4% �Y��4% /	� �,��r�� 6�7� *� �7� 

 J�� ��&
���
����� Q���^" ����� �>���& �" ��&

 *4B0 �����F" ���q �	 ��"��s%��ST D���h ���4" �	 

�% ���0 
��
��� ���% E-0���,)tQWQ`(. /	� �� C�& 

 �	����� � �.�!�" ���0 *(	�A% � ���	��� Q8�A="

 J�� /	� *-��� *� ����� ���� ������ ��� '��&

N�% 8	�G �� *� ���0 6�-=" ���% ���%2 *�:���� ��&

':�, .N�% /	� �� ��	
��F�% �>q ��&Q �+��% 6�-=" 

 
��, �>q �	 �� *� ��:  �.!" *� '1(� *� '��

�0� ��T�%�>� �% I� .�(% �� �34� ��	 Q�.�!�" 6


��, �	 ��A1G �40�� ��%  !�% uh�� ���S *� �&

'(�� ./	�k���< ��: *�
��, �� ��	 *�   �.!" �&

� 
���v��Q�% v�� /�v� 'v� ��v0�v�Hv*1� ��v��v� .

*���^% N�� �� *� ���: ��&UMtW ��(:���  R-��� *� 

 ����	� �>����� 
�����(� �
B7��� ��1"	�	��, *Q �� 

*A1G '$T ��A�A=" �� �34� b���  �!�" � ��>�

���v���&v1-0 ��v>% �vJ E��v� �&��v��)UPQMQOQL( .7v �f

 '7�< �� �� �+��% [	��� �h�< R7�A% �� #��:�, #��."

#�&� #��4" ���:.

��اد و روش ه�
 *� w�v��% �v>�7�� N�v< x�v� �� *v� �v����v���

(	� ������ �1-0 ?��� Q�>�(& ����� ���� ��>" �	

*� ���� '(" I�^�� �+%�� ���STreadmill)  ����

w�=�% (�% *J�q�� �	�>��� . D������ �� 8�A=" /	� ��

 ��� *�Treadmill�%2 6�� *� ���� '("  . /	� ��

6�"��� �� 
��
��� �� E-e� ���Bruse�� �� D������ `

� � E�� *-<�% �& �� *� *-<�% w�=�% ���� '��

�% ���F"�% ?	�=" Q���	�>>�)UVQUU(.

��������*�:�	 b����� *���&'(" �4�1G��e ����

�% �A-" ����� ���� �:��,�	K�2 I�^�� �+%�� ����

 ��T�$" ���� *� �>�(&(Invasive)�% ���� . /	� ��

�% I�^�� l-�!% ��G *� *� ��� �� 
��
��� �� ���,

 y�J ��&��"���� � D�	�� *AB>% �4h�% �(<

#-�: *� N������ �	 N����: �� ����� ���� �� ������

�% *�J���� l-�!% ��	�����>" �" ��� ���� ��&

���  !�% ����� .��� /	� �� /�>r�&�%  D��"

���� /��4" �� ��>" �,���(, � ��� . ��z *� I�Y

7�B% ���% +��% *-�T �� ���� +���% E-e� �� '�� Q�% *4

 N���v�v: ���(Femoral approach) ��� �v>4v	 

Seldinger�% ��� *� ���.

 I�� *��� �� *� ����� �������� *47�B% ���% 
��,

 N��LM N�� N�� *&�% *� � OP ���� '(" I�^�� /�h 

 *&�% ?	 
��� �G �� ���� �>��J I�%� D�������� ��

 *� �>�:�, ���0 ������ �:��,�	K�2 ���% ���4"UVW
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���� X�!��� �:��." ��G *� �$�2 �� �
� . *A��� ���:� /	�

 '(" *^��� � *����� ������% b�����
�� �� �=h��

�� 
���  �!�" '1_% �$�2 �� ����.

�$;��ه�
 ]��^% ��UVW Q*47�B% ���% ����� Wt �
� )O/``

�S�� ( � D�tM �
� )V/WW�S��  (����� ��% . *^���

�:��,�	K�2 {���� N��T �� U'�� 
�%2  .
��, �	�&


��� �����J�� ������ ��	� �" #� ��� �� *� �>4	 ���

 ��U �" p �-S� *>" ��>" �	 � '�� 
��� *�(� �$�2 c� 

 |q ������(Left main)*����  D�	H�1% 
��, �� Q���

 �$�2 ���4" *� �>�:�, ���0 ����� ���� ������ *�UPU

 �
�)O/OP�S��  (��� . �:��,�	K�2 *^���V` �
� )V/UM

�S�� (�� ���+, �4�1G +�� . '1_% D�+�% E�"�" /	��

 �h�< *47�B% �� ���� '(" Xz��V/UM /��4" �S�� 

 ����� �40�� '1_% D�+�% � �	��,O/OP *1��=% �S�� 

�� . ����� D��� �� Xz�� '1_% '1(�p` �� � �S�� 

 ����� D���%L2 [	��� *� 
��� �S�� ��� D�%� ��

�>4% CH�J��% D��� �� ���� �&�)PPPP<.(

���� ���	
�: ������: }	��" ���% D������ �1(� � 
���

 I�%� D�������� �� ����� ���� �:��,�	K�2 *^��� E(<�� *47�B%

 N�� �� ���� �>��JLMjOP

�:��,�	K�2 *^���
���4"

)�S��(

N�%��)V/UM(V`

U*�(� c� )`/VV(VO

V*�(� c� )`/U`(UO

p� *�(� c� Left main )``(WW

}�T)UPP(UVW

 *� ����� ���% ���:� /� ���4% C��=�� � /�����%

 �� ����� E�"�"W/WV � O/O �4�1G 
��, �� *� ��� N�� 

U/WU � M ����� ���� ������ *� H�1% 
��, �� � N�� 

 �� �����p/WW � O/O4% CH�J� *� ��� N�� �> �� ����

��� D����&� . ���4" d>T � /� ~+T *�UV �� ��F�% 

 ���: *� ':�, ���0 *T�" ���% ���� '(" ��&��F�%

 �� '(" ������ �� E-0 D���h ���4" � ?�7��(�� D�J

BPO � HRO �� '(" D�%� #�	+,�% �� � BPM � 

HRM �� E�"�" *� �$�2 CH�J� � BP� � HR�

�% 
��� D������ .� {���� N��T �� ��1��=% [	��V

'�� 
�%2.

 *4B0 6��ST���S *� +��  ��&Upslope Q 

Platu � Down Slope#�(A" �% ��>� ������: *� ���

 E�"�" *� �$�2 �1(�L/UV QUU � p/Lt '�� 
��� �S�� 

 /	� ����� ���� ������ *� H�1% � �4�1G 
��, �� *�

'1(� '�� 
��� ���
�% �&)PPPP<(.

 D������ D�+�%)*4B0 D���:�(ST [	��� E(<�� 

 
���� N��T �� �:��,�	K�2p'�� 
�%2  .D��& ���G

�% D��� N��T *� ��T� � �����F" /	� /�� Q�&�

�>4% *vB��� ������ ��� � ����� ���� ������ ����

 ���� ��vvT�)PPPP<.(

D��&*��, {���� N��T *�V�% 
�&��%  Q���

 /�����% ���� '(" ��&��F�% *�-� ��������� C��=�� �

 D�������� 
��, �� ����) ���� ������ *� H�1% � �4�1G

����� ( D�%�2 [	��� � '�� 
�� *1��=%t �$�2 ���% �� 

�% D��� *-��� *� 
��, �� CH�J� /	����� *� �&�

 �����F"ST�% �	��� ��J  �>�)PPPP< ( E"��% �� �

 J�� ��4� ��& D������ �� ���� *� *� ���	�ST

  J�� �>��% ����� ���(1�&ST/HR) PPPP< ( D�%� �

 �����F" '�,���ST ���� D�	�� �� )PPp/PP< ( ��

����� CH�J� 
��, ��.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

21
 ]

 

                               3 / 8

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-61-en.html


... در ارز��-� �$BCه�ي A%@ ورزش

�وه�� دا����� ���م ����� ��ز��ران                                             -��� ����� 
�١٣٨٠ز�%$�ن  /٣٣"�ر� / �ل ��زده

42

���� ���	

:� ���� ������ *� H�1% � �4�1G 
��, �� �� ���� '(" ��&��F�% ��������� C��=�� � /�����% *(	�A% 
�>>� *4T��% ����

 N�� �� ���� �>��J I�%� D�������� *�LMjOP.

�4�1G����� ���� ������ *� D�	H�1%

��,�&

�&��F�%
/�����%

)��������� C��=��(

/�����%

)��������� C��=��(

P-value

BPO)Vp(M/UpP)Ut(L/UpLUU/P

BPM)VP(W/UWO)UO(U/UtV`U/P

�BP=BPM-BPO)UM(VL)UW(LP/V`WW/P

HRO)M/UL(O/OW)U/VP(U/OLLL/P

HRM)U/VP(O/U`W)L/VP(O/UpLPM/P

�HR)`/VP(U/tP)O/VP(O/WPPW/P

Time Ex.)t/V(t/t)W/V(t/WPO/P

T.Pain)W/V(M/p)t/U(O/pOW/P

ST elev.)U/U(O/U)W/V(O/pPPp/P

ST)OO/P(U`/U)p/U(VO/VPPP/P

ST/HR)t/P(LO/P)U/U(LL/UPPP/P

HR*BP)pW`W(VpVtV)pMtp(VV`VLpL/P

���� ���	
�: �����F" E(<�� D������ �1(� � 
��� ������: }	��"ST�:��,�	K�2 [	��� � ���� '(" �� ����  N�� �� LMjOP

 �!�"

 �����F"ST
�4�1GU*�(� c� V*�(� c� 

left main� 

p*�(� c� 
}�T

MmW/U<UOU`LUVWU

MmpjW/UtUVMVMWt

<mmpPVVU`UO

}�TV`VOUOWWUVW

 J�� /�>r�& D�J���: �>��% ?�%�>	���& ��&

 #�	+,�% '7�< �� � ���� ]��� �� E-0 D���h �

�>4% ���
" 
��, �� �� ���� *q �,� Q�>����� ����

D�%�2 �m� �� ���%2 ��&�HR *� '1(� HRM �� 

�� �� ���� �� 610 *� '1(� ���� #�	+,�% '7�<

 � �4�1G ���:� 
��, ����� ���� ������ *� H�1% D������

��� D��� ��  ������ CH�J�)PW/PP<.(

 /�� +��" �� �� �.�!�" �\� /	����� �+��% 6�-="

 *� Q�4�1G � ����� ���� ������ *� H�1% D������

 *4B0 D������  J��ST 
��� '1(� ���� �� ���� 

'�� . *� ��� D��� �+��% 6�-=" /�>r�&LV �S�� 
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����*A1G u�=S ��G *�  J�� /	� b����� D�� ��>�

�%���� . *4B0 D������ *q�,�ST �4�1G 
��, �� 

 ZA:WP�%  �!�" '��� �� ����% �S��  �7� �&�
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