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Abstract 
 

Background and purpose: Maternal-foetal attachment (MFA) is a term which describes the 

relationship between a pregnant women and her foetus. Mothers with high MFA show more confidence in 

their new role and a better postpartum adjustment. The present study was conducted to determine the 

effect of counting foetal movement on maternal-foetal attachment. 

Materials and methods: This interventional study was conducted on 83 pregnant women 

selected through purposive sampling from pregnant women admitted to health centers of Sari in 2009. 

Selected subjects were randomly divided into case and control groups. We used interview checklist and 

MFA scale GHQ questionnaire. All cases received forms to record the number of foetal movement every 

morning after breakfast for one month. However, controls only received the routine pregnancy care. 

Scores of MFA before and after intervention were compared between the two groups. Data were analyzed 

by SPSS version 11 . 

Results: The mean score for MFA, before intervention, were 3.52  0.5 and 3.42  0.43 in case and 

control groups respectively. After intervention the scores changed into 3.960.38 and 3.420.41 

respectively which significantly diffreed between the study groups (p<0.001). 

Conclusion: Our results indicated that simple intervention such as counting foetal movement 

increased the MFA value that we believe it improves the maternal-neonatal relationship affecting 

children’s future social, emotional and cognitive development. 
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 پژوهشی          
 

 

 ــدراىــازًـــكــــي هــــَم پسشــــِ داًشــــگاُ علــهجلــ

 (33-06)   8319ال س   هرداد     77شوارُ    بيستن دٍرُ 

 

 33 8319هرداد ،  77، شوارُ  بيستندٍرُ                                                                         هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي هازًدراى                      

 تاثیر شمارش حرکات جنیه توسط مادر بر میزان دلبستگی 

 يباردار با اولیهجنیه در مادران  -مادر
 

 3حبیب الله اسماعیلی         2مهین تفضلی         1علیه عباسی
 

 چكیده
هَخت ایدبد ساثغِ هغلَة ثیي هبدس ٍ ؿیشخَاس ٍ استقبء سؿذ تَاًذ  هیخٌیي  -دلجؼتگی هبدسافضایؾ  :سابقه و هدف 

ثش ایي اػبع پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تؼییي تبثیش ؿوبسؽ حشکبت خٌیي تَػطظ   .ػبعفی ٍ اختوبػی کَدک گشدد ؿٌبختی،

 .ي اٍل اًدبم ؿذثبسداس ثبخٌیي دس هبدساى  -هبدس ثش هیضاى دلجؼتگی هبدس

ِ      83ثش سٍي  1388اي دس ػبل  هغبلؼِ هذاخلِایي  :مواد و روش ها  گیطشي هجتٌطی ثطش     ًفش هطبدس ثطبسداس کطِ ثلطَست ًوًَط

اثطضاس هطَسد اػطتفبدُ     .کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتی ؿْش ػبسي اًتخطبة ؿذُ ثَدًطذ، اًدططبم ؿطذ   ّذف اص ثیي صًبى ثبسداس هشاخؼطِ

. حوبیت اختوبػی ثَدُ اػطت  ٍ GHQ پشػـٌبهِ ػلاهت سٍاى ،خٌیي کشاًلی -ؿبهل فشم هلبحجِ ٍ پشػـٌبهِ دلجؼتگی هبدس

سا ؿطوشدُ ٍ    ىٌـبثِ هذت یک هبُ ّش سٍص كجح ثؼذ اص كجحبًِ ثِ هذت ًین ػبػت تؼذاد حشکبت خٌی دس گشٍُ هَسد هبدساى

ًوشُ دلجؼتگی قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس . ّبي هؼوَل ثبسداسي دسیبفت ًوَدًذ ًوَدًذ ٍ گشٍُ ؿبّذ هشاقجت دس خذٍل ثجت هی

 . ػٌدیذُ ؿذدٍ گشٍُ 

ثطَدُ   45/3 ± 43/0 ٍ 52/3 ± 5/0 هیبًگیي ًوشُ دلجؼتگی قجل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت :یافته ها 

ٍ  96/3 ± 38/0 کِ ایي هیبًگیي ثؼذ اص هذاخلِ ثطِ تشتیطت   دس حبلی(. =51/0p)داس ًجَدُ اػت کِ اص ًظش آهبسي اختلاف هؼٌی

 (. p;001/0)داس ثَدُ اػت ف آهبسي هؼٌیثَدُ کِ اختلا 42/3 ± 41/0

خٌطیي   -تَاًذ هَخت افطضایؾ هیطضاى دلجؼطتگی هطبدس     کِ ؿوبسؽ حشکت خٌیي ثِ ؿکل هٌظن هی دادًـبى  حیبًت :استنتاج 

 .گشدد خٌیي -قشاس داد تب هَخت ایدبد ساثغِ هغلَة هبدس ًبتبل ّبي پشُ هشاقجت سا خضئی اص گًَِ سفتبسّب تَاى اًدبم ایي هیپغ  .گشدد

 

 ي اٍلثبسداس خٌیي، -دلجؼتگی هبدس حشکت خٌیي، :های كلیدی هواژ
 

 مقدمه
ػبل اخیشآگبّی دس هَسد استجبط ثیي هبدس ٍ  20عی 

اّویطت  . کَدک قجل اص تَلذ دس حبل افضایؾ ثَدُ اػطت 

 ػٌَاى یک اكل تَػظ تئطَسي هبدس ٍکَدک ثِ استجبط ثیي

ٍ استجطب . (2،1)ثبلجی ثِ اثجطبت سػیطذُ اػت  کطَدک  ط هططبدس 

خٌطیي تَػطظ    -قجل اص تَلذ تحت ػٌَاى دلجؼطتگی هطبدس  

 تَكیف 3ٍ هَلش 2کبًذٍى،1هحققیي صیبدي ّوچَى کشاًلی

 
1. Cranley 
2. Condon 
3. Muller 

 
 :elieh_abasi @yahoo.com E-mail                       داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػبسي: ػبسي -عليه عباسي :مولف مسئول

 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػبسيگشٍُ هبهبیی، داًـکذُ پشػتبسي ٍ هبهبیی،  .1

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذگشٍُ هبهبیی، داًـکذُ پشػتبسي ٍ هبهبیی،  .2
 داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ، آهبس حیبتی گشٍُ. 3

13/2/89:  تبسیخ تلَیت           27/11/88: تبسیخ اسخبع خْت اكلاحبت           23/9/88: سیبفت تبسیخ د 
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  حركات جٌيي ٍ دلبستگي هادر
 

 35 8319هرداد ،  77، شوارُ  بيستندٍرُ                                                                         هازًدراى                      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي 

دلجؼتگی ّیدبًی ثطِ ثچطِ هتَلطذ ًـطذُ اص       .(2)ؿذُ اػت 

اثتذاي ثبسداسي آغبص ؿطذُ ٍ دس عطی ػطِ هبّطِ دٍم ایطي      

 (4،3)سػذ احؼبع ػـق ٍ ػلاقِ ٍ دلجؼتگی ثِ اٍج خَد هی

یبثذ کِ ًـبى دٌّذُ ٍاثؼتگی ٍ  ٍ دس سفتبسّبیی ظَْس هی

دٍسي اص هطَاد   غطزاخَسدى، تؼبهل ثب خٌیي هبًٌطذ خطَة   

 داؿتي تلَسات هثجت ساخطغ ثطِ خٌطیي،    هضش هثل الکل،

ٍ     كحجت کطشدى ثطب خٌطیي،    ... تَخطِ ثطِ حشکطبت خٌطیي 

حوبیطت  :ػَاهل هَثش ثطش دلجؼطتگی ؿطبهل    .(5-7)ثبؿذ هی

تؼذاد  ،ػي هبدس ،ػي ثبسداسي ،ٍضؼیت سٍاًی ،اختوبػی

تحلیلات ٍحبهلگی  ،دسآهذ ،ٍضؼیت صًبؿَئی ،صایوبى

خٌطیي ًقطؾ هْوطی     -دلجؼتگی هبدس .(7)ثبؿذ خغش هی پش

ػبهل هْوطی دس   ٍ دس ػلاهت هبدس ثبسداس ٍ خٌیٌؾ داسد

گیشي َّیت هبدسي ثَدُ ٍ ثِ ػٌَاى ػبهطل حیطبتی    ؿکل

 .(2،8)خْت تکبهل ّیدبًی کَدک اص آى یبد ؿذُ اػت

ؿَاّذي ٍخَد داسد کطِ ظْطَس دلجؼطتگی هطبدس ثطِ      

ًگی ًگطشؽ ٍ ػولکطشد   کٌٌذُ چگَ ثیٌی خٌیي ػبهل پیؾ

هبدس ٍ الگَّطبي   -تؼبهل ؿیشخَاس ،هبدسي ثؼذ اص صایوبى

هطبدساًی کطِ دلجؼطتگی    . (9)ثبؿذ دلجؼتگی ثؼذ اص تَلذ هی

ؿبى ثبؿیشخَاس ًیض ثیـتش ؿذُ کِ ثطِ   تؼبهل ثبلاتشي داسًذ،

 تَاًططذ تططبثیش صیططبدي دس تؼبهططل ّیدططبًی،  ًَثططِ خططَد هططی

تحقیقطبت   .(10)ؿٌبختی ٍ اختوبػی کَدک داؿطتِ ثبؿطذ  

خٌطیي   -ًـبى دادُ اػت کِ ػغَح پبییي دلجؼطتگی هطبدس  

هوکي اػت ثب اؿکبل هختلف ثذسفتبسي اًفؼبلی ثب خٌطیي  

صًطبًی کطِ ثیـطتش     ،ایطي اهکطبى ٍخطَد داسد   . هشتجظ ثبؿطذ 

سفتبسّططبي  ًَؿططٌذ ٍ کوتططش الکططل هططی ،کـططٌذ ػططیگبس هططی

کوتطش ثطِ خٌطیي خطَد ٍاثؼطتِ       ،دٌّطذ  ثْذاؿتی اًدبم هطی 

تشي اص دلجؼتگی داسًذ  هبدساًی کِ ػغَح پبییي .(1)ثبؿٌذ

ػططغَح ثططبلاتشي اص  ٍسفتبسّططبي ثْذاؿططتی هثجططت کوتططش  

ًوبیٌذ کِ ایي هـکلات  اضغشاة ٍافؼشدگی گضاسؽ هی

تَاًذ هٌدش ثطِ ایدطبد پیبهطذّبي ًطب هغلطَة ثطبسداسي        هی

تَاًذ هٌدش ثِ  هی ثٌبثشایي افضایؾ دلجؼتگی. (11،12)گشدد

دس دس قجبل خٌیي گشدد ٍ ثِ دًجبل آى افضایؾ هؼئَلیت هب

کٌذ تب سفتبسّبي ثْذاؿتی ًظیش تَقطف   ثِ هبدس کوک هی

ٍ  ،ػططیگبس کـططیذى   .(1)اًدططبم دّططذ ... ًَؿططیذى الکططل 

تحقیقبت ًـبى دادُ اػت کطِ ثشخطی هطذاخلات استجطبط     

. (6)دّطذ  ثیي هطبدس ٍ ثچطِ ثطِ دًیطب ًیبهطذُ سا افطضایؾ هطی       

کطشدى ثطب    ل كطحجت خٌیي ؿبه -ّبي تؼبهلی هبدس فؼبلیت

لوططغ خٌططیي اص سٍي ؿططکن ٍ تَخططِ ثططِ حشکططت  ،خٌططیي

تـطکیل   .(13)گطشدد  خٌیي هَخطت استقطبء دلجؼطتگی هطی    

تَاًطذ هَخطت    هطی  یطض ًّبي آهَصؿی عی ثبسداسي  کلاع

ًتیدِ پطظٍّؾ  . افضایؾ دلجؼتگی هبدس ٍ ؿیشخَاس گشدد

ثِ ػذم استجبط هؼٌی داس ثیي هذاخلِ پطشُ ًبتطبل ٍ    یگشيد

احؼبع . (14)دسي ثؼذ اص صایوبى دلالت داسدسفتبسّبي هب

حشکت خٌطیي تَػطظ هطبدس ًیطض ثطب سفتبسّطبي دلجؼطتگی        

فؼبلیت خٌطیي ثطِ ؿطکل غیطش هؼطتقین       .استجبط هثجت داسد

 تَاًذ ًـبًِ ػولکشد كحیح ػیؼتن ػلجی هشکضي ثبؿذ هی

ٌطبثشایي  ث .ثبؿطذ  ٍ حشکبت هٌظن ًـبًِ ػلاهت خٌطیي هطی  

 اي ثشاي آگبّی یلِؿوبسؽ حشکت خٌیي هوکي اػت ٍػ

حشکطبت خٌطیي    .(15،16)یبفتي اص خغشات ثطبسداسي ثبؿطذ  

هوکي اػت اثش هثجطت ثطش دلجؼطتگی قجطل اص تَلطذ داؿطتِ       

هبدس ٍاقؼی  صیشا خٌیي ثؼذ اص احؼبع حشکت ثشاي ،ثبؿذ

خٌیي ثؼذ -دس ًَخَاًبى دلجؼتگی هبدس.تش ثِ ًظش هی سػذ

ایؾ هبّطِ دٍم افطض   اص احؼبع اٍلیي حشکت خٌیي دس ػِ

هبدساًی کِ ػطغَح ثطبلاتشي اص دلجؼطتگی داسًطذ      .یبثذ هی

 .(1)کٌٌططذ ؿططبى سا ثیـططتش احؼططبع هططی    حشکططت خٌططیي 

ّططبي پططشُ ًبتططبل فشكططت خططَثی ثططشاي اسصیططبثی    ٍیضیططت

ثب تَخِ ثِ فَائطذ صیطبد ثطبلا     خٌیي ثَدُ ٍ -دلجؼتگی هبدس

ثَدى دلجؼتگی هبدس ثِ خٌیي دس ػلاهت هطبدس ٍکطَدک   

 هوکي اػت هَخت افضایؾ دلجؼتگی ّبئی کِ تَاى ساُ هی

ثطش ایطي اػطبع پطظٍّؾ      .گشدد سا ثِ هبدساى آهَصؽ داد

حبضش ثب ّذف تؼییي تبثیشؿوبسؽ حشکت خٌطیي تَػطظ   

ي ثبسداس ثبخٌیي دس هبدساى  -هبدس ثش هیضاى دلجؼتگی هبدس

هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿطتی دسهطبًی ؿْشػطتبى     اٍل

 .ػبسي اًدبم ؿذُ اػت
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 و همكاران عليه عباسی                     هشیپژو     
 

 33 8319هرداد ،  77، شوارُ  بيستندٍرُ                                                                         هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي هازًدراى                      

 هامواد و روش 
اي اػت کِ ًوًَِ آى  پظٍّؾ حبضش اص ًَع هذاخلِ

ٍ  ذًط ددا ّطبي ثطبسداس ٍاخطذ ؿطشایظ تـطکیل هطی       سا خبًن

 18داؿتي ػي ثطیي   :اص هْوتشیي ایي ؿشایظ ػجبست ثَدًذ

ػطي   ،ي ًخؼطت ػبل، حذاقل ػَاد اثتذایی، ثطبسداس  35تب 

ًذاؿطتي هـطکل هبهطبیی ٍ     ّفتطِ،  32تطب   28 ثبسداسي ثطیي 

هتغیطش هؼطتقل ؿطوبسؽ    . کلات سٍاًطی ًذاؿتي ػبثقِ هـط 

خٌططیي  -حشکططت خٌططیي ٍ هتغیططش ٍاثؼططتِ دلجؼططتگی هططبدس

ِ  . ثبؿذ هی گطش ثطِ دٍ ؿطکل هتغیشّطبي      هتغیشّطبي هذاخلط

هتغیشّبي حطزف   .حزف ؿذُ ٍ تحت ًظش کٌتشل گشدیذ

، ػطکًَت دس غیطش اص ؿطْش    هلیت غیطش ایشاًطی   :ؿذُ ؿبهل

 35 ػطبل ٍ ثیـطتش اص   18ػطي کوتطش اص    ػَادي، ثی ػبسي،

 ، چٌططذ صا ثططَدى، 23ًوططشُ ػططلاهت سٍاى ثططبلاي    ػططبل،

 فـطططبسخَى حطططبهلگی، خطططًَشیضي،)هـطططکلات هبهطططبئی

 اًقجبضططبت سحوططی، خفططت ػططشساّی، آثشیططضؽ سحوططی،

 سٍاى،ػطلاهت  هلطشف داسٍّطبي هطَثش ثطش      ،...(دیبثت ٍ

هبلی یب هشگ ػضیضاى عی  داؿتي ّش گًَِ هـکل سٍحی،

ؼوی ٍ سٍحطی  ػذم ػلاهت خ هبُ اخیش ٍ حیي هغبلؼِ، 6

 ّفتططِ، 32ٍ ثیـططتش اص  28ػططي ثططبسداسي کوتططش اص  ّوؼططش،

: هتغیشّطبي تحطت ًظطش    .هلشف هَاد هخطذس ٍ دخبًیطبت  

تَاًؼتِ ثش ًتطبیح   هتغیشّبي کوی ٍ کیفی کِ ثِ ًحَي هی

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس  تحت ًظش ٍ پظٍّؾ اثش ثگزاسد

 ٍ ػطي ثطبسداسي   ػي هطبدس،  :ؿبهل هتغیشّبي کوی .گشفتٌذ

تحلططیلات هبدس،ؿططبغل ثططَدى  :ؿططبهل غیشّططبي کیفططیهت

 اقتلبدي، خَاػتِ ثَدى ثطبسداسي،  -هبدس، عجقِ اختوبػی

ثیٌطی ؿطذى خطٌغ خٌطیي، ًطَع       اًدبم ػًََگشافی، پطیؾ 

 ػلاقِ ثِ ّوؼش ثیٌی ؿذُ، حوبیت اختوبػی ٍ خٌغ پیؾ

هؼیبسّبي حزف عی هغبلؼِ هَاسد ریل ثطَدُ   .ثَدُ اػت

 ،بس ّش گًَِ هـکل سٍحیهبدس عی هغبلؼِ دچ -1: اػت

هططبدس دچططبس   -2. ذیططگشد هططیهططبلی یططب هططشگ ػضیططضاى   

 ذ ثِ عطَسي یگشد هیّبي حبد هشثَط ثِ ثبسداسي  ًبساحتی

هطبدس ثطِ    -3. ؿذ ثِ پضؿطک هشاخؼطِ کٌطذ    هیکِ هدجَس 

 .کطشد  وطی هذت یک ّفتِ فشم ثجت حشکطبت سا تکویطل ً  

خْت تؼییي حدن ًوًَِ اص هغبلؼِ ساٌّوب ٍ فشهَل تؼیطیي  

ػططغح  ٍ 27/0 دططن ًوًَططِ ثططب هقیططبع تفبضططل هیططبًگیيح

 .اػتفبدُ ؿذ دسكذ 80تَاى  ٍ 05/0اعویٌبل 

 اثضاس هَسد اػطتفبدُ دس ایطي پطظٍّؾ فطشم هلطبحجِ،     

پشػـطٌبهِ   ،(17)خٌطیي کشاًلطی   -پشػـٌبهِ دلجؼتگی هبدس

حوبیططت اختوططبػی ثططَدُ اػططت    ٍ GHQػططلاهت سٍاى 

خٌطیي   -سخْت تؼییي سٍایی فشم هلبحجِ ٍ دلجؼتگی هبد

پبیطبئی فطشم هلططبحجِ اص   . اص سٍایطی هحتطَي اػطتفبدُ ؿططذ   

 -عشیق آصهطَى هدطذد ٍ پبیطبیی هقیطبع دلجؼطتگی هطبدس      

 .یطذ ؿطذ  ئتب( دسكطذ  80)کشاًجطب    ضشیتخٌیي اص عشیق 

اػطت   ػطاال  24داساي  خٌطیي  -دلجؼتگی هطبدس  پشػـٌبهِ

، 4، ثلی 5ثلی قغؼبً . )گزاسي ؿذُ اػت ًوشُ 5تب  1کِ اص 

فقظ دس هطَسد ثٌطذ   (. 1، قغؼبً خیش 2، خیش 3تن هغوئي ًیؼ

، ثلی 1قغؼبً ثلی : )گشدد، یؼٌی گزاسي ػکغ هی ًوشُ 22

هیبًگیي ًوطشات  (. 5، قغؼبً خیش 4، خیش 3، هغوئي ًیؼتن 2

سٍؽ  .ذهط کل ًوشات ثش تؼطذاد ثٌطذّب ثذػطت آ    ثب تقؼین

ثطِ   .اي ثَدُ اػت چٌذ هشحلِگیشي دس ایي پظٍّؾ  ًوًَِ

اثتططذا اص ثططیي هشاکططض ثْذاؿططتی دسهططبًی ایططي كططَست کططِ 

. ؿکل تلطبدفی اًتخطبة ؿطذ   ِ هشکض ث 3ؿْشػتبى ػبسي 

ػپغ ًضدیکتشیي هشکض ثِ ّش هشکض اًتخطبة ؿطذُ ٍ ثطیي    

ؿطکل تلطبدفی یطک هشکطض     ِ ّش دٍ هشکض ًضدیک ثْن ث

شاي گشٍُ ؿبّذ ٍ یک هشکض ثشاي گشٍُ هَسد اًتخطبة  ث

ّطبي   ٍیظگیػپغ دس ّش دسهبًگبُ افشاد داساي . ثَدؿذُ 

پطغ اص   .هَسد ًظش ثـکل هجتٌی ثش ّطذف اًتخطبة ؿطذًذ   

هطَسد ًحطَُ ثجطت حشکطبت خٌطیي فشهطی دس        آهَصؽ دس

گشٍُ هَسد قشاس گشفت کِ هبدساى ثِ هطذت یطک    اختیبس

هبُ ّش سٍص كطجح ثؼطذ اص كطجحبًِ ثطِ هطذت ًطین ػطبػت        

ٍ   تؼذاد حشکبت خٌطیي  دس خطذٍل ثجطت    ؿطبى سا ؿطوشدُ 

اي كَست ًگشفطت   بّذ هذاخلِثشاي گشٍُ ؿ .ًوَدًذ هی

هطبدساى دس دٍ گطشٍُ اثتطذا ٍ    . اًدبم ؿذ هؼوَلٍ هشاقجت 

خٌطیي سا تکویطل    -پبیبى هغبلؼِ پشػـٌبهِ دلجؼتگی هطبدس 

ُ . ًوَدًذ افطضاس   ّطب ثطب اػطتفبدُ اص ًطشم     تدضیِ ٍ تحلیطل داد

SPSS 11 ثشاي ثیبى هـخلبت ٍاحذّبي .كَست گشفت 

هیبًگیي ٍ  شاًٍی،پظٍّؾ اص آهبس تَكیفی ؿبهل خذٍل ف
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  حركات جٌيي ٍ دلبستگي هادر
 

 30 8319هرداد ،  77، شوارُ  بيستندٍرُ                                                                         هازًدراى                      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي 

خْت ثشسػی ّوگٌطی دٍ  . اًحشاف هؼیبس اػتفبدُ گشدیذ

 گشٍُ اص ًظش هتغیشّطبي کیفطی اص آصهطَى هدطزٍس کطبي،     

ٍ . فیـش، هي ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ گطشٍُ دس   خْت هقبیؼطِ د

 هشاحل هختلف اص آصهَى تی هؼتقل ٍخْت هقبیؼطِ ّطش  

 خفطت ّب دس دٍ هش حلِ هختلف اص آصهَى تی  یک اص گشٍُ

خْطت ثشسػطی ساثغطِ ثشخطی هتغیشّطب ثطب       . اػتفبدُ ؿذ ؿذُ

 دس توطبم  .دلجؼتگی اص ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذُ اػت

 .هذًظش ثَد 05/0داسي  ّبي اًدبم ؿذُ ػغح هؼٌی آصهَى
 

 یافته ها
  هیططبًگیي ػططٌی ٍاحططذّبي پططظٍّؾ دس گططشٍُ هططَسد

ػططبل  1/24 ±4/4ػططبل ٍ دس گططشٍُ ؿططبّذ  13/24 ± 7/3

ٍضطؼیت   تحلطیلات،  ،ػطي  ًظطش ٍُ اص دٍ گطش . ثَدُ اػطت 

هتَػطظ دسآهطذ،    هؼطکي،  ٍضطؼیت  اختوطبػی،  -اقتلبدي

ٍ سضطبیت اص صًطذگی صًبؿطَئی ّوگطي      ػلاقِ ثِ ّوؼطش 

ُ ) ثَدًذ کطِ ثیـطتش افطشاد دس دٍ     ثغطَسي (. 1خذٍل ؿطوبس

دس ّطش دٍ گطشٍُ ثیـطتش     ،دثیشػتبًی داؿتِگشٍُ تحلیلات 

َدًطذ  دس عجقِ دٍ اختوبػی اقتلطبدي ث  ٍّؾظٍاحذّبي پ

ٍ اکثش افطشاد هطَسد هغبلؼطِ ثطِ ّوؼطش خطَد ػلاقطِ صیطبد         

ٍّؾ سضطبیت  ظٍاحذّبي پط  دسكذ 75 ّوچٌیي ،داؿتٌذ

 .صیبد اص صًذگی صًبؿَئی داؿتٌذ

 ٍ ثطِ   ؿطبّذ  هیبًگیي ػي ثبسداسي دس دٍ گشٍُ هطَسد 

افطشاد  . ّفتطِ ثطَد   5/29 ±6/1ّفتطِ ٍ   6/29 ± 5/1تشتیت 

اًدططبم  ،سيهططَسد هغبلؼططِ ثشحؼططت خَاػططتِ ثططَدى ثططبسدا

ًطَع خطٌغ    ،ثیٌی ؿطذى خطٌغ خٌطیي    پیؾ ،ػًََگشافی

ُ ) دٍ گشٍُ ّوگي ثَدًذ دسثیٌی ؿذُ  پیؾ  .(1خذٍل ؿطوبس

ٍ دس  7/83کِ ثبسداسي خَاػطتِ دس گطشٍُ ؿطبّذ     ثغَسي

 دسكطذ  84ثطیؾ اص   .دسكذ ثَدُ اػطت  5/82 گشٍُ هَسد

دس گشٍُ . افشاد دس عَل ثبسداسي ػًََگشافی اًدبم دادًذ

دسكذ افطشاد   52دس گشٍُ ؿبّذ دس  دسكذ ٍ 65هَسد دس 

ثیٌطی ؿطذُ    ًَع خٌغ پطیؾ  ثیٌی ؿذُ ٍ خٌغ خٌیي پیؾ

ٍ   50دس گشٍُ ؿبّذ  ٍ   50دسكطذ پؼطش  دس  دسكطذ دختطش 

دسكطذ   1/38 ٍ دسكطذ پؼطش   9/61گشٍُ هَسد ثِ تشتیطت  

 .دختش ثَدُ اػت

اػطبع   ثشسػی ّوگٌی دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿطبّذ ثطش   : 1جدول شماره 
 ثشخی هتغیشّب

 تغیشّبي ثشسػی ؿذُه
 دس دٍ گشٍُ

 گشٍُ هَسد
 (دسكذ)تؼذاد 

 گشٍُ ؿبّذ
 p-value (دسكذ)تؼذاد 

 تحلیلات

 دثیشػتبى

گبّی  داًـ

 
33 (5/82) 

7 (5/17 ( 

 
31  (1/72) 

12) 9/27( 

25/0 

 اقتلبدي -ٍضؼیت اختوبػی
 2گشٍُ

 3گشٍُ
  4گشٍُ

 
25) 5/62( 

8) 0/20( 
7) 5/17( 

 
24 (8/55) 

9) 9 /20( 

10) 3/23( 

77 /0 

 ٍضؼیت هؼکي

 ؿخلی
 غیش ؿخلی

 
11 (5/27( 

29)  5 /72) 

 
11) 6/25( 

32) 4 /74) 
84/0 

وؼش  ّ  ػلاقِ ثِ

 صیبد
 تب حذٍدي

 کن

 
37)  5/92 ( 

2)2/5( 
1)1/2( 

 
38)4/88( 

5)6/11( 
0)0/0( 

55/0 

ئَی  سضبیت اص صًذگی صًبؿ

 صیبد
 تب حذٍدي

 کن

 
31)5/77( 

8) 20 ( 
1)5/2( 

 
32  )4/74( 

10)30/23( 
1)3/2( 

75/0 

دى ثبسداسي ِ ثَ  88/0 )7/83(36 )5/82(33 خَاػت
گشافی ًََ دبم ػ  17/0 )1/79( 34 )90(36 اً

یٌي ی ؿذى خٌغ خ  24/0 )1/65 (28 )5/52 (21 پیؾ ثیٌ
ع خٌغ پیؾ ثیٌی ؿذُ ًَ 

 پؼش
 دختش

 
13) 9/61( 
8)1/38( 

 
14)0/50( 
14)0/50( 

47/0 

 هتَػظ دسآهذ

 کوتش اص حذ کفبف 
 س حذ کفبفد

 ثیـتش اص حذ کفبف

 
5) 5 /12( 

34  ) /85( 
1 )5/2( 

 
6) 0/14( 
36)7/83( 
1)3/2( 

84/0 

 

هیبًگیي ًوشُ دلجؼتگی قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ 

 ٍ دس گطططشٍُ ؿطططبّذ  96/3± 38/0ٍ  52/3 ± 5/0هطططَسد 

هیطبًگیي ًوطشُ   . ثَدُ اػطت  42/3 ± 41/0ٍ 45/3 ± 43/0

س دٍ گشٍُ ثش اػبع آصهطَى  دلجؼتگی دس ؿشٍع هغبلؼِ د

اهب ثؼذ (. p;  51/0)داسي ًذاؿت  تی تفبٍت آهبسي هؼٌی

(. =001/0p)داس ثطَدُ اػطت    اص هغبلؼِ ایي تفطبٍت هؼٌطی  

ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ دلجؼتگی دس ؿشٍع ٍ پبیبى هغبلؼطِ  

تفطبٍت   خفطت ؿطذُ  دس گشٍُ ؿبّذ ثش اػبع آصهَى تی 

 دس گطشٍُ هطَسد  کِ ایي تفبٍت  دسحبلی .داسي ًذاؿت هؼٌی

ِ  .داس ثَدُ اػت هؼٌی  هیبًگیي اختلا ف قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلط

خٌیي دس دٍگشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ثشاػبع  -دلجؼتگی هبدس

 .(2ؿوبسُ  خذٍل)داسي داؿت  آصهَى تی تفبٍت هؼٌی

هیبًگیي اختلاف قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ًوشُ دلجؼتگی 

 ىخٌیي ثش حؼت هتغیشّبي تحت ًظش ثشاػبع آصهَ -هبدس

 ًتبیح ًـبى داد دس  .آًبلیض ٍاسیبًغ دٍ عشفِ ثشسػی ؿذ
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 و همكاران عليه عباسی                     هشیپژو     
 

 37 8319هرداد ،  77، شوارُ  بيستندٍرُ                                                                         هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي هازًدراى                      

 خٌیي قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ٍ اختلاف آى ثِ تفکیک گشٍُ -هقبیؼِ هیبًگیي ٍاًحشاف هؼیبس ًوشُ دلجؼتگی هبدس :2جدول شماره
 صهبى
 ؿبخق آهبسي

 گشٍُ 

 قجل اص هغبلؼِ

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 
 ثؼذ اص هغبلؼِ

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 

 اختلاف قجل ٍ ثؼذ

 هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس 
p-value 

 هَسد 

 ؿبّذ 

5/0 ±  52/3 

43/0 ± 45/3 

38/0 ± 96/3 

41/0 ± 42/3 

28/0 ± 44/0 

13/0± 028/0- 

001/0 

14/0 

p-value 512/0  001/0  001/0   

 

 ،(p;57/0)اقتلططبدي  -هططَسد هتغیشّططبي عجقططِ اختوططبػی

 ،(p;11/0)ػتِ ثَدى ثبسداسي خَا ،(p; 22/0) ؿغل هبدس

ٍ ًَع ( p; 21/0)اًدبم ػًََگشافی  ،(p;58/0) ػي هبدس

داسي  تفططبٍت هؼٌططی( p; 55/0) ثیٌططی ؿططذُ خططٌغ پططیؾ

 اهطب دس هطَسد هتغیشّطبي تحلطیلات هطبدس      .هـبّذُ ًـطذ 

(004/0;p)، حوبیططت اختوططبػی (001/0 ;p)،  ِػلاقططِ ثطط

 (p;04/0)ثیٌی ؿذى خٌغ خٌطیي  ٍ پیؾ( p;004/0)ّوؼش 

خْت ثشسػطی   .داس ثَدُ اػت هؼٌی ،ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت

خٌططیي اص  -ساثغططِ ثشخططی هتغیشّططب ثططب دلجؼططتگی هططبدس     

ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذُ اػت کِ ًتبیح ًـبى داد، 

 ،(= p  ،85/0r;001/0) ثیي هتغیشّبي حوبیت اختوطبػی 

 ػلاقططِ ثططِ ّوؼططش  ،(p،59;/r;001/0)تحلططیلات هططبدس  

(015/0p= ،26/0r=)، ثیٌططی ؿططذى خططٌغ خٌططیي    پططیؾ 

(007/0p= ،29/0 r=)  خٌططیي  -ٍ هتغیططش دلجؼططتگی هططبدس

 .استجبط ٍخَد داؿتِ اػت
 

 بحث
ّبي پشُ ًبتبل فشكت خطَثی خْطت اسصیطبثی     هشاقجت

خٌیي ٍ اًدطبم هطذاخلاتی خْطت استقطبء      -دلجؼتگی هبدس

دس هغبلؼِ حبضش هیضاى دلجؼطتگی قجطل اص    .(2)ثبؿذ آى هی

 45/3 ٍ 52/3ٍ ؿطبّذ ثطِ تشتیطت     هذاخلِ دس گشٍُ هَسد

کِ ایي هیضاى ثؼذ اص هذاخلِ ثِ تشتیت  ثَدُ اػت دس حبلی

هیضاى دلجؼتگی ثؼطذ اص هذاخلطِ    .ثَدُ اػت 42/3 ٍ 96/3

کًَیططبک دس . داسي داؿططت دس دٍ گططشٍُ تفططبٍت هؼٌططی 

هغبلؼِ هـبثِ هیضاى دلجؼتگی سا قجل اص هذاخلطِ دس گطشٍُ   

 ایططي. گططضاسؽ ًوططَد 33/4ٍ دس گططشٍُ ؿططبّذ  8/3هططَسد 

 ثطططَدُ  30/4ٍ 52/4ثطططِ تشتیطططت هیطططضاى ثؼطططذ اص هذاخلطططِ

 

دّذ اًدبم هطذاخلات   ثیـتش تحقیقبت ًـبى هی .(18)اػت

تَاًططذ  دس غبلططت آهططَصؽ ٍ اًدططبم سفتبسّططبي خططبف هططی

ًتیدططِ . خٌططیي گططشدد -هَخططت افططضایؾ دلجؼططتگی هططبدس

پططظٍّؾ چبًططه ٍ ّوکططبساى ًـططبى دادُ اػططت هیططضاى    

ًبتبل خْت اًدطبم   ّبي پشُ کیل کلاعدلجؼتگی ثؼذ اص تـ

ًَؿتي ًبهِ ثِ خٌیي  ،خٌیي -ثشخی سفتبسّبي تؼبهلی هبدس

. (4)ٍ اظْبس ػـق ٍ ػلاقِ ثطِ خٌطیي افطضایؾ یبفتطِ اػطت     

دّطذ   ٍ ّوکبساى ًیطض ًـطبى هطی    Bellieniگضاسؽ هغبلؼِ 

کِ آهَصؽ دس هطَسد فیضیَلطَطي خٌطیي ٍ اًدطبم ثشخطی      

اثطش هثجطت ثطش دلجؼطتگی     اص سٍي ؿکن  طسفتبسّب هثل هبػب

کططِ کبسػططَى دس داًـططگبُ   دس حططبلی. قجططل اص تَلططذ داسد

داسي ثطیي اًدطبم    ٍاؿٌگتي رکش ًوَدُ اػت استجبط هؼٌطی 

هبػبط ٍ لوغ خٌطیي اص سٍي ؿطکن ٍ سفتبسّطبي هبدساًطِ     

کطِ ؿطبیذ ػلطت ثذػطت      (19)ثؼذ اص صایوبى ٍخطَد ًطذاسد  

  ٍ اًتخططبة ًوًَططِ اص  آهطذى ایططي ًتیدططِ حدططن کطن ًوًَططِ 

پططظٍّؾ  .ّطبي هختلططف ٍکطن دسآهطذ خبهؼططِ ثبؿطذ     َمقط 

دیگشي ًـبى دادُ اػت پغ اص آگبّی هطبدس اص ٍضطؼیت   

خٌیي اص عشیق ػًََگشافی هیطضاى دلجؼطتگی اٍ ثطِ خٌطیي     

کین ًیض دس هغبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیدطِ   .(20)یبثذ افضایؾ هی

دػت یبفت کِ هذاخلات پشػتبسي دس غبلت لوغ خٌیي 

ایؾ دلجؼطتگی قجطل اص تَلطذ    ٍ كحجت ثطب اٍ هَخطت افطض   

ٍ ّوکبساى ًیطض هیطضاى    1دس هغبلؼِ هیخبئیل. (13)گشدد هی

ؿوبسؽ حشکبت خٌطیي تَػطظ   )دلجؼتگی ثؼذ اص هذاخلِ 

داس ثطَدُ اػطت ٍ تفطبٍتی دس     دس گشٍُ هَسد هؼٌطی  (هبدس

  ٍ ّططب ٍخططَد ُ ًططَع ؿططوبسؽ حشکططت خٌططیي ًیططض دس گططش

ًَطِ  دّذ اًدبم ایطي گ  ایي تحقیقبت ًـبى هی. (18)ًذاؿت

تَاًذ هَخت افضایؾ حؼبػیت هبدس ًؼجت  هذاخلات هی

                                                 
1. Mikhail 
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ثططِ خٌططیي گططشدد ٍآگططبّی اص ٍخططَد خٌططیي ثططِ ػٌططَاى    

تَاًذ هَخت افضایؾ دلجؼتگی اٍ ثطِ   هَخَدي هؼتقل هی

تَاى هشثَط ثِ ایي داًؼت  هی ایي افضایؾ سا .خٌیي گشدد

هبدس سا  کِ اًدبم سفتبسّبیی هبًٌذ ؿوبسؽ حشکت خٌیي،

کٌذ کطِ هَخطت تحشیطک احؼبػطبت      یدسگیش اػوبلی ه

 سػطذ  ثطِ ًظطش هطی   . (18)گطشدد  هبدس ٍ تؼبهل ثطب خٌطیي هطی   

هشاحل سٍاًـٌبختی دلجؼطتگی ثطِ   آگبّی اص حشکت خٌیي 

خٌطیي   -عشفی دلجؼتگی هطبدس  اص. ًوبیذ خٌیي سا تؼشیغ هی

کٌٌذُ خَثی ثشاي استجبط اٍلیِ هبدس  ثیٌی پیؾ تَاًذ ًیض هی

لجؼتگی دس دٍساى ثطبسداسي  ٍ افضایؾ د .ؿذٍ ؿیشخَاس ثب

تَاًذ هَخت ایدبد اػتوطبد ثطِ ًفطغ ثیـطتش دس ایفطبي       هی

گطشدد هطبدس ػطبصگبسي     ًقؾ هبدسي ؿذُ ٍ هَخطت هطی  

صایوبى ًـبى دّذ ٍ پبػخ هثجت ثِ  ثْتشي ثب ؿشایظ ثؼذ اص

 ،دسثشسػی هیضاى دلجؼتگی .(10)سفتبسّبي ؿیشخَاس ثذّذ

شُ دلجؼطتگی  هیطبًگیي ًوط   دّذ ّبي پظٍّؾ ًـبى هی یبفتِ

ٍ ّوکطبساى   Kelly .ثَدُ اػطت  48/3ٍاحذّبي پظٍّؾ 

دس  .(11)رکطش کشدًطذ   77/3هیضاى دلجؼتگی سا دس هبدساى 

ایطي   .(21)ثطَد  95/3 ± 4/0ًوشُ دلجؼتگی  Lewisهغبلؼِ 

خٌطیي   -دّذ کِ هیضاى دلجؼطتگی هطبدس   هغبلؼبت ًـبى هی

ّططب ثیـططتش اص هیططضاى دلجؼططتگی  دس ٍاحططذّبي پططظٍّؾ آى

ي پطظٍّؾ هغبلؼطِ حبضطش ثطَدُ اػطت کطِ ایطي        ٍاحذّب

فشٌّطه ٍ   تَاى ثِ تفبٍت خبهؼِ پظٍّؾ، اختلاف سا هی

اسي   هؼٌطی د  دس ایطي هغبلؼطِ استجطبط    .اهکبًبت ًؼجت داد

خٌطیي هـطبّذُ    -ثیي حوبیت اختوبػی ٍدلجؼطتگی هطبدس  

داسي ثیي دلجؼطتگی   دس هغبلؼِ کًَیبک استجبط هؼٌی .ؿذ

ثططبسداس ًَخططَاى یبفططت ٍ حوبیططت اختوططبػی دس هططبدساى 

دسهغبلؼططِ اي هـططبثِ  2ٍ کَسکیٌططذال 1اهططب کبًططذٍى.ًـططذ

داسي ثططیي حوبیططت اختوططبػی ٍ دلجؼططتگی  استجططبط هؼٌططی

کشاًلی ًیض ٍخطَد   .(1)دسهبدساى ثبسداس غیش ًَخَاى یبفتٌذ

 .(9)استجبط هثجت ثیي ایي دٍ هتغیش سا گضاسؽ ًوَدُ اػت

خٌطیي   -ّوچٌیي ثیي تحلطیلات هطبدس ٍ دلجؼطتگی هطبدس    

                                                 
1. Condon 
2. Corkindal 

3. Willson 

4- Kemp 

ِ  دس .داس یبفت ؿذ استجبط هؼٌی اي هـطبثِ   ایي صهیٌِ هغبلؼط

ٍخَد استجبط هثجت ثطیي دلجؼطتگی ٍ تحلطیلات هطبدس سا     

5کطَسي ، 4کوپ ،3دسحبلی کِ ٍیلؼَى .ًوبیذ تبییذ هی
6  ٍ

6گشیغ
ثِ ػذم ٍخَد استجطبط ثطیي ایطي دٍ هتغیطش اؿطبسُ       7

 دس ایي هغبلؼطِ ًـطبى دادُ ؿطذ کطِ ثطیي      .(18،2)ًوبیٌذ هی

خٌیي ٍ ػلاقِ ثِ ّوؼش ّوجؼتگی ٍخطَد   -دلجؼتگی هبدس

7دس ایي صهیٌِ ثلَم .داسد
رکش کشدُ اػت ثیي دلجؼتگی ٍ  8

سضططبیتوٌذي اص استجططبط ثططب ّوؼططش ساثغططِ هثجططت ٍخططَد    

ٍّؾ حبضططش ًـططبى داد   ظّوچٌططیي ًتیدططِ پطط   .(18)داسد

 ،عجقِ اختوبػی اقتلبدي ،ؿغل هبدس ،هتغیشّبي ػي هبدس

سي ٍ اًدططبم ػططًََگشافی خطططضء   خَاػططتِ ثططَدى ثطططبسدا  

. خٌطیي ًیؼطتٌذ   -هتغیشّبي تبثیشگطزاس ثطش دلجؼطتگی هطبدس    

ٍّؾ ّبي هـبثِ دس ایي صهیٌِ ًـبى هی دّذ ثیي ظثشخی پ

خَاػططتِ ثططَدى ثططبسداسي ٍ دلجؼططتگی استجططبط  ،ػططي هططبدس

ّبي پشُ ًبتبل هبًٌذ ػًََگشافی  ضؼیف ٍ ثیي اًدبم تؼت

لیٌذسى . (7)اسدٍ دلجؼتگی استجبط دس حذ هتَػظ ٍخَد د

ٍ هشکططش استجططبط هؼکططَع ثططیي ػططي هططبدس ٍ دلجؼططتگی    

دس حبلی کِ کوپ ٍ ّوکبساى استجطبعی  . گضاسؽ ًوَدًذ

 -دس هططَسد عجقططِ اختوططبػی . ثططیي ایططي دٍ هتغیططش ًیبفتٌططذ 

8اقتلططبدي ًیططض هشکططش
ثططِ ٍخططَد استجططبط هؼکططَع اؿططبسُ 9

10ًوبیذ دس حبلیکِ صاخبسیب هی

داسي ثطیي ایطي    استجبط هؼٌی 9

 .(18)تغیش ًیبفتدٍ ه

ّطبئی ًیطض داؿطتِ     دس ایي پظٍّؾ هحقطق هحطذٍدیت  

ّطبي فطشدي    تفبٍت( الف :ثبؿذ اػت کِ ثِ ؿشح ریل هی

ٍ ٍضؼیت سٍحی ٍ سٍاًی ٍاحطذّبي پطظٍّؾ ثطش ًحطَُ     

ثجططت آًْططب اثططش داسد کططِ کٌتططشل آى اص ػْططذُ پظٍّـططگش  

ّطب   دس هَسد ػبثقِ اثتلا ثطِ ثیوطبسي  ( ة .خبسج ثَدُ اػت

سات ٍاحطذ پطظٍّؾ سا هطلاک قطشاس دادُ     پظٍّـگش اظْب

 .اػت

دّذ ؿوبسؽ حشکطت خٌطیي    ًتیدِ پظٍّؾ ًـبى هی

. گطشدد  خٌطیي هطی   -هَخت افضایؾ هیضاى دلجؼتگی هبدس

                                                 
5- Curry 

6- Grace 

7- Bloom 

8- Mercer 

9- Zacharia 
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 و همكاران عليه عباسی                     هشیپژو     
 

 39 8319هرداد ،  77، شوارُ  بيستندٍرُ                                                                         هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي هازًدراى                      

اٍ ثشایؾ  ،گشدد کِ هبدس ثِ فشصًذ خَد دلجؼتِ هی ثغَسي

ِ  اًگیضُ هی ؿَد ٍ هْن هی ّطبیؾ تَخطِ    یبثذ تب ثِ خَاػطت

ًوبیطذ   لجؼتِ ثِ خٌیي ػؼی هیثٌبثشایي هبدس ثبسداس د .ًوبیذ

ٍ  ،ّطبي ثْذاؿطتی لاصم اص خطَد    ثب هشاقجطت  ػطلاهتی   سفطبُ 

ّطبي   لزا دس ٍیضیطت . فشصًذ خَد سا تضویي ٍ تبهیي ًوبیذ

ّطب   یب دس کلیٌیطک  دسهبًی ٍ -ًبتبل دس هشاکض ثْذاؿتی پشُ

خْت ثْجَد ساثغِ ثیي هبدس ٍ ؿطیشخَاس ٍ افطضایؾ سؿطذ    

تططَاى اص  ک هططیؿططٌبختی کططَد  ّیدططبًی ٍ -اختوططبػی

آهَصؽ سفتبسّبي ػبدُ دلجؼتگی اػتفبدُ ًوطَد ٍ ثْجطَد   

 .ًوَد ساثغِ هبدس ٍکَدک سا اص دٍساى خٌیٌی آغبص
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