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2بررسي ميزان شيوع سوءتغذيه و عوامل مؤثر در آن در كودكان زير 

1379-78 سال  درسال شهر ساري

'�( )*�*(M.D.)ه��/. �-,ي**(M.D.)

 ��0�1

	 ����� ��:���34 و ه�ف �� 	
��� �� ���� ����� ��� ���� �� �� ������ ��� �

!��"#$�%&� ����� �� &#�����  &'��#�� ���� ( )
*+� ,����-
� &.�/� 0�� �� �1 �� /23� ����'  �����4�. 5�
� 

 /�6 ������ ��7 8�. �� !��. /��  8�. 9:%9;	.� <�� =�>?� .

�A :��اد و روش ه� BC ,��5�? 6� &�D*� (Cross sectional)	.� . 6�EF&#����� -�/� %

 !��. /�� &?����9FFG�H#?� &I��"� ��J �� �?��?  �#KL<��� &M
N�� O� �� �� ��   ���PK./C )�/J 6� 

<6��?� �6 !/
LQ�� �?�� !�1O� ��� ��#I/L ��/$ �
R+�  ��->� ���� !���1 !���P.


�6 :ه��78�9#�� STU /�Z( 9/EW������ �N��  ,. !�/� �6 /X? 6� �����4�. ��Y� <��� ;/W �N�� 

�������� �����4�. ��Y� �?��� Z.�#�  �� . 6� ���[&� A��-I� &���� ���$ ��-
� �� �����4�. &\��� ����

)FFFE/FP<( .&P�� _��N �� �����4�. ��-
�	.� <��� ��/#�� 6� /#K
� ��/TC �� !���) FFE/FP<.( �� �����4�. ��-
� 

���.�� ������ �̀�����(&� ������ ������ 6� /#�� 	.� <��� ���.)FFFE/FP<( .P�� &\#T�� ,
Pa��& ,
� !���

����/
� �� ����� !��/
�#�  �����4�.)F7/FP<( (!/#T� �*��.b���)FFc/FP<((d� ���?�� ��)F7/FP<( S�/� 0/"�  

 ,
��#� &#e�� </D$)FFFE/FP< (	��� ���.

� �K � �����#&:ا��7/7ج � ���P' �� �����4�.% �� &?����  6� &��� </L /�6 ������7 /�� 8�. 

 !��. ���� ���&� 6�. �P
�6 ����' �� ���� ���� /23� �1 8/#P� �� �?���.

�) ����� �� :واژ� ه�ي آ�0�ي �����/
� ��������� /
�( ����������������� ��� _fg#�� (

���3�
 ���� ��� �  ��� �� &.�.� A*? �����

���� &���� . 	+� �e�� 6� �h$ ��� �  ����i /
2

� 6� &��?  !���� ����'i 6� ��� ���  <��� &2�� _�/
2

/I �e��1� 	+� /#K
� ��� �P�i&L���?�� ����' /
2(

&'��#��(	.� &D
+�  !��"#$� )E(.

<6��?�<�� ,�/#�� 6� & � ��� !����
�� !/
L !��

/�1	.� ������ �����  	�g. ��)7( . ,�/#���

� A��-I� ������ ��� &LB� 	.� ��?1 �6 &>���

� 	+� 	'/. �� ��i&� ��/$ S.�P� ����� /
2�/
L( ��� 

.j$ ��� 	'/j�>��  �jk� �

�� /�/��  	.� /��Pj/

� )
*+� ,�� <���� &JW7%lm��  =�>?� ����?6�� & �-C =�R' <�\K?�� &e�� 	���U ��  <���/L 	h2 <�\K?�� &K�BC !���� <��	.� .

*���� �"H#� ����?6�� & �-C =�R' <�\K?�� �����#.� (����6�?  ���!��.%�����.�C ���R� % �P
. &R'�� ��#.���
� 

**����6�?  ������ �"H#� 
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&�P�P/�  � n'�� /#��/. -
? �����4�. o 'A���

&� �6��/L)7(.

 �����4�.  	.� &?��� � K� �� �����4�.


p�/Cj,%?�j !q/)PEM(E� 6� jr�!�j#�� ,�/j _fg

�����&� G�TU �� !���1)W(.

 ��� &��.��? �� �����4�.FTT)(7 =��P. ��

 ��� &RN� !�\e� 6� b��� �� ����/
� �� 	.� &P
e��

&� ,
��C �� <�� 0/+P���  ���s��&P+P� /�6 W�N�� 

 6� A
� ��  ���� ��/$ �6  �$ !�/�7 ��
�� 0�/+?� 

 �$  �6 Z.�#� /�6�&����)t(c(.

 ,
� ��  <��� �����4�. &RN� ��
?��/$ ������

 u���' ,�/����� ��#I/L ���� ������ g#h� 8�MJ�

&��?��)W(.

 ��UEFF /�6 b��� ��
R
�t g#h� �
?� �� 8�. 

 ��PEM �� FTT�P��� &� )c( �h�/*�  ;�N��  ������ 

 /�6t����� !/vf ��Y� 8�. !�)Wasting ( &P��

h�� �� w/� /D� u/�� ��  <��� �$ !�/� �6 ��

�P#T� &?�� ��� � ��  &?��T� ��� �� ���� 8g#��

)9([( ..j�4�j�j��j � �j' 6� &j���jjN� �jRjj &.

w/�/
�  Ec b��� ��
R
�  /�6t �
?� 8�.  8�. ��

E;:9 ��� ):(   �� w/�  �����4�. ,
� !�$ x�h���

�K� �� ������ /
� ���� ��� ��.�� 8�U �� !���

);(. �Y�� ������ �� )[ �� [F����  ( ����� 3. ��Y�

 w/� /D� Z.�#� y
M�7/7�  /��/�  ��Y.4� �����

���j (�:/[ ������ /��/� &�
hJ���� &� A��-I� )EF(.

 /\?�/� _�/2� <�/#TL ����� -
? �� ��K� ��

,
p�/C �����4�.%K� ,�/#��� 6� & � !q/?� _g 

��� &� G�T+� ������ 	�g..

1. PEM=Protein energy malnutrition
2. FTT=Failure to thrive

 z�.� /�1	����� _��6 &�.� ���(  ����� 

 & �-C O6��1) -
��CEW99  (;/EF ������ 6� �N�� 

 /�6t &?6 �� ��Y� 8�. )Under weight (  Z.�#�

 ��  <��� ���� ��c/Et� ������ 6� �N�� i /
�

,. !�/� �$ &������� ��� ���� �� Z.�#�)Stunting(

	.� <�� O��-L)EE([(.

 ��� /*I  �����4�. ,
� &\P��\P� �D��� �PY /�

����(�� �����4�. &RN� �
e� , 
e  Q���� 6� !��
T�

 /*I �P?�� &R���' � R� 	T
? 8-P� �� ��v ��h��

&\P�/I(&#����� _���� &RN� ���. ���h? ( ��h�� 

	?�M' 6� !/
\K
C �� &��L1��  {
+N <��M#.� =�' 

 �� !/23� A*? ������ ��� ���6 �� ����v 6� ��>��

 �����4�. ���?��� ����)E7(.

 8�. �� &?��� 	����� ���6�. 0��7FFF A��� 

 �����4�.,
p�/C% !q/?�  /�6 ������ ��t �� 8�. 

 6� /#�� ��-
�tF�N��  &��? _fg#�� 0�U  &R�I 

 ,
��#�  �� ��h�� 6�A	.� <��� )EW(W(.

R� 0��&,��  !B��/#.� ���� �� �� x��/� 0���� 

<���?�� �� 	.� �1 �������(	e�  Q����  �P?��#� ��

 &I�� _�'gJ� !�Ph� /� �� ������  ��?6 ����� Q�

 �� �1 =6f _����$� ��  <���? �
R+� 	$� ��  &.�/�

�PKH� ��h��.

 !B��/#.� ,�� ��� &R
� ���' �6� �P���h' :ye�(

 &.�/�)Assessment((
R+� j�)Analysis (=��$� 

)Action((G  (Q�� !�1 &P�} G�Y ���Y ��

 �����4�. �R' �
R+� !�/�)W(. ,�� =�>?� _�/� 

 �
R+� �� �� 	.� &P�} G�Y ���Y ,�� �� �
? ��e�D�

�P
�6 �R' ,�/#��� 6� !�����  �����3. �� /23� !�

&.�/�)Assessment ( �����4�. 5�
� /�6 ������ ��

7<6��?� 6� <��M#.� �� !��. /�� 8�. _��N �6 !/
L

C

ل

E
W
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.� �#I/L 	.,�� �� ���� �� ���� �� &���K� ��e�D� ��

�i =�>?� ����� ,�� �� �� /
�#� ,�� /
2(�#I/\? 	.� �
��

 �?��#� ~�I ��e�D��� ������ &#����� _g K� �U 

 �����K��P� ���.

��اد و روش ه�
� ,�� ��e�D5�? 6�&�D*� )Cross sectional( <���

���1<6��?� 6� ������ ����� 	
�� ,

�� !�/�  !/
L

�jN �� �6 ���jj &�D*� _��)Cross sectional (

	.� <�� <��M#.� . �hU�"�  <���K� O� �� _�'gJ�

dC )�/J 6��P
�6 !��/
�#� ���� �� ���PK./C ��/� / !�

Q��	.� <�� !�1.��  ,��� &?��6 �RN�I �� �/J ,

 8�.EW9: 8�. ���/� �� EW9;��1 �� �/�� �� .

 ������ 6� ��� _��h' &.�/� ,�� �� !���1 �����

6� /#��7c &?���� &#����� -��/� �� <�PP� ����/� ���� 

/��!��.. ��
� 6� Et&#����� -�/� % �� /�� &?���� 

���� !/
L �?��? O� !�EF<�� G�H#?� -�/�   

 ��L�PP� ����/� ��
�6� o�.9FF�� �?��?  &I��"� ��J

�?�� G�H#?�. ��
� ,�� 6� Wt ���� �$�? 	R' �� ���� 

���PK./C �� sg�  <�� 0�U ��[[t =�>?� ��e�D� �?��? 

	.� <��.

 8��/I 6� <��M#.� �� �?��? �����
2

2

d
P)-(1PZ ×n= 

 <�h#�� ���� ��d=0.03  P= 20%���� ���� 

</L ����� Q� ���� �� �� &��*
*+� ���K� &P. !��

	.� �#I/L _��N)Ec( 	K� �� �� �?��?  <�� �h.�+�

&��*hJ 0g#�� �� &P. </LW�?�� �
T*� ���� .

G ــ�Fــ*Eورد �ـــروش 4
 Antropometric)�ـــIــ/ـH �ـ?

indicators)
 �6 6� 	T���h' ��e�D� ,�� &>P. ,� ����

,. !�/� . 6� ���� ,�� �T��*� !�/�  8���

 &#����� !�����1 &R� -�/� <�� ����?�#.� !�������?

 � �/�1)NCHS( &?��� 	����� ���6�. 0/J 6� ��

<�� �#I/��C)Et( ������ ���� ��  <���/L <��M#.� 

	.� <��M#.� ���$ -
? &?�/��)E[(EE(.

����4�.  &�
hJ Q� ��
� 6/� ,

�� !�/� 6� �

6�
#��Z(Z-SCOREWA)	.� <�� <��M#.�)EE(. O� 

 �� ��e�D� ���� ����� 6� b��� /� �6 <�\��� ,

��

 �� &TP�  &P. </L ���� ������ �6 Q�6�� ���

����?�#.� �����)Q�/� ( 6� 	T���h':

Z – ScoreWA =  
σ
µ−Xi

µ :  ,
\?�
� ,. �� =/L�R
� �� ������ �6)<�� ��(

Q�/� ����� �� ,
�� oP�.

σ :  oP�  ,. ���� ������ �6 ��
�� 0�/+?�

Q�/� ����� ���� �� ,
��.

Xi : b��� �6ik�  ,. ���� �� =/L�R
� �� = oP�

��e�D� ���� ����� 6� ,
��.

Z – ScoreWA :��
�� 0�/+?� </�? �6 <�\��� ��

b���i =k�)������e�D�(������?�#.� Q�6�� �6 <��

 ,. �� ������� oP� ����Q�/� �����.

y�/�� )hJ (6� ,
�� &P. </L 6� &#hT? �����

 </L ���� �6 <������?�#.� Q�6�� �� �� ��e�D� ����

  !��P� 6� A
� �RN�I�� Q�/� �����6� &P.W 0�/+?� 

 6���
�� 5�
� ��-
� �?/
L &� ��/$ ����� �1 ,
\?�
�

 !��P� �RN�I �� �� &#hT? ���� &?6 ��7 !��P� W

 ��-
� �?/
L &� ��/$ ����� �1 ,
\?�
� 6� ��
�� 0�/+?�

 !��P� �RN�I �� �� &#hT?  Z.�#� &?6 �� 5�
�E 

 !��P�7��
�� 0�/+?�  ��/$ ����� �1 ,
\?�
� 6�

&�
� ��-
� �?/
L	.� y
M� &?6 �� 5�)E9(EE(.

!6�/� 6� �� �?��? ,�6�� !�/�Seca ��K� 	��. 

��� ��T � �� �?��? &���� ������ ���� <��M#.� ���e1 .

�?�� �6 z�he �$��U �� ��  z�he ��� �� �?��? �
R� .

,�6���?��?dC  �����PK./C ��/�/ z�P���� Z.��

� &#����� -��/� <���?�� 	������� =�>?� &?��� .
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�7<,هـ�ي �ـ�رد 4*ر�ـ� و 
J ـروشK�ري ـ���E ت�

��e�D� ,�� ��( /
v �*#T� !��/
�#� x�h��� &.�/� 

����� !������ Q� �#T�� !��/
�#� �� !���#� !�

	.� <�� =�>?� �����. ,. ���� ��/
�#� ,�� oP� 

b��� (���� 8��#��)�?����� (�v��((���� _g
"+� 

])���.�� (&����.() ���.�� 6� ��XP����� ��e�D� ( ���.

 ��?��� ,#��? <���	.�([ (  �� b��� ����� O�

/�' 8� <�� A�]) !��"+?� �����(EBF)E ��  Se�v

���� /
� ��(PBF)7( /
� �� {��� ��J �� b��� ����� 

	.� <��h? ����( [( &R
� � ����� 5/� ���6 )c �� [

&\��� ( ��� 6�[ &\��� ( ( �?�#TC 0/"�)�#��� �� 

�#���?(( b��� !/#T� �*��. )������ ����? (( 0/"� 

�� ,
��#� &#e�� </D$A+D ] S�/�) 6�Et �� &L6� 

 ����C7 �?�6� &\e�. EF</D$  ( ��S�/��?[   ��/I� �����

 <���?��)W/#��  �?6/I( 6� A
� W�?6/I (	.� <��� .

�? !�/� &.�/� ,�� �� 8�� 6� ��/
�#� 6� &��� A��

 ,
� x�h��� !�/� ,
Pa��  &hT?  )RD� &?��/I Q�6��


�#�j�/jM
� !�j�61 6� &j��/� ��j_�)X2( &hT? /D�

RR) Relative Risk(	.� <�� <��M#.�.

ه��78�9
MN�9 آ�دآ�ن) ا=>? PQو

8�������� 7W  )RD� &?��/I Q�6�� �� x��/�

����� Q� &hT? ������ 7 z�.� /� !��. /�� �e�.

,. STU /� &?6 �� ����)8������� E( 

oP�)8������� 7(&��P���.

����&� <���K� �� �?�L��� !�P� �*hJ z�.� /�

 6�
#��Z (9/EW ,. !�/� �6 /X? 6� ������ �N�� 

 <��� �����4�. ��Y�;/W �6 /X? 6� ������ �N��

�4�. ��Y� ,. !�/�<��� ���� �� Z.�#� �����?� . 5�
�

1. EBF=Exclusive breastfeeding
2. PBF=Predominant breastfeeding

/TC oP� �� �����4�.):/E9�N�� (/#�� �� 	hT?

)W/;�N�� (	.� <��� /#K
�.

 6� ��� ,. A��-I� �� �����4�. 5�
� ,
Pa��[

�� <�/� ��
C A��-I� &\���Et �� E: ,�/#K
� &\��� 

�����4�. �$�)c/7t�N�� (	.� <�� <���K�.

�������	
 � : �6�� ������ ����� 	
�� &hT? &?��/I Q

/�67</L STU /� !��. /�� 8�. &P. !��8�. ��  !��9:%9;

&?��/I
�����4�. :y
M�(

Z.�#�(���� &P. </L

�����)�N��(�����) �N��(

 �� /MNW<�� )7/EF([:) ;/t (c

W �� [<�� );/E9(EE;) c/W (c

[ �� ;<�� );/E:(E7[) E/Et (E;
*

; �� E7<�� )c/Ec (;[) :/E9 (E9

E7 �� Et<�� )t/E7 (:W) c/Ec (E7

Et �� E:<�� );/:  (t;) c/7t (Et

E: �� 7E<�� )E/EE  (9c) [/7E (E[

7E �� 7c<�� )E/[ (cF) EF (c

Q��   )EFF([[t) 9/EW (;E
*

 /�6 �� 	hT? ��� &P��[ <�� )FFFE/FP<(

�������	
  :  &hT? &?��/I Q�6�� )RD�  ����� 	
��

/�6 ������7 STU /� !��./�� 8�.  �� &?6 �� ����

8�. !��9:%9;

/#��/TC�� oP�

����� 	
��
�����)�N��(�����)�N��(�����) �N��(

&�
hJ)9/;F (7;W)7/:7 (7:E)W/:[ (t9c

y
M� �����4�.)[/t (E:)9/EW (c9):/; ([t

Z.�#� �����4�.)9/W (E7)7/W (EE)t/W (7W

���� �����4�.jjjj);/F (W)c/F (W

 Z.�#� �����4�.

����

)9/W (E7)E/c (Ec);F/W (7[

������������4�.)W/;(WF
*

):/E9 ([E
*)9/EW (;E

Q��)EFF (W7W)EFF (Wc7)EFF ([[t
*

 ��� &P��)FFE/FP<.(
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