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فرمولاسيون خمير دندان گياهي حاوي بابونه و مير و بررسي 

(Bleeding gum) لثه   خونريزيمقدماتي اثربخشي آن بر

(.Ph.D)**�0� /زاد.-(.Ph.D) *���  ,��ي
�
�� 18�ان(Ph..D.)***آ�6&�ن ��12 �345�)****�1Ph.D.(
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 ��  ��

#���� . %D/ �8����� �� �� #�-� �1� #"���E� #=
�� ( ��	
 (� >�� �(�C ����� �	�� ��	=F���6 %� ,�(GH >�� 
�

�=� ��� %�����H.

��7 �
 ��< �� IH %7/�J� F���6=	�� ��	� �����:ش ه� ��اد و رو�� ���)LM��	=F���6  ( (

 #O�8	6 �
����H #=
��) ( P�Q-� * R	S� ���� %= 
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� ���
 ( ��
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� �� �� ��1X� 0�Y	$�" 
�ZC(��
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� ]/[

 %����� �\
�)L[F (#���9" %� �	� (��8	� %� [ �\
� )LLF (����
 #=
�� %D/ 0�7��+ �(
 �� ���(
�� �� %���E� 
� .T_

 ��6%�B� (� 0�� %� ( %��Y`�(�� 
�� %� %D/ �8����� %� a�Y� , 
�$�=(� %7/�J� >�� �
�(����.
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0�B�6 e	�`$)� %��9��= ���9' (����� �	��,	� �
����H �� #��������� ��!�� �
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���;�
�=� ��(�Y	6 #�6�� %D/ #��-� p��@ ;� R=�" %$

��	��H#���� .����� #O��8�
� �6�� >��, q��� 
�	�� 

#�� %	C�� >�� %$ ��(Sulcus)EJ9� *r% ���� #���S� ��

�	=��C%� �
��	� ��Q�� ��
��� ( ���= *���
 ���

Hrr��rr��(��rrP�[#� ����)[( . ��	� ��� *%D/ %'��!� %�

 �� #�-� ( �9Y�� �6�� e���+ *%��
 sJ= *����� ( %D/

;6 ���-�=�*��(����H L#� %�B
 ��� .�
��	� ���

%'��!� %� P���(����H#� %�B
 0aO�� �� �� %$ ���

 ��� �G�( %� %D/#� �	

� �
 ����� ( %D/ ��	��9$ . >��

�
��	� �	��(����H ( ����G�d #`$ cO� (� 
� ��

#� ���������� .#� %D/ :���/� �� 0
�Y' ����G�d ����

�� ,	� 
� �� >�8� cO� %$_U ������ .��� �� �\
� 

#���� . ��
 ( �8����� *.
�" *#��= �� %+
�' >��

�=� ����� ���� �� ��� .���H%� �	��(� *:���/� 0
�\

#� �(�� %D/ �8��3 ( �8����� �� ����� ��
 %$ �����

��O� ��!��#� ����� ( %D/ >	� �	�' ��� #�C ( ����

���
 ����� >�6
 >	� �� hY= �=� >O��)L( .���1 ���

�=� #9�8g��  �� #��� :���/� ;� ����G�d %$

���$��#� ����� ( %D/ %	��C 
� �G�( %� ������ . %7=�"

 qaH 5�!" ��8	� %� #g��� %+
�' >�� ����" (

#
G�( ( e�	��

�(�O	� W�� *#����� #9��� e��	= ���

�
�� ���8	�)M( . �� ,	� e/�= ��6 ;� ���� 
�M]U

 ��9" %$ �
�� �� ( e�	��

�(�O	� %��
] �� �\
� 

����#� �9���"���B' �(�� 
�  ,E� P���(����H ���

�� %�����9� .���$�� %�=� (� %� ���� 
� �� �� ���

���� #� e	�E" .���$�� P(� %�=� �	B� ( 
�+ #� ���

#����$�� c��� %$ �9��� �9��� ����� �YD� .�
 ���

6. Streptococcus mutans
7. S.sobrinus
8. Sanguinaria
9. in vitro

���$�� .(� %�=� (#� #B9� .�
 ���#� ����� �9���


� %$�	�r�
��r��(����H ��r7" *P�r �� P��r	� ��r >

���$���BC ����#����,%� �� ��=#���	H i�= ���9$ .

#� %�=� >�� �� e������9	�$� t�`	=���9	�$� %� ���"

I���	��$M*I/���G9�d t����(�	6
�HT * t�	u(��$��

6r�	=
�rrt�]�� rr�� �
�rr�� .���rr
 �� #r%���rr ��

�H��=�r$�rq�9��� ��r�=� �r�H�r$�r$�r��"�� t�rIo (

����= t�$�$��H��=�t�9v���1X� ����G�d �� 8	� V

��
��� #����� qaH ,��86� 
� #�E� %�Y/�)T*L( .

 >�� 56
 ( ��	g�	H ��  #B`�-� #��	�	� 0�Y	$�"

� &
��'%%�6
 
�$#� %`�  >�� �� %$ ��� %� ���"

 *#��"
��w .�	���� c���' *#`96 0�Y	$�" *>���8g��`$

��� ��99$ �	�$� c���' ( ���
�`6 t����=� ��� V���� �


#� #Y��  &
��' ��
�� c���' >�� #���" %� %$ �9���

0�� #�F�� ��4� 
� �G�(,,	� #� �(�� �"�����)M(.

��3 ( #O�8H 
� #�(
�� ����	
 %$ �=� ��

#� 
�$ %� #O�8<����� 
� #

8� pa� �
���� ��� V��(


�� ��O`�' #�`' #=
�� x�4� 
� �G�( %� ��

 #O�8<����� (%���� ��#=
�� ��
 ( �=� #�`' ���,
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��� �� �
 #Z3�9�� f���� ���� ���� #�9= ���

�=�)o*]( .P�= 
��	�� ���,y
�8
  
� ���7�� ���

����� qaH ��
 ��99$
��� #7	Y� c���' x�4�r ( #

	g�	Hr�=� ��� %u�
� P���(����H &
��' �� ��)v�" [U( .

��
�9	u�g��= �
�4'�� �(a'n�  �� �	� ( %����� 
��9" �1

e�	��

�(�O	� ��
#� ���#9" �(�� R���� 
� �����_

�=� ��	=
 0�Y1� %� .O`�' �� 0��1� >��r`$ ��r �

g�r���8r��3 >r���E� cr� %r�=� ���)M( . �	g`$ �$��

(Colgate)%��z
 �� *����� �	��  %u�
� �
 #��	
 ���

1. Periodontal disease
2. Periodontium
3. Actinobacillus actinomycetemcomitans
4. Porphyromonas gingivallis
5. Bacteroides forsythus
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%$ �=� ������� 
� ���
�4' �� �	
 ��Q�� #���

e���#`
[*�	� *;-	� I��=� L#���/� %����� *M W���� ( 

 ���B�=� t��<	/�$�����=� )[[(.

 #�`' .�� �� %�����Matricaria chamomilla L. �� 

 �������Compositae#� ����.�� ���B�=��
�� ���3 ,

 ��	
 .��"
cc
 ��9" �� 
��#� ��	
 ������� . 0��1�

�+�S� *:���/� �+ *e=�<=� �+ *e�� ��99$ �{6

 >��� ( �=� ��	=
 0�Y1� %� ��
�� ��	
 >�� ���$��

%H�$��
�6�� �
�	�� 
� �� �=� ��� �
�( ��)[L �"[o( .

 #�`' .�� �� �	�Commiphora molmol L. ������� %� 

Burceraceae�
�� �`7"  . ��
�� ��	
 >��
 .�
�?/�

0��1��+ �� *A��3 *�
� �+ *:���/� ��
 
�

e�	��

�(�O	�:���/� .�	�/� ( ��e�� ( �� #���� ���

#�����)[_,[v,[],[L( .�� ��� %$� %#� �{� ���B�=� �=


��
� ����� ����	����
(��6 ���= �� %���E� ���

,	� *���� #�������=� f��
 .��� >	� 
� �")[[( 
� *

�
�4' �(�C ����� �	�� ��	=F���6 %� ,�(GH >��

��
(��6 ( �	� 
��9" ( %����� �	� 
��9" �(�C ��9" %$ ��

���,�� %�����H  . 
� ��
(��6 >�� #�-��1� I<=

�=(� 0
�\ %� ���(
�� �� %���E� h`�(�� ���6� 
� 
�$

 %D/ �8����� ��
��(Bleeding gum) 0
�\ %� 

����
 #=
�� #"���E�.

��اد و روش ه�
;�
�B/�= �	=� �� ,�(GH >��
� *P���"� *>	`	��( *

 *>u�/�" *;�����9� 0�B�6 e	=��H *P����� *�	u�/�8	��

c	"�#`H *0��=�>`	"� P�O	`
LUU P���"� ��" *>���	`
 *

 ��" e	�`$ *0�9��$ e	�`$ *����`$(
�	� e��= *>	��

 c�
�/ e��= *c��(��� *8/�`= c	�� #�$���$ *0�B�6

= *>��
�H c	H(�H *>��
�H c	��  0�B/�= *>�
���= e��

1. Salvia officinalis
2. Commiphora myrrha
3. Chamomilla recutita

P�	=a
 ;	�=� �	=�)���/� q�� �$���� ��� %	�"( *

 P�H��
�$P_MT) �O���� |�
��
 �� #� �$�� ( (

 W�97� I��=�)Naarden�9`�  (����
 ���B�=�.

 }�O=(�O	� ��� 
� �
�g� ���� R=�" %�����

(� R=�" �	� ( �	�~"�����#g�
 ,�� #��=�9�  . �
�4'

!� 
� �	� ��� ;�� ��"�.�� 0
(�* ��
 ,B9� 

#���� . %� �
� >	9Q��[/U *�	� .�
 [#`	�  �	=� ��	/

 ;�
�B/�=oP�����$ I<= ( P����  %6�+� >	`	��( ���

>H�" #��$8= �� ( �`' %� *���
 P�`S�  *�� 
� ��

#� ��
 ��=���)LU( . y(
 %� %����� �� ��	
 �
�4'

 P���"� �� ���B�=� �� ( ��	=F�$�HvU% 
�  0
�\ 

Hr�zr�6� .	�" �� r�9" %r	� 
�r�	� y(
 �� �r ����

(Maceration) P���"� ( _U����
 ���B�=� % 
� )[o(.

 P�H��
�$ ���� (� �� ����� �	�� ��	=F���6 �� 

P_MT ���B�=� ��	B	/d ���9' %� 8/�`= c	�� #�$���$ ( 

����
.e	�`$� 0�B�6 ��" e	�`$( 0�9��$% ���� ���9'

��9��=� %����/� :��  ���9' %� c��(�u� (  %�6
 
�$ .

 :�-��� ��99$ �$ ���� ���9' %� 0�B/�= c�
�/ e��=

 P�O	`
 >`	"� #`H ( >���	`
 c��C (� �� ( ����
LUU

�
�4' ����� %6�+� �� #
G�( ��Y�� ( �� ���

�� ���B�=� ��	=F���6 .��	=F���6 #���"
� �� ��

 ��8	� %� >�
���= e��=U]/U >��	� ���9' %� �\
� 

#�(�O	� �{6�S� ��  >��
�H c	H(�H ( c	�� *��99$

)L/U�\
� (W�97� I��=� ()[�\
�  (����
 ���B�=� .

��	=F���6 
� ����� #D9� ��  P�H��
�$ �(�C ���

� >	�� P���"� ��" *R	S� %�6
 
�$ . �
��� P(� [

� ���B�=� �
�� ���� �`�-� ����E� ��9�� ���� %	�" 


��	=F���6��� %	�" ���,#� ����.
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 ����� ��	
�: ��	=F���6 p�8 ���� %	�" ���

 ��	=F���6 p�8 � ����E�) 
� .�
[UU��
(��6 .�
  ([
�$

P���6P�H ��
�$
934P

CMC>���	`

e	�`$

0�9��$

e	�`$

��"0�B�6
c��(�u�SLSPEG 200

�
�4'

%�����


��9"

�	�

[F]/UkLUM]kL/U[k]/[[

LFT/UkLUM]kL/ULk]/[[

MFT/UkLUM]kT/ULk]/[[

TFM/UkLUM]kL/ULk]/[[

]FM/UkLUM]kT/ULk]/[[

oF]/UkLU]UkT/ULk]/[[

vF]/UkL]]UkT/ULk]/[[

nF]/UkLUkM]L/U[k]/[[

_FT/UkLUkM]T/ULk]/[[

[UFkLLUkM]T/ULk]/[[

[[Fk[LUkM]T/ULk]/[[

[LFkn/UL]kMUT/UL/[k]/[[

[MFkLL]kMLT/U]/[k]/[[

[TFkM/[L]kMUT/U]/[k]/[[

[]Fk[L]kM]T/UL/[k]/[[

[oFk[L]kM]T/ULk]/[[

[vFk[MUkM]T/ULk]/[[

[nFk[MUkM]T/ULk]/[[

[_Fk[MUkM]T/ULk]/[[

LUFk[[]kM]T/UL[]]/[[

L[Fk[[]kM]T/UL[]]/[[

LLFk[[]kM]T/UL[]k[

���(
��k[[]kM]T/UL[]kk
[��	=F���6 #���" {6�S� :� R=�" �� ��� �)[n/U ( >��
�H c	�� .�
 UL/U>��
�H c	H(�H .�
  ( %�[UU�� ����=
 .�
  . �� i�6 ����	�� #���" 
�U]/U e��= .�
 

� >�
���= %>��	� ���9' ( ��99$[����
 ���B�=� W�97� I��=� .�
  .��	=F���6����
 #D9� >	�� P���"� ��" R=�" P�H��
�$ �(�C ���.

�	�� %	�" ��  :� 
� ��	B	/d ���� ����� *����� 

��� �{6�S��c��C ���= ( ��99$ >��	� �(�C  ��

 �8�� R=�" ��9��= ���� I<= *����
 ,-HP���G��

(Ika werk , Germany) 
(� �� MUU ��`-� %� %E	3� 
� 

����� 
� ( ����
 %6�+� i�6,�� %6�+� I��=�  . ����H 
�

� �� ��
(��6 *��� ����9O� ����%����=� %= :�	= ��

(Erweka , Germany)�� ����
z
 .

 P��9$ *h=�9� ��	=F���6 %� #��	�=� �� IHpH

��
(��6��(  *P�Q-� ���� %= 
� #O�8	6 �
����H 

( R	S�TU#���= % 
� ���
 ,#��	
 �
�4' .��3 �{� �� 

 (Bleeding����
 #=
�� .

 y(
 �� W�97� I��=� ����� �
�����=� �� TLC

�� ���B�=� .c	"� ( >u�/�" 
�{9� >����Y�� �� 0��=�v :

_M�  % ��7� �� ( ���� :�-��� q�S�� ��6 ���9'

>	`	��(k��99$ ���� ���9' %� ;�
�B/�= �	=� , ���B�=� 

����
 . *,B9� ��
(�� ��F �� ���B�=� ��Rf 0�Y	$�" 

5 �� �� ( >		7" ��� ����,����
 %���E�  . x�4� 
�

 �
�4' q�S�� ��6 �� ���B�=� �� %���� #�(
 �� 8	� %�����

 :� ( P�	=a
 ;	�=� �	=� *�	=� ;	��6 *0��=� c	"�

 �Y�� %�[UU:[[:[[:Lo%O/  ��F ��� ����� ���UV

5 �� �� ( �-��,����
 %���E� .

 y(
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