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	�� �� ���� : �-+� و ه�ف  �� ��� ����� ��� �� ��
�� ��	� �� ���WHO ��� �� � !"

 #$���% &'(� �	)*� +�� �� ��',� �� :»�� /0� 1�,2 3��
�� 4� �56 7,0�8$��� «.

��
�� 6� ;< =2� ���>� ��
������ 3��� 5 ��?@< 3�	< ��>�� ���6 �� ��
�� +��8��
�� �5$�� 6� 5 $��� ���>

�� �� ����� 7,0�8 ����A �� �),B$� 65�� 6� /,< CD2�� �� �� �A ��	8 .E�< /���6A�	�6A �D)� 6� �,)�����>

���),� ��FG���H ���� �� ���� ���� #��I?�� ��	� 3=2� ���>� ��>��,% . �> ��FG���H �� �� #$� ��5A�� +,JKL

 ���6 �� ��MN� ���O" �8 PQ R�M��S8 �� ;N�5�� �)���8 ��
�� 6� ���� �,� 5 T�� 5 65�� ��U,� 3�G��  " />�� $V�� 

��$>�.

��اد و روش ه� :W� �� 3/>5X< +�� �I,V	8 C�G�Y �A �� �� #�	� ��WS� L"" ��G�W� ��	� ��	)� 

Z�% ���� . ���6 ����� ��	� ������Q �8 [ $� \�0?�� �Z��]8 1�	V �� �� �	� �U� ��� ����@)> �G��  . ^5�

��	)��D2�� 5� ��,%�	� �� . �$?���Q 3��	B �> 6� ;_� 5 �U� ��� �D?0� �2�	� 6� �Z��]8 1�	V �� ��	B O" ��	��B

$� \�0?��.

����J:ه� &��67��< `,Da8 5 ��Ub8 6� ;< $�A �� �� `�c d��?� �> :/,�E�< �� ���J�A +��8 �� �,)��

 ��6 �J� #5�%OQ ��� )L/L[$V��  (=� 5 �J� #5�% �� ���J�A +��8LQ �8 [  ��� )O�$V��  (�	� . ���6 �>�%A hW�

���B ���6 �� M@� 3$J���� `H�� 5 ����� �8i�� 3���B �� $���) /[O$V��  .( ��U,� 3�8i�� 5 =D_�� j	Z 1',]a8 �� ���6

`��� �>�%A#5�% �� M@� ��8 $���� �F�� �D,]a8 ��>)[/[[$V��  .(

��	%��Z,� :ا �696ج  1�('
� 5 �>�%A ��U,� +,� �D� �	
 �� ) `k� 3��)��6 ��$�8 3�FD��2 ��$�8 3+�

`k� 3�6 1',]a8 3�6��,F�,< ^5� 5 ��� 1',]a8 3���  (�J�� �W���$�� #$�� ���� . �6 `k� 5 ^�F� +,�

)"�!/"=P ( �6 1',]a8 5)"OL/"=P (���� �	�5 ����J�� m�M8�� .�W��� �,Z��%	�� 1�('
� ���� ��	� �� #$�� ��

$�� .������ C,�8 3#$�A �� �� &���� 5 ���A �� ��	8 ���< ��	� �� ��6	�A ��>E 5 �>�%A ��U,� ���� i�� �� 3�,)��

�� �n� �� ��5�o 3���6 ��ND)($��.

�E�< 3 ��(,�:واژ� ه�ي آ���ي �ND)( 3^�F� 

*�U� ��5$V $,�� �N�U< &	D( #�F���� ��$�� #$N���� �����?��� �U�  :��$�� #$N����Yp . Eqq!Yq �PQ
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���+�
���),� 6� ;< ��
�� 3�o�2 ��2 ���MD� ��>Y

 #��� p�]?B� �	B �� �� T�� D( +,�5� 3��5�(

��)�( . ��K� ���6 6� �I� �	,D,� =,� �� ���U� ��i��

�� =2� ���% C?Z��,< ��
�� ��$�8 +�� 6� �� $�	�

 6� /,�Q"�A $V�� � �� 6� �� �	B ��� �>�$J>� .

�� ���� ���A ��� 6� �� $>�� [" T�� ��U,� �	J��8 

 6� /,� ;N�5�� &	J,���� 6� ���� �,� 5Q" $V�� 

 +,)�� 3&	J,���� +�� => 6	J> �G5 ��� �?Z�� />��

 p�]?B� �	B �� ��
�� 6� ���� �,� 5 T�� �� �� �M8�

 T�� �� �bJ� �N���� t$a?� 1i��� �� 5 �� #���

[Q""�� �I� �� ��� ���%)O(.

��
�� C)> $V��       #$� &�b�� 1�S,Sa8 uM
 �>

�� ��,F�,< `��� .�),B$� ��	� �� U,� ���6 ��>

^5�,�o5 �����J� �� ���� �� �],0�8 ��> ��>

 �I�� ��,F�,< �� �� �)�� /S� 3$J��� ���
�� /,<

��$JJ� .^5� +�� �D)� 6� 	vi	N,��<�< �	�6A 3�>

��� $�����	)� �%� �o�2 ��2 �� � ^5� �� ��,%

 5 +��8�wx� 3��,% &�b�� s��J� CD,�5 �� �� 5 h,aV

=�� C��>� �G	D� 1��,,k8 7,0�8 ���� �	�6A +��8

�� =2�$���)L(.

+���5$� ��
���� �'( ,E�<�� Ri	)�� �,)��

�� ����	� .+,G5��� �%� 5 7,0�8 ���),� �D2��

�	� #��� , �D,�5 �� ����� `��� �z	G	���� �� �2���

��)Q,[ (.

E�< 5 �J,G�� =�'( �5� 6� R�Z�V ����� ���,)�� ,

�� ����� 5 7,0�8 �� &�$���	� . 5 ,��@2 ��U,�

^5� +�� `)( ���� �> s,8�8[Q5 PQ�� $V�� )P( .

����� @8 +�� &�b�� �� �� #��� ���� �D?0� ��>

�wx� �	
 �� ,&	J,���� {	,� �,� 5 T�� 5 ;N�5�� 

 �8 �� �A 6� ���� "�� />�� $V�� $>�)q3!(.

���',Z5�N,� `)( 5 ��b�� �� +,��85�< hW� ��>

�	D��� G�B� �> &�_�� �� +,��85�< nDH 5 $J�

�(�)?�� 1�SM
 �� �����Y/,� +,��< ���]?��  3#�	� �8

�A ���@)> '?�� ;����),B$� �� �>U,� =2� ���>� ��>

/,��� �8) ( .���]?�� ,��	� +�����J�Y �(�)?�� 

 +�� #$JJ� $(�@� `��	( 6� ��$�� ��(� &$( 5 +,��<

�� ���),�)�"( .��G�W� �� ��	J( a8 �� ��» �����

 ���6 �>�%A 5 ��ND)(�Q �8 [  �� �����Z ��� �G�� 

E�< /���6A ��	��,)�� « 6� �� #$� &�b��LQ" �6 

 3��G�W� ��	�O[!E�< /���6A &�� �� �I�  ���J�A �,)��

�?���/,� �� $��#5�% �� ���J�A +��8 �J� ��>L" �8 

L[ �G�� )q"$V��  (=� 5#5�% �� ���J�A +��8 ��>

 �J��Q �8 �  ��� )P[$V��  ( ,)>� 5 �� #�	�

�� 70�� �� �>�%A �����$��)�)��(.

 ��	J( �� ����B />5X< �� d��?�» 5 �>�%A

)(���N���� ���6 ��NDY#��  ��FG���H ��	� �� ��

;N�5�� ��
�� « �� �� �A 6� ���2OP $V�� 

E�< /���6A &�� U%�> 3���Z� 5 $��	� #$,J�� �� �,)��

 |SZL[E�< /���6A ��� �� 3$V��  �� �,)��

�?��� ��FG���H$�� ./,� ���� #$� �?I% `,G� +��8

E�< /���6A ���$� &�b��$( 3�,)�� =�'( �	�5 &

�� #�	� ���),� . �� �� #��� ���� u,Sa8 +�� d��?�

�D(#$��Z =H�E�< /���6A ��> ���6 6� ���,@� 3�,)��

#$�� ��FG���H R'V� ��#$� �%� �� 3$�� `V�	Z �� $��

�� #�	M� =nJ� ����6)�O(.

 m�M8�� �� �� #��� ���� ����� �� 1�('
�

�� ��FG���H 5 �>�%A +,� ho�5 �D� �	
 �� ��


/,� ����� �� 6�,� 5 #�	M����� �8)�L( . �� �o�2 u,Sa8

 �D� }$>» ���6 ��ND)( 5 ^�F� 3�>�%A +,,�8�Q �8 

[ E�< /���6A ��	� �� �U� ��� ����@)> �G��  �,)��

 ��� ���Lq" «~�
 ������� }$> 5 �� #$� �U��
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#�� ����� �A�%A /��UZ� �� �� �wx� ���>��� 5 �>

E�< /���6A ��	� �� ����@)> ���6 ��ND)( �,)��

��$���.

��اد و روش ه�
���I,V	��8 1�	��V �� ����G���W� +����Y ����WS� 

(Cross-sectional) u��
 6� 6�,���	� 1�('
� 5 �� 

�)� ���J���<�� #$� ��5A . ����� ��	� C����

 ���6�Q �8 [ � $��	� �U� ��� ����@)> �G��  �� �

$�$� \�0?�� �Z��]8 1�	V .��	)� ^5� ��,%O

�D2�� �$?�� �� #�	� ���Q 6� �Z��]8 1�	V �� ��	B 

 3��	B �> 6� ;_� 5 �U� ��� �D?0� �2�	�O" ��	��B 

#$� \�0?��$�� .���J���< 3��	��B �> �� ;_� |�	8 ��

 �6 ���Q �8 [  `,)N8 3��	��B �A ����@)> �G�� 

$���% .D� �	
 �� �L""$J?Z�% ���� ����� ��	� �6  .

�)� 6� ;< 1�('
� �8	,_��� �� ���� �5$� �� ��5A

&�� 6� #��I?�� �� 5 $� #��� ����A ��UZ�SPSS 5 ��Ub8 

��� �	�6A 6� 5 $���% `,Da8 `,Da8 5 ��Ub8 ���� 5�

$� #��I?�� 1�('
� .�>�%A �� m	��� 1i�	�� , ��J8

 |�	8�qLA +�� &�� �� �6  $��	� #$,J� �� /���6

$�$� ���B `,Da8 5 ��Ub8 6� �,S� 5 $���% `,)N8.

ه�&��67
��	)� ��6	86� @8��M( �J� #5�% �n� 6� �> :�/� 

 ��6 �J� #5�% �� $V��OQ 3��� [! #5�% �� $V�� 

 �J�)OQ �8 L[ ( 5 ��� /LL �J� #5�% �� $V�� 

)LQ �8 [  (��� . ��6 �J� #5�%OQi�� 3���  ��U,� +��8

#5�% ���� �� M@� �� �>�%A�� ���� �J� ��> $J���

)L/L[$V��  .( 3+��� /��U��Z� �� 3i���� �� +�� +�� 6�

=� ���>�%A ��U,��� #$� ���8 . �>�%A 3��D� �	
 ��

#5�% &�)8 �� #�	�� |�	?� $2 �� ��J� ��>) �5$�

#��)��.(

 ����� ��	
� : �U,� ���5��Z ��6	8 ����� ��	� ����� �� �>�%A �

 �J� ��>5�% s@2 ��

�,�o|�	?�\	B�)� �>�%A

�J� #5�%��$�8)$V��(��$�8)$V��(��$�8)$V��(��$�8)$V��(

 ��6OQ��� ) /LO ( q ) /[O(�Q )L/L[(�O)�/� (LQ

L[YOQ��� )P/�q (�P )q/[q([O)P/LO(Oq)[!(qP

[ YLQ��� )L/LO (O")q/[P(O )O�(�L) /LL(PO

�)�)O[ ([[ )[!(qP)O (QL)�""(�qL

�A `k� s@2 �� ���6 �>�%A ��U,� ����� �>

�� �����A `k� 5 ���6 �>�%A ��U,� +,� �� $>� �>

�W��� hW� 6� R'� 3$J���� ���6 �G5 ����$� �	�5 ��

 $J?@> ����	B�� ��	B �>�%A) /[O$V��   ( ���6 5

� `H�����B 5 ���B ��,�o �>�%A hW� 3��� ��8

$���� $J���� ���6 �� M@�.

 #��)� �5$�O�� ����  �>�%A ��U,� +,� �� $>�

E�< /���6A ��	� �� ���6�A 1',]a8 5 �,)�� 3�>

�� �� �>5�% �G5 ����$� �	�5 ����J�� m�M8�� ��	�

=� �>�%A 3$���� ���$?�� 1',]a8 �� 5 $J?@> ��8

 M@�#5�% ���� �� $���� �>)!/O $V��  ( ��J8 �� 5OO

 �� �� $�����	B�� \	B �>�%A 6� #5�% +�� 6� $V��

 U,� \	B �>�%A hW� 31',]a8 hW� /��UZ�

�� /��UZ� �� ��	
 �� �$���q/LL ����� ���Z� 6� $V�� 

 5 ���?��,�� 1',]a8[/[[ ��$� �� ���Z� 6� $V�� 

�8i�� 5 =D_�� j	Z ,%A 6�$�����	B�� \	B �>�.

 ����� ��	
 :  ��	� ����� �� �>�%A ��U,� ���5��Z ��6	8

 �6 1',]a8 s@2 �� �����

�,�o|�	?�\	B�)� �>�%A

�6 1',]a8��$�8)$V��(��$�8)$V��(��$�8)$V��(��$�8)$V��(

����	�)!/O (O!)[/[q([[)OO(O")!/[ ( �

��?��,�� 5 ���)J>��)L/O"(�Q) /[Q(L[)q/LL(OQ)[/["(![

�8i�� 5 =D_�� j	Z)�/��(O)[/[[(q)[/[[(q)q/ (�q

�)�)O[([[)[!(qP)O (QL)�""(�qL

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

09
 ]

 

                               4 / 9

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-777-fa.html


������    

���� ���-	
��ز��ران                                            ��وه�� دا����� ���م �� �
�١٣٨٢��&�� / ٤٠#�ر� /  �ل  ��ده

83

 /���6A ��	� �� ���6 �>�%A ��U,� +,� 3d��?� uM


E�<�A �@)> `k� 5 �,)�� �	�5 �����J�� CW��� �>

���$� .� �@)> 1',]a8 ��	� �� {	o	� +�� j��V U,

�A ����>	� �� �>5�% �G5 ��� $2 �� 1',]a8 �>

j	Z�?��� �8i�� 5 =D_�� �>�%A ��U,� +��8i�� 3$��

)L/L $V�� (#�	� ���� ��$��.

 ��	� �� ���6 ^�F� 5 �>�%� ��U,� +,� +,J�)>

E�< /���6A CW��� 3������� 6� ��,F�,< ^5� 5 �,)��

���$� �	�5 �����J��.

� d��?��� ���� u,Sa8 +� +,� �K�%� �� $>�

#5�% 5 ���Z� ^�F��J�� 15�I8 3�J� ��> #$�� ����

�)��J� #5�% �G5 ��	�OP �8 LQ/,� ���  ^�F� +��8

E�< /���6A ��	� �� �� $���� �,)��)Q/L $V��  ( 5

=� �J� #5�% �� m	��� ^�F� +��8LQ i�� �� ���

�� $���) /LL$V��  .(��6 ^�F� +,� ��)��6 ��$�8 5 �

�A���$� �	�5 �����J�� �W��� U,� �> . �� ����6 �G5O �8 

L�?��� ��)��6 /,� 3$�� ���6 �� M@� �� ^�F� +��8

E�< /���6A ��	� �� �F�� $���� �,)��)!/[[$V�� .(

 /���6A �� M@� ���6 ^�F� +,� �F�� }�
 6�

E�<�J�� ����A �W��� ���A `k� 5 �,)��5 ���� �	�

 ����) #��)� �5$�L.(

/,� $�J���� ���6 �� 3^�F� +��8)[/!�$�V��  (

=� 5���B ����6 �� 3^��F� +���8 ����B �� `�H�� 5 ���

)P/OP$V��  ($� #$>���.

 ����� ��	
�:  �� ����� ��	� ����� �� ^�F� ���5��Z ��6	8

 �6 `k� s@2

�,�o|�	?�\	B�)� ^�F�

�6 `k���$�8)$V��(��$�8)$V��(��$�8)$V��(��$�8)�$V�(

���B 5 ���

���B �� `H��

)P/LP ( [Q)P/L (P!)!/LL(�O)L/ O(�P 

$J����)�/! (�)[/O�(L)[/!�(Oq)!/!(�[

�)�)�/OQ ([P)L/Lq(!")P/LP(P!)�""(�qL

"�!/" = P=value" L/q = X2

 5 ���6 ^�F� +,� CW��� 3+�� �� #5'( 1',]a8

�A�J�� �> �� #�	� ���)"O/"P< .( 1',]a8 �� ���6

�8i�� 5 =D_�� j	Z ,/,� +�� �� M@� �� ^�F� +��8

�?��� /���6A $��)�/P�$V��  (=� 5 �� ^�F� +��8

�� ���6 �	� �� #$�� ���$?�� 1',]a8 �� 5 ��	�

)�/L[$V��  .(�� ���� ��G�W� d��?� ^�F� �� $>�

k� �� ���6������@)> 1',]a8 5 ` , �����J�� �W���

���$� .�A ���@)> �� ����6 �	�5 +�� �� 1',]a8 3�>
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