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Abstract 

 

Background and purpose: One of the important features of a successful and long-term 

marriage is marital commitment. Self-compassion could well predict improvements in marital relations. 

The aim of this study was to examine the relationship between original family health and self-compassion 

with marital commitment. 

Materials and methods: A descriptive correlational study was performed in 372 married 

individuals selected by multiple cluster sampling. Data was collected using the Family of Origin Scale 

(FOS) and Self-Compassion Scale. Data analysis was done applying Pearson’s correlation coefficient and 

multiple linear regressions. 

Results: The mean age of the participant was 37±7.42 years. The results showed a significant 

positive correlation between marital commitment and health of the original family, self–kindness, common 

humanity, and mindfulness subscales (P< 0.01). We found a significant negative correlation between 

marital commitment and health of the original family, self-judgment, isolation, and over- identification 

subscales (P< 0.01). Also health of the original family and subscales of self-kindness, common humanity, 

self-judgment and mindfulness could highly predict marital commitment. 

Conclusion: Health of the original family and self-compassion play important roles in improving 

marital relationships. Therefore, self-compassion focused therapies could increase mental health and 

create self-compassionate behavior and consequently enhance marriage durability. 
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 كـــــي مـــازنــــدرانـپــزشـــلــــوم ــعـــه دانـشـــگاه ــلـــمجــ

 (931-941)   9311مرداد  سال    931بيست و ششم   شماره دوره 

 9311، مرداد  931اره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                          دوره بيست و ششم، شم        931

 پژوهشی

 ییرابطه سلامت خانواده اصلی و شفقت خود با تعهد زناشو
 

       1مهدی قزلسفلو

    2رضوان السادات جزایری

     3فاطمه بهرامی   
 2الله محمدیرحمت  

 چكيده
ژ  ییت   دییق ت  ایی، ت هدزیی، و   ییقیا   یی هیی م اق ییط ژ یق  ایکییا  و ژیی ییا ازییا  و ژ   و هااد   ساااب ه

بطه  لاا  د  ق  ه  صلا ژ  ت   ه،ف پیژهش ح ضر برر ا ر  .کنن،ه دقبا بر م بزبق  رژ بط و   قیا    بیناپیش
 دق  ب  هدز، و   قیا بق .

 ر  اتأهل بق  ، که  273پیژهش ح ضر یک هح یط هقصیتا ب  یرح همبستگا    .   ر   اقر اط لده  ها مواد و روش
 صلات  ت    ه   پر شن اه  لاا  د  ق  هآژرم    ه م    تخ ب  ، ،.  بز ر جمع م چن،ارحله یرم دق هصقر   مق هبه

 ه  ب    تت  ه  و رژش همبستگا پیر قن ژ ر ر یقن دطا چن،   ه   ج م  ر ی،.دق  ژ هدز، و   قیا بق . هحلیل    ه

ژهحلیل آا رم  ش ن     که  ت یج هجزیهبق .    ل( 27± 23/7)ای  گین ژ   حر ف   ت  ، ر   ن  رک  کنن،  ن  ها یافته
ه م ازرب  ا ب  دق ت  حس     اشترک   س  ا ژ ذهن آ  ها ب  هدز، و   قیا ه ا ی سبین  لاا  د  ق  ه  صلا ژ در 

ه م قض ژ   ر اقر  ژ بین  لاا  د  ق  ه  صلا ب  در ه ا ی س( >p 10/1)  رم ژجق    ر  اهمبستگا اثب  ژ ادن
همچنین  لاا   .(>p 10/1) دق ت   زژ  ژ  زژن هم  ن،  وم ب  هدز، و   قیات همبستگا انتا ادن   رم ژجق    ر 

قض ژ   ر اقر  دق ت  حس     اشترک   س  ا ژ ذهن آ  هات دق ت ه م ازرب  ا ب  د  ق  ه  صلا ژ در ه ا ی س
  بینا هدز، و   قیا   ر ،هق   یا ب  یا  ر پیش

 بی  آایقوش ب  هقجیه بیه  همیی    یش  یلاا  دی  ق  ه  صیلا ژ  یت   دیق   ر بزبیق  رژ بیط و   یقیات  استنتاج 
هق ن ب عث   ز یش  لاا  رژ ن ژ دق   یت   ژروم  ی، ژ  و  یین یرییط اقجی  ه م اتمرکز بر  ت   دق ت اا را ن

 ه   ر ی،. ژ م  و ژ  
 

  لاا  د  ق  ه  صلات  ت   دق ت هدز، و   قیاواژه های کليدی  
 

 م دمه
 هجربییییییییه  ییییییییلاا  دیییییییی  ق  ه  صییییییییلا 

 (Health of the original family )  یکیا  و عیق الا   ی
هق  ،   ش به  ز یا  ر ا  ،  رم ژ اتدز، بیق ن که اا

.   ر     انیه ژ ییدا  و (0)وژجین به یک،یگر ب وم کنن،

د  ق   ا ر   ر یقل  ژر ن ر ، دق  هجربه  ه مهجربه
هی م  سیبت پ پ یی، ر کیه کنن،. بدضا   یر    ر د  ق  هاا

   ،ت ی،هبزرگ  عشط ژ  رهب ط   لا آن    ت اشخصه آن
 بدضا  یگر رژی،  ه م اثل دی    ژ ل،ینت یلاق ژ ل،ینت

 
 :r. jazayeri @ edu.ui.ac.ir E-mail                                                          دی ب ن هز رجری ت    شگ ه  صتز ن    : صتز ن -رضوان السادات جزایریمولف مسئول: 

    شگ ه  صتز نت  صتز نت  یر ن   شک،ه علقم هربیتا ژ رژ  شن  ات    شجقم  کترم اش ژره د  ق  هت  .0

  یر ن   شگ ه  صتز نت  صتز نت  رژه اش ژرهت    شک،ه علقم هربیتا ژ رژ  شن  ات  ت  ت  ی ر. 3
    شگ ه  صتز نت  صتز نت  یر ن رژه اش ژرهت    شک،ه علقم هربیتا ژ رژ  شن  ات  ت  ت  . 2
 :    01/2/0231ه ریخ هصقی  :            02/00/0232 ه ریخ  رج ع جز   صلاح   :           30/01/0232 ه ریخ  ری 
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 و همکاران مهدی قزلسفلو     

 931      9311، مرداد  931دوره بيست و ششم، شماره     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

هیی  ژ اشییکلا  اییزان ر  هجربییه ثبیی ها  ر هد ر با

 و یریط  یین هجی ربت   یر     انیه ژ ییدا  و   ،. کر ه

 ه  )است یا ژ غیراست یا( ر   رب ره رژ بط  خصیا رس

ه  ر   و . د  ق  ه  صلا  ژلین  رک(3) یر ،دق  ی   اا

چگق گا ر ت ر   ر   ب  یک،یگر ژ چه چییزم  ر رژ بیط 

 هیی،. همچنییین  خصیات اطلییقب   یی  ر  بیه   ییر   اا

هی م ر ی   یرم   ر    و پقی یاد  ق  ه   ش به  ز یا  

 رهب یا اثل؛ عشطت  حتر مت ص، ق  ژ  رهب ط یی    ی، ن 

  .(2)ه ت   ر پقی یا  ین

( حیی،م Marital commitment)هدزیی، و   ییقیا 

    که  ر آن   ر    ی،  ه بلن،ا،ها رژم  و ژ جش ن 

کنن،؛ بر م حتظت م دق   ، ک رم اا  ر ،ت بر م ر بطه

  ر یی، ژ بیی  تگا  هح   یی ن  یی م برااه قییی  ژ همبسیی

 هنیی،ه کییه  و ژ جشیی ن پ   شهمسر یی ن حتییا هنگ اا

  .(2)ا  ن، یس ت اا

Arriaga  (  یز هدزی، و   یقیا ر  3110) همک ر نژ

به ادن م هم یل  ر  جز  حتظ   ئما  و ژ   ژ ژ ی   ر 

   ی، ژ آنهی  هدرییک کر ها  ،ن به همسرت د  ق  ه ژ  روش

. (1)  ،م ر ت رمت  ن دتا ژ ع یتا    سیتهر    ال  جز 

اسئقلی ت  ذ   ژ  ، ک رمت ژ    رم به ققل ژ عزی،ت 

هیی م هدزیی،  عتمیی   ژ عشییط ژ  ژ یی     ییتن  و ژیی ا

 12 یییز( 3112)همکیی ر ن ژ Welch ر پیییژهش    یی .

کنن،هت علی   صیلا ییلاق دیق  ر   رص،   ر    رک 

.  ر (6)  ی، بق  هدز،  ر ر بطه و   قیا دیق   عیلام کر

 تیر  و  ی کن ن  ژکلاه ای   3211ی با هلتنا  و یک واینه

که یلاق  ر تیه بق  ی،ت پر یی،ه  ی، چیه چییز اقجی  

 11 یی،ه ع اییل ادر ا 01هیی   یی،ه   یی    و یییلاق آن

 رص، دی  ی  یی  رژ بیط  11ه    ، ن هدز، ژ  رص، آن

و   قیا که ر بطه  ز یکیا بی    ی، ن هدزی،   ر ت ر    ر 

عملکییر   .(7)  ،ه بییر م یییلاق دییق     سییته لیییل عمیی،

کنن،ه ه م ازیا هضیمیند  ق  ه  صلا یکیا  و  ی د 

کیتی  و ، ا ژ  لاا  رژ  یا دی  ق  ه ژ  عضی م آن 

    . هح ی    اختلک ر بطه  دتلال  ر عملکیر  دی  ق  ه

. (3ت1)  یی،ژ اشییکلا  اتدیی،   عضیی م آن ر   شیی ن    ه

Weiss (3102ر هح یییط دییق   شیی ن  )  ه   یی  کییه   

د  ق  ه  صلا  ر کیتی  ژ اق  ی  و ، ا و   قیا  ثر 

 ه  بی  گر ر بطه  لاا  د  ق  ه. پیژهش(01)پ ی، رم   ر 

بخش ژ رژ بیط رضی ی  (00) صلا ب    و  رم و   قیا

ت Bandora.  ظریه ی   یرم  جتمی عا (03)و   قیا    

ه م  ژلیییه ییی   یرمت کنیی، کییه یکییا  و  یییقهبییی ن اا

ر تی ر  یگیر ن   ی . بیه ییقر عمی،ه  لگقهی م  اش ه،ه

 یق .  رهب ط انتیا ر   و دی  ق  ه  صیلا یی    ر تیه ایا

ه م  رهب یا  و یریط  لگق بزتر آاقدته چنین از ر ها

. هح ی     رهب ط بین د  ق  ه  صلات کیتی  (02) ق اا

  ی،. رژ بط  خصا آین،ه ژ رژ بط و   قیا ر   ش ن    ه

لت هح ی یی    رهبیی ط بییین دیی  ق  ه  صییلا بیی  بییر م اثیی 

 ر ت ر؛  بک(02)چقن صلاحی  بین  ر مه م هاژیی ا

بی   .(06)  ،؛ ژ کیتی  و   قیا ر   ش ن    ه(01)و   قیا

اش ه،ه ج، یا ژ ل،ین ژ یلاقت کق کی ن امکین   ی  

ییی   بگیر یی، کییه  و ژ   اییققتا   یی .  ر ا  یسییه بیی  

هی یا کیه ق  گر تیهت آنه م ییلابزر س  ن  و د  ق  ه

  ، اق  ط  ین ع یی،ه کیه  و ژ   ژ ل،ینش ن یلاق  ر ته

. ییلاق ژ لی،ین (07)ا،  ب  ،ت  یسیتن،هق  ، یق  ااا

امکیین   یی  هق  یی یا  رو یی، ن ر   ر بییه   یی  آژر ن 

 یی  م ژ ا  یی،  رم  و ژ   هضییدیک کنیی،. هدیی،  م  و 

ا ر   ر ه م یلاق ب ژره م کلبزر س  ن ب لغ  و د  ق  ه

ه م و   یقیا  ر ا  بله ب  هد ر    ناقر  ع،م هق   یا

ه م  ربی ره هکیر ر چنین  لزره هن، ژ هار   ز رش اا

کنن، رژ بطش ن  ر   تب ه ژ ل،ین ژ ب ژره م که  ر  اا

  .(01)آین،ه  کس  دق ه، دقر ت   ر ،

د  ق  ه  صلا  ی ال پی،ر ژ ای  ر ژ بیر  ر ن   یش 

 ین دتات  خصییتا ژ ژضیدی  رژ ن م  ر هدییین عم،ه

کییه   ییر   چگق ییه  ر اییقر  دییق   کییر ژ  حسیی س  ین

ان، به ا،  علاقهکنن،ت   ر ،. رژ  شن   ن  ر یق  ااا

برر ا چگق گا هأثیر   ک ر ژ  حس  ی     یر    ربی ره 

  یی،. دق  یی ن ژ هییأثیر آن بییر رژ بییط بییین  خصییا بق ه

 رو یمن،ت عنق ن  یر م   یسیته ژ اتصقر  ،ن دیق  بیه

  ییش ازمییا  ر هق  یی یا حتییظ ژ رضیی ی   ر رژ بییط 
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 یيو شفقت خود با تعهد زناشو يرابطه سلامت خانواده اصل
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.  ر ا  بیییل   یییر   دیییق    ت ییی   رت (03)ع  ییی   ه   ر 

بیی، م  ات   رضیی یتا  ر رژ بییط ژ  یی هق  ا  ر  یجیی   

  .(31)کنن،صمیمی  ب  همسر دق  ر  هجربه اا

Neff (3112 )  دق    ت(Self-compassion)   ر

 ی ال ازربی  ا بی  دیق   م  م  یه اللتیهعنق ن  ی وهبه

(Self-kindness)   ر ا  بیییل قضییی ژ  کیییر ن دیییق  

(Self-judgmentت)  حس  ییییی   اشیییییترک   سییییی  ا 

(Common Humanity) (  ر ا  بیل   یزژ Isolation ژ )

 ر ا  بییل هم  ن، یی وم  (Mindfulness) ذهیین آ یی ها 

هدریییک کییر ه   یی .  (Over-identification)   ر یییا

ش دق  ی  پذیرش هجربه دیق   رم بر پذیردق   ت  

 ر چ رچقب ازرب  ا ب  دقیشیتن ژ بی  هق یی رم )ذهین 

. ازربی  ا بی  دیق ت  رک دیق  (30)کی،   ر هأآ  ها( 

ه  ج م قض ژ  دق  ژ  قعا حم ی   سب  به ک  تابه

کییه همییه هیی م دییق    یی .  عتییر ف بییه  ینکت یتاژ با

 ییر کننی، ژ  ره    ر م   ی  هسیتن،ت   یتب ه اا  سی ن

 ق ،ت اشخصه  حس  ی   اشیترک ر ت ره م     لا اا

؛ ذهین آ ی ها  ر ا  بیل هم  ن، ی وم (33)  س  ا    

  ر یا  ر  ت   دق ت به یک آ  ها اتد  ل ژ رژ ین 

 ییق  ژ ب عییث اا   ج ایی، و هجیی رب وایی ن حیی ل اا

ه م  ر  ی ک ییک هجربیه    یی،ه  ر تیه  شییق  ژ جنبیه

  .(32)ذهن ر    غ ل  کن، اکرر پ

  ر  م کیه  یت   دیق     ، کهاط لد    ش ن    ه

ب  یا   ر ،ت  سب  بیه   یر  م کیه  یت   دیق  کمیا 

 هنی،. هیرم  شی ن اا ین دتا بییش  ر ،ت  لاا  رژ ن

هی   ر   ریز  پیذیر ژ  حسی س  کسیتا کیه ویر   ر آن

ژ ییله ییک  یرو ش دیق  کننی، بههمه   ر   هجربیه اا

 ؛ ژ هم  ن،  وم   ر ییا(31)ژ ؛  حس س   ز(32)رحم  ه با

.  یین  گیرش (36)ی بی،هی    یتمر ر  ماب    کی ر ژ هیج ن

حم ی   ر  ِیه  سیب  بیه دیق  بی  بسیی رم  و پی ای،ه م 

هییر بییر م حییل  یین دتا اثبیی  ا  نیی،   گیییزه بیییشرژ ن

هد رض    خصات حیل اسیئله  ی و ،هت ثبی   و ی، ا 

 ؛ ژ   سیییر  ات  ضیییطر بت(37)و   یییقیا  رهبییی ط   ر 

هییرم ر   ییز رش  ر یات  شییخق ر  کییرم کییاکمیی ل

چنین   ر   ب   ت   دق  ب      مت . ها(31ت33) هن،اا

هر ژ بینات رض ی   و و ، ا ژ   گیزه  رژ ا بیشدقش

 مت ه م ا  بلیه طقح ب  هرم  و هقش هیج  ات از ر 

. (21ت33) هنی،هرم ر   یز رش ااشآژرم بیدر  ژ ه ب

کیه  یر  ر   ر ا  بیل حی    بیر آن  ت   دق  عیلاژه

کنیی،ت  ر ه قییی  حیی    رژ  ییا انتییا اح  ظیی  اا

اث ل  ت   دق  بی  عنق نهیج  ا اثب   یز   ش   ر . به

ژ رضی ی   و و ی، ا   حس   ها چیقن پیق ی،  جتمی عا

. همچنییینت  ییت   دییق  بییه  رضیی م (33)اییرهبط   یی 

 ی وهیی م     ییا دق اختیی رمت   یسییتگا ژ  ییی و بییه 

.   یر  م کیه  یت   (20)کن،ر رم  رهب ط کمک اابرق

هرم هیج  ا بیش ه م ا  بلهدق  ب  هرم   ر ،ت از ر 

کننی،ت  ر  یجی   همی یز ایی ن  حس   هشی ن ژ  ز رش اا

  .(23)ب و  وم دل ا ح    هیج  ا انتا هق  من،هر ،

  ی، کیه قضی ژ  کیر ن  ت یج هح ی     شی ن    ه

ق ر ذهنا   ر   ب    ، ن  ت   دق ت  حس س   زژ  ژ  شخ

یقر اسییت یا بییه کیی هش رضیی ی  و   ییقیا ژ دییق ت بییه

  .(22)  پ ی، رم  و ژ   کمک کن،

 شی ن  (3111ژ همک ر ن ) Crocker  ر یک اط لده

  ، که   ر     ر م  ت   دق ت  هی، ف ازرب    یه ژ    ه

 م  ر رژ بط   ن   ر ،ت به  ین ادنیا کیه  ت   ژرو  ِه

م یل به حم یی   جتمی عا ژ هشیقیط  عتمی   بیین ه  هآن

.   یلیا ژجیق    ر  کیه (22) ر م ب  همسر  ش ن   ر ی،

چر   ت   دیق   یلاا  رژ بیط بیین  یر م ر  هسیزیل 

کیه   ،  و:  خس   ینعب ر ه  هرین آنکن،. که ازااا

دق   ر ها  ژ یله  ت  آژرم هیج  ا ژ آر اش بهه ب

ه م   و ،ه به اشیکلا  ه پ  خ ق  که به   ر    ج واا

ژ ییله  یلاا  ه   ر رژ بط اا  هی،ت هی  ب،ینژ هد ر 

.  ژم بیه (21) ی ن بزبیق  بخشین، ن دتا ر  ر ر بطهرژ ن

یقر هق  ن، بهکه   ر     رم  ت   دق  ب   ااعل   ین

 ستر ه  ی وه یش ن ر   و یریط آر اشت ازرب  ات ژ هدلط 

ر ی، کیه آو  م بیشیترم ر   ر ه  ق  برآژر ه   و ،ت آن

  ن به همسر دق  ب،ژن کنتیرل  ضی  ا ب،هنی،. بی  ر بطه

هقجه به   ش هدز، و   قیا  ر  لاا  ژ پ ی، رم  ظی م 
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 پژوهشی

د  ق  ه  ژ  ینکه  طقح پی یین هدزی، و   یقیا انجیر بیه 

  یر  ؛   جی م هح ی ی هاع،م رض ی  و   قیا ژ یلاق اا

ایرهبط بی  آن کیه ه م  ر واینه هدز، و   یقیا ژ اللتیه

 هی ه   و ژ  ب عث حتظ ژ ب  م و ، ا و   قیا ژ  لاا 

ر ی،؛  ر تیجیه هی،ف  یین  ق ت ضرژرم به  ظر اااا

پیژهش برر ا ر بطه  لاا  دی  ق  ه  صیلا ژ  یت   

  دق  ب  هدز، و   قیا بپر  و .
 

 مواد و روش ها
  ین پیژهش یک پیژهش هقصیتا ب  یرح همبسیتگا

م  ر  ین پیژهش کلییه وژجیین  یزر    . ج اده آا ر

 م  یرم دق یهصقر   مق ههزر ن بق .  و  ین ج اده به

 023 تر ون ژ  322 ر  اتأهل ) 273 مت هد،   چن،ارحله

 تر ار (ت   تخ ب  ، ،.  بت،   و بین انی یط  یزر هزیر ن 

  تخ ب  ی، ژ  یپا  و 01ژ  1یقر هص   ا  ژ انط ه به

 3ا،ر یه )هیر انط یه  2  ا یقر هصی بین  ین ان یط بیه

ا،ر ه(   تخ ب  ی، ،. بدی،  و   تخی ب ا،ر یهت  و هیر 

 صقر  هص   ا    ه  ژ کلاس   تخ ب  ی، ،.ا،ر ه به

ه  به همر ه یک برگ که  ر آن  ه، ف  پا پر شن اه

  اه کتبیا بیر م  ،ه بیق  ژ  یرم رضی ی پیژهش  ق ته

،. ژ ل،ین    ش آاقو ن هق یط  رو ،  شی ن  ر یت  ه  ی

  ه  اح،ژ ی  وا  ا  عم ل  ش،.بر م هکمیل پر شن اه
 

  بز ر  نجش
  یرم  لاا  د  ق  ه  صیلا  و ا یی سبر م   ، وه

(family-of-origin health Scaleت ه ژ یت  ت   ،ر یقنت) 

 ،ه بیق ت هزیه 0311پیر ات کقچر ن ژ   ین که  ر   ل 

لا  یل  21  تت  ه  ،. ا ی س د  ق  ه  صلا یک  بیز ر 

    که   ر ک ژ   تنب ط  یخ  ر   و اییز ن  یلاا  

عنق ن د  ق  ه  صلا  ر  ژ بدی،   یت لال ژ صیمیم  بیه

 ییل ل  21کنیی،. هییر یییک  و اتزییقم کلییی،م برر ییا اا

 م ) و ییک هی   رجهپر شن اه بر    س یک ا ی س پنج

  (.26) ،ه    بن،مپنج(  رجه

Karami  ر هح ی ییییا کییییه رژم  3113 ر  یییی ل 

جقی ن اتأهل    شیگ ه علاایه یب یبی یا   جی م    ت    ش

پ ییی یا  ییین ا ییی س ر  بیی  رژش بیی و آوایی یا  ر ارحلییه 

 33/1ژ  ر ارحلییه  زیی یا  13/1ا یی،ا ها ژ بیی و آوایی یا 

 م  ین پر شن اهت هق ط  ز رش کر ه    .  عتب ر   وه

Karami (3113 ،بیی  رژش هحلیییل عیی الا اییقر  ه ئییی )

 ین پر شن اه  ر  ین پییژهش بی   قر ر ر ته    . پ ی یا

. (27)برآژر   ی، 16/1  تت  ه  و رژش آلت م کرژ ب خت 

 یرم  ی وه  یت   دیق   و ا یی س  یت   بر م   ، وه

  ییتت  ه  یی،.  ییین  (Self-Compassion Scaleدییق  )

 قییه  م   ی   36ا ی س یک  بز ر دق   ز رش  ها 

 انظقر  ینجش اییز ن دیق ( بیه3112) Neffکه هق یط 

.  ل    اقجیق   ر (20) ،ه     ت   ژروم   دته

ویر ا ی س ازرب  ا ب  دیق ت قضی ژ   ر ایقر   6آن  ر 

دق ت  حس     اشترک   س  ات   زژ ت ذهین آ ی ها ژ 

 یر  که کیتی  ر بطه  ر  بی   زژن هم  ن،  وم قر ر اا

ه م  ذ رم آن  ر   ، وه نج،.  مرههج رب دق  ر  اا

 ی ه)  میره صیتر( هی  ت  و ه ریبی پ هی  م لیکیر  رجه 1

 ،ه  ق . پیژهش   ج م(ت هدیین اا2)  مره ه ریب پ همیشه

(ت پ ییی یا ژ رژ یییا بیی  یا ر  بییر م 3112) Neffهق ییط 

ا ی س اذکقر  ز رش  مق ه   ی . پ یی یا کلیا آن  و 

بییه   یی  آایی،.  33/1یریییط رژش آلتیی م کرژ بیی خ 

ز  و همسی  ا  رژ یا ه   یچنین هرک، م  و ویر ا ی سها

(. علاژه بر ین پ یی یا 10/1ه   71/1بردقر  ر بق  ، )  و 

 ز رش  ،ه  32/1ب و آوا یا به   صله وا  ا  ژهتته  یز 

چنیین  ر  ییر ن ضیری  آلتی م کرژ بی خ . هیا(20)   

ه م  ت   دیق  بیه هرهیی  وییر  یز رش در ه ا ی س

ت قضی ژ   سیب  بیه 10/1 ،ه   ی : ازربی  ا بی  دیق  

ت 11/1ت   زژ  12/1ت  حس     اشترک   س  ا 73/1دق 

ت  یت   دیق  12/1ت  زژن هم  ن،  وم 11/1هق ی رم 

 یرم هدزییی، بیییر م   ییی، وه .(21)76/1)ا یییی س کیییل( 

  Rustbeltو   یییقیات  و پر شییین اه هدزییی، و   یییقیا 

 (   ییتت  ه  یی،.  ییین پر شیین اه   ر م 0331ژ همکیی ر ن)

شین اه  ی ال  یل  ها هی م  یین پر آیتا   ی . آیتا 7

 ر ویی  م بیه ییقل ا ن ا،  بسییدق ها ر بطهاا "ا  ن،

  ق .اا "بینج ا،
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Rustbelt ( 0331ژ همک ر ن) ت پ یی یا  یین آوایقن 

عنیییق ن  31/1هییی   30/1ر   ر هح ی ییی   اختلیییک بیییین 

چنییین پ ییی یا  ییین پر شیین اه  ر  ییین . هییا(23)  یی،کر ه

بیرآژر   ی،.  77/1هح یط ب    تت  ه  و آلتی م کرژ بی خ 

 هن،  ن بییه  ییل     ییین پر شیین اه رژم یییک پ  ییخ

کی الاپ اق  یط(  1ا ی س لیکر  )صتر کی الاپ اخی لک ژ 

 هن،ه هدزی، و   یقیا  هن،.  مر   ب  هر  ش نپ  خ اا

ب      .  ر  ین اط لده پیژهشگر ن پا  و  دذ اجیقو 

ژ پیرژرش   ییت ن هزیر نت  ر ایی، رس کتبیا  و آاییقوش 

ی  تن، ژ ب   ر  ظر  ر تن کلیه الاحظ    دلاقا  حضقر

هی  بی    یتت  ه  و ه   مق  ،.    هآژرم    ه ق، م به جمع

 ه م آا رمک ر یرم رژشژ به SPSS19  ز ر آا رم  رم

 ژ همبستگا پیر قن ژ ر ر یقن چن،   هت اقر  هجزییه

  هحلیل قر ر  ر تن،.
 

 یافته ها
 ر  اتأهل بق . کیه  و  273هد،    مق ه اقر اط لده 

 تر  یز ار  بق  ،. ایی  گین  023 تر ون ژ  322 ین هد،   

 و  یین  (  ی ل بیق .27± 23/7کنن،  ن  ییز ) ن  رک 

 یپلات  تیر  یقق 67 تر   ر م ای،رک  ییپلات  23هد،   

 تیر   ر م  01لیسی  ات ژ  تیر  قق 31 تر لیس  ات  010

وا ن ایی، چنییین اییی  گین ایی،رک  کتییرم بق  یی،. هییا

  ل  (03±23/2)کنن،  ن  ر  ین اط لده  و ژ    رک 

هی م  یت   ای  گین ژ   حر ف ادی ر دیر ه ا ی سبق . 

دق ت هدز، ژ  لاا  د  ق  ه  صلا ژ ضری  همبستگا 

  ،ه    . ش ن    ه 0ه   ر ج،ژل  م ره آن

بر م برر ا ر بطه بیین  یلاا  دی  ق  ه  صیلا بی  

ق  ژ هدزیی، و   ییقیا  و هیی م  ییت   دییدییر ه ا ی س

یقر کیه ضری  همبستگا پیر قن   تت  ه  ر ی،. هم ن

 یییق ت بیییین دیییر ه اشییی ه،ه اا 0 ر جییی،ژل  یییم ره 

ت = r 21/1ه م  یلاا  دی  ق  ه  صیلا )ایر  ن: ا ی س

ت = r 26/1(؛ ازربی  ا بی  دیق  ) ایر  ن: = r 11/1و ی ن: 

(؛  حس  ی   اشییترک   سیی  ا) اییر  ن: = r 22/1و ی ن: 

22/1 r = :32/1ت و یی ن r =اییر  ن:  (  ژ ذهیین آ یی ها (

23/1 r = :21/1ت و  ن r =صیقر  ( ب  هدزی، و   یقیا به

هی م قضی ژ   ر ایقر  دیق  اثب  ژ بین دیر ه ا ی س

(ت   یزژ  ) ایر  ن: = r 1-/27ت و ی ن: = r -26/1)ایر  ن: 

31/1- r = :31/1ت و یی ن - r =) ییزژن هم  ن، یی وم  ژ 

 بی  هدزی، و   یقییا (-=02/1rو  ن: ت = r -06/1)ار  ن: 

 .(>10/1p) یق    ر اش ه،ه ااصقر  انتا ر بطه ادنابه

بییر هدزیی،  ثیر ییذ رهأ جزیی  برر ییا ژ هبیییین اتغیرهیی م

و   ییقیات  و ایی،ل ر ر یییقن دطییا چن،   ییه   ییتت  ه 

هی م ر ر ییقن دطیا  ر  ر یی،.  ر دصیقپ پیش

ژ بسیته  ذکر     که بر م برر ا  را ل بق ن اتغیر ق بل

  تت  ه  ر یی، کیه  Kolmogorov-Smirnov و آواقن 

  ش ن  و هقوییع  رای ل اتغییر ایلاک   ی .=p 133/1ب  

بر م برر ا دق همبستگا )  ت لال دط ه (  یز آواقن 

Watson  1/3هیی   1/0  ییتت  ه  یی، ژ چییقن آایی ره بییین  

  هن،ه (ت بنیییی بر ین  تیجییییه  شیییی نDW=17/0بییییق  )

ط هیی    یی .  ر دصییقپ عیی،م دق همبسییتگا بییین د

ت بیی  Multicollinearity  یر  عیی،م ردی،   پ،ییی،هپیش

  بین Variance Inflation Factorکه آا ره هقجه به  ین
 

 ه م  ت   دق  ژ  لاا  د  ق  ه  صلا ب  هدز، و   قیاای  گینت   حر ف ادی ر ژ ضری  همبستگا در ه ا ی س :1جدول شماره 
 

 ار  ن و  ن اتغیره 

  طح ادنا   رم R ای  گین ±  حر ف ادی ر   طح ادنا   رم R ای  گین ± ف ادی ر   حر

 110/1 21/1** 20/027 ±23/02 110/1 11/1** 73/031 ± 36/31  لاا  د  ق  ه  صلا

 110/1 26/1** 31/01 ± 27/2 110/1 22/1** 67/01 ± 20/2 ازرب  ا ب  دق 

 110/1 -26/1** 01/03  ± 12/3 110/1 -27/1** 23/03± 13/2 قض ژ  دق 

 110/1 22/1** 76/06 ± 03/2 112/1 32/1** 01/01 ± 01/2  حس     اشترک   س  ا

 110/1 -31/1** 12/00 ± 22/3 113/1 -31/1** 62/00 ± 27/3   زژ 

 110/1 23/1** 23/01  ± 01/2 110/1 21/1** 33/01 ± 33/2 ذهن    ها

 111/1 -06/1** 11/00 ± 10/3 13/1 -02/1* 11/00 ± 11/3  زژن هم  ن،   وم
 

* (11/1p<ژ )** (10/1p<)     
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 پژوهشی

(2>VIF>0 بق ت  ر هحلیل ح ضر پ،ی،ه اذکقر ژجق ) 

Durbin- . ت 3بییر   یی س  یلاعیی   جیی،ژل  ییم ره  یی، ر

ت β= 32/1بیین  یلاا  دی  ق  ه  صیلا )اتغیره م پیش

31/2 = T)ت (  33/1ازرب  ا بی  دیق =β 62/3ت  =Tت) 

( ژ T = 21/3ت β= 31/1)  یی   اشییترک   سیی  ا حس 

یقر اثبیی  ژ ( بییهT = 02/2ت β= 03/1ذهیین آ یی ها )

یقر ( بهT = -27/3ت β= -06/1قض ژ   ر اقر  دق  )

چنیینت بینا هدز، و   قیا ر    ر ی،. هیاانتا هق ن پیش

( ژ  ییزژن T = 21/0ت β=00/1)دییر ه ا ییی س   ییزژ  

بینیا ت هق ن پیش(T = 13/1ت β= -116/1هم  ن،  وم )

بییینت ایی،ل اتغیرهیی م پیشهدزیی، و   ییقیا ر   ، ر یی،. 

 تp=110/1  رم ر  پ،یییی، آژر  ییی، )بینیییا ادنیییاپیش

10/31(F= ژ رییی  ا هدزیی،  11/1صییقر  اشییترک ژ به

بینیا هرین پیشچنین قیقمکنن،. هاو   قیا ر  هبیین اا

بیینت  ییلاا  کننی،ه هدزیی، و   یقیا  ر اتغیرهیی م پیش

 (.T = 31/2ت β= 32/1صلا بق  )د  ق  ه  

ت اتغیرهیی م 2بییر   یی س  یلاعیی   جیی،ژل  ییم ره 

 ت(T= 16/1ت β= 23/1بین  یلاا  دی  ق  ه  صیلا )پیش

( ژ ذهین آ ی ها T = 11/2ت β= 32/1ازرب  ا ب  دق  )

(32/1 =β 76/2ت = Tبه )  یقر اثب  ژ قض ژ   ر اقر

 بینیایقر انتا هق ن پییش( بهT= -13/1ت β= -21/1دق  )

هی م چنیینت دیر ه ا یی سهدز، و   قیا ر    ر ی،. هیا

(ت   یزژ  T= 11/0ت β= 17/1 حس     اشترک   س  ا )

(13/1- =β 61/0ت- =T( ژ  زژن هم  ن، ی وم )17/1 =βت 

23/0= Tبینییا هدزیی، و   ییقیا ر   ، ر یی،. (ت هییق ن پیش

  رم ر  پ،یی، بینیا ادنیابینت ای،ل پیشاتغیره م پیش

صیقر  اشیترک  ژ به =F)01/20ت p= 110/1آژر  ، )

چنین کنن،. هاژ ری  ا هدز، و   قیا ر  هبیین اا 12/1

بینا کنن،ه هدزی، و   یقیا  ر اتغیرهی م هرین پیشققم

ت β= - 21/1بییینت قضیی ژ   ر اییقر  دییق    یی  )پیش

13/1 - = T.) 
 

 بحث
هیی،ف  صییلا  ییین هح یییط برر ییا   ییش  ییلاا  

 هدزی، و   یقیا بیق . د  ق  ه  صیلا ژ  یت   دیق  بیر

ه م پیژهش بی  گر ژجیق  همبسیتگا اثبی  هحلیل    ه

 ادن   ر بین  لاا  د  ق  ه  صلا ژ هدز، و   قیا بیق .

 همچنین  ت یج پیژهش  ش ن     که  لاا  د  ق  ه 
 

 ( بر م ار  نEntryهحلیل ر ر یقن چن، اتغیرم هدز، و   قیا به رژش همزا ن ): 2جدول شماره 
 B Beta t sig Tolerance VIF بیناتغیره م پیش اتغیر الاک

 هدز، و   قیا

 02/0 31/1 110/1 31/2 32/1 023/1  لاا  د  ق  ه  صلا

 10/0 31/1 113/1 62/3 33/1 26/1 ازرب  ا ب  دق 

 31/0 71/1 10/1 -27/3 -06/1 -27/1 قض ژ   ر اقر  دق 

 11/0 36/1 110/1 21/3 31/1 01/1  حس     اشترک   س  ا

 12/0 31/1 07/1 21/0 00/1 02/1   زژ 

 10/0 32/1 113/1 02/2 03/1 31/1 ذهن آ  ها

 00/0 73/1 33/1 13/1 116/1 10/1  زژن هم  ن،  وم

   10/31=regF 11/1 AR= 11/1=2R *76/1R= 
 

* (10/1p<)    
 

 ( بر م و  نEntryز، و   قیا به رژش همزا ن ) ت یج هحلیل ر ر یقن چن، اتغیرم هد :3جدول شماره  
 

 B Beta t sig Tolerance VIF بیناتغیره م پیش اتغیر الاک

 00/0 13/1 110/1 16/1 23/1 01/1  لاا  د  ق  ه  صلا هدز، و   قیا

 01/0 12/1 110/1 11/2 32/1 12/1 ازرب  ا ب  دق 

 01/0 12/1 110/1 -13/1 -21/1 -10/0 قض ژ   ر اقر  دق 

 10/0 31/1 022/1 11/0 17/1 02/1  حس     اشترک   س  ا

 31/0 73/1 01/1 -61/0 -13/1 -01/1   زژ 

 17/0 32/1 110/1 76/2 32/1 16/0 ذهن آ  ها

 12/0 36/1 01/1 23/0 17/1 13/1  زژن هم  ن،  وم

   01/20=regF 12/1 AR= 16/1=2R * 72/1R= 
 

* (10/1p<)     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

23
 ]

 

                             7 / 12

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-8163-fa.html


 یيو شفقت خود با تعهد زناشو يرابطه سلامت خانواده اصل
 

 9311، مرداد  931علوم پزشكي مازندران                                                                          دوره بيست و ششم، شماره مجله دانشگاه         944

 تی یج  یین  بینا هدز، و   یقیا ر    ر .لا هق ن پیش ص

 (؛3112ژ همکیی ر ن ) Weigelبخییش هح یییط بیی   تیی یج 

Weiss (3102 ت)Muraru  (؛3103)ژ همکیییی ر ن Lee  ژ

 ژ همک ر ن Ross( ژ 0333) VanLear(؛ 3113)همک ر ن 

ه م بر م هبیین ی  ته .(06ت01ت03ت01-3)(؛ همسق بق 0333)

 و  ظرییه رژ بیط  یا  ژ رژیکیر  ر ی،م هیق ن بی   اا

ه م که هأثیر (ت   تت  ه کر . یکا  و  ظریه0333)   ران

کنی،ت د  ق  ه  صیلا ر  بیر  و ژ    رو ی، ن برر یا اا

کنی، کیه  ظریه رژ بط  ا     .  ین  ظرییه عنیق ن اا

 م  و  ر ین،ه م  ن دتا ژ عی یتا رژ بط  ا  اجمقعه

 بط ب   ز یک  ش ن    ا     که  و عملکر   ر م  ر رژ

ه م و ی، ا  ق .  ین  ظریه ا،عا   ی  کیه اللتیهاا

ژییه کسی  ا کیه  ر ر بطیه و   قیات  و یریط د  ق  ه به

 ق .  رژ قع هد ال  ز یک ب  کق ک هستن،ت  ز  ینه اا

کننی،ه کیق ک  ر ییقل عمییر پی،ر ژ ای  ر ژ یی  ار قب 

حتیا  یرم عملکر   ر   ر رژ بط بدی،م ژ ب عث  کل

 ییق . عییلاژه بییر ینت رژ بییط  ر  رک  ییر   و دییق  اا

بزر س لات  غل    دک س هکر ر اس ئل اربقط به رژ بط 

. اشکل  ر رژ بط  ا  امکن      ر (21) ذ ته    

  ییق ع اختلییک  لگقهیی م   ک رآایی، آ ییک ر  ییق .  ییین 

  ،  و:  کس   ر برقر رم   یت لال  ژ اشکلا  عب ر 

،یری  هدی ر ت عی،م  عتمی    ر ژ بستگات   هق  ا  ر ا

  تیا پی یین ژ ... تات عز  رژ بطت اشکل  ر  عتم  به

(ت   یر   0333چنین یبط رژیکر  ر ،م   ران)ها .(00)

  هنی،بزر س ل  ر رژ بط را  تیک آن چییزم ر  هدمییا اا

کییه  و قبییل  ر رژ بطشیی ن بیی  ژ لیی،ین ژ  ز یک  شیی ن 

را  تییک  یبیه هی م رژ بیط   ،.  رژ قیع ژیی اآاقدته

ر بطه  ر  ب  ژ ل،ین ژ  ز یک  ش ن     بیه  یین صیقر  

که هجربه  لگقه م ک رآا، ژ برقر رم رژ بط صمیما ژ 

هدزی،  ر  ژر ن کییق کا ژ  قجییق  ا ب عیث   ت یی ل  ییین 

 .(20) یق ه م اثب   ر رژ بط ع     ه ژ برعکا ااهجربه

 ذ رم دیق  (  ر ا،ل  را یه0312) Rustbeltچنین ها

 هنیی،ه پ   شژ   ربیی ره هدزیی،ت   ر ک   ییر    و پرهزینییه

عنق ن یک جنبه کلی،م الثر بر  طقح بق ن رژ بط ر  به

کنی،ت هدز،  ر رژ بیط  ن  ی یا کیر ه   ی  ژ بیی ن اا

 ه م  و  قع  ، ک رم ژ  ذ    و دی  ق  ه  ر  م که پی م

 ه مآژر ،ت استد، همرکز بر جنبه  ن ر  به د یر اا صلا

هی م  و  یقع  هن،ه رژ بط هستن، ژ   ر  م که پی مشپ   

هیر آژر ی،ت بییشک رم ر  به دی یر اا حتی ط ی  اح  ظه

 م رژ بط هستن،. هت ژ  ه م هزینهاستد، همرکز بر جنبه

کیه پرهزینیه  ی،  ه   ر   به یک اققدیی  یکسی نت  یین

 هنی،هت بسیتگا بیه  یقع ع  یی،ش  ربی ره ب  ، ی  پ   ش

  ن کس  ه   و د  ق  ه  صلا ق  که آنااهدز،    ا 

.  یگر ی  تیه هح ییط  ییز  شی ن     کیه بیین (23)  ،کر ه

ه م ازرب  ا بی  دیق ت  حس  ی   اشیترک در ه ا ی س

  س  ا ژ ذهن آ ی ها بی  هدزی، و   یقیا  رهبی ط اثبی  

ه م قض ژ   ر ایقر  دیق ت ادن   ر ژ بین در ه ا ی س

  هدز، و   یقیا  ر ایر  ن ژ   زژ  ژ  زژن هم  ن،  وم ب

چنین دیر ه   ر ژجق      . هاو  ن  رهب ط انتا ادنا

ه م ازربی  ا بی  دیق ت قضی ژ   ر ایقر  دیق ت ا ی س

 حس     اشترک   س  ا ژ ذهین آ ی ها  ر ایر  ن  ژ 

ه م ازرب  ا ب  دق ت قض ژ   ر اقر  دق  در ه ا ی س

  یقیا ر  بینا هدز، و ژ ذهن آ  ها  ر و  ن هق ن پیش

 (ت3102) ژهمک ر ن Neff ت یج هح یط ح ضر ب   ت یج   ر ،. 

Baker  (ت 3100)ژ همک ر نLyinch (ت3110) ژ همک ر ن 

  .(37ت22ت31)همسق بق 

 تیی یج  ییین هح یییط  شیی ن     کییه  ییت   دییق   ر 

 رهب ط ب  هدز، ژ رض ی   و و ، ا و   یقیا   ی .  ر 

 ن کر  کهت   ت   دق  هق ن بیهبیین  ین ی  ته هح یط اا

 ر  رهبی ط  ب  حس س  روشت     بق نت  حس س  ص ل  

ژ ق  ر ، ه  ع  ی،  ن ر   ر رژ بیط را  تییک بیی ن     

( 3102) ژ همکی ر ن  Neff ت یج هح ییط چنین کنن،. ها

 ش ن    ت  رجه ازرب  ا   ر   ب  دق   نت ب  ایز  یا کیه 

هسیتن،  ر   ی ن ازربی نه  چگق ه بی   یریک و ، اآن

 م کیه ییک  یر   و  یت   دیق    ، وه رهب ط    . به

هقجزا یقر ق بیلژ یله همسر ی ن بیهبردقر  ر ب  ،ت به

یقر اثی ل؛ ازربی نت  یرم ژ ب الاحظیه( کنن،ه )بهار قب 

 ییق ،.   ییر     ر م  ییت   دییق ت  ییطح هقصیییک اا
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کنن، ژ  رهب ط ب  یا ر  ب   ریک و ، ا دق  برقر ر اا

ق ن  سب  بیه  یت   دیق  بی   رهبی ط صیمیم  ه بی  ب و ب

 چنین   ر  م که   ر م  یت   یگر ن  ر  رهب ط    . ها

دق  هستن،ت پذیرش ب  یا  سب  به همسر دق   ر ی، ژ 

هییرم ر  بییه همسییر دییق  دق اختیی رم ژ   ییت لال بیییش

کییه   ییر     ر م  ییت   دییق ت  هنیی،. بییه  لیییل  یناا

هی م   ر م     )به    عنق ن یک  ر  دق   ن ر  به

هی  بیننی،ت آنپذیر ی،( ااهی  ر  اادق آ  ه هستن، ژ آن

ه م همسر  ن ر  هیا   ر ی،. هق   یا پذیرش اح،ژ ی 

 و یر ا  یگر  یز   ر  م که   ر م همسر ب   ت   دق  

 ی ن  یز رش هستن،ت رض ی  بیشترم  و ر بطیه و   قیا

پی یینا  برعکات   ر  م کیه  یت   دیق  .(22) هن،اا

عنق ن همسیر  ا کیه  ر رژ بیط دیق  انتصیل ژ   ر ، به

 ق ،. ژجق  قض ژ  ژ   ت     سسته هستن،ت هقصیک اا

 و دییق ت  حسیی س   ییزژ ت ژ  شییخق ر هیج  یی   انتییا  ر 

هق  ، انجر به غرق  ،ن  ر   ک ر )غیرق اقر  دق ت اا

 ،ن  ر دقیش(  ق  که ا  ع صیمیم  ژ  رهبی ط ر   ر 

چنییین   ییر  م کییه   یی، ن  ییت   . هییا ییق رژ بییط اا

دق   ر ،ت ب  همسر دق کنترل  ر  ه ژ استب،  ه بردقر  

 ه   سب  به همسر ی نکن،ت به  ین ادنا که پذیرش آناا

هی   جی وه   جی م ک رهی م دیق  ر  هر     ژ ی  به آنکا

 هن،.  ین ح ل  امکن     انجر بیه  یین ح ی ی   ما

   یر  یه بردیقر   ق  که ژقتا  ر م ب  دیق ش  یخ

کن،ت  ر ر بطه بی  همسیرش  ییز  یختگیر  ه بردیقر  اا

.   ییر   بیی    یی، ن  ییت   دییق ت (22-26)دق هنیی، کییر 

  هنی،تهرم به همسر دق   ش ن ااپرد  گرم کلااا بیش

هی م انتیا دیق  به  ین  لیل که  ین   یر  ت رژم هیج ن

  وح،  ر وا ن عصب  ی ه  ژ کنش بیش ق ،ت آنهثبی  اا

  (.27ت20) هن،ی   ر هد ر  ب  همسر  ن  ش ن اا

 ه م صیقر   ر تیه ب  هقجه به  ت یج هح یط ژ هبیین

 

هق ن بی ن کر   لاا  د  ق  ه  صلا   ش بیه  ر ب   اا

 ز یا  ر هدز، و   قیا ژ به عب رها  ر اق  یی  آینی،ه 

 رژ قییع چن  چییه  ییر   و  ییلاا  رژ بییط  رو یی، ن   ر . 

رژ  کییه  ر انیی،  ییق ت   تظیی ر اییابزرهدیی  ق  ه  صییلا 

و ، ا و   قیا به هققد   ژ  ی وهی م همسیرش هقجیه 

  م هم،  ه ب  همسرش هد ال کن، که ب عث ق هکن، ژ به

 یق .  و یر یا ر ، ثب   ژ کیتیی  و ی، ا و   یقیا 

  یگر  لگقه م  رهب یا  ر د  ق  ه  صلا ا  ن، چگیق گا

ر ییی،ن بییه ع  ییی، هد اییل بییین  عضیی م دیی  ق  هت بییر م 

اشترک ژ  حقه  هخ ذ هصمیا هق یط  عضی م دی  ق  هت 

هی م بر  ی و  رم  رو ی، ن  ر رژ بیط آینی،ه ژ اققدی 

 یگرت بیرژن  و د  ق  ه  صلا  ثر یذ ر   ی . ژقتیا  ر 

د  ق  ه  صلا  یر یطا ژجیق    ر  کیه  ر آن  عضی م 

د  ق  ه هشیقیط بیه  یرک  آو    یه  ر هد ایلت بحیث ژ 

  رب ره  ستره ژ یدا  و اقضقع   ژ اشیکلا   ظرهب  ل

هبع آن هدز، ژ ب،ژن اح،ژ ی  وا  ا  ق ،ت کیتی  ژ به

چنیین هیا ژ م و ، ا و   یقیا ر ی، دق هی،    ی . 

کننیی،ه  ر  ییلاا  هق  یی،   ییش هدیین ییت   دییق  اا

هبع آن  ر برقر رم ژ حتظ  رهب ط  ن دتا   ر   ژ بهرژ ن

کیه   یر   یر   یقرمبه   لا بیین وژجیین    یته ب  ی،.

هق  ن،  رهب ط   و ،ه   ر م  ت   دق  ب  یا ب  ن،ت اا

ژ اتی،م ب ها    ته  و و ، ا و   یقیا دیق  رضی ی  

هی  ژ هرم کسی   م ینی، ژ هق  ی یا پیذیرش هت ژ بیش

 یی ن  و هی م همی،یگر ر     یته ژ بتق  نی،  ر ر بطه   

 ژ مت ثب    عق یک ژ هیج     اثب    تت  ه  مق ه ژ به

    ن کمک کن،.ژ هدز،  ر و ، ا و   قیا
 

 سپاسگزاری
هی م کیه  ر   جی م  یین  و کلیه اسیئقلین ژ د  ق  ه

   .  ریا   ،تکم ل هشکر ژ پ  گز رم ر هح یط کمک کر ه
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