
������    

�وه�� دا���� ���م ����� ��ز�ران                                            -��� ����� 
��١٣٨١)�'&%�ن / $٣"�ر� / دوازده ل 
53

A2تأثير تجويز سولفات آهن بر ميزان هموگلوبين 

�ش آ�-,+�ن,)*�0M.D.( �1)**�0�وي�2�رM.Sc.( ,4�
(.M.Sc)***و5+�

(.M.D)*****�,)�9 �,ادي(.M.D)****8,ا7 ره6

 ��:�;
��'=� و ه�ف :�� �����	
 ��� �� ��	��	� � ������ ���� �
 ��������
 ��  	!��" #	$�� ��

%�� ����&�
 ���'� %	�(� �� ������ .  	
!*�( ��+	� #	$�� ,���A2%��  .��- ��.* ��/0 �/��+�( �1 

�23  	
!*�( ���/ ��&�� 45� ��������
 �
  (0A2�� ��������
 #	$�� ��- �.$� �6	�/ �� � ���* . �� �7�

��� �1 �/�81 �
 9����� ��	:�2�� ���1 �����
�; <�= �
 ����1>	( � ��	���?	� �Hb A2 @�� �
 ��-�
 A���/ 

B'�� ���?� @��'���0 C���6� � ��- +'6�  (0 @�.�� D�E ����- . F��+* � %GH �!&���  '� I'��/ � ����

��/�- .A�� �� ��	� ��������
 #	$�� �
  (0 @�.�� +'6� �	HJ�  �&��  -�� ���� �
 ��(KL � KM�  '�  �N��O

�- P�6/�.


��B' �N��O ���0��1'�: ��اد و روش ه�  ��
 ��	��
 .�/�
 ���* �� �N��O� ��� ���3� . A�� ���*

 Q�5 R�S� �
 � ��
 ��	� ������ ���� C�NOE �1 �
 �!T
 �������	
 �
 ����1 �N5��� B	����� �����	
 ������ U��-

�T���5� %	NE� �V� A���"� ���W�E� %-�� �5� �X/0 �� Y(  (0 �23 �5 . �� UGE �1 �
 �/�81 U��- P�� ���*

 ��	���?	� ���� � ��- �����
�; ����� %-��X
 +1�� ����'���0 �� ��	� ��������
 ���
 9�����)FLL[MCV ≤ (

 ��� �/�
Hb A2 ���-�� A���/ )]/_%Hb A2< .(�/���� ��� B' @�� �
 ���� �� B' �( ���
  (0 @�.�� D�E �� 

�- +'6� .CBCQ1�/� a ��G!* ��(Hb A2 ���� bO� a Iron a TIBC � Ferritin�'��* A���1 �!&��� �� Q� � UGE  .

  '�.8/��� c�G-� �d��(SI)�- �G��S�  . �1 �- ef=� �81 �
  (0�23 �
 f�G�gh %SI≤ � ng/mlg]Ferritin≤ ��-�� 

�-�
 .UGE I'��/ �8'�2� ���
 ���0 �!&��� �� �N
 � t�- ���.��� 9�� .

��� U��- A�� ���* iK  :+�8%� ه�  	�/�	� �
 Y/�& _h ���( �1 �
 ��	� ������ �
 f�G� A�� Hb A2

 ���
]/_ �d��  ���-��)K/[±]/] .( �./ %�()j[�d��  (Y1���-�� +	/  (0�23 �/& . �!&��� �� UGE ���� P��� ��Hb 

A2" ���
 �
 #	$�� � .�G/ ���
 �!&��� �� Q� � UGE  (0 %	N:� @��		k� ���-��  (0�23 �1 �'�X/0 �� ��" . ��

 aP�� ���*i[ �./ )gi � ��� L ���  	�/�	� �
 �� L/i[A��  (�/��1 %1�- �N��O� �� . ���*  '� ��M  (0�23 ���� �./ 

�/�
 .  	
!*�( ��+	�  (0 @�.�� +'6�A2 U1 �� ��  ���*) UGE_/[±M/i �N
 � �d�� i/[±M/i�d��  ( ��		k�

���/ .�
  (0 l�W� ���(� ���/ � ���
  (0 %	N:� @��		k�.


�k� mT		� ���N:ا�%@%�ج   (0 +'6�  ���Hb A2��/ �- .�� �	d� a%GH ���1 <�= @�Tf=� �-

���* F��+* � U	!S� � 9��$���.

�.�@:واژ� ه�ي آ�:�ي � a (0  	
!*�( a�(A2������ a 

� n	2S�  '� ����- �=_]VKL�� %�� ��3�'7� P�6/� ����/��� �?-+� P!T ����/�� ���� %'��" �
 � ��'��* %GH ����/�� ��(�o� ���- .

*T a��	�/���?-+� P!T ����/�� ��!T @J	( p����/��� �����  :�������� ��
�	&V�!T
 �������	
 

**� ����/��� �?-+� P!T ����/�� ��'����� a�(���'���0 P!T ����1***���X
 �	X- �?-+� P!T ����/�� ��!T @J	( pT 

****���T B-+� *****���T B-+� 
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���=�
�H�� ����	
  '��N'�- ��������
 �/& Y1��1

�� ������-�
 . U2��� r!k� A������ P�3 �
 ����	


���- .G�Y1 ���� ����� P�3 �
 ��'f� �'�- �/&

��%GE��� 9��S� ��T P��� �� �1 �/- ��( �/����

���8()g( .���/�
��'� � A���1 ��(����	
 ��1 ������ 

 A�� �� ���
�g_hMbO� �� �- c��- ��1)i( . �=�& �


 ���3� B	�/� ������ � #	$�� ��?�� � ����	
 %	�(�

 A�� �� ��	�g_Kg����� �� ���
�  ���'� ���N� �1 �'�(

9�� �����
�; ���/�
 ���-�� ���	
 9����� l�-�� ��(

���* �sspN
 � A�� �� � �- c��- ��'� ��ss(g_K]

%�� P�6/� A�" �� ��1 P��� ��)_( . ����� ��  	!��"

AssG!*Y1 � �s�?�1 ��(�� �sN	G= �� �ss��/�  ��-�


) �
 �sss�	���ss?	�flL[MCV≤ �ss' �ss��ss1sss>	( � 

pgi]MCH≤ (�� �	��� �����
�; ,��� �1�-�
)i( .

����ss/� tss?�� ���sss3� ���
 ��ss	*HbA2 �
  F��

�� P�6/� �/' u'N� �/�� �3��*�����1�- .

  	
!*�( ��+	�A2 �N	G= ���3� ]/g �� ]/i �d�� 

���-�
 .#	$�� �" HbA2]/_%�� �d��.  '� �
 

 �� @�'����( ���3� �1��N�]/_ �v1��" �� K �d�� 

 c/ ��  	
!*�(A2 �/��� )i( . ���
 ��'� w'�- %!T

��  (0�23 ��/0 ����1>	( � ��	���?	� ��6'��-�
 .

 ��	� ������ �
 ��'f�G� �1 %�� ��- �1x ���*

 �/��� ���X
 �-��*  (0 r75)j( w
��� �y/��� ��� 

 ��  (0 �
 ���	
 �' � �-�
 ���S� ��	8
 �'�7; Y'��

�� A�"  	T �� �(�
 %�� �� �& �!	�� ���� �/��

�-�
 ��	� ������ ����( �
  (0�23 ��/0.

 ��������
��  (0�23 ��/0 �E���3� #	$�� ���
��

A��3 � ��- P�6/� ���'� ��(��1 ��	� ���N�� ��(

� %X5 �!&�� � �5��& w
��� �� +	/ #	$��  '

%�� ��- ��X��	�)_( . ���� �
 #	$�� ��� �� ���

 ��
 Pz� DW& �
 � 9����� �� UGE B	�/� ������

{s	( ��s'�s� �� �(As��s3 �� P��s1 � %	��s8" �(

 P�+� �
 w
��� P��� � �/���/ �� �3�1 %	d�W�&�

����/� ��	*Hb A2�/�����/ e�.��  . ������( 4�1��

�1x �G�N� �23 ��/0 ���� ���3 �y/��� �1 %�� ��- 

 �-�
  (0) �'� �
  	
!*�( �*� DW& �
K A�+/ 

�-�
 ���1 ( ��+	� %��  ?��Hb A2 rx�1 @�d �
 

 #	$�� �" �'� �
)]/_�d��  ( ���
)]a_( .  	�( �


 ��������
 �
 ��'f�G� #	$�� ���1 <�= �� U	��

 ��	���?	����� ���3 �y/��� ��	� ��
 ����1>	(�

  	
!*�( �A2 @�� �
 a�-�
 ��-�� A���/ g %S� ��� 

  (0 @�.�� �1��& �����) �/����iD�E ( ���E

�� C���6� Q>� � ��	*CBC � Hb A2����/�  ��	*

���-)]( . �
+� ��3  (0 �'�&x %	NE� <�=  '� ��

��/ ����
  (0 +'6� �� Q� � UGE�- . |'���0 ��

� P�� A���"� a�-�
 n
�� P�3 ���( �
 %	N:� �y/��

 <�O� ��������
 �����/ c�/� � �������.�0 �5�

���- . �	6� ��1�)g_Kh (�N��O� �� ��'�5 �� �1 ��

 �����
�;L[gL|/��   '� �
 a�- P�6/� �/��X� ��0

�� �1�	�� �6	�/gg #	$�� �		k� mT�
 �!&���  '� �./ 

%�� ��-)h( .��� �� ����/��� ��gL ���� P��� �d�� 

 ��/0��  (0�23��-�
)K( ���"  	�y�( � g[ �d�� 

���8( ��	� ��������
 ���� P���)MaL( ��
 Pz� �7� a

�y
 �� DW& �
 %��" ��  '�Y/�& � �( w'�- �'�
 �(

�-�
.

 ��- �	�� Y1 ��J8� �5��& @�N��O� �&�
 ��

  	
!*�(A2�  (0�23 U	�� �
 ��8/�� �.��� ��/�)g[( . �


 UE��" %-7*]/j ��( ���1 ���/�
 �� A�� 

 �1 ����3� �� �d�� ��� �1  '� �
 ��G� �-��+*

��- �����
�;��-��  (0 l�W� �
 9�	�"� �/�  '� � �/�

 ����N� �� �1 ��- mT�
 �!&���)�d��( #	$�� 

%�� ���/ ����� a���1 ��	� ��	� ��������
 .�.�J�� �/

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
3-

29
 ]

 

                               2 / 7

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-86-fa.html


������    

�وه�� دا���� ���م ����� ��ز�ران                                            -��� ����� 
��١٣٨١)�'&%�ن / $٣"�ر� / دوازده ل 
55

��/ F��+* � %GH e3 ���� ��"�- . ���� �
 �7�

 ��������
 �
  (0�23 �(���( �'0 �1 A��  '� �
 }���

�� ��	� �/��Hb A2 � �/���
 #	$�� �"�'� �
 �� 

 mT�
  (0�23 ���/ l�=�
 �  (0 @�.�� +'6� �'0

 	
!*�( F��� �
 |'�+3�A2)  �� ���1]/_ �
 �d�� 

]/_' �d�� ���	
 �(�� �� �N��O�  '� a�	& �' �-

A�� ��(KL � KM�- P�6/� ���� �X- �� )gg(.

��اد و روش ه�
�
 ��
 ��	��
 �'���0��1 B' �N��O� . ��� ���3�

�/�
 ���* �� �N��O� . �����	
 ������ �� A�� ���*

 B	�����(Obligate minor) �
 �1 �/�- r�$�/� 

W�E� %	N:� � Q�5 R�S� ��/0 �5� A���"� ���

�
 ���	
 �X/0 ��  (0 �23. 481 � <�= b	:� �� Q�

 P��1�(�� %'�:�]�!	�  %T�� �� �& ��	�L � bGd 

��3�*��-�/ %	N:� ���-.CBC������ �
 Cell counter

 � �?'��0 %&��HbA2 �/�� �3��*�����1 F�� �
 

 P�6/� ��� ���( �� 4=  ���� %	1 �
 �/' u'N�

�- .�� � ��- ��5 P��i[V ���
 ����	�/�� �5�� 

����/� a (0 ��	*TIBC�- ����X�/  	�'�3 �  . �


 ���N� �����	
g[[ ��3 @�.�� D�E g][�!	�  ���*

)|$����� �/�&��1 ( �1 �- ����& �X/0 �� � �- ����

��'��/ l�W� ��T �� ���� . C���6� �N
 ��� B'

�&���6/� � @��'���0 a��	*�- P�6/� P�� �/�/  .

 �� UGE �����
�; |'���0 ��	:�2��  	
 �� P�� ���*

�/�- r�$�/� ���� %-��X
 +1��� �� �?' 9����� .

 ���1>	( � ��	���?	� ���� �1 �/�
 ����3� �X�'�

  	
!*�( � ��
A2���-�� �N	G=  . +	/ ���*  '� ���


�s- P�s6/� e3 F�� C��	T .23 �s�/0 #s	$��  s(0�s

 �� ���1 �' ���8�  s	�'�s3 ,����
ng/mlg] �' � 

  (0 c�G-� Q1�/�%)gh≤ (�- ���� . �  (0TIBC �
 

 ������?>�� ������ �
 � ��	- %8'� %1�- %	1

)����0  !1 (�- P�6/� .�/�/ P��� B' �
 � Y( �
 �(

�/�/ � �/�- P�6/� %	1  	8�?� � �/�- ���7*�1 �(

%'( �� ����'���0�/�/ P�2� � �&J� �  �Tf=� �(

%-��/ . ���0 �� �~�1 ��(�	k�� �8'�2� ���
t � 9��  

B� ���0 �� �.	1 ��(�	k�� ���
�- ���.��� ���/.

ه�+��%8
iK ���  	�/�	� �
 ��	� ��������
 ���� �� _h

 A��)ii �� j] (�/��1 %1�- �N��O��� .��3�' ��(

� �� Q� � UGE �(���'���0 ��  (0 @�.�� l�W

 ����- A��5g%�� ��- ���� |'��/ .

 ����� ��	
�: ��  (0 @�.�� +'6� �� �N
 � UGE �/& ��(������� ��+	�

 A�� �� ���� �����X- �� ��	� ������ ���� ��/�g_KM

�������UGEMean ± SD�N
Mean ± SDlf�&�lf�&� �d��

Hb(g/d1) K/[±h/g[M/[±j/g[i/[L/g

MCV(f1) i/gg±M/hij/j±M/hi[[

MCH(pg)K/g±_/ig_/g±h/i[K/[_/_

Iron(mcg/d1) __±L/L_h/j_±j/L]h/gM/g

TIBC(mcg/dl)h/]L±_LM_/]_±h/_LKj/g_/[

SI(%)g/L±M/igK/L±i_g/g]

Ferritin(ng/ml)hg±K/]M]/]j±h]_/]M/L

HbA2(%)K/[±]/]K/[±i/]i/[]

V ���N�iK�./ 
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 P��� ��iK  	
!*�( ��� A2 |'���0  	��� ��

 #	$�� �" �� ����
)]/_�d�� (�
 . +'6� �� Q�

  	
!*�( a (0A2��1 %3� ��W�$� ��+	� �
 . ���

����/ �W	$�� F��� . �./ %�()_[�d��  ( a���3� ��

�/�
  (0 �23 ���� . ���* U1 +	/ � ���3�  '� ��

� @��.���N ��+	��� ����SI �1 ���/ Ud�"  	�'�3 � 

%�� �0 r75 P�T �'  (0 l�W� P�T ���(� ���/ .

  	
 �� P�� ���* ��� ��gi]L |'���0 ���
 �1 ��./ 

 ���N� �/�
 ���1 �N5��� 9����� �� UGEi[ r�$�/� �./ 

�/�- . � ��� ������L���  	�/�	� �
 �� L/i[ A��

%1�- �N��O����/��1 . �� +1�� ����'���0 ��� B'

  	
!*�( ��+	� ����� %-��X
A2 ��_ �d�� 

F��+* �� �	��� |'���0 �� �1 �
 ���1i/j �d�� 

�
 .  (0 l�W� �� Q� � �G/  (0�23 ���� ��3  '�

  	
!*�(A2 �
 g/_��1 A�+/ �d��  . A�" �( ��

 �- l7" �~�1 ��(�	k�� @�G��S� �� ��3  '� I'��/

�� ���B� A��5 �- ���� ���/ . ��(������� @��		k�

����- A��5 �� P�� ���* �/&i%�� ��- ����0  .

�� ��"f� �1 �O/��(D�E ���*  '� �- �� �(

���1 l�W� ��� %�� ���
  	�'�3 @��.� ��'� a�/�

 @��		k�MCH � MCV � ��
 �W�$� HbA2 Cfd� 

%�� ���?/ ����.�.

 ���� ��	
�:	� A�� �� ���� �����X- 9����� ��	:�2�� ��  (0 +'6� �� Q� � UGE �/& ��(������� ��+g_KM

������� UGE Mean ± SD �N
 Mean ± SD@��		k� ����@��		k� �d��P value

Hb(g/d1) j/g±]/gij/g±L/gi_/[j/iNS

MCV(f1) j/K±h/Kjh±Khj/g_/gNS

MCH(pg)L/h±ihh/h±i/ihi/[Kh/[NS

Iron(mcg/d1) K/_M±]/K]K/jM±j/MMM/i_h/_gNS

TIBC(mcg/d1) h/h]±]/jggg/_i±M/_MMh/ggiLNS

SI(%)L/M±h/gLg/g[±]/ijM/[K/_gNS

Ferritin(ng/ml)g/hh±]/]K]/gK±K/KLi/giM/_h[[g/[<p

HbA2(%)_/[±M/ii/[±M/i[[NS

V ���N� i[�./ 
VNS=%8	/ ��� ��N� lf�&� 

  	
!*�(A2 #	$�� �" �'� �� ��� B' �� 

�	�� #	$�� �" ���
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