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 ــــ�رانـــــ� �ــ�ز	ــــــــ�م �ـ���ــــــــ��� �
ـــــ�
ـــــ� دا	�ـ
��ر�     � )٣٢-٣٧   ()١٣٨   س�ل  و �#ر"�ردا�رد   ٥٣دور� ��	�ده

دردي در س3 زا�2ن در  ��1"س� �/�ان .�
 دو روش اس�5	/�ل

و ) .� اس8;�د� از س�:�89	/7(
 .� اس8;�د� از (ا�/�ورال

 ).���واآ�=> و ?/�وآ�=>
 

 AB *(M.D.)ري ر./@� (.M.D)*+ اآرم �;/@�
 

��/�C 
9� :/�"�?�ژ"H درد	�ك اسF آ�  :س�.1� و ه�ف "J:ر ���	زا�2ن 


� .� Jن �Oرح ��� اسF از �K �8�LMآ�9ن روش.�1� F#P �;
8Q ه�ي .
 .راي (Regional analgesia)اي دردي 	�ح/� ا	�اع �#�ره�ي �FS TU ��9ان .�

X"�� آ� از Fاس ��Kر"K  Zس�> درد در �Yل �راح7 زا�2ن �Oرح �
دردي  ه�ف از ا"�O� Z?@�، ��1"س� ا\رات دو روش .�. .��� ه� �� روش

� دردي و س3 زا�2ن ��  در �/�ان .�دورال اس�5"�9ل و ا����.. 
ا"H" �@?�O� Z آ�رJز��"� .�?/_ �UKد^   :ه� ��اد و روش

 در ab زا�2ن ./`�رس�8ن ز	�ن ١٣٨١ -١٣٨٢.��� آ� در س�ل  ��
��ان ا�cم �d ر#� �/`Y�: .اول و دو�� ١٢٠ � f�g ح��
� Kرم ��

دردي   	;ر� FS .�٦٠را آ� در :�ز :@�ل زا�2	� .�د	� در دو Mرو� 
دورال .� .�./�اآ�=> و  دردي ا�� اس�5"�9ل .� س�:�89	/7 و .�

�وآ�=> jرار داد� و س5س ��ت .�/?  k/KرK Z"دردي و س3 زا�2ن .� ا
 l"�jدارو در د l"ر�K آ� �س از� ٣٠ و س5س هر ٣٠-١٥-٥-١.ررس� �

<9P k
j ر.�نm ،�8gدر �ردا�� �K�/ح no� لp91� .� آ/j١٥ هر د 
H" 9� واژ"�9ل ��در هر"�@� ،�� ٤س��F ا�cم ���،  دj/1� آp9ل �

� از زا�2ن از 	rر د:X ادرار و "H ه;8� �س از زا�2ن از @. Fس��
Fر:8� اسM رت�B ر سردرد و آ`ردرد .ررس�r	. 

هر دو Mرو� از 	rر د��Mرا:/H، د:@�ت .�رداري و زا�2ن ���.� 
، �Yل ��ت �رح
� )VAS.راس�س (ي درد.9� ه� .�د	� و از 	rر sر�

�Kس> و زPر 9P/_  اول و دوم زا�2ن، روش زا�2ن، .راي �Uرف اآس�
 .دار 	�ا�98� K;�وت �@_
، ��8سVAS uاز 	rر ��ت درد .� اس8;�د� از �@/�ر   :ه� "�:8�

دردي در   در Mرو� اس�5"�9ل و �/�	�> �Yل ��ت .�٦٨/١احس�س درد 
دورال  .�ر �Kر"l ا��  دj/1� و در "١٠٩H+ �٤٢ل دردي اس�5"9 روش .�

داري را  .��� آ� اo8gف �@_  ��٦٩/١ و ��8سu احس�س درد ٥/٧٣= ٢/٤
�s ن��	 � .ده

�Kان .� ا"Z 	8/}� رس/� آ� از  از ا"�O� Z?@� ��  :اس�898ج
دورال ���7 اسF و 	�rرت دl/j و ح|�ر  �P آ� ا�cم H/9�K ا�� Jن

�. }U~8� �� 	/�ز .� �Kرار �1�ار دارو  ��� را ��ه �س18/�
Y
�Kان روش اس�5"�9ل را Z"��"�P ��9سT .راي روش  دارد، ��

Kر و  ه�"K �9ر، آ� دردي اس�5"�9ل س�د� روش .� .دورال دا	سF ا��
�

�.� را ا��د �� Kر .�د�، .� �`O� دردي �"�s. 
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 دورال ��1"س� دو روش اس�5"�9ل و ا��

 

�ي  واژ�/
دردي  �.: دورال دردي ا��  .�-درد زا�2ن .� :ه�ي آ
 اس�5"�9ل

 
�ان اس�8د"�ر �U~8{ ز	�ن ،  *d م ���ک��
�    دا	���� �

�ان  +d : �	ز�� در����J رک��
�/`Y�: 

:            �Kر"� ١/٧/٨٤k"�UK:           �Kر"� ار�Pع F#P اoBح�ت �٣٠/٥/٨: در"�:�K Fر"� �
١٦/٥/٨٤ 

���1� 
 �زا�2ن 	��� :را"9
:/�"�?�ژ"H درد	�ك اسF و 

�ن از �K �8�LMآ�9ن در �� ا	س
رو�� F#P آ�س� درد .�د� 

F١(اس�K ٤( �#P�K 7.�j �Bدر 
د?/K 7رس از  از ز	�ن .�

زا�2ن،س�ار"Z را آ� روش 
�mر�� .س/�ر �ر��رK  ،���.

ا�روز� . )٥(آ99� ا	8~�ب ��
��r9ر �;/� درد زا�2	�  .�

ه�ي �8;�و�K �/�9#�د  روش
��د آ� ��Jزش Bح/ح ���  ��

ه�ي روا	�   ��"F):٧،٦،٣(9K;س
��9سk، �ر"�9ت ورز��، ��"� 
ور"�ي و از را� ./_ داروه�ي 
 TU� اع �#�ره�ي�	درد و ا �m

 اي از Jن �
� اسF 	�ح/�
ا7B اس�س� در هر روش ) ١٠،٩،٨(

.راي Kس�> درد در �Ugص �س�=7 
�. ،�Mري و  ����=� ���7 س�دOg

�� <9P ح;� ه���س�8ز ���. .
FS ��9ان ه�ي �TU ا	�اع �#�ر

 (Regional analgesia)اي  دردي 	�ح/� .�
.راي Kس�> درد در �Yل �راح7 
زا�2ن �Oرح ��� اسF آ� از 

X"�� روش Z"رK �� ه� ��#�ر . .��
اي ��kP از .> ر:� درد  	�ح/�

آ� ��در آ���o  ��د در ح�� ��
 ،H`در .� آ�j ه��/�ر .�د� و
F#P زا�2ن و gروج 	�زاد 

�� ���.)١١�Kو در ��1"س� )١٥ 
.� ��"� ور"�ي و "� اس��98ق 
9K;س� دارو، Ogر Jس35اس/�ن 

�Kر  ��در و Ogر K|@/� 	�زاد آ
F١٦(اس.( 

X"�� روش Z"رK  ه�ي �رس�م در
9� از  ا"Z 	�ع .�Kدردي ���ر

دورال،�#� اس�5"�9ل،آ�دال،ا��
ر ��راسرو"��ل، �#�ر ��د	�ال 
و ار��Kح اYراف �ر"9�، آ� 

�Kان از Yر"��J l .@|� از  ��

ه�ي � TU	�7j درد و "�  ر�8�
آ
/� ��J را �#�ر 

 ).١٨،١٧،١٣(�sد
8
�  درآ�ر.رد روشQ ه�ي

�. a/. 3\�K ر، ه�"9�  درديK
�Kر و  Kر، ا�cم Jس�ن آ
�OgرKر"Z روش را .�"� در  آ

Fر دا�r	. 
 �@?�O� Z"راس�8 ا Z"در ا

دردي  .راي ��1"س� دو روش .�
دورال  س�5"�9ل و ا���Kر"l ا

از 	rر .@|� ا\رات 9P/_ و 
��دري Yراح� �� �K .�8ان 

k8~�.� ��9س	ا  aر .راي آ�هK
Fدرد ./`�ران دا�. 

دردي  روش �@`�ل، .�
دورال اسF آ� در ا"Z روش  ا��

�@`��� "H آ�pK در :|�ي 
��د و  دورال jرار داد� �� ا��

 �j�. ن زا�2ن�"�� �K
�� �حسk  رو .ر و دا)١٩،١٣(��	

�m�1Kي ./`�ر و از سر3Mي درد 
.رحسk 	/�ز او .� �Yر ��رر 

?Lا در ��م �Yل . ��د ��"� ��
�. }U~8� ه���  زا�2ن ح|�ر

Fروري اسm . در روش اس�5"�9ل
�K H" �#9Kر"l در دا7g :|�ي 

CSF�� رت�B   ار دارو�3Mد و �1
�Kر اسF  و 	3وي ا	س�	� در3M آ
 l"ر�K 7� و H/9�K دارو .� و

 ٢١(دورال K;�وت دارد روش ا��

 �K٢٥( 3\�K �@?�O� Z"در ا 
دردي  ا"Z دو روش در ا��د .�

.ررس� ��� و ا\رات 9P/_ و 
ه� .� ه� ��1"س�  ��دري Jن

 .��د ��
 

 ه� ��اد و روش
ا"H" �@?�O� Z آ�رJز��"� 

� و ا	8~�ب  .�?/_ �UKد^ ����.
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                                                                             ��وه��  

 اکرم �;/@� و ��dر

  

 

�s	� .� روش در دسpس "� Jس�ن 
�� ��.�. 

 ��رد .راي هر ٦٠(١٢٠
� اول "� ) Mرو��� �
زن ح��

�@Pدوم �را  �. ��آ99
./`�رس�8ن .� درد زا�2ن، 
��LM از ���� و J.ر"�ش در 

�	� .ز��ن Kرم ا	8~�ب �
�@?�O� �. ره�ي ورود�/@� :

ز	�	� آ� در :�ز :@�ل زا�2	� 
) �p  س�	�٥-٣د"�Koس/�ن (.�د�

و ا�o8gت ا	@�1دي، 	�1"{ 
�d ،TU� س�8ز، ./`�ري

ه/�K�5	س/�ن، ./`�ري ��س� در 
��K 7ر"l، :��ر ��"�A� Xي 

ر"�ي واژ"�9ل  ���� .��، و �gن
��ا�9��. �8	. 

./`�ران .� �Yر �UKد^ .� 
دورال و  ا��( 	;ر� ٦٠دو Mرو� 
�) اس�5"�9ل	�� ��س از . 1Kس/

اLg رF"�m از ./`�ران در 
 Fح�B رد روش آ�ر .� ./`�ر��

� و m�K/ح آ��7 در ��رد � ��
�Bرت ا��اد از "H  درك درد .�

� �K د� داد� ���. 
دردي از ./`�ر  �/�ان .�

�� ��� و �gاس8� �� �رس/�  ��
�ت درد �gود را .��  H" رت�B

٠-١٠(��د (ug ن  روي�/. aآ
� .آ9

�K�/ح no�) ،ن�g ر��:
�اد 9K;س@K ،��	 ر.�نm( X� ،


9P k> و �@�"9� واژ"�9ل j
7�j م و�cدارو ا l"ر�K از 

�� F�\ �.راي d� ./`�ران . �
س�   س�7�j٥٠٠ از �Kر"l دارو 

در . �� سرم ر"�9ر ا	;�ز"�ن ��
س�   س�٨-١٠دورال روش ا��

�وآ�=>/?١�� �"���Bدر ��. 
 ٢در روش اس�5"�9ل از 

�ر س�:�89	H" 7/ س�Q ر  س��.
Z"ا Z`m �آ� در d�  اس8;�د� �

�"�9ل ./`�ران از س�زن اس5
٢٥��ر� �
F .  اس8;�د� ��

�ر در روش اس�5"�9ل Q اس8;�د�
ا"Z اسF آ� اح8`�ل .روز 

� .Kر اسF اo8gل حرآ� آ

 ،�در دj/1� اول، �9}
 �1/jو د � و س5س هر ��٣٠	�ده

٣٠ k
j X� و �K�/ح no� �1/jد 
 دj/1� و �@�"9� 9P١٥> هر 

واژ"�9ل l�Y �@`�ل ا�cم 
�� �� F�\ و F:رM  �در ��"�ن �

��� زا�2ن، ���Jر دj/1� اول 
�� F�\ �/	 زاد�	 �� و �9}�. 

 �	�Mرت .روز هر�B در
�� �/j �Mدر .ر �
��� �� . �@.

ab از زا�2ن در(Post partum) س� 
از زا�2ن 	/� اح��8س ادراري 

� ./`�ر .ررس� ���. 

�3Mي از �Kرش P راي.

ه�ي ./`�ران  Mر، .ر�U� �Mح��
7 ��� و �Kس�g uد �1/`�K l


�3Mي از �Kرش ��س�P F#P  �M
دردي .� دFj و  در ��رد .�


� ��Jزش �زم .� ./`�ران Bح�
� داد� ���. 

 

 ه� "�:8�
 �@?�O� Z"١٢٠در ا f�g 

� اول و ��� دوم ح��
� Kرم ��
 	;ر� F#P ا�cم ٦٠در دو Mرو� 

�. FS دردي  زا�2ن واژ"�9ل
دورال jرار  اس�5"�9ل و ا��

��/�	�> س_ آM . 7ر:98
در هر .  س�ل .�د٩/٢١./`�ران 

� ز	�ن ��� ٨٠دو Mرو� Bدر 
� ز	�ن ��� دوم ١٥اول و Bدر 

 �.��� �oظ آ���� Z"�.�د	� و .
��ول ��ر� (.�د	P١.( 
 

��1"س� سZ، ح��
�� و  :١	�ول ��ر� 
�/�ان .�ز��ن ده�	� رح� در ز��ن 
�روع �Kر"l دارو در دو Mرو� 

 �5"�9لدورال و اس ا��
3A8�  روش

 دورال ا��
روش 

 اس�5"�9ل
P.Value 

 u�8س�
Zس�ل(س( 

٤/٣٧ +
٩/٢١ 

٣٢ +
٠٦/٢١ 

P= 0.83 

�اد @K
��
 ه� ح��

١٨  %٨٥%  P= 1 

� اول��    
١٥  %٨٥ ��� دوم% P= 1 
.�ز��ن 
در�روع 
l"ر�K 

٩٤/٣ ٧/٤ P=0.016 
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 دورال ��1"س� دو روش اس�5"�9ل و ا��

 

دردي در  �/�	�> �Yل ��ت .�
H"  در روش اس�5"�9ل l"ر�K ر�.
 دj/1� و در روش ١٠٩+ ٤٢

  دورال  ا��
 دj/1� .�د آ� از ٥/٧٣+ ٢/٣٤

دار  	rر ��Jري ا"K Z;�وت �@_
�� ��ول ��ر� (.��P٠٥/٠)(٢< 

P .( 
 

دردي  ��1"س� �Yل ��ت .� :٢	�ول ��ر� 
H" در زا�2ن در l"ر�K ه�ي  .�ر

 دردي واژ"�9ل .رحسk روش .�
ه�ي  Mرو�

�@?�O� 
Study group 

�اد@K 
)N( 

Y ت��ل �
 �
�رح

دردي  .�
زا�2ن 

)�1/jد( 
(SD+ Mean) 

T  P. value 

روش 
دردي  .�

 اس�5"�9ل

١٠٩+ ٤٢ ٦٠ 

روش 
دردي  .�
 دورال ا��

٥/٧٣+ ٢/٣٤ ٦٠ 
٤ P= 0/000 

 
 

دردي در روش  �/�	�> sر� .�
 و در روش ٦٨/١ ±٨/١اس�5"�9ل

 .�د آ� از ٩٦/١ ±٢دورال  ا��
 ��	rر ��Jري K;�و�K د"

�s ��.)٥%> P) (ول�P ر��� ٢ .(
K;�و�K در �Yل ��ت زا�2ن، 
اس8;�د� از واآ/�م و :�رس5س، 
 X:9>، دP رPز ،Z"س�ار
 �����	/�م در .> دو Mرو� د"

� ٩در Mرو� اس�5"�9ل . 	�
�٥/٢٢(	;رBرش )  در�g ر�Cد

�؛ در ح��	�آ� در Mرو�  �
  دورال ه/¡ ��رد �gرش  ا��
  

 ��	 ��ر آ/س� Jب د). P<0/05(د"
 	;ر از ا:راد Mرو� ١٩

�٣٨(اس�5"�9لB١٧و در )  در 
دورال  	;ر از ا:راد Mرو� ا��

)٣٤�Bدر . ��ر� .�د)  در
ه��9م LMا�� آ�pK، .�ز ��ن 
ده�	� رح� در Mرو� اس�5"�9ل 

�p و در Mرو�   س�	�٧/٤
 .�د، در Mرو� ٩/٣دورال  ا��
� از ز	�ن ٥٧، ٥دورال  ا��Bدر 

�K ي�m�1K��د دا�98� l"در . ر
� ا:راد �٩رح
� اول در Bدر 

H"  ا:راد ٨/٧.�ر و در �Bدر 
� .س� .�ر �Kر"l ا�cم �
�ول ��ر�P ت��oYن ١ا��	 

�اد  ��@K ،ران�`/. Zآ� س �ده
 �ح��
�� و.�ز ��ن ده�	� رح
در ه��9م �روع �Kر"l در هر 

�s 8;�وت� �� دو Mرو� از ه��.  
)٠</٠٥P.( 

��ول P ت��oYن ا��	ر� �
دردي در  ده� آ� �Yل ��ت .� ��
H"  در روش اس�5"�9ل l"ر�K ر�.

a/.  در l"ر�K ر�. H" ر ازK
� و اo8gف  دورال �� روش ا����.

� از 	rر ��Jري �	 �����ه
٠٥/٠(.��� دار �� �@_< P.( 
 

¢£ 
�9C	¤� ./�ن �ـ� دو Mـرو�       
�اد ح��
�� ه�     @K ر س_ وr	 از

 ��ت   �Yل >�/�	�. ���.� .�د	� 
ــ� دردي   ــ� دردي در روش .ـ .ـ

 "��ــــ�ر�Kر"lاســــ�5"�9ل از
  a/ورال .ـ�هـ/¡  . Kـر .ـ�د    ا�/

       ،Zـر:� سـM رr	 در �. �Kو�;K
ــ�ن ــ�اد زا2 @K  ــ� و ــ�ن ه .�ز�

�ت زا�2ن در ه�   ده�	� رح� و  � 
رال و اســـ�5 وا�ـــ� ددو روش 

�در روش . 	/ـــ�ل د"ـــ�� 	ـــ�
دورال 	/`ـــ� از ز	ـــ�ن  ا�ـــ�

�د دا�98� آـ�      � l"ر�K ي�m�1K
Yر"l آ��K 7.�j pKر"l .�د    از  


9�K F/ـH    و� در اس�5"�9ل .�   �
�ـ/�ع gـ�رش    . روش، �/سر 	��د  

a/. رو� اس�5"�9لM ر .�د درK. 
س�:�89	/7 ا"p9ا��Kل در 

�
�j ت�@?�O�)٢٣( �. 
�وآ�=>، ا�� 	;ر"Z و /?

درال ��1"س�  س�:�89	/7 ا��
�� .�د و ه/¡�  <. �Kو�;K �	�M

�� .�د و�	 ��   هر دو Mرو� د"
  


�ب دو Mرو� داراي .�O� دردي 
ا	� 	8/}� ا"Z   .�د�)٥ز"ر(

 �@?�O� �. �@?�Oر�mس�ن ح��" 
 Fس�	رش �g ت�.�د و� �/�ع و �

 �. Z"اa/. �@?�O� ر .�دK .
دردي، ��� زا�2ن، زPر  ��ت .�
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 H`9/_، اس8;�د� از وس�"7 آP
زا�2ن و س�ار"Z دردو Mرو� 

�@?�O�  �.���F٢٣(.�د� اس(  

دردي  .�  ��ت ��O?@�ا"Zدر
 آ� .�د�) ٢٧ ± ٤٠(درال در ا��

a/.  /�ل	رو� اس�5M ر ازK)٤٨ 
± ١١٠ ( �@?�O� در Fد� اس�.

دردي در Mرو�   ��ت .�ح�mر
  اس�5	/�ل

)١٠٩ ± ٤٢ (a/.  رو�M ر ازK
) ٥/٧٣ ± ٢/٣٤(درال  ا��
�� �آ� ¥�Z اسF 	��� از  .��

  ا��د��م �Uرف ا�� 	;ر"Z در
 .�د�رال وا�� د .�دردي  .�

���.)٢٣(. 
 در در "J�8� H	�?/�، آ�

Fاس �� ه;�J، Fر"�� ا�cم �
��O?@� آ� روش اس�5	/�ل و 

رال را ��رد .ررس� ود ا��
Mر:�B   �8رت،داد�jرار
Fت ���.� .اس�@?�O� �8"¦ ��م	

Fد� اس�. . ���ارض .س/�ر آ
Fرش در روش . .�د� اس�g

اس�5	/�ل ./�p از ا�� درال 
P� ا���ر در هر دو .�د� و در

Fرو� ���.� .�د� اسM)٢٤( .
@?�O� Z"�8"¦ ا	ت�@?�O� �. � 

 . "�س�ن .�د� اسFح�mر
ــ� ــر  در ��O?@ـــ اي د"�ـــ

 و و?/�و ٤) micro sign(س�:�89	/7
آ�"> .� ا�� 	;ـر"Z در Mـرو�       

رال .� سـ�:�89	/7 "ـH      وا�� د 
 jـرار    ��رد ��1"ـس�   �/�روMرم

Mر:98ــ� آــ� در ا"ــ�O� Z?@ــ� 
 درهـر  ١٠و p٥ از   درP� درد آ̀  

. Mــرو� و 	8ــ�"¦ "�ــس�ن .ــ�د
 سـ�ار"Z و اسـ8;�د� از       �/�ان

ــ��.�    ــ�ن � ــH زا2 ــ�"7 آ` وس
��O?@ــ� ا"ــZ  در ).٢٥(.ــ�د

 II و   KI;�و�K در �ـ�ت �رح
ـ�       
  Hــ ــ�"7 آ`ـ ــ8;�د� از وسـ اسـ
زا2ــ�	�، درPــ� ا��ــ�رو زPــر 

��	 �� .9P/_ د"
  H/9�Kم�cدورال   روش ا�ـ�   ا

 و  .ـ�د� Kـر    از اس�5"�9ل ���7  
 �U~8{ .�  �س8`ر�rرت دl/j و    	

� ه��� را ��  �
Y .    �ـ. �P�K �.
 	�8"¦ ح�Bـ7 از ا"ـ�O� Z?@ـ�       

Kـ�ان B�Kـ/� آـرد آـ� روش          ��
    Hــ ــ�ان " ــ� �9 ــ�5"�9ل . اس

ــ�"��"_ P  �.ــ�� ــ�\3ي � K ــ� .
ــ� ــ�هa  ا� ــراي آ  درد دورال .

روش اســ�5"�9ل اســ8;�د� �ــ�د 
  ودا�K�8ري    ه�"9� آ�  	/�ز .� 

u1:   l"ر�K ر�. H"  آـ�̂  در ان  
  Fـ�م آـ�ر .ـس/�ر       اسcو روش ا

 Fــ ــ�د� اسـ ــ�ن .سـ  و در ز�ـ
��Kون ا"�9ـ� ./`ـ�ر        آ��Kري .

احس�س 	ـ�راح� ز"ـ�دي دا�ـ8�       
���.,   Fم اس�c7 ا.�j  .  �ا?�8ـ

.راي B�Kـ/� اcـ�م اسـ�5"�9ل       
دورال 	/ــ�ز .ــ�  Pــ�ي ا�ــ� .ـ� 

Kر .� ح}� �s	�     ��O?@�ت Mسpد� 
a/ــرو� .ــM ــر درK  oهــ�ي آــ��

� ا	8~�.� ����.. 
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