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Abstract 
 

Background and purpose: Guilan province, with unique environmental values is located in 

southwest of the Caspian Sea. Disposal of untreated domestic, industrial and agricultural sewage to the 

surface of water pollutes the coastal waters of the Caspian Sea. Due to many pollutants in these swages 

they could endanger the health of swimmers. The purpose of this study was to evaluate the microbial 

contamination of water in the Caspian shores of Guilan province. 

Materials and methods: In this study 21 littoral swimming areas in Guilan were studied 

regarding microbial contamination by microbial indicators of fecal and total coliform with pH, 

temperature and turbidity during 2009-2010. In each swimming area six samples were taken during the 

study period. The data from the total of 122 samples were analyzed using statistical software.   

Results: The results showed that the mean of total coliform and fecal coliform was 234.8 and 60 

MPN per 100 ml, respectively. The mean of total coliform in swimming areas 1 and 2 were 1445 and 600 

MPN per 100 ml, respectively. Fecal coliform in swimming areas 1, 2, 6, 8, 9 and 10, was 195.3, 163.5, 

131.5, 111.7, 127.8, 118.8 MPN per 100 ml, respectively. Significant correlation was found among 

temperature, turbidity, and microbial contamination (P<0.05). 

Conclusion: The results indicated that the mean of total coliform in two swimming areas and the 

mean of fecal coliform in six swimming areas were more than the standard level. Therefore, these 

swimming areas are considered as a microbial threat to swimmers. 

 

Keywords: Caspian Sea, Guilan, coastal waters, microbial contamination, total coliform, fecal coliform 

 
  

J Mazand Univ Med Sci 2012; 22(88): 41-52 (Persian). 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

18
 ]

 

                             1 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-992-en.html


 
  پژوهشی          

  
  
  ــدرانـــازنـــــی مـکـــزشــــوم پـــلــشــــگاه عـــه دانــلـــمج

  )41-52   (1391  سال  اردیبهشت   88شماره   بیست و دوم دوره 
 

41  1391اردیبهشت  ، 88 ، شماره بیست و دوم دوره                                                         مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                       

  های ساحلی نوار جنوبی دریای خزر در  آنالیز کیفی آب
  های بهداشت محیط در  استان گیلان و تعیین شاخص

  های ساحلی آن منطقه  طرح
 
        1 زادهرامین نبی

        2مسعود بینش برهمند
       1کاظم ندافی

  1علیرضا مصداقی نیا
  چکیده

 های  دفع فاضلاب.واقع شده است  خزریایدرنظیر در جنوب غربی  استان گیلان با ارزش زیست محیطی بی :سابقه و هدف
های منطقـه    گی قابل توجه آب   سبب آلود  سطحی و سپس دریای خزر    های   تصفیه نشده خانگی، صنعتی و کشاورزی به آب       

هدف از این   . تواند سلامت شناگران را به خطر اندازد       های مختلف می   خصوص سواحل شده و به علت دارا بودن آلودگی         هب
  .باشد تحقیق بررسی میزان آلودگی میکروبی آب دریای خزر در استان گیلان می

ی دریای خزر در استان گـیلان شناسـایی و ایـن نقـاط از                نقطه شناگاه ساحل   21در این مطالعه موردی      :ها مواد و روش  
سـال    دما و کدورت در طی یـک ،pHهای میکروبی کلیفرم کل و گرماپای به همراه  وسیله شاخص هآلودگی میکروبی ب   نظر
 .شـت شـد   نمونه بردا122 نمونه و جمعاً  6برداری   ایستگاه در طی دوره نمونه     از هر . د ش ی با روش استاندارد بررس    1388 -89

  .گرفت آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار ها با استفاده از نرم افزار سپس داده
    درMPN 60 برابـر ی گرماپـا فـرم ی و کل8/234 کـل  فـرم ی کلنیانگی ـم دهـد کـه   حاصـل از تحقیـق نـشان مـی    نتایج  :ها یافته

لیتـر    میلـی  100 در (MPN) 600و1445 ترتیـب     به 2و1های   ایستگاه ین کلیفرم کل در   انگی م که نی ضمن ا  . است  نمونه تریل یلی م 100
 (MPN) 8/118 و   8/127،  7/111،  5/131،  5/163،  3/195 به ترتیـب     10 و   9،  8،  6،  2،  1های   نمونه و کلیفرم گرماپای در ایستگاه     

  ).>05/0p(دی مشاهده گردیکروبی میلودگآ دما، کدورت و زانی منی بیدار ی رابطه معننیهمچن. باشد لیتر نمونه می  میلی100 در
   در ی گرماپـا فـرم ی کلنیانگی ـ و م ستگاهی ـ کـل در دو ا فرمی کلنیانگیدهد که م ی نشان مقی حاصل از تحق   جینتا: استنتاج

 ی بـرا  یکروب ـی شـنا بـه عنـوان خطـر م         یهـا   مربوط به محـل    ی و با توجه به استانداردها     است از حد استاندارد     شی ب ستگاهی ا 6
 .شود یشناگران محسوب م

  
 ی گرماپافرمیکل فرم،یکل کل آلودگی میکروبی، های ساحلی، دریای خزر، گیلان، آب :کلیدیهای  هواژ

  

  مقدمه
 محـصور شـده     ی آب ـ رهی ذخ نیتر  خزر بزرگ  یایدر
 هـزار  436 که مساحت کل آن  باشد می در جهان    یخشک

 سـه اسـتان     ا خزر از جنوب ب ـ    یایدر .)1( مربع است  لومتریک
  در  در غرب، گلستان نلایگ. است ارتباط درایران  یشمال

  
 E-mail: binesh1348@yahoo.com                        گیلاندانشگاه علوم پزشکی  :گیلان -مسعود بینش برهمند :مولف مسئول

  تهران دانشگاه علوم پزشکی ، دانشکده بهداشت،گروه بهداشت محیط. 1
  دانشگاه علوم پزشکی گیلان. 2

  13/12/90:            تاریخ تصویب 8/3/90:      تاریخ ارجاع جهت اصلاحات      16/11/89: ریافت تاریخ د 
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    خزریای دری نوار جنوبی ساحلیها  آبیفی کزیآنال
 

42  1391اردیبهشت  ، 88 ، شماره بیست و دوم دوره                                                         م پزشکی مازندران                      مجله دانشگاه علو 

 مـساحت   یوسـط کـه مجموعـاً دارا       شرق و مازنـدران در    
 ) درصـد کـل کـشور      73/3(  مربـع  لـومتر ی ک 61465 حدود

 و  یقـسمت آب ـ    منطقـه از دو    یای ـقلمـرو و جغراف    .باشند یم
   . شده استلی تشکیخشک

هـا و    ها، تالاب   مانداب ، خزر یای شامل در  یقلمرو آب 
 از نظـر    زی ـ منطقه ن  یقلمرو خشک .  است ی فرع یها حوضه
 و یا هیــ، کوهپایا  بــه ســه بخــش جلگــهی و بلنــدیپــست

 یهـا  هز و حو  ی نواح یآب تمام  .شود ی م می تقس یکوهستان
 ی خــزر پــس از مــشروب نمــودن اراضــیایــ درزیــر آب

ــاطق مــسکون یکــشاورز ــور از من  وارد ی و صــنعتی و عب
هـا و     از پـساب   یم ـی عظ ری مقـاد  بی ـ ترت نیده و بد   ش ایدر
 منطقه سـرانجام بـه      نی ا ی جار یها  وارده به آب   عاتیضا
  .)2( شوندی وارد مخزر یایدر

 از آستارا   یآب  مرز لومتری ک 270 از   شی با ب  لانیاستان گ 
 از جمله سواحل یستی مختلف توریها سر و جاذبه تا چابک

بـه جنگـل در      سـاحل    یکی سرسبز و نزد   یها جنگل ،بایز
 عوامـل باعـث جـذب       نی ـا .باشـد  یم ـ ری ـنظ یخود ب ـ  نوع
شـود   ی به اسـتان م ـ    گردشگر نفر   ونیلی م 3 از   شی ب انهیسال

فــصول ســال خــصوصاً بهــار و تابــستان   ازیکــه در برخــ
 جهت اسـتفاده    ) میلیون نفر  2 بیش از ( از مسافران    یاریبس

 یای ـ درنی ـا عـلاوه بـر   .کنند یاستان سفر ماین  به  ایاز در 
 بلکـه   ران جهـت شـناگ    گـاه  حیعنـوان تفـر    هخزر نه فقط ب   

 انی ـ ماننـد ماه   ی با ارزش ـ  انی مناسب جهت ماه   یستگاهیز
 بـوده کـه     رهی ـ کفـال و غ    ی، مـاه  دی سـف  یمـاه ی،  غضروف

 اری از واردات خاو   ی آن سهم قابل توجه    یاری خاو انیماه
 بـه خـود اختـصاص داده     را کـا ی وآمر یی اروپا یکشورها

  .است
 توســعه مراکــز ، شــهرهاتیــمع جعی ســرشیبــا افــزا

هـا و     در اطراف رودخانـه    ها ی و دامدار  ی صنعت ،یمسکون
هـا    بـه آن ییایمی و ش ـ ی فاضلاب و فـضولات انـسان      هیتخل

 فـراهم  ری ـ اخانیسـال   خزر را در   یای در یموجبات آلودگ 
 مـدرن دفـع     یهـا  ستمی نبود س  گری د یاز سو . نموده است 

، یستابی ـ بودن سـطح ا    بالا و   ی شمال یفاضلاب در شهرها  
عوامـل  .  فاضـلاب بـه آن شـده اسـت         شتری ـ ب هیباعث تخل 

محـسوب   ی مهم ـ اری بـس  یهـا  نـده ی از جملـه آلا    یکروبیم
 یی و روسـتا   ی شـهر  یا  فاضـلاب  قی ـ کـه از طر    شـوند  می

 وارد میمــستقری غایــ و می نــشده بــه صــورت مــستقهیتــصف
افتـادن    تواند موجب به خطـر     ی و م  شوند می خزر   یایدر

 .)3 ،2(شـوند ...  و رانـان  قی قا ،رانیگیماهسلامت شناگران،   
 یح ـی تفریها در آب  با شنای متعددیها یماری ب نیهمچن

 هـا  یمـار ی ب نی ـ ا .باشـند  یآلوده به فاضلاب در ارتبـاط م ـ      
 و تیـــ هپاتگلا،ی، شـــ ســـالمونلاد،یـــفوئیشـــامل تـــب ت
 عبارتنـد  ی عوامـل عفـون   نیمنابع ا .  هستند تیگاستروآنتر

 یهـا  ، پـساب  بضـلا  فا هی تـصف  ی واحـدها  یهـا  از پساب 
ــا تانــک ــاتی، جرکی ســپتیه ــان  و مخروجــات یلابی س
ــسان ــاتی و حیان ــه داخــل آبوان ــورد اســتفاده یهــا  ب  م
 بـه   لانی نوع عوامل در استان گ ـ     نی که ا  باشند می یحیتفر

 یهـا  ی باکتر نیتر  از مهم  نی همچن .)5 ،4(وفور وجود دارد  
 فـرم   یکل ـ  عبارتنـد از   اهایها و در   شاخص در آب شناگاه   

 تروباکتر،ی س لا،ی کلبس ا،یاشرش( با آن    تبطعوامل مر کل و   
ــاکتر ــرمی،کل)انتروبـ ــا فـ ــایهـ ــسودوموناس ،ی گرماپـ  پـ

، لایدروفی ـ پرفرژنس، آئروموناس ه   ومیدیآئروژنزا،کلستر
 در ).7 ،6(باشـد  یمی   و آنترکوکس  کوسیتی پاراهمول ویبریو

خـصوص    در ی و همکـاران   اری که توسـط شـهر     یقیتحق
 جی خـزر در خل ـ    یای ـب در  آ یکروب ـی م ی آلودگ تیوضع

 در  ای چهل نمونه برداشت شده از آب در       یگرگان بر رو  
ــا ــستان و پ ــ1383 در ســال زییفــصول تاب  ،عمــل آمــده ه ب

 در آب   ی فـرم گرماپـا    ی و کل  فرمیل تعداد کل ک   نیانگیم
 یس ـ ی س ـ 100 در   817 و   1555 بی ـ گرگان بـه ترت    جیخل
 بـا   ی بررس ـ نی ـ ا جی نتـا  نیانگی ـ م سهی ـمقا.  شده است  نییتع
 نـشان   ی مربوط به محل شنا و پرورش مـاه        یستانداردهاا

 ی آلــودگی گرگــان از نظــر شــنا داراجیداد کـه آب خل ــ
ه توسـط خطیـب     ک ـ همچنین در تحقیق دیگری      .)8(است

کلی فرمی حوضه جنوب     میزان آلودگی  روی حقیقی بر 
 در هـشت   انجـام شـد،   استان گیلان  در غربی دریای خزر  

ه صورت فصلی در اعمـاق      ایستگاه از آستارا تا چابکسر ب     
 انجام شد    نمونه برداری  1384متری در سال     5  و 1صفر،  

مشخص گردید که بیشترین میزان میـانگین آلـودگی در          
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   و همکارانرامین نبی زاده                         پژوهشی     
  

43  1391اردیبهشت  ، 88 ، شماره بیست و دوم دوره                                                         مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                       

 سی سی و بیشترین میـزان       100 در   1140فصل زمستان با    
های مدفوعی در فصل تابستان      میانگین آلودگی کلی فرم   

 در کــه ی حــالدر ).9(باشــد  ســی ســی مــی100 در 487بــا 
خــصوص   و همکــاران دری کــه توســط محــسنیقــیتحق
 یهـا   در آب شناگاه   ی مدفوع فرمی و کل  فرمی کل کل  زانیم

ــور و مقایســاحل ــ شهرســتان ن ــا اســتانداردهاسهی  ی آن ب
 که  دی مشاهده گرد  ،صورت گرفت 1382 در سال    یجهان

 تری ل یلی م 100 در 336  تا 169 نی کل ب  فرمی تعداد کل  نیانگیم
 بوده  تریل یلی م 100 در   148  تا 134 نی ب ی مدفوع فرمی کل و

 سـواحل   یکروبی م ی با استانداردها، آلودگ   سهیکه در مقا  
 شده و به نیی شهرستان نور از حد استاندارد فراتر تع    یشنا

ــی خطــر مکیــعنــوان   شــناگران محــسوب ی بــرایکروب
 کـه توسـط   گـر ی دیق ـی در تحقکه نی ا ضمن .)10(شود یم

 و  ی کل ای اشرش زانیخصوص م   در همکارانش و   دیمهردا
 منطقــه ی ســاحلیهــا  در آبسیکــالاســترپتوکوکوس ف

  در سـال  ی جهـان  ی آن بـا اسـتانداردها     سهیمازندران و مقا  
 ستگاهی ـ کـه در ا    دی ـ مـشاهده گرد   ، صورت گرفت  1381

 و در تـر یل یل ـی م 100 در 1260 ی کل ـ ای اشرش ـ زانیتنکابن م 
 سهی ـ بوده کـه در مقا     تریل یلی م 100 در 57 زاغمرز ستگاهیا
 نشان داد کـه     ی حاصل با استاندارد و مقررات جهان      جینتا

 تنکابن از حد استاندارد     ی سواحل شنا  یکروبی م یآلودگ
 از نظـر  یکروب ـی خطـر م کی ـبوده و به عنوان       فراتر اریبس
 شـناخته   تیتروآنتر همچـون گاس ـ   ی گوارش ـ یها یماریب
  .)6(شود یم

همچنین در تحقیقی که توسط پونـد و همکـاران از           
های   بر روی آب   2005انگلستان در سال    دانشگاه سوری   

سواحل دریـای خـزر در دو کـشور ایـران و ترکمنـستان              
 مـشاهده گردیـد کـه از چهـار ایـستگاه            ،صورت گرفـت  

ــستان   ــی در ترکمن ــورد بررس ــدار  ،م ــستگاه مق  در دو ای
ــامی     ــتاندارد و در تم ــشتر از اس ــیاکلی بی ــمارش اشرش ش

ــستگاه ــدفوعی کمتــر از     ای ــترپتوکوک م ــا مقــدار اس  ه
اسـتان  ( در حالی که در سواحل ایران     . باشد استاندارد می 

که در ده ایـستگاه نمونـه بـرداری انجـام شـده             ) مازندران
  ایستگاه مقدار شمارش اشرشـیا کلـی کمتـر از          4 در   ،بود

هـا مقـدار اسـترپتوکوک       استاندارد و در تمـامی ایـستگاه      
برابـر   ).11(مدفوعی بیش از استاندارد گـزارش شـده بـود         

 سازمان جهـانی بهداشـت و کمیـسیون اقتـصادی           رهنمود
صـورت   هب دریـا جهـت شـنا ب ـ       آاروپا کیفیت میکروبی    

  . ارائه شده است1جدول شماره 
  

 1996( مقــررات کیفیــت میکروبــی آب شــناگاه  :1جــدول شــماره 
EEC/WHO)(12،13(  

  

  حداقل تناوب 
  پارامتر میکروبیولوژی  پیشنهادی  اجباری  نمونه برداری

 Total Coliform/100ml  500  10000  ارب دو هفته یک

 E.coli/100ml  100  2000  بار دو هفته یک

 Fecal Streptococci/100ml  100  400  بار دو هفته یک

 Enteroviruses PFU/10liter  -  0  ماهانه

  
همچنین با توجه به استاندارد ملی موسسه آب ایران         

ه تفریحـی   کیفیت میکروبی آب سواحل به منظور استفاد      
 آمده است درکلیه مراحل     2 شنا که طبق جدول شماره       و

پژوهش مدنظر محققین قرار گرفته و در بررسی و پـایش     
  .کارگیری شده است هموارد آلودگی ب

  
   شرایط کیفی آب دریا جهت شـنا و پـرورش مـاهی            :2جدول شماره 

  )13)(موسسه ملی استاندارد آب ایران(
  

  پرورش ماهی  استاندارد شنا  عوامل میکروبی
  -  200  نمونه ها در یک میلی لیتر تعداد کل باکتری

  -  460   میلی لیتر100شمارش کل کلیفرم در
  1000کمتر از  100  شمارش کلی فرم گرماپای

  -  100   میلی لیتر100استرپتوکوک های مدفوعی در

  
کــه مطالعــات انجــام شــده تــاکنون در  دلیــل ایــن هبــ
اسـت و بـه      های مازندران و گلستان صورت گرفته      استان
 مــشخص نمــودن تفــاوت در میــزان آلــودگی در منظــور

 تعیین و بررسی    ،های ذکر شده   استان گیلان با سایر استان    
 کـه بـر    عوامل تاثیرگذار در آن و همچنین با توجه به این         

ها تاکنون هـیچ     های بهداشتی جهت شناگاه    روی شاخص 
تحقیقی در دریای خـزر انجـام نـشده اسـت تـا مـشخص               

 ایـن   ،مندی از خـدمات بهداشـتی باشـد         بهره کننده میزان 
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مطالعه با اهداف ذکر شده به منظور تعیین میزان آلودگی          
زا  های شاخص بیمـاری    آب دریای خزر نسبت به باکتری     

 هـای  در سواحل دریای خزر طی مدت یک سال در سال         
  . انجام شد1388 -89

  

  ها مواد و روش
خزر  یای در ی ساحل یها  از دو جنبه طرح    قی تحق نیا
 یاول بررس ـ . داد  قـرار  یمـورد بررس ـ    را لانیاستان گ ـ  در
 یای در ی ساحل یها  آب یکروبی م ی آلودگ تی وضع قیدق

 بـه   یگاه  و مناطق تفرج   ی ساحل نوار در محل    ژهیو هخزر ب 
 یبـا اسـتانداردها     آن سهی ـمقاکیفیت آب و     نییمنظور تع 

ــز ــی محستی ــو  یط ــ نیب ــ  ویالملل  تی وضــعیدوم بررس
 تی وضعی و امکان سنج ی ساحل یها  طرح یطیبهداشت مح 

 خـزر کـه بـه       یای ـ در ی موجود در طول نوار ساحل     یرفاه
 و  یبـردار   شـاخص نمونـه    ستگاهی ا 21 منظور جمعاً    نیهم
  .دی گردنیی مشخص و تعی مطالعاتتیسا

 جهـت انجـام     قی تحق نیکارگرفته شده در ا    ه ب روش
 ی از آب شرب مـصرف     یکروبی م یبردار مطالعات و نمونه  

 و یبــردار  مــورد نمونــه یهــا ستگاهیــ در اایــو آب در
ها  هی از ضوابط، توص   یقیاساس تلف   بر ی مطالعات یها تیسا

 1کـا ی آمر ستی ز طی آژانس حفاظت از مح    یو رهنمودها 
 ی فـرم بررس ـ لی ـو تکم 2شـت  بهدای جهـان سـازمان  زی ـو ن

 بهداشـت   نی از نظـر مـواز     ی سـاحل  یهـا   شـناگاه  تیوضع
 در فصول   یبردار  نمونه یفواصل زمان .  بوده است  یطیمح
 کی ـ شنا هـر مـاه   ل نمونه و در فص   کی شنا هر فصل     ریغ

 از  یبـردار  نمونـه . بـوده اسـت     نمونـه  122نمونه که جمعاً    
تـا   متـر  5/0و از عمـق   شـروع شـد      1388  سال زییفصل پا 

ــر5/1 ــه  مت ــردار نمون ــی میب ــ از آب دریکروب ــر ای  در ه
  . صورت گرفتسواحل در امتداد ستگاهیا

توصیفی برای تعیین میـانگین غلظـت       در این مطالعه    
آلودگی میکروبـی آب دریـای خـزر در سـواحل اسـتان             

 طـرح سـاحلی   21 ،گیلان پس از بررسی و مطالعه فراوان      

                                                 
1. EPA: Environmental Protection Agency 
2. WHO: World Health Organization 

بـرداری   سـال مـورد نمونـه      در استان گیلان در مدت یک     
این اساس   بر.  قرار گرفت  pHمیکروبی، دما، کدورت و     

 زیـر سـطح   متـری   سانتی30 تا 20 نمونه آب از عمق      122
آوری  های دهانه گشاد جمـع  بطری آب برداشته شد و در

بهداشـت   و در کنار یخ تا رسـیدن بـه آزمایـشگاه مرکـز            
هــای کــل کلیفــرم،  آزمــایش.رشــت نگهــداری گردیــد

 روی هـر نمونـه      pHکلیفرم گرماپـای، کـدورت، دمـا و         
ــا روش هــای اســتاندارد آب و فاضــلاب انجــام   مطــابق ب

بـرای انجـام    . انه جمع بندی شـد    طور روز  هنتایج ب . گرفت
آزمایش کلیفرم کل و کلیفرم گرماپـای از روش تخمیـر        

تـرین   ای استفاده و نتایج آن به صـورت محتمـل        چند لوله 
 یسـاز  ی غن ـ یبـرا در مرحله احتمالی    . تعداد گزارش شد  

 یا  به گونـه   ،باشد ی م ی انتخاب ی کم زانی که به م   ها یباکتر
 قـادر بـه     زی فرم ن  ی سلول کل  نیتر فی شده که ضع   یطراح

 لاکتـوز بـراث کـه       طی در مح ـ  شی آزمـا  نی ـا. رشد باشـد  
  قنـد  طی مح ـ نیدر ا . شد ی لوله درهام است انجام م     یدارا

، بـود  فـرم  ی کل ـیهـا  یاکتر ب ـی برایلاکتوز عامل انتخاب  
 ی و چنــد بــاکترهــا ی بــاکترنیــ قنــد توســط انیــچــون ا

  .شود ی مری تخمگریمحدود د
 ی حـاو کی ـهـر  (راث   لوله لاکتوز ب   9 روش   نی ا در

ترتیـب  ، هر لوله به     هآماده شد )  کشت طی مح تریل یلی م 10
ml1/0  ،ml1   و ml 10    طی و در شرا   شیاز آب مورد آزما 
 درجـه   37داخـل انکوبـاتور       سپس در  . شد حی تلق لیاستر
 وجـود  سپس.  ساعت گذاشته شد  48 به مدت    گراد یسانت

 ی کـشت بررس ـ   طی لولـه درهـام بـا کـدورت مح ـ         رگاز د 
دهنـده مثبـت      و وجود گاز، نشان    طی کدورت مح  .دگردی

 فـرم و احتمـال   ی کل ـ یهـا  ی وجـود بـاکتر    یبودن احتمال 
 لی است، کـدورت تنهـا و بـدون تـشک          ی مدفوع یآلودگ

 یدییأ ت شیآزما. نشد یابیگاز به عنوان واکنش مثبت ارز     
 یپـس از واکـنش مثبـت احتمـال         یاپ ـ گرما یها  فرم یکل

 یهـا   در لولـه   افتهی  رشد یها یانجام شد که در آن باکتر     
کـه   3 بـراث  EC نـام ه   ب ـ یگـر ی د طیمح ـ لاکتوز براث در  

                                                 
3. Eschericia Coli Broth 
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   و همکارانرامین نبی زاده                         پژوهشی     
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 نی ـ ا بـه . تر از لاکتوز براث است کشت داده شـد         یانتخاب
 کـشت لاکتـوز     طی لوپ از هـر لولـه مح ـ       کی که   بیترت

 ژهی ـو( بـراث  EC کشت   طی مح یها براث مثبت وارد لوله   
 مثبـت   یهـا  به تعداد لولـه    و   هشد) ی گرماپا یها  فرم یکل
هـا در    لوله.  براث کشت داده شد    EC یها  در لوله  یدییأت

 ی، تنهـا کل ـ    گرفـت  ر قـرا  گـراد  ی درجه سـانت   5/44 یدما
ــرم ــشأ مــدفوعیهــا ف ــ در ای بامن ــه رشــد  نی ــادر ب ــا ق  دم

 واکـنش   یای ـلوله درهام گو    گاز در  دیعدم تول . باشند یم
  سـاعت در انکوبـاتور قـرار       24 به مـدت     لوله . است یمنف

 طیولــه درهــام و کــدورت محــوجــود گــاز در ل .گرفــت
 ی رو از .دهـد  یم  را نشان  یدییأ ت شیواکنش مثبت آزما  

ــ،MPN 1 جــدول ــه ml100 هــا در  فــرمی تعــداد کل  نمون
 گـروه   یهـا  ی بـاکتر  قی ـ تحق نی ا در ).12-14(دمدست آ  هب

 فـرم ی کل  و )فـرم یکـل کل  ( هـا  فـرم ی شامل توتال کل   فرمیکل
 جهت  ورکاتی نشانگر و اند   یها ی به عنوان باکتر   یگرماپا

 یهـا   شـناگاه  یکروب ـی م یآلـودگ   بـار  زانی ـ بردن بـه م    یپ
 ی و شـنا در طـول نـوار سـاحل          یح ـیمنـاطق تفر    و یساحل
  از استفاده با   .دی انتخاب گرد  لانی خزر در استان گ    یایدر

ــداول ــتاندارد و مت ــ MPN روش اس ــارتای ــه عب  روش ی ب
سـپس  . شد ی و بررس  شی تعداد، آزما  نی محتمل تر  نییتع
  . انجام گرفتیدییأ و تی احتمالشاتیآزماها   آنیرو بر

  
  ساحلی یها  طرحطی بهداشت محتی وضعیروش بررس

 فــرم ، شـده نیـی  تعیهـا  ستگاهیــ از اکی ـجهـت هـر   
 ی شامل بررس ـ  طی بهداشت مح  تی وضع یمربوط به بررس  

 و ی شــهریشــبکه آبرســان( کننــده آب شــرب نیتــأممنــابع 
 ی شــده و بهــسازی آب چــاه براســاس بهــساز،)ییروســتا

صـورت   ه دفع فاضـلاب و زبالـه ب ـ       تی وضع یشده، بررس ن
 یهـا  سی سرو تی وضع یمطلوب و نامطلوب بودن، بررس    

 حمام شـامل تعـداد و       یها ، دوش مستراح شامل   یبهداشت
 و  عی ـ و توز  هی ـ مراکز ته  تی وضع ی بررس ،ی نظافت تیوضع

 یاسـاس بهداشـت     بـر  ی و اماکن عموم   ییفروش مواد غذا  
ها،   اقامتگاه تیوضعه،  شده، بهسازی شده و بهسازی نشد     

                                                 
1. Most Probable Numbers 

 حـشرات   وجـود  تی حضور دوره گردان و وضع     تیوضع
 لی ـ تکم نـه یو جوندگان و اقدامات انجـام شـده درآن زم         

 داده و   ازی ـ شـده امت   ادی ـ از موارد    کیسپس به هر   .دیگرد
 کـسب کـرده     ازی مطابق با امت   ساحلی یها  از طرح  کیهر
  .)14،15( شدندیبند رتبه

 دوره از نظـر     یمـصرف  از آب    یبـردار   نمونه نیهمچن
 لی ـزمان تکم .  بود ای از آب در   یبردار  همانند نمونه  یزمان
 طـرح هـا در      یط ـی بهداشـت مح   تی وضع ی بررس یها فرم

 .صورت ماهانه بـوده اسـت      هب )تابستان (یفصل گردشگر 
 لانی در اسـتان گ ـ    ی در طول نوار ساحل    ها ستگاهینتخاب ا ا

اکم  و تـر   ی شـدت بـار تجمع ـ     ی نسب عی توز یاصولاً برمبنا 
 و  یکننـدگان محل ـ    کثـرت اسـتفاده    زی ـ و ن  یتی جمع یبالا

 و  یح ـی تفر یهـا   مناطق به عنوان محل    نیگردشگران از ا  
ــودگ  ــال آل ــنا و احتم ــا  آبیش ــاحلیه ــاطق ی س  در من

 در  یط ـی بهداشـت مح   ی امکان سنج  . شد یبررس ،مذکور
 یمنظـور بررس ـ   ه ب لانی در استان گ   ای در ساحلی یها طرح

  . انجام شد گردشگرانیامکانات رفاه
ها، میـانگین    بندی داده  پس از انجام آزمایش و جمع     

ــایش  ــل از آزم ــایج حاص ــرم    نت ــرم، کلیف ــل کلیف ــای ک ه
 SPSS افزار  با استفاده از نرم    pH گرماپای، کدورت، دما و   

 بـا ضـریب   سهـای آمـاری تـی و آنـالیز واریـان         و آزمون 
 درصد تعیین شد و بـا اسـتانداردهای ایـران و            95اطمینان  
WHO   از نظــر امکــان اســتفاده از آن بــه عنــوان شــناگاه

دار   بــه عنــوان معنــی>05/0p .مقایــسه و بررســی گردیــد
  .بودن نتایج در نظر گرفته شد

  

  ها یافته
  دهد که میـانگین تعـداد کلیفـرم کـل           نتایج نشان می  

و کلیفرم گرما پـای در سـواحل دریـای خـزر در اسـتان               
  میلی لیتـر   100ر د MPN 60 و 8/234گیلان به ترتیب برابر     

   نمونـــه و میـــانگین کـــدورت و دمـــا بـــه ترتیـــب برابـــر
2 NTU 17/25  ،2/25    باشــد مــیدرجــه ســانتی گــراد 
 میانگین تعداد کلیفرم کل و گرماپای      ).3 شماره   جدول(

                                                 
2. Nephelometric Tubidity Units 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

18
 ]

 

                             6 / 13

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-992-en.html


    خزریای دری نوار جنوبی ساحلیها  آبیفی کزیآنال
 

46  1391اردیبهشت  ، 88 ، شماره بیست و دوم دوره                                                         م پزشکی مازندران                      مجله دانشگاه علو 

 105،  352،  464برابـر    به ترتیب  فصول پاییز و زمستان    در
  و های لوندویل   و بیشترین تعداد به ترتیب در ایستگاه       79و  

 میلـی لیتـر     100 در MPN 1100 و 2400زیباکنار بـه میـزان    
  ).3  شمارهجدول( نمونه بوده است

  
شـیمیایی  ی نتایج آزمـایش هـای میکروبـی و فیزیک ـ      :3جدول شماره 

  آب دریای خزر در استان گیلان
  

  کلیفرم  شاخص آماری
100cc)/MPN(  

  کلیفرم گرماپای
100cc)/MPN(  

  کدورت
*NTU  

  دما
0C 

  122  122  122  122  نهتعداد کل نمو
  2/25  17/25  60  8/234  میانگین

  3/9  26  66  359  انحراف معیار
  5/35-8/9  122-62/1  240-2  2400-4  حداقل و حداکثر مقدار

  -  الف17  29  31  تعدادموارد بالاتر ا زحد مجاز
  -  93/13  77/23  4/25  درصدموارد بالاتر ازحد مجاز برای شنا

  

  در NTU 50ا رهنمود محیط زیست کشور کانادا به میـزان          الف میزان کدورت برابر ب     *
درایـن خـصوص در کـشور ایـران و سـایر منـابع مـورد اسـتفاده            نظر گرفته شـده اسـت و        
  ).17(دست نیامده است استاندارد یا رهنمودی به

 همچنین میـانگین تعـداد کلیفـرم کـل و گرماپـای در          
 و  58،  43 و   103،  158و تابستان به ترتیب برابر       فصول بهار 

ــستگاه    ــب در ای ــه ترتی ــداد ب ــشترین تع ــدویل،   بی ــای لون ه
لیتـر    میلـی  100  در MPN 460طالقانی بـه میـزان     یدکنار،پس

همچنین بیشترین میزان کدورت مربوط بـه       . باشد نمونه می 
ــا میــزان   .باشــد مــی NTU واحــد  در122فــصل زمــستان ب

مقایسه میانگین تعداد کلیفرم کل در آب سـواحل دریـای           
 ایـستگاه لونـدویل     2خزر در استان گیلان نشان داد که در         

آستارا و ساحل تعداد از حد مجـاز اسـتاندارد ایـران بـالاتر            
همچنین از مقایسه میانگین تعـداد کلیفـرم گرماپـای          . است

ــه در     ــد ک ــشاهده گردی ــیلان م ــتان گ ــواحل اس در آب س
 ، خرمــشهر،نی متــدکناری، قــو، ســپلیلونــدوهــای  ایــستگاه

مجـاز اسـتاندارد ایـران       ی این تعداد از حـد      طالقان  و سومیگ
  ).2و1های شماره نمودار( بیشتر است
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 گـیلان در  های نمونه بـرداری در اسـتان   ایستگاه  دمای آب دریا در وتعداد کلیفرم کل، کلیفرم گرماپای، کدورت تغییرات میانگین  :1نمودار شماره
  1389فصل تابستان در سال
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   و همکارانرامین نبی زاده                         پژوهشی     
  

47  1391اردیبهشت  ، 88 ، شماره بیست و دوم دوره                                                         مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                       
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های نمونه برداری در استان گـیلان در   ایستگاه  دمای آب دریا در وتعداد کلیفرم کل، کلیفرم گرماپای، کدورت تغییرات میانگین :2نمودار شماره 

  1388-1389های سال
  

دست آمده از تحقیق حاضـر      ه  های ب  با توجه به یافته   
بــرداری و مطالعــاتی در   نمونــههــای شــاخص در ایــستگاه

 میـانگین   ،نواحی ساحلی دریـای خـزر در اسـتان گـیلان          
  بـــا  میـــزان کـــدورت در فـــصول مـــورد بررســـی برابـــر

 و بیشترین میزان    17/25 ± 26) 3مطابق با جدول شماره     (
کدورت آب دریا مربوط به فصل پاییز در ایستگاه طـرح         

 NTU 122 بـا  ساحلی منطقه آزاد کاسپین بندرانزلی برابر     
همچنین کمترین میـزان کـدورت مربـوط بـه          . بوده است 
در  سفیدکنار  و های طرح ساحلی سفیدکنار متین     ایستگاه

بنـدرانزلی در    ایـستگاه طـرح سـاحلی قـو در         مرداد ماه و  
متوسط میزان دمـا در دوره مـورد       . شهریور ماه بوده است   

 برداری که به منظـور انتقـال    توجه به زمان نمونه    بررسی با 
بـا   برابـر    ،ها در صبح صورت گرفتـه اسـت        به موقع نمونه  

 بود و بیشترین میزان دما مربوط بـه ایـستگاه           2/25 ± 3/9
 درجـــه 5/35طـــرح ســـاحلی چمخالـــه در لنگـــرود بـــا 

گراد و کمترین میزان آن مربوط به ایـستگاه طـرح            سانتی
 درجـه سـانتیگراد در      8/9ساحلی طالقانی در بندرانزلی با      

میانگین میزان شـمارش  .  زمستان بوده است   فصول پاییز و  
ــا کــل کلیفــرم ــر ب ــا جــدول شــماره   (هــا براب   ) 3مطــابق ب

 و بیشترین میزان مربوط بـه ایـستگاه طـرح           8/234 ± 359
زمـستان    در 2400کمتـر از     ساحلی خرمشهر در آستارا با    

و ایستگاه طرح سـاحلی زیباکنـار رشـت در فـصل پـاییز              
هـای طـرح     ط بـه ایـستگاه    کمترین میزان مربو  . بوده است 

 فـصل پـاییز    عسگرآباد کیاشهر در و ساحلی یاس رودسر  
پاکسازی کیاشهر در مرداد ماه و هتل نرگس و          و تیرماه، 

. باشـد   مـی 4 زیباکنار در رشت در شهریور مـاه بـا مقـدار         
 60± 66 بـا  همچنین متوسط تعداد کلیفرم گرماپای برابـر      
رح ســاحلی و بیــشترین میــزان آن مربــوط بــه ایــستگاه طــ

 240 خرمشهر در آستارا مربوط به فصل زمستان با مقـدار         
های طرح سـاحلی     و کمترین مقدار آن مربوط به ایستگاه      
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    خزریای دری نوار جنوبی ساحلیها  آبیفی کزیآنال
 

48  1391اردیبهشت  ، 88 ، شماره بیست و دوم دوره                                                         م پزشکی مازندران                      مجله دانشگاه علو 

 عسگرآباد کیاشهر و نگـین کلاچـای و یـاس رودسـر در     
کنـار و   های طرح ساحلی زیبا    ایستگاه و بهار،  فصول پاییز 

هتــل نــرگس رشــت و نگــین کلاچــای در مــرداد مــاه و  
ــاد رضــوان هــ ایــستگاه شــهر و  ای طــرح ســاحلی تــازه آب

 درصـد   4/25در  . باشـد   می 2چابکسر در رودسر با میزان      
ها بالاتر از حد     های برداشت شده تعداد کل کلیفرم      نمونه

هـا تعـداد      درصد نمونـه   77/23 که در  مجاز بوده در حالی   
ایـن  . باشـد  های گرماپای بالاتر از حـد مجـاز مـی          کلیفرم

  و نمودارهــای3  شــمارهر جـدول طـور کامــل د  هنتـایج ب ــ
  . آورده شده است2 تا 1 شماره

 فـرم   لی ـعمـل آمـده و تکم      ه ب یها یبا توجه به بررس   
 مشخص شـد کـه از نظـر دوش          طی بهداشت مح  تیوضع
 دوش حمـام    ی دارا ستگاهی ـفقط سه ا   )نیریآب ش ( حمام

 یهـا  سی دفع فاضـلاب و سـرو      تی از نظر وضع   .باشند یم
ــ ا7 فقــط الــه و دفــع زبیبهداشــت  تی وضــعیستگاه دارای

طـرح از    20 ،یدرخصوص آب مـصرف   . باشد یمطلوب م 
طـرح   6(که  استفاده می کنند    ) یسطح( چاه دهانه گشاد  

  کـشی و چـاه دهانـه       آب لوله  مشترک از شبکه     صورت هب
  

 از آلوده   ی حاک زیها از آب چاه ن     یبردار  نمونه که )گشاد
 13 ر د کـه  نی ـضـمن ا  . باشد ی مواقع م  بیشتربودن آب در    

 حضور فعال دارند و اقدام به عرضه مـواد       فروشان دستطرح  
  .)3 شماره نمودار( ندینما ی می بهداشتری صورت غبه ییغذا

هــای  از نظــر وضــعیت بهداشــتی محــیط ایــستگاه    
   بهتـرین وضـعیت از      ،برداری شده در اسـتان گـیلان       نمونه

های بهداشت محیط از جملـه وضـعیت آب          نظر شاخص 
هـای   هداشتی زباله و فاضلاب، سـرویس     آشامیدنی، دفع ب  

ــام و ــه ... بهداشــتی و حم ــا رتب ــر ب ــه   براب ــوط ب ــدی مرب بن
های هتل نرگس، هتل سـفید کنـار، مجتمـع زیبـا             ایستگاه

نمـودار  (باشد   شهر می  کنار، گل سرخ و تازه آباد رضوان      
  ).4شماره 

هـای زوج بـرای      نتایج آنـالیز آمـاری آزمـون نمونـه        
 دو گـروه وابـسته نـشان داد کـه     تعیین تفاوت در میانگین   

بین تعداد کلیفرم کل و کلیفرم مدفوعی ارتبـاط آمـاری           
 همچنین بین متغیرهـای   ). p >05/0( داری وجود دارد   معنی

کــدورت و دمــای آب و تعــداد کلیفــرم کــل و کلیفــرم  
  ).p >001/0( داری مشاهده شد گرماپای نیز ارتباط معنی
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  های ساحلی مورد بررسی در استان گیلان از نظرشاخص های بهداشت محیط در طرح رتبه بندی : 3نمودار شماره 
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  های سالم سازی مورد بررسی در استان گیلان وضعیت شاخص های بهداشت محیط در طرح :4نمودار شماره 
  

  بحث
آب دریای خزر در سواحل استان گیلان در نواحی         

گی غربی و مرکزی نسبت به منـاطق شـرقی دارای آلـود           
تواند به دلیل گسترش صنایع و تخلیـه         بیشتری بود که می   

هـا و    های صنعتی و خـانگی بـه داخـل رودخانـه           فاضلاب
ــای خــزر باشــد  ــی و  . دری ــرداب انزل ــین وجــود م همچن

ــلاب    ــه فاض ــتارا و تخلی ــدویل آس ــا و زه لون ــای  آب ه ه
هـای خـانگی و غیـره نیـز از دیگـر             ی انواع زباله  زکشاور

. باشـد  احل دریا در ایـن نقـاط مـی        کننده سو  عوامل آلوده 
 در ایستگاه لوندویل و ساحل قو       ،های تحقیق  برابر با یافته  

دلیــل وجــود آلــودگی بــیش از حــد مجــاز در تمــامی  هبــ
هـای   همچنین ایستگاه. مناسب نمی شودرای شنا  ، ب فصول

حاجی بکنده، سفیدکنار،   (واقع در قسمت مرکزی استان      
جـود آلـودگی کلیفـرم    دلیـل و  هب ـ) طالقـانی و زیبـا کنـار   

در فصول بهار  یش از حد مجاز استاندارد ایران       بگرماپای  
  هـای   آب های خانگی و زه    دلیل تخلیه فاضلاب   ه ب ،و پاییز 

  

هــای نمودار( باشـد   بـرای شـنا نـامطلوب مـی    ،کـشاورزی 
همچنــین نتــایج نــشان داد میــانگین تعــداد  ).2و1شــماره 

ریـا در  ب دآکلیفرم کل و کلیفرم گرماپـای و کـدورت    
 مرداد کمتر از مـاه شـهریور و نیـز میـانگین              و های تیر  ماه

لودگی در فـصل تابـستان کمتـر از فـصول بهـار،             آمیزان  
توانـد بـه خـاطر تـابش         این امر می    که پاییز و زمستان بود   

ــد  ــید باش ــور خورش ــعه   . ن ــه اش ــشان داده ک ــات ن تحقیق
زا  های شاخص و بیماری    خورشید در از بین بردن باکتری     

بــراین اســاس بــا گــرم شــدن هــوا و . اساســی داردنقــش 
 نفوذ اشعه مـاوراء بـنفش در        ،کاهش میزان کدورت آب   

توانـد در کـاهش میـزان آلـودگی          آب بیشتر شـده و مـی      
همچنــین آبیــاری مــزارع در . تــأثیر بــسیاری داشــته باشــد

هـــا و  فـــصول بهـــار و تابـــستان و انتقـــال آب رودخانـــه
هـای جـاری      تخلیه آب  ها و عدم   های کشاورزی به آن    آب زه

  ).10(باشد به سواحل دریا نیز از دیگر عوامل تأثیرگذار می
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  های تحقیق و مقایسه میـانگین تعـداد    با توجه به یافته  

کلیفرم گرماپای با استاندارد ایران از نظر محـل پـرورش           
ماهی نیز نشان داد که آب سواحل دریای خزر در اسـتان         

ــر از ح ــ   ــاهی کمت ــرورش م ــرای پ ــیلان ب ــتاندارد گ د اس
اسـتفاده از آب دریـا در        ).2 و 1جـداول شـماره     (باشد می

گیری و افزایش    فصول پاییز و زمستان برای مقاصد ماهی      
ــدگی ــزان بارن ــای آب،می ــه ضــایعات ، کــاهش دم  تخلی

روغنی و نفتی به سواحل به همراه دفع فـضولات انـسانی            
ــزان کــدورت آب و    ــزایش می ــصول باعــث اف ــن ف در ای

ن آلودگی در ایـن فـصول گردیـده         ا میز همچنین افزایش 
های سواحل   لذا تعیین مداوم کیفیت میکروبی آب     . است

و تـداوم    )گیری و تفریحی   ماهی(دریا برای سایر مقاصد     
سـازی دریـا در طـول سـال بـه            های سالم  های طرح  برنامه

آمیزی در مدیریت بهداشت عمومی منطقـه        طور موفقیت 
ــا مقایــسه . بــودبــرای اســتفاده کننــدگان مــؤثر خواهــد   ب

خـصوص پـرورش     های تحقیق با استاندارد ایران در      یافته
 میــزان آلــودگی کمتــر از حــد شــد مــشخص مــی ،مــاهی

  .باشد استاندارد برای پرورش ماهی می
ــا کلیفــرم   مقایــسه نتــایج آزمایــشات کلیفــرم کــل ب
ــا ســواحل خلــیج    گرماپــای در ســواحل اســتان گــیلان ب

 نور نشان مـی دهـد       گرگان و سواحل شهرستان تنکابن و     
که میـانگین تعـداد کلیفـرم کـل و گرمـا پـای در اسـتان                 
گیلان کمتر از سواحل خلیج گرگان و شهرستان تنکابن         

 با بررسی نتـایج مـشخص گردیـد         ).10 ،8 ،6(باشد و نور می  
که میزان آلودگی در استان گیلان از میزان آن در اسـتان   

توانـد   مـی مازندران و گلستان کمتر بوده که این تفـاوت          
هــای صــنعتی و عــدم توجــه بــه  دلیــل تخلیــه فاضــلاب هبــ

سازی و حفظ محـیط زیـست در سـواحل           های سالم  طرح
استان مذکور و همچنین ناشی جریانات جـوی غربـی بـه            

جنس خاک، دمای محـیط و نیـز ناشـی از فـصل              شرقی،
ها نـشان داد کـه میـانگین تعـداد           یافته. برداری باشد  نمونه

رم گرماپای در سواحل اسـتان گـیلان        کلیفرم کل و کلیف   
بـرداری بیـشتر از      های مـورد نمونـه     درصد ایستگاه  24در  

ایـن آلـودگی تـابعی از آلـودگی در       . استاندارد ایران بود  

فـضولات   هـای شـهری و صـنعتی،       نتیجه تخلیه فاضـلاب   
های آلوده به فاضلاب، تعداد      حیوانی و همچنین رودخانه   

 منطقـه، نبـودن تـسهیلات    کنندگان و شـناگران از     استفاده
 ،دان  زبالـه  وبهداشـتی کـافی از قبیـل سـرویس بهداشـتی     

عوامل فیزیکی شامل پیـشروی دریـا، فرسـایش خـاک و           
دهـد کـه     همچنین یافته ها نـشان مـی     .باشد امواج دریا می  

  و ای ـ آب در  یکروب ـی م ی علـل آلـودگ    نیتـر   از مهم  یکی
 ری هـستند کـه در مـس       ییهـا   رودخانـه  ی، سـاحل  های طرح
 ،ی شـهر  یها ها و فاضلاب    پساب افتیرکت خود با در   ح

 ی سـطح  یهـا  بآ  زه زی و ن  ی و صنعت  ی، کشاورز ییروستا
 یگردنـد و متعاقبـاً موجـب آلـودگ         ی م ه آلود یو بارندگ 

 ضـروری لـذا   . شـوند  ی و سواحل شـنا م ـ     ی ساحل یها آب
 رودخانـه بـه     نی ـ ا زشی از محل ر   ساحلی یها  طرح ستا

کاهش این میزان   .شته باشند  فاصله دا  یادی ز زانی به م  ایدر
هـای   توانـد بـه روش     آلودگی در فـصول گـرم سـال مـی         

وسیله قـایق بـه      همختلف از جمله کلر پاشی برسطح آب ب       
دفع بهداشتی فاضلاب و جلوگیری از      ،   درصد 10غلظت  

 ــ ــضولات ب ــه ف ــا و    هتخلی ــواحل دری ــه س ــستقیم ب ــور م ط
هـای   گیـری در محـدوده طـرح       خودداری از انجام مـاهی    

  سـازی در طـول      هـای سـالم    سازی و مـدیریت طـرح      سالم
ــ ــال ب ــرآن باشــد   هس ــستمر ب ــارت م ــراه نظ ــین  .هم   همچن

بــا توجــه بــه نتــایج کــسب شــده در خــصوص وضــعیت  
های مـورد بررسـی      های بهداشت محیط در طرح     شاخص

 واقـع   ای ـدرسـاحلی    یها  طرح بیشترگردد که    مشاهده می 
ــ در ــسه لانیاســتان گ ــات و ت ــد امکان  لاتی متأســفانه فاق

 سـرد و    یهـا  ، دوش ی بهداشـت  مـستراح  از جمله    یبهداشت
 برداشت ری درب دار زباله، ش    یها ، سطل یگرم آب شهر  
ــت ــالم و نیآب بهداش ــ و س ــت زی ــع مناســب و بهداش  ی دف

 فـروش مـواد      و عی ـ و توز  هی ـفاضلاب و پساب، مراکـز ته     
ــذا ــتییغ ــی...  وی بهداش ــد م ــرور باش ــذا ض ــت ی، ل  اس

ــان ــا مک ــه امک  یه ــز ب ــذکور مجه ــسه  م ــات و ت    لاتیان
سـازمان   دسـتورالعمل    نی مناسب مطابق بـا آخـر      یبهداشت

ــت  ــانی بهداش ــودگ جه ــا از آل ــوند ت ــا ی ش ــ بیه  و شتری
 ه و از بــگــردد یریشگیــ از آن پی ناشــیمخــاطرات ثــانو
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ــادن ســلامت  ــراد و شــناگران و گردشــگران  یخطــر افت  اف
 و  ی سـاحل  یهـا   اسـت شـناگاه    یضـرور  . شود یریجلوگ
 از نظر   لانی استان گ  ی در نوار ساحل   یساز  سالم یها طرح

ــ ــا یبازرس ــمم (ی بهداشــتیه ــو ارز) ی بهداشــتیزی  یابی
 و یبنــد  درجــهیکروبــیهــا از نظــر م  ن  آب آتیــفیک

 بـر  یمبتن ـ( یق ـی تلف یبنـد   طبقـه  نی ـ ا رای شوند ز  یبند طبقه
 آب یکروب ـی متی ـفی و سـنجش ک ی بهداشـت  یها یبازرس
ــا ــه همــراه پ) دری ــب ــراد از  از ورود و اســتفادهیریشگی    اف

ــا ــان  مکــاننی ــزایهــا هــا در زم ــودگشی اف ، ی خطــر آل
ــرایچــارچوب ــفی ســنجش کی را ب  ســاحلی یهــا  آبتی

 حاصل، هـم بـه      یبند طبقه گریاز طرف د  . کند ی م میترس
 سواحل یها  آب یکننده از آلودگ   یری جلوگ یها تیفعال

  .کند یکمک م
  

  سپاسگزاری
ــی  ــده لازم م ــد از  نگارن ــت و دان ــان ریاس کارشناس

 کارشناسان شرکت ،  مرکز بهداشت رشت  هداشت محیط   ب
ــیلان   ــتان گ ــت  و آب و فاضــلاب اس ــان معاون کارشناس

اجتماعی اسـتانداری گـیلان کـه در انجـام ایـن پـژوهش           
  .دتشکر و قدردانی نمایاینجانب را یاری نمودند 
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