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Abstract 
 

Background and purpose: There are several oral problems in pediatrics interact with normal functioning, 

general health and quality of life. The most common problem is tooth decay and periodontal diseases. This study 

aimed to assess Interns' knowledge level about teeth and mouth health in educational hospital affiliated to Tehran 

Medical Universities, Iran. 

Materials and methods: In this cross-sectional descriptive study, 391 interns in educational hospital affiliated 

to Tehran and Shahid Beheshti Universities of Medical Sciences and Islamic Azad University were studied in 2011. 

The information was gathered via a researcher-made questioner. 

Results: The mean age of participants was 25.18 ± 1.25 year; 44.2% were men and the others were women. 

The mean knowledge score was 4.87 ± 1.73 of 15. The age, sex, and duration of education did not have any effect on 

the interns’ knowledge.  

Conclusion: According to this study and many other similar studies, it seems that the interns in educational 

hospital do not have enough information and knowledge about pediatrics teeth and mouth health. It is recommended 

to insert new learning programs in their educational curriculums to have enough information and proper knowledge 

about as first line visitors of patients. 
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هاي پزشكي شهر تهران در  ررسي ميزان آگاهي كارورزان دانشكدهب
  1390مورد سلامت دهان و دندان كودكان در سال 

  1حمد نصيريم
  2كرمعليمريم 

  چكيده
ر مورد كودكان مشكلات دهاني متعددي وجود دارد كه بـا عملكـرد طبيعـي، احسـاس سـلامتي و بـه طـور كلـي         د :هدفسابقه و 

 .باشـد  مـي ) Periodontal(هاي پريودنتـال   ترين اين مشكلات، پوسيدگي دندان و بيماري شايع. نمايد كيفيت زندگي كودك تداخل مي
هـاي پزشـكي شـهر تهـران در مـورد بهداشـت و سـلامت دهـان و دنـدان           بررسي ميزان آگاهي كـارورزان دانشـكده  ن مطالعه به منظور اي

  .انجام شد 1390كودكان در سال 
هاي پزشكي در شهر تهران مورد بررسي قـرار   نفر كارورز دانشكده 391مقطعي حاضر، تعداد  -ر مطالعه توصيفيد :ها مواد و روش

 1390شـهر تهـران در سـال     سـلامي اهاي علوم پزشكي تهران، شـهيد بهشـتي، ايـران و دانشـگاه آزاد      دانشگاه گرفتند كه شامل كارورزان
  .آوري گرديد اي كه حاوي سؤالاتي در مورد سلامت دهان و دندان بود، جمع نامه اطلاعات از طريق پرسش. بودند

  از  87/4 ± 73/1سال و ميانگين نمره سطح آگـاهي در كـارورزان برابـر بـا      18/25 ± 25/1ميانگين سني افراد مورد مطالعه  :ها يافته
تـأثيري بـر روي سـطح آگـاهي      دوره كـارورزي  سن، جنسيت و مدت. درصد شركت كنندگان، مذكر و بقيه مؤنث بودند 2/44. بود 15

 .كارورزان نداشت

شـود كـه ميـزان آگـاهي      سـاير مطالعـات مربـوط، چنـين اسـتنباط مـي      بـا    ر اساس نتايج حاصل از اين مطالعه و مقايسه آنب :استنتاج
گردد، اطلاعات لازم در مـورد سـلامت    همچنين پيشنهاد مي. باشد كارورزان در مورد سلامت دهان و دندان كودكان چندان مطلوب نمي

با بيماران اطلاعات لازم را در اين زمينه  دهان و دندان در برنامه آموزشي كارورزان گنجانده شود تا اين گروه به عنوان خط اول برخورد
  .داشته باشند

  
  گاهي، كارورزان، سلامت دهان و دندان، كودكانآ: واژه هاي كليدي

  
 مقدمه

كودكان ممكن است مشكلات دهاني متعددي داشـته باشـند   
 كه با عملكرد طبيعي، احساس سـلامتي و بـه طـور كلـي كيفيـت     

ترين ايـن مشـكلات، پوسـيدگي     شايع. زندگي آنان تداخل نمايد
باشــد؛ بــه  مــي) Periodontal(هــاي پريودنتــال  دنــدان و بيمــاري

درصد نوجوانان ايرانـي پوسـيدگي دنـدان و در     60طوري كه در 
ايـن  . هـا التهـاب لثـه گـزارش شـده اسـت       درصـد آن  95بيش از 

ي از لثه، از دسـت  تواند به درد، خونريز مشكلات شايع دهاني مي
دادن دندان، ظاهر نازيبا، احساس ناراحتي و يا به طور كلي ايجـاد  

  . )1(هاي روزانه كودك منجر شود  اختلال در فعاليت

ســال گذشــته در  20وع و شــدت پوســيدگي دنــدان در شــي
كشورهاي در حال توسعه افزايش قابـل تـوجهي از خـود نشـان     

بـا  . باشـد  كودكـان مـي   ترين بيمـاري در ميـان   داده است و شايع
سـال   100پزشـكي در   هاي جديد در علم دنـدان  وجود پيشرفت

هـاي   اخير، دندان دچـار پوسـيدگي حتـي پـس از طـرح درمـان      
گـردد و   پيشرفته هرگز بـه حالـت اوليـه و طبيعـي خـود بـازنمي      

ايـن  . )2(پذير نيسـت   بازيابي عملكرد بافت اوليه و طبيعي امكان
به اقـدامات پيشـگيري، درمـاني و     عوامل باعث توجه روزافزون

ايــن . اســت  نيــز ارتقــاي ســطح بهداشــت دهــان و دنــدان شــده 
ــام   ــاده ماننـــد تشـــخيص زودهنگـ اقـــدامات از مـــداخلات سـ
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شويه و آموزش بهداشت دهان و دندان  پوسيدگي، تجويز دهان
هـاي گزافـي را از    هاي پيچيده متغيـر اسـت كـه هزينـه     تا درمان

ي افراد جامعـه بـر نظـام سـلامت     بودجه دولتي و درامد خصوص
هاي ارتقاي سلامت دهان جهت كنترل و  برنامه. كند تحميل مي

هاي مرتبط بـا سـلامت دهـان و دنـدان پيشـنهاد       ارتقاي شاخص
هـاي آموزشـي و    اند كه به طـور عمـده تركيبـي از فعاليـت     شده

  .)1(باشد  پيشگيرانه مي
Lewis     و همكاران پژوهشي را در زمينـه نقـش متخصـص

كودكان در سلامت دهان و دندان انجام دادند و مطرح نمودنـد  
كه بر خلاف اهميت موضـوع، توانمنـدي و قابليـت پزشـكان و     
ــزان كفايــت    ــر از مي ــه كمت ــن زمين   متخصصــين كودكــان در اي

پژوهشي را در دوره آموزش پزشكان  Krolهمچنين . )3(است 
هاي سـلامت دهـان و دنـدان انجـام داد و      براي ارزيابي آموزش

پزشـكي موردنيـاز پزشـكان     دريافت كـه حـداقل دانـش دنـدان    
جهت تشـخيص مشـكلات دهـان و دنـدان بايـد در طـي رونـد        
آموزش پزشكي آموزش داده شود و اين موضوع به طور كامل 

هـــاي آموزشـــي بســـياري از  مـــهريـــزي شـــده در برنا و برنامــه 
 Baderدر پژوهشي كه . )4(هاي پزشكي وجود ندارد  دانشكده

هـاي   و همكاران پيرامون نقش پزشكان در پيشگيري از بيمـاري 
دنداني در كودكان سنين پيش از دبستان انجـام دادنـد، بـه ايـن     

كـه پوسـيدگي دنـدان يـك      نتيجه رسيدند كه بـا توجـه بـه ايـن    
هتـر  ب وتوانـد   يـن پيشـگيري مـي   ا ،ي اسـت بيماري قابل پيشگير

ه ب ـودكان كمراجعه  چرا كه ردد؛گغاز آزشكان پطب مز است ا
ه بــراجعــه مز ايشــتر براتــب مه بــنين پــايين ســر دزشــكان پ
  . )5( باشد مي پزشكان نداند

ها به طور معمول آگـاهي   ودكان و نوجوانان و والدين آنك
بنـابراين كمتـر بـه    چنداني در مورد اهميت اين مطلب ندارند و 

ايـن امـر سـبب     نمايند كـه  سلامت دهان و دندان خود توجه مي
هـا   اي پوسـيده و دردهـاي دنـداني در آن   ه افزايش تعداد دندان

كودكان به عنـوان يـك گـروه     شود؛ اين در حالي است كه مي
تواننـد در مـورد اهميـت ايـن مطلـب       ذير به راحتي ميپ آموزش

اين مسأله بـه مراقبـت والـدين از     لبتها .)6(آگاهي كسب نمايند 
ها توسط مادران نيز بسـتگي   سلامت دهان كودكان و تربيت آن

كـه آيـا والـدين در سـنين مناسـب اقـدام بـه آمـوزش          دارد؛ اين
اند يا خير؟ صحيح بـودن نحـوه    مسواك زدن به كودكان نموده

مسواك زدن و نظارت بر انجام آن از جملـه موضـوعاتي اسـت    
ش بسـزايي در ارتقـاي سـطح سـلامت دهـان و      تواند نق ـ كه مي

  .)7( دندان كودكان داشته باشد
هاي به دست آمـده، منـابع نـاچيزي در حـوزه      ر پايه دانستهب

هـاي پيشـگيرانه    هـاي پزشـكان پيرامـون برنامـه     دانش و فعاليـت 
ــت    ــده اس ــر ش ــدان منتش ــان و دن ــلامت ده ــين  . س ــت چن اهمي

يـدگاه پزشـكان   هايي به روشني آشكار است؛ چرا كـه د  بررسي
ــي  ــومي و متخصصــين م ــه   عم ــت برنام ــرا و موفقي ــد در اج توان

 .)8(برنده باشد  هاي دهان، بازدارنده يا پيش پيشگيري از بيماري
ــ ــزان آگــاهي   ب ــه بررســي مي ر همــين اســاس، در ايــن مطالعــه ب

هـاي علـوم پزشـكي شـهر تهـران در مــورد       دانشـگاه  انكـارورز 
 1390سـال   رهـران د سلامت دهان و دندان كودكـان در شـهر ت  

پرداخته شد تا بتـوان بـر پايـه ايـن اطلاعـات، گـامي در جهـت        
ــر نمــودن ضــرورت آمــوزش پزشــكان در خصــوص    شــفاف ت

سلامت دهان و دندان كودكان كه اثر بسزايي در پيشـگيري بـه   
  .هاي شايع دهان و دندان دارد، برداشته شود هنگام از بيماري

  

  ها مواد و روش
طي دوره زماني ، حاضر) Cross-Sectional(قطعي ممطالعه 

در ) چرخشـي (يك ماهـه بـه صـورت تصـادفي در سـه روز هفتـه       
زشكي تهران، شهيد بهشـتي، ايـران و دانشـگاه    پلوم عهاي  دانشگاه

بر اساس فرمـول  . انجام شد 1390شهر تهران در سال  سلامياآزاد 
 ؛)9( حجم نمونه كه بـراي مطالعـات مقطعـي پيشـنهاد شـده اسـت      

درصد و ميزان آگاهي به عنوان متغيـر كليـدي    5طاي نوع يك، خ
نفـر بـه دسـت     390در نظر گرفته شد و بنابراين حجم نمونه تعـداد  

نـدان كودكـان بـه    د اطلاعات افراد در مورد سلامت دهـان و . آمد
روايي صـوري  . آوري گرديد نامه محقق ساخته جمع وسيله پرسش

ها و روايي محتوا با استفاده از  نهبا استفاده از نظرات چند نفر از نمو
نامه مذكور كه با اسـتناد بـه    پرسش. نظران تأييد شد نظرات صاحب

ــه   ــام گرفت ــات انج ــه و راهن  )9(تحقيق ــن زمين ــدر اي ــتادان م ايي اس
ورد مطالعه پايلوت قرار گرفت و پس مپزشكي طراحي شد،  دندان
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كارورز  446از نامه به تأييد رسيد، اطلاعات  پرسش اعتباركه  از آن
هاي پزشكي به صورت تصادفي انتخاب  در تهران كه از دانشكده

هــاي  نامــه پـس از حــذف پرسـش  . شــدآوري  جمـع شـده بودنــد،  
. نامه مورد بررسي آمـاري قـرار گرفـت    پرسش 391ناقص، تعداد 
ســؤال  15ســؤال دموگرافيــك و  3مشــتمل بــر   نامــه ايــن پرســش

متغيرهـاي دموگرافيـك،   بنـابراين عـلاوه بـر    . سـنجي بـود   آگاهي
نامه مورد بررسي قرار  سوابق كاري كارورزان نيز از طريق پرسش

سؤال با هم جمـع شـدند و نمـره     15در پايان نمرات تمام . گرفت
هـر  . نامه آگاهي سلامت دهان و دندان ثبـت گرديـد   كلي پرسش

 رامتيـاز از سـؤالات چهـا    15توانسـت در كـل از صـفر تـا      فرد مي
  .شده دريافت نمايداي مطرح  گزينه
  

  آماري تحليل
هاي هيستوگرام  براي اطمينان از توزيع نرمال متغيرها، از آزمون

)Histogram ( وKolmogorov-Smirnov اســـــتفاده شـــــد .
 2براي مقايسه متغيرهاي كمي و آزمون  Independent tآزمون 

در تمـامي  . براي مقايسه متغيرهاي كيفي مورد استفاده قرار گرفت
داري در نظـر گرفتـه    به عنوان سطح معني P > 05/0موارد، مقدار 

افـزار آمـاري    در ضمن تجزيه و تحليل آماري با استفاده از نرم .شد
SPSS   17نسـخه )version 17, SPSS Inc., Chicago, IL (

  .صورت گرفت
  

  ها و بحث يافته
از ايـن تعـداد   . كارورز انجام شـد  391مطالعه حاضر بر روي 

. مرد بودنـد ) نفر 173(درصد  2/44و  نز) نفر 218(درصد  8/55
هـا برابـر بـا     نمره، در گـروه خـانم   10ميانگين نمره كسب شده از 

  انگينمي ـ. بـه دسـت آمـد    82/4و در گروه آقايـان برابـر بـا     91/4
سـال   18/25 ± 25/1سني كـارورزان برابـر بـا    ) انحراف معيار ±(

داري ميـان سـن كـارورزان و     بود كه از نظر آماري تفاوت معنـي 
هـاي دهـان و دنـدان وجـود      ها در زمينه بيمـاري  ميزان آگاهي آن

انگين نمره كسب شده در بين كـارورزان  مي ).P < 05/0(نداشت 
آمـوزش نديـده برابـر بـا     و در بـين گـروه    5آموزش ديده برابر با 

داري ميـان ايـن دو    به دست آمد كه تفـاوت آمـاري معنـي    87/4

توزيــع فراوانــي . گــروه از نظــر نمــره كســب شــده مشــاهده نشــد
اساس درصد پاسخ صـحيح بـه سـؤالات در نمـودار      كارورزان بر

شــود،  همــان طــور كــه ملاحظــه مــي. ارايــه شــده اســت 1شــماره 
حيح بـه سـؤالات، بـه ترتيـب     بيشترين و كمترين ميزان پاسـخ ص ـ 

اثر فلورايد در پيشـگيري از پوسـيدگي دنـدان    ( 5مربوط به سؤال 
ســن مناســب آمــوزش ( 3و ســؤال  8/80بــا ميــزان ) در كودكــان

  . درصد بود 9/6با ميزان ) حركات لغزشي براي مسواك زدن
ارورزان به عنوان پزشكان عمومي كه در آينـده بيشـترين   ك

هــا خواهنــد داشــت،  هــاي آن نوادهتمــاس را بــا كودكــان و خــا
رسـاني و آمـوزش در    دار بيشترين ميـزان اطـلاع   توانند عهده مي

مسأله بهداشت دهان و دندان نيـز از مسـايل بسـيار    . جامعه باشند
رسـاني   البته اطلاع. باشد هاي سلامتي جامعه مي مهم در شاخص

در ايــن امــر مســتلزم آن اســت كــه خــود پزشــكان نيــز آگــاهي 
در ايــن زمينــه . ر مــورد ســلامت دهــان داشــته باشــندمناســبي د

  . مطالعات قبلي نتايج متفاوتي در برداشته است
Prakash  و همكاران در تورنتو، به بررسي ميزان آگاهي و

مشاركت پزشكان عمومي و متخصصان اطفال در زمينه سلامت 
دهان و دندان كودكان پرداختند كه نتـايج آنـان نشـان داد تنهـا     

سـنجي   درصد از پزشكان عمومي به كليه سؤالات آگـاهي  7/0
ها ذكـر نمودنـد كـه     درصد آن 4/52جواب صحيح دادند و نيز 

نمايند  ليه كودكان را از نظر سلامت دهان و دندان بررسي ميك
البته در مطالعه حاضر هيچ يك از كارورزان مورد بررسي . )10(

به كليه سؤالات پاسـخ صـحيح نـداده بودنـد و حـداكثر تعـداد       
 .سـؤال بـود   10سؤال سنجش آگـاهي،   15پاسخ درست از بين 

dela Cruz مون غربـالگري  و همكاران نيز در پژوهشي كه پيرا
پزشك توسط پزشكان انجام دادنـد،   و ارجاع كودكان به دندان

گزارش نمودند كه پزشكان با وجود آگـاهي و نگـرش خـوب    
هاي دهان و دندان، در كـاركرد و   نسبت به پيشگيري از بيماري

  .)11(كنند  ارجاع ضعيف كار مي
و همكــاران در كارولينــاي  Pierceدر پژوهشــي كــه توســط 

جام شد، آموزشـي دو سـاعته در مـورد سـلامت دهـان و      شمالي ان
محققان در بررسي . پزشك به پزشكان داده شد دندان توسط دندان

هـا و   صورت گرفته دريافتند كه پزشكان در تشـخيص پوسـيدگي  



  
 و همكار حمد نصيريم  

  
 

  229  1392 اسفند، 110دوره بيست و سوم، شماره   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران

گزارش كوتاه

پزشـكان توانـايي    ارجاع بيماران براي درمان گرچه نسبت به دندان
داراي مشـكل   درصد كودكان 70كمتري داشتند، ولي با اين حال 

دهان و دندان به درستي توسط اين پزشـكان تشـخيص و بـه موقـع     
دهـد كـه يـك     بنابراين بررسي مذكور نشان مي. ارجاع شده بودند

تواند هم درستي تشخيص  آموزش مناسب گرچه كوتاه مدت، مي
پزشكان را بالا ببرد و هم اعتماد كافي نسبت به دانش و كاركرد را 

  .)12(ان تقويت نمايد در اين زمينه در پزشك
ــه د ــاران Herndonر مطالعـ ــزان د و همكـ ــدا، ميـ ر فلوريـ

آگاهي پزشكان عمومي و متخصصان اطفال در زمينـه سـلامت   
دهان و دندان كودكان سنجش شد كـه نتـايج نشـان داد ميـزان     
آگاهي در هر دو گـروه بـه نسـبت كـم اسـت، امـا در مجمـوع        

  كـه تنهـا    متخصصان اطفال آگاهي بهتـري داشـتند و جالـب آن   
والدين كودكـان   تياردرصد از پزشكان اين آگاهي را در اخ 20

ه در ك ـ و همكاران Battenberg  در مطالعه. )13(دادند  قرار مي
بلژيك انجام شد و ميزان آگـاهي متخصصـان اطفـال در زمينـه     
سلامت دهـان و دنـدان كودكـان مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت،        

درصد از متخصصان در اين زمينـه اطلاعـات    71نتايج نشان داد 
اي لازم  كـه بـراي چنـين مقايسـه     )14(سبت مناسـبي داشـتند   نبه 

هـاي تخصصـي بـه خصـوص      است در مطالعات آينده به گـروه 
  .تخصص اطفال به طور ويژه نگاه شود

اي كه توسط حاتمي و همكاران صورت گرفـت   ر مطالعهد
. )9(پزشكان، سطح آگاهي ضـعيفي داشـتند    درصد از 8/34نيز 

محـدوده  در مطالعه حاضـر نيـز ميـانگين نمـره كسـب شـده در       
ز ا. ضـعيف قــرار داشـت كــه بــا مطالعـه حاضــر همخــواني دارد   

هاي اين بررسي، تمايل ناكافي پزشـكان   مشكلات و محدوديت
ها بود كه به علت نداشتن آگاهي در ايـن   نامه در تكميل پرسش

باشد و ايـن خـود نشـان     اهميت دانستن موضوع مي زمينه و يا بي
رسـد كـه تعيـين     مـي همچنين بـه نظـر   . دهنده خلأ موجود است

محدوده اطلاعـات لازم و ضـروري در زمينـه سـلامت دهـان و      
دندان براي پزشكان، نيازمند بررسي و پژوهش بيشـتري توسـط   

نظران و متوليان امر سلامت است تا اين مهم به صـورت   صاحب
  .هدفمند و بهترين نتيجه به انجام برسد

  

  
 الاتؤتوزيع فراواني كارورزان بر اساس درصد پاسخ صحيح به س :1 شماره نمودار
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كه از ارتباط بيشـتر   بر پايه اين بررسي، پزشكان با وجود اين
تري از آغـاز تولـد تـا سـنين بـالا بـا اقشـار گونـاگون          و نزديك

زمينـه سـلامت دهـان و     پـذير در  جامعه و به ويـژه افـراد آسـيب   
هـاي   دندان برخوردار هستند، كاركرد ضعيفي پيرامـون مهـارت  

هــاي دهــان و دنــدان و ارجــاع  لازم جهــت غربــالگري بيمــاري
  .هاي پيشگيري دارند مناسب و به هنگام افراد جهت مداخله

هـا بـا سـاير     ر اساس نتايج حاصل از اين مطالعـه و مقايسـه آن  ب
شـود كـه    ن زمينه، چنين استنباط مـي مطالعات صورت گرفته در اي

ميزان آگاهي كارورزان در مورد سلامت دهان و دندان كودكـان  

باشد و مطالعات بيشتري جهـت تعيـين عوامـل     چندان مطلوب نمي
مؤثر در پايين بـودن سـطح آگـاهي كـارورزان در مـورد سـلامت       

گـردد   بنابراين پيشـنهاد مـي  . دهان و دندان كودكان موردنياز است
هاي آموزشي حين دوره كارورزي براي كارورزان در اين  كلاس

مقوله برگزار شود و با اضافه نمودن چند واحد آموزشي در زمينـه  
ســلامت دهــان و دنــدان كودكــان در دوره تحصــيلي دانشــجويان 

شود ايـن   ر نهايت پيشنهاد ميد. برطرف گردد تيپزشكي اين كاس
صصين اطفال هاي هدف مختلف به خصوص متخ مطالعه در گروه

  .به طور جداگانه بررسي شود
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