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Abstract 

 

Background and purpose: Grapes are abundantly found and consumed by people all over the 

world. Holy Quran has more than a thousand verses about scientific facts and some of them are regarded 

as the scientific miracles of Quran. Holy Quran has mentioned grape 11 times. The holy book advises 

human to use both vegetables and animal source foods. This study aimed to review medicinal and 

nutritional properties of grapes from the Quran’s point of view and Iranian Islamic medicine. 

Materials and methods In this review study, some scientific databases such as Scopus, Google 

scholar, PubMed, Science Direct, and Ovid were used. Also, Holy Quran, Islamic narrations and hadith, 

books about traditional medicine and medicinal plants were studied. The findings were restricted to works 

published during 1994 to 2014. The keywords included medicinal plant, anticancer effect, Holy Quran, 

and grape. Finally, the data was categorized. 

Conclusion: Holy Quran mentioned consuming grapes several times. Also, Imams emphasized 

using this fruit. Researches have shown high antioxidant activity of grape in treatment of many diseases 

including alzheimer, parkinson, asthma and different cancers. The current study showed the scientific 

miracles of Quran about grapes and their known and unknown nutritional values.  

 

Keywords: Hadith, grapes, nutrient compounds, medicinal plant, rsveratrol, Holy Quran 

 
 

J Mazandaran Univ Med Sci 2015; 25(130): 169-190 (Persian). 



 
        
  
  
  درانــــازنــــكــــي مــزشــــوم پــــلـــشـــگاه عـه دانــــلـــمج

  )169-190(   1394سال    آبان    130بيست و پنجم    شماره دوره 

  1394فروردين ،  123، شماره  بيست و پنجمدوره                                                    مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                           170

 مـــروري

 اي انگور در منابع اسلامي، طب سنتي و طب جديد تغذيه - خواص طبي
  

        1طهورا موسوي
        2عليرضا رفيعي

        3البنين امجدي سوركي ام
        4محمد يوسف پور

  5اصغر زكوي علي
  

  چكيده
م را بـه خـود   يافتـه و درصـد بـالايي از غـذاي مـرد       اي است كه در سرتاسر جهان گسـترش  انگور ميوه :سابقه و هدف

در بيش از هزار آيه به مطالب علمي اشاره دارد كـه برخـي در حـد اعجـاز علمـي قـرآن بـه شـمار          قرآن. دهد اختصاص مي
اشارات قرآن نظـر بـر ايـن دارنـد كـه انسـان از       . رو در قرآن مجيد يازده مرتبه نام اين ميوه آورده شده است  از اين. آيند مي

از منظـر قـرآن و طـب     اي انگـور  خواص طبـي و تغذيـه   اين مطالعه با هدف مروري بر .ه كندغذاهاي نباتي و حيواني استفاد
  .انجام شده است اسلامي ايراني

 گياهان مغذي، تركيبات قرآن، انگور، هاي كليد واژه از استفاده اين مطالعه از نوع مروري بوده كه با :مواد و روش ها
 1994 هاي سال طي منابع در جستجو Grape، و Medicinal plant،Anticancer effect،Holy Quranهاي  واژه و دارويي

 قرآن چنين هم و Google scholar, Ovid, PubMed, ISI, Scopusهايي نظير  اطلاعات از بانك .صورت گرفت 2014تا

  .شد ارائه اشكال و جداول مفاهيم، صورت به استخراج گرديد و سپس نتايج سنتي طب منابع و روايي كريم،كتب
مصـرف آن از ديـدگاه ائمـه، تحقيقـات نشـان       دي ـتأكچنـين   با توجه به سفارش قرآن در رابطه با انگور و هم: استنتاج

هـا ازجملـه آلزايمـر، پاركينسـون، آسـم و       اكسيداني در درمان بسياري از بيماري دهد كه انگور به دليل فعاليت زياد آنتي مي
هـاي اعجـاز علمـي     تواند گامي در راستاي نشان دادن برخـي از جنبـه   اين مطالعه مي. تواند مؤثر واقع شود ها مي انواع سرطان

  .هاي قرآني مانند انگور تلقي شود ويژه اسرار نهفته در ميوه قرآن به
  

  ، قرآنروايت، انگور، تركيبات مغذي، گياهان دارويي، رزرواترول: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
اســت كــه از هــايي  تــرين ميــوه انگــور يكــي از مهــم

. استفاده بشر قرارگرفته اسـت  هاي بسيار قديم مورد زمان
انگـور   رابطـه بـا قـدمت   در  يمتفـاوت  راتطوركلي نظ ـ به

 اي معتقدند كه انگور حتي قبل از پيـدايش  عده .وجود دارد
 در كتب اسلامي. گرفته است بشر قرار استفاده موردغلات 

طبيعـي    هداروخان ـعنوان يـك   و طب سنتي نيز از انگور به
  يادشده است و به تشابه خـواص آن بـا شـير مـادر اشـاره     

عنوان يك غذاي كامـل معرفـي    شده و در نتيجه آن را به
ي خـون،   عـلاوه، اثـرات مفيـد آن در تصـفيه     به. اند نموده

  ي غذايي روماتيسم، نقرس و اوره خون آن را به يك ماده
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سـازي   انگـور قابليـت پـاك   . ارزش تبديل كرده اسـت  با
سيستم گوارشي نظيـر معـده و روده را داراسـت و غـم و     

ي  ايـن ميـوه  . آفرين اسـت  اندوه را برطرف كرده و نشاط
كشي قـوي داشـته و بـه دليـل دارا      ضد سم، اثر ميكروب

كسيداني عامـل مـؤثري بـراي مبـارزه     ا بودن خواص آنتي
 امـروزه  .)1(رود هايي نظير سرطان به شـمار مـي   با بيماري

 بلكـه  نيسـت  پوشـيده  كسـي  بر آن درماني خواص تنها نه
 كـه  هاست ميوه اقسام نادرترين از يكي كه گفت توان مي

 انگـور،  هسـته  ازجمله( آن نيز ديگر اجزاء ميوه، بر علاوه
 اسـتفاده  قابـل ) است مو برگ به مرسوم كه  آن هاي برگ
 آيد مي به دست انگور از كه محصولاتي ترين مهم. است

 ي شـيره  ،)مـويز ( كشـمش  غوره، آب غوره، از اند عبارت
  .سركه انگور و

با توجه به ارزش غذايي انگور و اشارات متعـدد آن  
 در قرآن، روايات اسلامي و طب سنتي اين مقاله به بررسـي 

 از اسـتفاده  بـا . پـردازد  نگور مـي اي ا خواص طبي و تغذيه
 گياهـان  مغـذي،  تركيبـات  قـرآن،  انگـور،  هاي كليدواژه
ــي ــاي واژه و داروي  Medicinal plant ،Anticancer ه

effect، Holy Quran ،Phoenix dactyliferal  وGrape 
ــر  وجــو در پايگــاه جســت ــايي نظي ، Google scholarه

Ovid ،ISI  ،PubMed  وMedline 1994هـاي   طي سال 
  .صورت گرفت 2014تا

  
 انگور در قرآن

و ) 2/بقـره (سـوي خـدا    كتاب هدايت بشـر بـه   قرآن
اوسـت امـا بـا هـدف      كننده سعادت دنيا و آخـرت  تأمين

خداشناسي، معـاد شناسـي و تحريـك حـس كنجكـاوي      
در تفسـير  . )2(بشر به مسائل علمي نيز توجـه كـرده اسـت   

 "خداماسـت "آيات علمي و پزشكي  قـرآن بايـد از شـيوه    
براي فهم قرآن استفاده كرد و از شيوه افراطي اسـتخراج  
همه علوم از قرآن و تحميل همه نظريات علمي بر قـرآن  

قرآن در راستاي هدايت بشر بـه توحيـد و   . )3(پرهيز نمود
تأمين سعادتش، سلامت و بهداشت جسم و تغذيـه سـالم   

در ايــن كتــاب . را مــورد توجــه جــدي قــرار داده اســت 

انجير و زيتون قسـم يادشـده و    ي مانندهاي ميوه به آسماني
نـام   و غيـره  خرمـا  ،در آيات متعددي از ميوه انار، انگـور 

قـرآن كـلام    كـه  ني ـبـا توجـه بـه ا    عتاًيطب. برده شده است
در قرآن خـالي   ها وهياين منام خداوند حكيم است، ذكر 

ها قسم  خداوند گاهي به برخي از ميوه .از حكمت نيست
 ازنظــر. ت ماننــد قســم بــه انجيــر و زيتــونيــاد كــرده اســ

مفسران، اگر قرآن به ذات خداوند يا يكـي از مخلوقـات   
كند يا به دليل فضيلت خاصـي اسـت كـه در     قسم ياد مي

و يا بـه   )4(مصداق قسم وجود دارد مانند قسم به بلد امين
شود ماننـد   جهت منافع فراواني است كه در آن يافت مي

سـوگندهاى قـرآن عمومـاً دو     .)5(قسم بـه تـين و زيتـون   
نخســت اهميــت مطلبــى كــه : كنــد مقصــد را تعقيــب مــى

سوگند به خاطر آن ياد شده، و ديگر اهميـت خـود ايـن    
سـوگند هميشـه بـه     چراكـه امور كه مورد سوگند است، 

شود، به همين دليل اين سوگندها  موضوعات مهم ياد مى
ايـن   انـدازد تـا دربـاره    فكر و انديشه انسان را به كـار مـى  

هـا راهـى    موضوعات مهم عالم خلقـت بينديشـد و از آن  
در قـرآن بـه ميـوه انگـور      گرچه. )6(سوي خدا بگشايد به

 بوده،ها در قرآن  ترين ميوه يكي از مهمقسم ياد نشده اما 
 ":اسـت  اهل بهشـت دانسـته   هاي ميوهجزء خداوند آن را 
يي پرهيزكـاران را جـا   ااعناب ـ حـدآئق و . ان للمتقينَ مفازا

از  .)7(هـا  تاكسـتان  و هـا  بستاناست در امان از هر آسيب؛ 
ــه يكــي از    طرفــي در ســوره ــال اشــاره ب ــه دنب ي عــبس ب

معجزات علمي قرآن در مورد بارش باران و آماده شـدن  
هاي زراعي، به بحـث گياهـان و رويانيـدن گياهـان      زمين

ها تنهـا نـام انگـور     شده است و از بين تمامي ميوه پرداخته
تواند به دليل وجود مواد غـذايي و   ه است كه ميذكر شد

حياتي نهفته در آن باشد كه آن را به يـك غـذاي كامـل    
توجـه مؤمنـان بـه     براي جلبقرآن  .)8(تبديل كرده است

ايـن  . از آن ياد كرده است سورهدر يازده  انگور،اهميت 
ي نـدارد  ا اشـاره طبي انگـور   ديفواآيات گرچه به آثار و 

هاي متعددي براي مخاطبـان اسـت كـه  بـه      اما حامل پيام
بـا هـدف   : 266/بقـره  -1: شـود  ها اشاره مـي  ترين آن مهم

هـا   خرما و انگور از مفيدترين ميوه يادآوري اين مهم كه
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هـاى   ها فـراوان آمـده و مثـال    قرآن نام آن و درباشند  مى
  .)9(قرآن براى فكر كردن است

هـا بـا    ميـوه  تنوع حامل اين پيام است كه: 4/رعد -2
هـاى   هـاى مختلـف همـه از نشـانه     رنگ، مزه، بو و شـكل 

   .)10(قدرت الهى است
محصولات و ثمرات، نشانه و علامـت   :11/لحن -3

ديدن و دانسـتن كـافى نيسـت، تفكّـر و      .، نه مقصداند راه
   .)11(در هستى لازم است تدبر

تنوع رنگ و طعم (ها  در آفرينش ميوه: 67/نحل -4
ها و  ايد كوتاه مدت و دراز مدت آنها و فو و خواص آن
   .)12(اى براى توجه به خالق است نشانه) ها تركيبات آن

ها، بعضى مثل خرمـا و   در ميان ميوه :19/مؤمنون -5
امروزه علم ثابت كرده  ).13(انگور حساب ديگرى دارد 

   .است كه انگور سرشار از آنتي اكسيدان هاست
 د مردم بـه توحيـد  هدف پيامبران ارشا :91/اسراء -6
  .)14(بود

و  مثـل اسـتفاده شـده اسـت     عنـوان  به: 32/كهف -7
حامل اين پيام كه تفاوت فقـر و غنـاى انسـان، از جانـب     

   .)15(خداوند حكيم است
هـا نـام انگـور و     در قرآن از ميـان ميـوه   :34/يس -8

تر به كار رفته و اين يا به خـاطر نقـش غـذايى     خرما بيش
ها يـا   به خاطر در دسترس بودن آناين دو ميوه است و يا 

گيرى از خشك و تـر آن دو   ها يا بهره هاى آن گونه تنوع
ــا حبوبــات و   .و يــا جهــات ديگــر در تغذيــه نقــش اول ب

ــه ــوه  دان ــا؛  هاســت و ســپس مي ــر   ه ــه انســان در براب وظيف
  .)16(ها، معرفت و شكر است نعمت
عنـوان ميـوه    از انگور بـه :  32-31/ نبأ در سوره  -9
  .ي يادشده استبهشت

 )ارزش غـذايي (به خـاطر   ، بر انگور28/عبس در - 10
دارد و  دي ـتأكهـا   اين ميوه در ميان ميوه  العاده فوقمزاياى 

 خير فـواكهكم :خوانيم لذا در حديثى از پيغمبر اكرم ص مى
  .")17(هاى شما انگور است بهترين ميوه ": العنب

ــراوان را  نعمــت:  99/انعــام -11  و برشــمردههــاي ف
هـايي از عظمـت    هـا را نشـانه   ميوه انگـور را و آن  ازجمله

بـا ايـن    .)18(خالق در ديـده مؤمنـان معرفـي كـرده اسـت     
طـور مسـتقيم بـه ارزش     بررسي معلوم شـد كـه قـرآن بـه    
اي نكـرده اسـت امـا بـه      غذايي و يا درماني انگـور اشـاره  

توانـد ارزش   اعتقاد مفسران يكي از علـل ايـن توجـه مـي    
طور كه ايـن قاعـده در مـورد     همان؛ )19(غذايي آن باشد

  .تواند صادق باشد هاي قرآني نيز مي ساير ميوه
  
  انگور در احاديث و روايات - 2

پيشگيري از بيماري، مراجعه به طبيب و درمان جزء 
فراوانـي دسـتورات   . بـوده اسـت  ) ع(سيره قطعـي امامـان   
اي، درمــاني و بيــان خــواص دارويــي و  بهداشــتي، تغذيــه

امـام  . دهنده اين ادعا اسـت  ها و گياهان نشان يوهدرماني م
دانه  خوريد آن را دانه هرگاه انگور مي: فرمود) ع(صادق 

آن  نيچن هم. )20(تناول كنيد زيرا گواراتر و لذيذتر است
يكي از پيامبران از غم و اندوه خـود نـزد   : حضرت فرمود

خداوند شكايت كـرد، خداونـد امـر فرمـود بـه خـوردن       
و  حضرت نوح از غم: در حديث ديگري فرمود .)21(انگور

اندوهش به پيشگاه خدا شكايت برد، خداوند به او وحي 
 .)22(زدايد كرد كه انگور را تناول كن كه غم و اندوه را مي

در حديث ديگري خداونـد بـراي برطـرف شـدن انـدوه      
، 23(تناول نمايـد وي را امر كرد تا از انگور سياه ) ع(نوح 

بهتـرين  : نقـل شـد كـه فرمـود    ) ص(اعظـم  از پيامبر . )24
  .)25(غذاي شما نان و بهترين ميوه انگور است

روايـات متعـدد ديگــري نيـز در خصـوص انگــور و     
 دي ـمؤفوايد آن از ائمه معصوم نقل شده است كه همگي 

) ع(امـام رضـا  . باشـد  يم ـدرمـاني انگـور    -يا هي ـتغذآثار 
شيد، هر اگر مايل هستيد حافظه قوي داشته با: فرمايند مي

) ع(امام علي. )26(روز صبح هشت مثقال مويز ميل نماييد
سـازد،   منـد مـي   كشمش اعصـاب را نشـاط  : اند نيز فرموده

بـرد و دسـتگاه تـنفس را تصـفيه      خستگي را از ميـان مـي  
شـده   نقـل ) ع(درجايي ديگر نيز از امام علـي . )27(كند مي

 اي كه از شراب هاست، سركه سركه بهترين خورش: است
افزايد و طغيـان سـودا را    شود بر نيروي عقل مي ه ميگرفت

آمـده  ) ع(در حـديثي از امـام صـادق   . )28(نشـاند  فرو مـي 
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كشمش تلخي دهان را برطرف نموده، صـفرا را از  : است
نمايـد، قلـب را    بدن خالي كرده، اعصاب را تقويـت مـي  

 گردانـد، تـنفس   دهد، اخلاق و روان را نيكو مي آرامش مي
ايـن روايـات   . )29(نمايد اندوه را زايل ميرا آرام و غم و 

 توانـد  مؤيد اين فرضيه است كه ذكر نام انگور در قرآن مـي 
به دليل ارزش غذايي و تركيبات مفيد آن باشـد كـه ايـن    

ي علم دستاوردهامقاله درصدد اثبات اين مهم با توجه به 
قرآن و روايـات بـر    ديتأكجديد است تا بخشي از اسرار 

  .ايان سازداين ميوه را نم
  

  انگور در طب سنتي ايراني
 هـايي  انگور كه ميوه درخت تاك است از معدود ميوه

است كه در طب سنتي ايراني هم از جنبه تئوري و هم از 
اين . طور كامل مورد بحث قرار گرفته است نظر عملي به
 طـور  صورت مفرد و چه در تركيبات دارويي، بـه  ميوه چه به

 .ها مورداستفاده قـرار گرفتـه اسـت    فراوان در درمان بيماري
گانه انگور يعني مرحله پيش از  در طب ايراني مراحل سه

شدن كه غوره نام دارد و مرحله بعد از انگـور كـه    انگور
بررسي دقيق قرار گرفته و خـواص و   مويز نام دارد مورد
 البته كشمش هم مرحله بعـد . شده است  عملكرد آن بيان

كـه   كه اگـر انگـور بـدون ايـن     از انگور است با اين فرق
صـورت طبيعـي خشـك     چيده شود در بالاي درخـت بـه  

  گوينـد و اگـر پـس از چيـدن در      گردد بـه آن مـويز مـي   
صـورت صـنعتي خشـك گـردد، كشـمش نـام        سايه يا به

اكثــر مــواد غــذايي و دارويــي كــه در . )31 ،30(گيــرد مــي
 انـد  هاي دارويي طب ايراني مورد بررسي قرار گرفتـه  كتاب

اند مثلاً غوره با نـام حصـرم و    هاي عربي خود آمده نام به
انـواع مختلفـي از     .مويز با نام زبيب و انگور بـا نـام عنـب   

تـرين   انگور در جهان وجود دارد كـه برخـي از معـروف   
شـايد بتـوان گفـت    . آمده است 1 شماره ها در جدول آن

ها هست كه داراي طعم  انگور سفيد رسيده از بهترين آن
هـاي   هاي بـزرگ ولـي هسـته    پوستي نازك، دانهشيرين، 

طبيعـت انگـور   . )30-32(كوچك و پراكنده داشـته باشـد  
رســـيده از ديـــدگاه طـــب ســـنتي ايرانـــي، گـــرم و تـــر 

  : و داراي خواص و اثرات زير است )35-33 ،31 ،30(بوده

   )38) (گرم 92(تركيبات موجود در يك فنجان انگور  :1جدول شماره 
 

 .گرم آورده شده است 92فنجان يا مقادير به ازاي يك

 كلسترول گرم 1

 سديم گرم ميلي 2

 پتاسيم گرم ميلي 176

 فسفر گرم 9

 اي فيبر تغذيه گرم 6/1

 قند گرم 15

 پروتئين گرم 1

 منيزيم گرم 6/4

 كلسيم گرم ميلي 13

 سلنيوم گرم ميلي 3/0

 آهن گرم ميلي 4/0

 Cويتامين  گرم ميلي 7/3

 IU 92 امين ويتA  
 فولات ميكروگرم 6/3

 B6ويتامين  گرم ميلي 1/0

  
انگور مغـذي بـوده و داراي ارزش غـذايي بسـيار      -

وجود كربوهيدرات هاي زياد  .)35 ،34 ، 31 ،30(بالايي است
تــر و  پــذيري بــيش هــا كــه هضــم بــه ويــژه انــواعي از آن

تري دارند نشانگر ارزش غـذايي بـالاي ايـن ميـوه      راحت
يــك ششــم وزن انگــور را قنــد تشــكيل نزديــك . اســت
به همين دليل از اين ميوه، به ويژه انگـور سـفيد،   . دهد مي

  ).35 ، 32-30(كننده ياد شده است به عنوان چاق
كننده مواد زائـد   عنوان صاف كننده خون و دفع به -
بنابراين خون را از مواد زائد پاك نموده و  ؛)30-32(است

 ي در بـدن افـزايش پيـدا   اگر سوداي طبيعي و يا غيرطبيع ـ
 برهمين اساس براى .نمايد ها را ازبدن دفع مي كرده باشد آن

 مبتلايان به بيماري روماتيسم، نقرس و كساني كه خونشـان 
كه  ازحد داراى مواد اسيدى است ومخصوصاً كساني بيش 

 پوست. هاى عصبي هستند، بسيار مفيد است دچار ناراحتى
 و رزوراتــرول و C و E هــاي ويتــامين داراي ســياه انگــور

 از و داشـته  اكسـيداني  آنتـي  خاصيت كه است كوئرستين
 از پيشگيري براي لذا و كند مي جلوگيري DNA تخريب
 عصـاره  كه است شده ثابت چنين هم. است مفيد آلزايمر
 و اكسـيداني  آنتـي  خاصـيت  بودن دارا دليل به انگور هسته

 بـه  قـادر  هـا  پروآنتوسـيانيدين  مثـل  فنوليـك  پلي تركيبات
 مغــز هــاي ســلول در DNA اكســيداتيو تخريــب كــاهش

 تـرين  مهـم  از يكـي  DNA اكسـيداتيو  تخريـب . باشـد  مي
  .است پاركينسون بيماري در وقايع
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هــاي ريــه و كليــه  خــوردن آن در درمــان بيمــاري -
كــه آب آن را مكيــده ولــي از  شــرط آن مفيــد اســت، بــه

 كيباتوجود تر. )33 ،31 ،30(نظر گردد خوردن پوست صرف
هاي بيوفلاونوئيدها،  اكسيدان نظير پلي فنول مختلف آنتي

 چنين رزوراتـول  غير بيوفلاونوئيدها و پروآنتوسيانيدها و هم
 هاي در عصاره پوست انگور قرمز به واسطه حذف راديكال

 تواند نقش ها مي آزاد ناشي از التهاب موضعي در ريه و كليه
   .داشته باشدحفاظتي خوبي در آسم و گلومرولونفريت 

كند،  انگور ازجمله غذاهايي است كه ايجاد نفخ مي - 
بنابراين كساني كه داراي نفخ معده هستند بايد آن را همراه 

   .)36 ،34 ،33 ،31(با زيره يا رازيانه مصرف نمايند
 كند و بهتر است همراه سـكنجبين  ايجاد تشنگي مي - 

 اتوجود كربوهيـدر  ).31 ،30(و غذاهاى ترش مصرف شود
چنين برخـي از امـلاح معـدني موجـب افـزايش       بالا و هم

اسموزيته خون شده كه همين امر خود محرك قـوي در  
هاي اسموتيك در هيپوتالاموس شـده   برانگيختن گيرنده

كه باعث ايجاد حس تشنگي مي شود و آنگاه با تاثير بـر  
ــوفيز خلفــي، آزاد ســازي هورمــون آنتــي  ديورتيــك  هيپ

(ADH) اردرا به دنبال د.   
ــده خــون اســت    - ــاد كنن ــدن و زي ــوى ب  انگــور مق

بنابراين مصرف آن در كساني كـه دوران   ؛)37 ،34 ،31 ،30(
 كنند و نيز در كساني كه به علـت بيمـاري   نقاهت را طي مي

   .اند مفيد است خوني شده مزمن دچار ضعف و كم
ملين بوده و لذا در كساني كه يبوست دارند مفيـد   -
ايـن خاصـيت شـايد ناشـي از وجـود      . )34 ،33 ،31 ،30(است

فيبر زياد در انگور باشد كه با افزايش ترشـح مايعـات بـه    
  .شود ها باعث رفع يبوست مي روده درون

كـه داراي طبيعـت سـرد و     هسته آن بـه دليـل ايـن    -
خشك است موجـب يبوسـت شـده و نيـز سـفت كننـده       

و لذا روغن هسـته انگـور در   ) 31(دريچه بول و مني است
ازحـد   ادراري داشته و يا بـه احـتلام بـيش    كه شب كساني

تواند ناشي از پكتـين   اين امر مي. مبتلا هستند، مفيد است
   .موجود در هسته انگور باشد

ــه جهــت لطافــت خــود موجــب تعــادل اخــلاط   -   ب
  

انگور . نمايد و از بيماري پيشگيري مي )30-32(غليظ شده
ــراوان     ــيدان ف ــي اكس ــات آنت ــتن تركيب ــل داش ــه دلي از  ب

نمايد البته ايـن خاصـيت    اختلالات رفتاري جلوگيري مي
انگــور بــه شــدت تحــت تــاثير رونــدهاي فــرآوري ايــن  

باشد به طوري كه بروز تغييرات تخميري در  محصول مي
   .ان الكل مي شودآن موجب افزايش ميز

مبهي و منعظ اسـت يعنـي مردانـي كـه مشـكلات       -
   .)33(اده نمايندتوانند از انگور استف نعوظ آلت دارند مي

ايـن  . )34 ،31 ،30(باشـد  اي مي مسكن دردهاي روده -
 Cو  Eهاي  تواند ناشي از تاثير ويتامين خاصيت انگور مي

و رزوراترول و كوئرستين موجود در انگور باشـد كـه از   
دپلاريزه شدن شـديد غشـاي اعصـاب انتريـك ممانعـت      

   .شود نموده و باعث تسكين كوليك مي
د فوق پزشكان جهت مصرف ايـن ميـوه   علاوه بر موار

   :كه اند، ازجمله اين نكات بسيار مهمي را متذكر شده
ــوده و   - خــوردن آب بعــد از تنــاول انگــور مضــر ب

هاى  باعث از بين رفتن خواص آن شده و منجر به بيماري
   .)30-33(گردد عفوني و سيروز كبدي مي

انگور نبايد بلافاصله بعـد از چيـده شـدن اسـتفاده      -
كه يك يا دو روز مانده باشـد مـورد    ود بلكه بعد از آنش

   ).37 ،34 ،31 ،30(مصرف قرار گيرد
زمان خـوردن انگـور يـا مـدتي پـيش از خـوردن        -

ي اول هضـم شـده    غذاست و يا مابين دو غذا كـه وعـده  
بنابراين نبايد آن را بلافاصله بعد از غـذا   ؛)36 ،31 ،30(باشد

  .مصرف كرد
  

  ب مدرنانگور از رويكرد ط
تركيبات مغذي موجـود در انگـور نقـش مهمـي در     

تـرين   ازجملـه مهـم  ). 1شماره  جدول( )38(سلامتي دارند
  تركيبات موجود در انگور كه از نظر علمي شواهد اثبات

هــا وجــود دارد شــامل  اي مبنــي بــر مفيــد بــودن آن شــده
ها، رزوراترول، اسيدهاي فنوليـك   ها، كاتشين آنتوسيانين

ــيانيد ــي  ينو پروس ــا م ــند ه ــدول(باش ــماره ج ــن ). 2 ش اي
 . هاي مختلف انگور وجود دارند تركيبات در قسمت
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  تركيبات مغذي موجود در انگور :2جدول شماره 
  

  خاصيت عملكرد  تركيب يا ماده مؤثره
Piceatannol  اكسيدان آنتي  آلفا ردوكتاز5و)102(تيروزين كيناز-ممانعت كننده از پروتئين  
Pterostilbene  بيان فاكتور رشد اندوتليال، ممانعت از9وسيله ماتريكس متالوپروتئينازجلوگيري از هجوم تومور به(NEFG)1- كننده ، پروتئين فعال (AP-1) ،

 HCVدرتكثير (PPAR-a)داخل سلولي عليه رسپتور ROSدهنده  ، آنتي ميكروبيال وكاهش)MAPK)،(NF-Kβ )103،104 پروتئين كيناز سيتوژن

دهنده  كاهش .decanoylphorbol -o12- 13ممانعت از استات  و تخريب غشا ميتوكندري، Caspaseسازي  وسيله فعال القا آپوپتوز به، )105(
و سرين  phosphoinositide-3-kinase، جلوگيري كننده فعاليت )106( (iNOS) و القا فعاليت نيتريك اكسيد سنتتاز 2- فعاليت سيكلواكسيژناز 

  ) Akt )107ترئونين كيناز 

  اكسيدان و آنتي ميكروبي آنتي

Resveratrol  دهنده  كاهشROS-2و1وسيله جلوگيري از بيان سيكلواكسيژناز وسيله جلوگيري از پروتئين تيروزين كيناز، ضدالتهاب بهخاصيت ضد سرطاني به 
(cox1,2)  13، ممانعت از استات )108(و عملكرد هيدرو پرواكسيداز -decanoylphorbol -o-12دهنده  ،كاهشcox2  و فعاليت نيتريك اكسيد

  ) 107( (iNOS) سنتتاز

  اكسيدان، ضد سرطاني، ضدالتهاب آنتي

Catechins  هاي  ، راديكال)111، 110(پيكويل هيدرازيل -3-دي فنيل-1-1، راديكال)108،109(هاي هيدروكسيلكننده سوپر اكسيد، راديكال حذف
  )113(د چربي و اكسيژن هاي آزا راديكال ،)112(پيروكسيل 

  اكسيدان آنتي

Epicatechins  جلوگيري از فعاليتNADPH114(اكسيداز(ممانعت از اتصال ، αTNFممانعت از اتصال1به رسپتور ،NF-Kβ )115 ،116(  اكسيدان آنتي  
Procyanidins  ممانعت كننده محصولات پروستاگلاندينE2(PGE2)و نيتريك اكسيد(NO)فاكتورز، ممانعت اNF- KppaB p(65) ،  ممانعت كننده بيان

iNOS )117(  

  اكسيدان آنتي

Proanthocyanidins  قطعه شدن قطعهجلوگيري از پراكسيداسيون ليپيدي وDNA)118( جلوگيري از تخريب كلاژن، الاستئين، هيالورونيك اسيد ،)عليه )119 ،
  )120(هاي اكسيژن و استرس اكسيداتيو  راديكال

  اكسيدان يآنت

Viniferones  ممانعت از تخريب اكسيداتيوDNA)121( اكسيدان آنتي  
Quercetin وسيله جلوگيري از پروتئين تيروزين كيناز،  جلوگيري كننده فاكتورخاصيت ضد سرطاني بهNF- KppaB)122( اكسيدان و ضد سرطاني آنتي  

Kaempferol ممانعت از فعاليتNF-KβوSTAT-1 و بيان)iNOS()123( اكسيدان آنتي  
Isorhamnetin ممانعت از فعاليتNF-KβبيانوiNOSولي رويSTAT-1اكسيدان آنتي )123(اثري ندارد  

Myricetin دهنده ملاتونين از طريق جلوگيري سروتونين، كاهشN–اكسيدان آنتي  )125(، ممانعت از ساختار هيدروپرواكسيد متيل لينولئات )124(استيل ترانسفراز  
Caffeic acid 126(توقف پراكسيداسيون ليپيدي(،جلوگيري از اورنيتين دكربوكسيلاز و پروتئين كيناز(PTK)و فعاليت ليپوكسيژناز )ممانعت از فعاليت)127 ،

NF-Kβ )128(  
  اكسيدان آنتي

Coumaric acid جلوگيري از تجمع پلاكت،  ممانعت از سيكلواكسيژناز(cox)كاهش سطوح  ،) 129(پواكسيژناز و فعاليت فسفودي استرازو ليcGMP  وcAMP 
  )130( پلاكت و جلوگيري كننده از فعاليت پلاكت

  اكسيدان آنتي

Ferulic acid  محافظت ازDNA133(هاي سرطاني  ، اثرات پروآپاپتوتيك روي سلول)132(، جلوگيري از استرس اكسيداتيو)131(و اكسيداسيون ليپيدي( ،
  )135، 134(اكسيد - 1نيتروكينولين - 4وسيله تركيبات بنزوپرين و  جلوگيري از سرطان به

  اكسيدان و ضد سرطاني  آنتي

Gallic acid ممانعت از اكسيداسيونLDLهاي سرطاني،  ممانعت از رشد و القا چرخه سلولي سلولDU145جلوگيري از )136(هاي سرطاني  و مرگ سلول ،
  )caspase 9,3  )137 فعاليت ، افزايشcdc25A cdc25C,كيناز، فسفريلاسيون chk1,chk2سازي  ، فعال15تيروزين  فريلاسيونوسيله فس به Sفاز 

  اكسيدان و ضد سرطان آنتي

Beta -carotene اكسيدان آنتي )138(جلوگيري از پراكسيداسيون ليپيدي خصوصاً در فشار پايين اكسيژن  
Lutein اكسيدان آنتي )139(آزادهايراديكالاتيو، حفاظت از غشا ليپيدي عليهمحافظت از تخريب اكسيد  

Zeaxanthin  اكسيدان آنتي )139(هاي آزادمحافظت از تخريب اكسيداتيو، حفاظت از غشا ليپيدي عليه راديكال  

  
 مثال رزوراترول، آنتوسيانين و كاتشـين در پوسـت    عنوان به

نگــور متمركــز شــده ي ا انگــور و پروســيانيدين در هســته
 در واقع هسته انگور منبع غني و مهمي از پروسيانيدين. است

. است كه داراي خواص دارويي و درماني فراواني اسـت 
براي بهتر مشخص شدن نقش درماني انگـور، اثـرات آن   

  .نمائيم هاي مختلف بررسي مي ماريرا در بي
  

  سرطان
 عنـوان يـك   ي انگور به پروسيانيدين موجود در دانه

 هاي سازي راديكال اكسيدان عمل كرده و توانايي پاك آنتي
 عــلاوه بــر ايــن، نقــش محــافظتي آن عليــه . فعــال را دارد

 

كولوركتـال  هاي سرطاني پوست، پستان، پروستات و  سلول
هـايي كـه ايـن     يكي از مكانيسم. نيز به اثبات رسيده است

 كند، القاي آپوپتوز تركيب در پيشگيري از سرطان ايفا مي
 اين تركيب باتخريب غشاي ميتوكندري و آزادسازي. است

 را فعال كرده و آپوپتـوز  3- تواند كاسپاز مي Cسايتوكروم 
ي سـلولي   ايـن مكانيسـم محـافظتي در رده   . را القا نمايـد 

 علاوه. )39(به اثبات رسيده است (CLC)سرطان كولوركتال
ي  ي انگــور بــر روي رده ي هســته بــر ايــن، تــأثير عصــاره

 LoVo هـاي  سـلول سرطان كولوركتـال و   HT29ي سلول
با افـزايش  ) ي انگور ي هسته عصاره( 1GSEنشان داده كه

ــروتئين  ــان پ ــده( 2Cip1/p21بي ــوي چرخــه  مهاركنن ي ق
                                                 
1. Grape seed extract 
2. Cyclin-dependent kinase inhibitor cyclin-dependent kinase inhibitor 
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 سرطاني كولوركتال را مهار كرده هاي سلولرشد ) سلولي
سرطاني به سمت آپوپتـوز و تخريـب پـيش     هاي سلولو 
 سرطان كولـون  هاي سلوليگر ي دا مطالعهدر . )40(روند يم

شود، تيمـار   در انگور يافت مي وفور بهبا پروسيانيدين كه 
توانـد   شدند و نتايج حاصل نشان داد كه پروسيانيدين مي

دهـد   را مهـار كـرده و آپوپتـوز را افـزايش      ها سلولرشد 
نرمـال داشـته    هـاي  سـلول بدون اين كه تـأثيري بـر روي   

گـور قـادر اسـت مسـير     پروسـيانيدين موجـود در ان  . باشد
گـردد را   كه سـبب رشـد و تكثيـر مـي     PI3K1انتقال پيام 
تـأثير ضـد سـرطاني پروسـيانيدين طـوري      . )41(مهار كند

شده است كه ارتبـاط آن بـا مسـيرهاي سـلولي در      يم تنظ
رويه و سرطان  يبجهت كاهش رشد و پيشگيري از رشد 

ين كـه ايـن تركيـب در    بااكه اشاره شد  طور همان. است
ــام  ســ ــون مســير انتقــال پي مســير ( PI3K/AKTرطان كول

كنـد، امـا    يم ـيرفعال غرا ) كيناز 3-فسفاتيديل اينوزيتول 
ــلولي  ردهدر  ــينوماي  رده( HepG2ي س ــلولي كارس ي س

بـا افـزايش فسفريلاسـيون    ) هپاتوسلولار يـا سـرطان كبـد   
 Nrf22تواند  يم PKCو  MAPK ،PI3Kكينازهايي نظير 

 هـاي  ژنمسـئول تنظـيم بيـان     Nrf2تركيـب  . را فعال كند
هاي سـميت   يمآنزهاي آنزيمي و  اكسيدان يآنتمربوط به 
فـازي كـه در آن مـواد سـمي بـه تركيبـات       ( IIزداي فاز 

شوند و از طريق سيسـتم دفعـي    يممحلول در آب تبديل 
ي  ردهي كـه بـر روي   ا مطالعه. است) شوند يمبدن خارج 

وسـيانيدين  انجام شـد ثابـت كـرد كـه پر     HepG2سلولي 
ي انگـور در تحريـك و    هسـته از پوست و  شده استخراج

توانــد  يمــنقــش دارد و از ايــن طريــق  Nrf2القــاي بيــان 
تـأثير ضـد   ..)42(تأثيرات ضد سـرطاني خـود را ايفـا كنـد    
ي  ي انگور بـر رده  سرطاني پروسيانيدين موجود در هسته

مربوط به سرطان پروستات مورد بررسي  DU145سلولي 
ت و نتايج آن مشخص كرد كه ايـن تركيـب بـا    قرار گرف

ي سـلول   اصلاح مسير انتقال پيام ميتوژن و توقف چرخـه 
، رشد سلول سرطاني را مهـار و آپوپتـوز   G1ي  در مرحله
ي هسـته انگـور قـادر اسـت از      عصاره. )43(كند را القا مي

                                                 
1. Phosphoinositide 3-kinase 
2. Nuclear factor E2-related factor 

 جلوگيري كرده DNAبه  NF-κBاتصال فاكتور رونويسي 
سـرطاني پروسـتات فعـال     هاي ولسلو آپوپتوز را در اين 

هايي هسـتند كـه بـا     ينپروتئها ازجمله  هيستون. )44(نمايد
 استيلاسـيون . كنند يمي بند بستهرا  DNAايجاد نوكلئوزوم، 

ــاز شــدن   هيســتون ــا ســبب ب ــاز رونويســي  DNAه و آغ
و داسـتيلازها  ) HAT(هيستون استيل ترانسفراز . گردد يم

يستون هـا  هاستيلاسيون هايي هستند كه در  يمآنزازجمله 
انگـور قـادر بـه مهـار آنـزيم       هستهي  عصاره. نقش دارند

هاي سرطان پروسـتات   هيستون استيل ترانسفراز در سلول
) uPA(ي يوروكينازي پلاسمينوژن  كننده فعال. )45(است

يي هـا  سـرطان ي آن با مسـير انتقـال پيـام     يرندهگبه همراه 
 پروسيانيدين موجـود اما  )46(باشد نظير پروستات مرتبط مي

 هـاي  سـلول ي انگور قـادر بـه مهـار تهـاجم ايـن       هستهدر 
  .)47(سرطاني است

ين تر مهميكي از  EGFليگاند فاكتور رشد اپيتليالي 
اپيتليالي است كه سبب افزايش رشد  هاي سلولهاي  ميتوژن

ي  يرنـده گايـن ليگانـد از طريـق    . شود يمو تكثير سلولي 
EGFR  و مسير انتقال پيامMAPK  مسـير  . كنـد  يم ـعمل

MAPK   نقش مهمي در عملكردهاي ضروري سلولي نظيـر
انگـور كـه غنـي از      هسـته  عصـاره . رشد و آپوپتـوز دارد 

باشد قادر است با مهار مسـير انتقـال پيـام     پروسيانيدين مي
AP1-Elk1-ERK1/2-EGFR   رشد سلول را متوقف كنـد

ت القا سرطان پروستا هاي سلولين آپوپتوز را در چن همو 
ــتات     ــرطان پروس ــرفت س ــق از پيش ــدين طري ــد، و ب نماي

   .)48(جلوگيري كند
استروژن نقش حيـاتي در رشـد تومورهـاي سـرطان     

يكي از عواملي كـه در پيشـرفت ايـن    . كند پستان ايفا مي
سرطان مؤثر است آنزيمي به نـام آروماتـاز اسـت كـه از     

. كند ساز آندروژن جهت توليد استروژن استفاده مي پيش
هاي سرطان پستان بيشـتر از   ميزان بيان اين آنزيم در بافت

گروه خاصي از پروسيانيدين ها به نـام  . بافت نرمال است
پروسيانيدين كه در هسته انگور وجود دارد  Bدايمرهاي 

 ثابت شد كـه ايـن   . باشند قادر به مهار كردن آروماتاز مي

 



     
  طهورا موسوي و همكاران     
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 مـــروري

ا تركيب قادر است رشد تومورهاي وابسته به آنـدروژن ر 
. )49(كاهش دهد و اثـر مثبتـي عليـه سـرطان پسـتان دارد     

يكي از فاكتورهاي رونويسي مهم كـه در ايجـاد سـرطان    
فعــال شــدن ايــن . باشــد مــي HIF-1αپســتان نقــش دارد 

فاكتور و به جريان افتادن مسير انتقال پيـام مربـوط بـه آن    
هـا   ساير فاكتورها و سـايتوكاين  سازي فعالدر تحريك و 

 يي است، مـؤثر زا رگكه عامل مهمي در  VEGFجمله  از
يا عصاره هسـته انگـور سـبب كـاهش سـنتز       GSE. است

HIF-1α  شده و درنتيجه بيانVEGF  گـردد  يمنيز مهار .
سـرطاني پسـتان و    هـاي  سـلول اين امر در كـاهش تكثيـر   

 GSE. )50(به اثبات رسيده اسـت  U251گليوماي انساني 
طاني پسـتان فعـال   سـر  هـاي  سلولتواند آپوپتوز را در  مي

. )51(كنــد جلــوگيري  هــا ســلولكــرده و از متاســتاز ايــن 
توانايي پروسيانيدين در القاي آپوپتوز از طريـق افـزايش   

ــوزي    ــاكتور پروآپوپت ــان ف ــار  Baxبي ــدهو مه ــا كنن ي ه
ي ســلولي و هــم چنــين  چرخــههــاي دخيــل در  ينپــروتئ

 Bcl-xlو  Bcl2كاهش بيـان فاكتورهـاي ضـدآپوپتوزي    
. )52(ن اپيدرموئيد مورد تأييد قرار گرفتـه اسـت  در سرطا

، )MMP(به علاوه، مهار آنزيم ماتريكس متالوپروتئينـاز  
MMP2  وMMP9 توسط پروسيانيدين نيز در جلـوگيري ، 

 )53(تومـوري مـؤثر اسـت    هاي سلولاز پيشروي و تهاجم 
ي ماتريكس خارج سلولي فضاي  يهتجززيرا اين آنزيم با 

تومــوري را  هــاي ســلولمتاســتاز لازم بــراي مهــاجرت و 
   ).54(كند يمفراهم 

رزوراتــرول يــك پلــي فنــول گيــاهي اســت كــه از  
مطالعـات متعـددي   . آيد دست مي گياهاني نظير انگور به

در زمينه اثبات فعاليت اين تركيب در پيشگيري و درمان 
نتـايج ايـن تحقيقـات مشـخص     . شده اسـت  سرطان انجام

ي  ند در هـر سـه مرحلـه   توا كرده است كه رزوراترول مي
ايـن  . مـؤثر باشـد  ) آغاز، توسعه و پيشـرفت (زايي  سرطان

تركيب عمدتاً با تغييـر مسـيرهاي انتقـال پيـام مربـوط بـه       
زايي، آپوپتوز، رشد، التهاب  ي تقسيم سلول، رگ چرخه

فاكتورهـاي  . و متاستاز در پيشگيري از سرطان نقش دارد
اهي قـرار  رونويسي متعددي تحت تأثير ايـن تركيـب گي ـ  

، AhRي هيـدروكربن آريـل يـا     گيرند ماننـد گيرنـده   مي
Nrf2 ،p53 ،FoxO ،NF-κB  وATF3.   

هماننـد   Iدر طي مراحل سميت زدايـي، آنـزيم فـاز    
زايـي   تركيباتي را كـه توانـايي سـرطان    P450سايتوكروم 
كننـد   هاي الكتروفيل فعال تبـديل مـي   واسط دارند به حد

هـاي   ي خود به كمـك آنـزيم   نوبه كه اين تركيبات نيز به
شـده    يلتبدهاي هيدروفيل  كنژوگاسيون به متابوليت IIفاز 

 در صورت عدم عملكرد صحيح. شوند يمو از بدن خارج 
، تركيبات فعال توانـايي ژنوتوكسيسـيتي   II هاي فاز يمآنز

هـاي   يمآنزتواند  يمرزوراترول . و ايجاد سرطان را دارند
ي آريـل هيـدروكربن فعـال     يرندهگ را كه به كمك Iفاز 

هاي  يمآنز سازي فعالشدند، مهار نمايد و سبب تحريك 
 گردد و از بروز سـرطان جلـوگيري    Nrf2ي  واسطه به IIفاز 

اين نوع تأثير ضـد سـرطاني رزوراتـرول در    . )56، 55(دكن 
 سرطان( MCF-7و ) سرطان كبد( HepG2ي سلولي ها رده

راتـرول از تجزيـه   رزو. )57(به اثبات رسيده اسـت ) پستان
كنـد   جلوگيري مـي  Nrf2پروتئوزومي فاكتور رونويسي 

هــاي  يمآنــزوارد هســته شــده و پرومــوتر  Nrf2درنتيجــه 
. )58(كند يمها را فعال  اكسيدان يآنتو  IIزداي فاز  سميت

 نيـز نقـش   Nrf2رزوراترول در جايابي، تجمع و گردآوري 
 مكانيسـم  تأثير ضد سرطاني رزوراتـرول از طريـق  . )59(دارد
 هــاي ســرطاني ســلولي مربــوط بــه هــا ردهدر  شــده گفتــه
   .نيز به اثبات رسيده است )62(و لوكمي )61(، ريه)60(پستان

 ه كننـد  كنترلفاكتور رونويسي  p53تومور ساپرسور 
. )63(باشـد  يم ـسلولي و آپوپتوز  چرخهمربوط به  هاي ژن

عـال  تواند آپوپتوز را ف يم p53رزوراترول با افزايش بيان 
 ين كه مكانيسـم ا با. سلولي را مهار نمايد چرخهو پيشرفت 

دقيق اين افزايش بيان مشخص نيست اما شواهدي وجـود  
دهـد رزوراتـرول بـا ايجـاد آسـيب بـه        يم ـدارد كه نشان 

DNA  سـازي  فعالسبب p53 گـردد و از ايـن طريـق     يم ـ
رزوراتــرول بــا . )64(شــود يمــي ســلولي متوقــف  چرخــه
، افزايش بيـان فاكتورهـاي   p53سيون فسفريلا سازي فعال

 p21 ،Baxنظير  p53پيش آپوپتوزي تنظيم شونده توسط 
ــال، Fasو  ــازي فع ــپازهاي  س ــان   9و  8كاس ــاهش بي و ك
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ــاي ضــدآپوپتوزي نظيــر    ســبب توقــف   Bcl2فاكتوره
در  MCF-7هاي سـرطان پسـتان    ي سلول در سلول چرخه

چنــــين  و هــــم )65(شــــود مــــي Sو  G0/G1فازهــــاي 
هاي مشابه را به همراه فعـال كـردن آپوپتـوز در     مكانيسم

هـاي سـرطاني اپيدرموئيــد، مـدل سـرطاني كبــد و      سـلول 
از خـود  ) سرطان پروستات و ميلوما(هاي مختلف  سرطان

مسـئول   FoxO1فـاكتور رونويسـي    .)66-70(دهد نشان مي
هاي درگيـر در مراحـل مختلـف     سازي بيان ژن هماهنگ

ز و پاسـخ بـه شـرايط    سلولي نظير چرخـه سـلول، آپوپتـو   
عنــوان ســركوبگر  اســترس اكســيداتيو اســت و عمــدتاً بــه

از طريـق   PI3Kمسير انتقال پيام . )71(كند تومور عمل مي
سازي آن است زيرا  قادر به غيرفعال FoxOفسفريلاسيون 

FoxO  كـنش كـرده و    بـرهم  14-3-3فسفريله با چاپرون
ل كـردن  شود، اما رزوراترول با غيرفعا از هسته خارج مي

PI3K  ميزان فسفريلاسيونFoxO 72(دهد را كاهش مي( 
سـبب   FoxOو از طرف ديگر رزوراترول با القـاي بيـان   

فعال شدن پروموتر مربوط به عوامل پيش آپوپتوز و ضد 
 هاي تأثير ضد تكثيري رزوراترول در سلول. گردد تكثير مي

بـه   FoxOسرطاني پروسـتات از طريـق مسـير وابسـته بـه      
   .)73(سيده استاثبات ر

كه با مراحل سلولي نظير  2NF-κBفاكتور رونويسي 
زايي تهـاجم و متاسـتاز مـرتبط اسـت،      رشد تومور، رگ

ــي  IκBαتوســط  ــار م ــردد مه ــبب  . )74(گ ــرول س رزورات
شده و با مهار توليد سـايتوكاين هـاي    IκBαافزايش بيان 

ــر   ــابي نظي ــدن   TNF-αو  IL-1βالته ــال ش  NF-κBاز فع
   ).76 ،75(ندك جلوگيري مي

يكي از فاكتورهايي اسـت   ATF3فاكتور رونويسي 
طـوركلي   يابد و بـه  هاي مختلف كاهش مي كه در سرطان

در مراحلي مانند مهار تكثيـر و تهـاجم و القـاي آپوپتـوز     
هاي  تواند داراي ويژگي ؛ بنابراين مي)77 -79(درگير است

 اند كه رزوراترول مطالعات نشان داده. ضد توموري باشد
هــاي سـرطان كولوركتــال   را در سـلول  ATF3توانــد  مـي 

 .)80(افزايش دهد و بـه ايـن وسـيله آپوپتـوز را القـا كنـد      
                                                 
1- Forkhead box, subgroup O 
2- Nuclear factor-κB 

عنـوان   تر توضيح داده شد استروژن بـه  طور كه پيش همان
 يكي از عوامل پيشرفت سرطان پستان مطرح است و مسلماً

هـاي مهـم در    توانـد يكـي از راه   مهار سنتز اسـتروژن مـي  
آنزيم آروماتاز يكـي از  . سرطان پستان باشد پيشگيري از

 رونويسي. هايي است كه در سنتز استروژن نقش دارد آنزيم
هـا انجـام    صورت اختصاصي در بافـت  از ژن اين آنزيم به

شود بدين معني كه هر بافتي رونويسي مخصـوص بـه    مي
توانــد فعاليــت رونويســي  رزوراتــرول مــي. خــود را دارد

تاز كـه حـاوي پرومـوتر جهـت     هايي از ژن آروما قسمت
 آروماتاز در بافت پستان هسـتند را مهـار   mRNAرونويسي 

آروماتـاز كـاهش    mRNAنمايد و از ايـن طريـق ميـزان    
البته اين كاهش منتهي به كاهش بيان پـروتئين و  . يابد مي

   .)81(گردد درنتيجه كاهش توليد آنزيم آروماتاز نيز مي
  

  قلب و عروق
هـاي خـوني    چربي در رگآترواسكلروز يا رسوب 

هاي قلبـي و عروقـي    يك از عوامل مهم در ايجاد بيماري
نقــش مهمــي در پيشــرفت    LDLاكسيداســيون . اســت

 اين اكسيداسيون در ماكروفاژهـا . كند آترواسكلروز ايفا مي
 آوري كلسترول و ليپيد اكسيد شـده  شده و سبب جمع انجام
 (Foam cells)هاي كفي  شود و درنهايت ايجاد سلول مي
 هاي آنـدوتليالي  اكسيد شده عملكرد سلول LDL. نمايد مي

كند و درنهايـت نيـز    ها را فعال مي را تغيير داده و پلاكت
ي عروق القا نمايد و از ايـن   تواند التهاب را در ديواره مي

   .)82(كند طريق به پيشبرد آترواسكلروز كمك مي
) موجـود در انگـور   Eخصـوص ويتـامين    بـه (انگور 

هاسـت  كـه    اكسـيدان  توجهي از آنتـي  ي مقادير قابل دارا
 LDLاين تركيبات قـادر بـه محدودسـازي اكسيداسـيون     

باشــند و از ايــن طريــق از بــروز آترواســكلروز و      مــي
بـه عـلاوه،   . )83(كننـد  پيامدهاي بعدي آن جلوگيري مـي 

هــاي  فلاوونوئيــد و رزوراتــرول موجــود در انگــور گونــه
با توجه به ماهيـت  . نمايند يسازي م فعال اكسيژن را پاك

اكسيدان موجود  اكسيداتيو آترواسكلروز، تركيبات آنتي



     
  طهورا موسوي و همكاران     
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ــا مهــار اكسيداســيون   نقــش مثبتــي در  LDLدر انگــور ب
   .)84(كنند پيشگيري از اين بيماري ايفا مي

هــاي انــدوتليوم عروقــي قــادر بــه توليــد        ســلول
ي انقباض  درجه(كننده تونيسيته عروق  فاكتورهاي تنظيم

، اتصال سـلولي، مقاومـت در برابـر ايجـاد لختـه،      )قعرو
ي  اي صـاف و التهـاب ديـواره    هـاي ماهيچـه   تكثير سـلول 
يكي از فاكتورهاي  (NO)نيتريك اكسايد . عروق هستند

ي فعاليـت آنـزيم    گشادكننده عروق اسـت كـه درنتيجـه   
اين گاز . گردد نيتريك اكسايد سنتاز اندوتليالي توليد مي

هـا منتشـر شـده و     اي صـاف شـريان   ههاي ماهيچ در سلول
ــدن عــروق       ــبب گشادش ــيكلاز را كــه س ــوانيلات س گ

نيتريك اكسايد با مهـار التهـاب،   . كند گردد، فعال مي مي
ــوز نقــش مهمــي در حفاظــت از    ــر ســلولي و ترومب تكثي

ــواره ــي  دي ــا م ــروق ايف ــد ي ع ــايد  . )85(كن ــك اكس نيتري
اسـيون  ها، اتصال و انفيلتر تواند اتصال و تجمع پلاكت مي

اي صـاف شـرياني    هاي ماهيچه ها و تكثير سلول لكوسيت
هـاي انـدوتليال عروقـي     در واقع سلول. )86(را مهار نمايد

 عملكردهاي خود شامل اثرات ضد انعقادي، ضد پلاكـت، 
چنــين گشــادكنندگي  هــاي فيبرينوليتيــك و هــم ويژگــي

بنـابراين   عروق را مرهون وجود نيتريك اكسايد هسـتند؛ 
ها كه منجـر بـه اخـتلال در     عملكرد اين سلولاختلال در 

تـرين عوامـل    گردد يكي از مهـم  عملكرد اين تركيب مي
   .)87(باشد ايجاد آترواسكلروز مي

تواننـد بـا    هاي مشتق شـده از انگـور مـي    فلاوونوئيد
ــرد     ــدوتليالي عملك ــايد ان ــك اكس ــد نيتري ــزايش تولي اف
 انــدوتليال را بهبــود بخشــند و از آغــاز آترواســكلروز    

از طـرف ديگـر بـا افـزايش ميـزان      . )88(جلوگيري نمايند
تركيبات فعـال اكسـيژن، نيتريـك اكسـايد بـه پروكسـي       

شود و درنتيجه اثرات مفيد آن كـاهش   نيتريت تبديل مي
پروكسـي نيتريـت يـك تركيـب سـمي اسـت و       . يابد مي

هـاي   تواند سـلول  پروسيانيدين موجود در هسته انگور مي
هاي ناشي از آن محافظت نمايـد و   اندوتليوم را از آسيب

هاي انسـاني   سازي شريان سبب افزايش ريلكسيون و آرام
هـاي   مطالعـات آزمايشـگاهي بـر روي سـلول    . )89(گردد 

ي انگـور،   شده اندوتليال نشان داد كه عصاره كشت داده 
هـاي موجـود در انگـور     فنول ي هسته انگور و پلي عصاره

 (eNOS)ك اكسـايد سـنتاز   فعاليت ايزوفرم اندوتليالي نيتري
  .گردند را افزايش داده و سبب توليد نيتريك اكسايد مي

ها سبب ترشح فاكتورهاي رشد و  فعال شدن پلاكت
اي صـاف   هـاي ماهيچـه   تحريك تكثير و مهاجرت سلول

هـاي   گردد و از اين طريـق در ايجـاد پـلاك    ها مي شريان
) اه ـ ي شـريان  هاي چربي در ديواره لايه(آترواسكلروزي 

شده با رهاسـازي تركيبـات    هاي فعال  پلاك. نقش دارند
فعال اكسيژن در ايجاد استرس اكسيداتيو نيز نقش دارنـد  

اكسـيد شـده اثـرات نـامطلوبي را بـر       LDLتوانند با  و مي
ــدوتليوم داشــته باشــند  گســيختگي  در صــورت ازهــم. ان

هاي تجمع يافتـه  باعـث    ، پلاكتديده هاي آسيب پلاك
ي خـــوني در رگ  ز يـــا تشـــكيل لختـــهايجـــاد ترومبـــو

شده مشخص كرده اسـت   هاي انجام بررسي. )90(گردند مي
) پوسـت و دانـه  (كه فلاوونوئيد هاي مشتق شـده از انگـور   

را  ها را مهار كـرده، توليـد نيتريـك اكسـايد     تجمع پلاكت
 هاي چنين توليد سوپراكسيد از پلاكت دهد و هم افزايش مي

بنـابراين بـاوجود نقـش    . )91(كنـد  شـده را مهـار مـي    فعال
ــي ــن    آنت ــي مشــتقات انگــور، اي اكســيداني و ضــد پلاكت

تركيبات پتانسيل اعمال اثرات ضـد اسـكلروز و كـاهش    
  .)92(باشند هاي قلبي را دارا مي خطر ابتلا به بيماري

  
  پاركينسون

دهــد كــه دفــع  مطالعــات اپيــدميولوژيك نشــان مــي
ي غنـي از  هـاي غـذاي    وسـيله رژيـم   هـاي آزاد بـه   راديكال

هـا و غـلات نقـش مهمـي در جلـوگيري از       گياهان، ميوه
ــل بيمــاري  بيمــاري ــزمن مث ــاي م ــي و برخــي   ه ــاي قلب ه
عصاره دانه انگور به دليل . كند هاي خاص ايفا مي سرطان

ــي  ــودن خاصــيت آنت ــي   دارا ب ــات پل ــيداني و تركيب اكس
فنوليك مثل پروآنتوسيانيدين ها قادر به كاهش تخريـب  

هــا  هــاي مغــز و اريتروســيت   ســلول DNAاكســيداتيو 
اكســـيداتيو منجـــر بـــه  DNAتخريـــب . )93(باشـــد مـــي

ــاري ــون    بيم ــر و پاركينس ــه آلزايم ــي ازجمل ــاي مختلف ه
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پراكسيداسيون ليپيدي فرآينـدي رايـج در    .)94(گردد مي
هاي بيولوژيكي است و اثـرات مضـري روي    تمام سيستم

مــالون دي آلدهيــد يكــي از . دارد DNAغشــا ســلولي و 
 حصولات مهم پرواكسيداسيون ليپيدي است كه مشخصهم

. باشــد ليپيــد پرواكسيداســيون و اســترس اكســيداتيو مــي 
اي روي پرواكسيداسيون ليپيدي  هسته انگور اثر بازدارنده

ــز دارد ــان . در مغـ ــرات زيـ ــي اثـ ــط برخـ ــز توسـ  آور نيـ
و  H2O2توليـد شـده از   ) OH(هاي هيدروكسيل  راديكال

هاي دفاعي براي  مكانيسم. شود ايجاد مي O2سوپراكسيد 
هاي بيولـوژيكي   حفاظت ساختاري و عملكردي مولكول

 اكسيدان مثل سوپراكسيد ديسموتاز، هاي آنتي شامل آنزيم
كاتــالاز، گلوتــاتين پرواكســيداز و بســياري از تركيبــات 

ها،  ها، توكوفرول فنول اكسيدان غير آنزيمي مثل پلي آنتي
ــيد، گ    ــك اس ــيد، اوري ــكوربيك اس ــه  اس ــاتين و بقي لوت

  .)95(باشد هاي پروتئين داراي تيول مي گروه
  
  آلزايمر

بيماري آلزايمر يك بيماري تحليـل برنـده اعصـاب    
روند طبيعـي پيـري محسـوب    مركزي است كه بخشي از 

توليـد و   نشان داده شده است كه در اين بيماري .شود مي
هـاي انـدوتليال    در سـلول  β (Aβ)انباشته شدن آميلوئيـد  

و  شـده  عصبي مغزي، موجب اختلال در هموستاز عروق
را افــزايش  )ROS(هــاي واكنشــگر اكســيژني    واســطه

چنـين   هـم . شود و منجر به تخريب اكسيداتيو مي دهد مي
سوپراكسيد توليد كند كه سـاختار  هاي  تواند راديكال مي

بـه سـزايي در    و عملكرد اندوتليال را تغيير دهـد و نقـش  
رات بعـدي در از بـين بـردن    هـاي عروقـي و اث ـ   ناهنجاري

ايــن تغييــرات و تخريــب انــدوتليال . اعصــاب ايفــا نمايــد
جلــوگيري  (SOD)وســيله سوپراكســيد ديســموتاز    بــه
شـود كـه پوسـت انگـور سـياه داراي       گفتـه مـي  . شود مي

و رزوراترول و كوئرستين اسـت كـه    Cو  Eهاي  ويتامين
 DNAاكســيداني داشــته و از تخريــب    خاصــيت آنتــي 

تـري  -4و  5و  3-ترانس(رزوراترول  .كند ميجلوگيري 
ــن  ــتيل ب ــي اس ــك) هيدروكس ــب ي ــي تركي ــك پل  فنولي

طـور فـراوان در هسـته و پوسـت      است كه به فيتوآلكسين
شود و مصـرف آن از بيمـاري آلزايمـر و     انگور يافت مي
   .)96(كند ها جلوگيري مي تجمع پلاكت

  
  آرتريت روماتوئيد

آمــده از انگــور   دســت  بــه عصــاره پــرو آنتوســيانين
(GSPE) هرچند مكانيسمي . داراي خواص بسياري است
كننـده پاسـخ    تنظـيم  GSPEكننده اين باشـد كـه     كه بيان

باشد اما ممكن اسـت روي   ايمني است هنوز ناشناخته مي
. در آرتريـت اتوايميـون مـؤثر باشـد     Tهـاي   تنظيم سلول

 دهد كه  پروآنتوسيانين منجر به كـاهش  ها نشان مي بررسي
هاي التهابي  فعاليت لنفوسيت هاي توليد كننده سيتوكاين

ــوكين  ــر اينترل  IL‐17( ،IL-2, IL-22, IL-26( 17-نظي
تنظيمـي   Tهـاي   كه اين ماده لنفوسيت درحالي. گردد مي

 FOXP3و  +CD+25 ،CD4 شناساگرداراي ماركرهاي 
پـرو  . شـود  ها را موجـب مـي   را افزايش داده و فعاليت آن
عنوان يك عامل درماني بـراي   آنتوسيانين ممكن است به

هــاي اتوايميــون از قبيــل آرتريــت     التهــاب و بيمــاري 
   ).97(روماتوئيد مورداستفاده قرار گيرد

  
  بيماري مالاريا
در انگـور اسـت     اكسـيدان موجـود   آنتـي  Cويتامين 

هاي آسم و آرتريت روماتوئيد مؤثر بوده  كه عليه بيماري
نتـايج  . كنـد  و نقش حفاظتي عليه عفونت مالاريا ايفا مـي 

دهد كـه اسـيد آسـكوربيك موجـود در انگـور       نشان مي
مقـدار زيـاد اسـيد    . عليه عفونت پلاسموديوم مؤثر اسـت 

اكسـيدان عمـل    تواند همانند يـك آنتـي   آسكوربيك مي
هـاي   مـي در واكـنش  اسيد آسكوربيك فاكتور مه. نمايد

هـاي   آنزيمي بوده و نقش مؤثري در دفـاع عليـه اسـترس   
اين در حالي است كه فرم اكسيد . كند اكسيداتيو ايفا مي

عنـوان    به )DHAA -اسيد دهيدروآسكوربيك(شده آن 
 در مـدت رشـد  . شود ماركر استرس اكسيداتيو مشخص مي

پلاسموديوم، اريتروسيت هاي عفوني آهـن زيـادي آزاد   
 )Redox active(كنند كه شامل آهن فعال احيا شـده   مي
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دهـد؛   آهـن و اكسـيژن را كـاهش مـي     ،Cويتامين . است
اي بـراي توليـد    بنابراين پرواكسيدهيدروژن را كـه زمينـه  

كنـد كـه    هاي هيدروكسيل فعال اسـت  القـا مـي    راديكال
 هـا  بيوفلاونوئيدها و كومـارين . خاصيت پرواكسيداني دارند

هـاي   بـادي  كننـد و آنتـي   را تحريك مـي ايمني هومورال 
IgG ،IgA  وIgM هـا   بـادي  اين آنتي. دهند را افزايش مي

خواري ماركروفاژهـا شـده و    باعث افزايش قدرت بيگانه
 هـاي  ها را با افزايش توليد واسـطه  كشي آن فعاليت ميكروب

كننـد؛ ايـن امـر موجـب      واكنشگر اكسـيژني تشـديد مـي   
خـوبي در برابـر مالاريـا    شود تا انگور نقـش حفـاظتي    مي

  .)98(داشته باشد
  

  آسم
آسم يك بيماري التهابي رايج مجاري هوايي اسـت  

. باشد خس، سرفه و تنگي نفس مي هاي آن خس كه نشانه
جـات نقـش مهمـي در     هـا و ميـوه   مصرف مرتـب سـبزي  

خـس در كودكـان    جلوگيري از ورم مخاط بيني و خـس 
ي تركيبات و عصاره پوست انگور قرمز حاو. كند ايفا مي

پلــي فنــول هــاي بيوفلاونوئيــدها، غيــر بيوفلاونوئيــدها و  
پروآنتوســـيانيدهاي اليگـــومري  . پروآنتوسيانيدهاســـت

هـايي بـا عملكـرد ضـدالتهابي هسـتند كـه        اكسـيدان  آنتي
چنــين  هــم. كننــد راديكــال آزاد اكســيژن را حــذف مــي

رزوراتول موجود در پوست انگور نيـز از توليـد نيتريـت    
   .)99(كند اي اپيتليالي جلوگيري ميه در سلول

  
  خاصيت ضد ميكروبي

در انگور تركيبات فنوليك عمدتاً در پوست و دانـه  
شـود كـه ايـن تركيبـات داراي خاصـيت آنتـي        يافت مي

 ميكروبيال انگور خاصيت آنتي ).100(باشند ميكروبيال مي

هـايي ماننـد باسـيلوس سـرئوس، باسـيلوس       عليه بـاكتري 
وكوكوس اورئـوس، اسـترپتوكوكوس   سوبتليس، اسـتافيل 

فكاليس، استرپتوكوكوس سرموريس، شيگلا، سـالمونلا  
اي  هـا كـه دسـته    فلاونول. شده است  و اشرشيا كلي اثبات

ــدي مــي باشــند در پوســت انگــور    از تركيبــات فلاونوئي

چنـين دانـه انگـور غنـي از      هـم . شـوند  وفـور يافـت مـي    به
 هاي مختلف، نتركيبات فنوليك مونومري مانند اپي كاتشي

هـاي تـري مريـك، تترامريـك و      گالات و پروسـيانيدين 
عنوان عوامل ضد ميكروبي  اين تركيبات به. دايمريك است

 روند و از اكسيداسيون ليپوپروتئين و ضد موتاژني به كار مي
(LDL) 101(كنند با غلظت پايين جلوگيري مي(.   

انگـور يكـي   در پايان مي توان نتيجه گيري كرد كه 
هايي اسـت كـه در يـازده سـوره قـرآن از آن يـاد        ميوهاز 

در . معرفـي شـده اسـت    »ميـوه بهشـتي  «شده  و به عنـوان  
هـاي   تـرين پيـام   بررسي آيات قرآن مشخص شد كه مهم

شـده شـامل   ها از انگور نامبرده  نهفته در آياتي كه در آن
نشــانه  هــا ارزش غــذايي بــالاي آن، همــراه بــا ســاير ميــوه

نامتنـاهي او، دعـوت بـه تفكـر در      عظمت خالق و قدرت
توجـه و    هـاي الهـي، و جلـب    خلقت انگور، شكر نعمـت 

قـرآن نيـز   در تفاسير . افكار خوانندگان نسبت به آن باشد
شـده و   ي يادآوري انگور توصيه  انديشه و تفكر در زمينه

روايات . به انگور لقب داروخانه طبيعي اطلاق شده است
شـته و طـب سـنتي نيـز     ديني بر مصـرف انگـور تأكيـد دا   

. خواص درماني مختلفي را بـراي انگـور برشـمرده اسـت    
بر اين اساس، منـابع مختلفـي جهـت اطـلاع از تركيبـات      
ها  موجود در انگور مورد جستجو قرار گرفت و نقش آن

هـاي   چـون سـرطان، بيمـاري    هاي مختلفي هـم  در بيماري
قلبــي و عروقــي، پاركينســون، آلزايمــر، آســم، مالاريــا و 

تركيبـات  . تريت روماتوييد  مورد بررسي قرار گرفـت آر
هـاي مختلـف انگـور ازجملـه      مغذي فراوانـي در قسـمت  

ــته  ــت و هس ــود دارد پوس ــه   . ي آن وج ــوط ب ــايج مرب نت
هاي علمي نشان داده است كـه ايـن ميـوه سرشـار از      يافته
هاي  اكسيدان باشد و مكانيسم عمل آنتي اكسيدان مي آنتي

هـا،   آن را در بهبود انواع سرطان موجود در انگور ارتباط
هاي قلبي و عروقي، آسـم، پاركينسـون بـه اثبـات      بيماري

ها، تركيبـات فنـولي    اكسيدان علاوه بر آنتي. رسانده است
بـا نقـش    Cو  Eهـاي   با خواص ضـدميكروبي و ويتـامين  

بنــابراين، انگــور . محــافظتي نيــز در انگــور وجــود دارنــد
مفيـد همـراه بـا اثـرات      اي از تركيبـات  تواند مجموعه مي
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البتـه ذكـر ايـن نكتـه     . مثبت بر روي سلامتي انسان باشـد 
تنهـايي   اكسـيدان بـه   ضروري است كه ميـزان زيـاد آنتـي   

تواند نقش مفيد و مؤثري داشته باشد، در واقـع بـدن    نمي
ها نيازمند اسـت و   ها و اكسنده اكسيدان به تعادل بين آنتي

تواند اثـرات   ها مي اناكسيد ي آنتي از اندازه  مصرف بيش

تـري در   بنـابراين بايـد مطالعـات بـيش    . سوء داشـته باشـد  
زمينه ميزان مصرف و يـا حتـي اثـرات ناشـي از مصـرف      

توانـد گـامي در    ايـن مطالعـه مـي   . زياد انگور انجام گيرد
هـاي اعجـاز علمـي قـرآن      راستاي نشان دادن برخـي از جنبـه  

   .نند انگور تلقي شودهاي قرآني ما ويژه اسرار نهفته در ميوه به
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