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Abstract 

 

Background and purpose: Previous researches indicated a relationship between impulsivity 

and Internet addiction. This study was conducted to compere the symptoms of attention deficit-

hyperactivity disorder (ADHD) in Internet addicted and non-addicted university students. 

Materials and methods: This comparatevi study was performed in 311 individuals who were 

selected by convenience sampling. Data was collected using the Young’s Internet addiction test and 

Conners' Adult ADHD Rating Scales (CAARS). Data was analysed applying ANOVA in SPSS V.16. 

Results: The results showed higher scores of ADHD in Internet-addict students compared with 

students not addicted to Internet (P=0.001). 

Conclusion: Current results are consistent with previous findings proving that individuals 

addicted to Internet have more ADHD symptoms than those not addicted to Internet. 
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 بيش فعالياختلال بررسي وابستگي به اينترنت و علائم 
 كم توجهي در دانشجويان

  
        1فاروق وطني

        2پگاه آزادي منش
        3حميد پورشريفي
  1ميعاد عصفوري

  چكيده
 پيشين كه نشانگر رابطه بين تكانشگري واعتياد به اينترنت بوده است، مطالعه حاضرهاي  باتوجه به پژوهش :و هدف سابقه

  .شده است فعالي بين دانشجويان معتاد و غير معتاد به اينترنت انجام بيش -نقص توجهاختلال هاي  با هدف مقايسه نشانه
ري در دسترس انتخاب شـدند و بـراي   گي نفر به روش نمونه 311حاضر اي  تحقيقات مقايسهدر مطالعه  :ها مواد و روش
فعالي كـانرز   بيش -نامه تشخيصي كوتاه اختلال نقص توجه نامه اعتياد به اينترنت يانگ و پرسش ها از پرسش گردآوري داده

  .استفاده گرديد spss16افزار آماري  و نرم (ANOVA) ها از تحليل واريانس يك راهه چنين براي تحليل داده هم. استفاده شد
 فعـالي، بـيش از دانشـجويان    بـيش  - هاي دانشجويان معتاد به اينترنت در متغير نقص توجه نتايج نشان دادند كه نمره :ها تهياف

  .)p= 001/0( غير معتاد و در معرض خطر اعتياد به اينترنت است
افـراد غيـر معتـاد داراي سـطح      هاي پيشين منطبق بوده و افراد معتاد به اينترنت نسبت به نتايج اين مطالعه با يافته :استنتاج

  .فعالي هستند بيش -هاي اختلال نقص توجه بالاتري از نشانه
  

  بيش فعالي، اعتياد به اينترنت، تكانشگري -نقص توجه اختلال: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ترين ابزار علمـي و   هاي اخير اينترنت به مهم در سال

ل تفريحي نوجوانـان و بزرگسـالان در سراسـر جهـان بـد     
اعتياد به اينترنت را به طور كلي مـي تـوان   . )1(شده است

به نوعي استفاده از اينترنت تعريـف كـرد كـه مشـكلات     
روان شناختي، اجتماعي، درسي و يا شغلي را در زندگي 

ي فعـال  شيب ـ -توجـه  نقـص  اختلال .)2(كند فرد ايجاد مي
)Attention Deficit Hyperactivity Disorder   يـاADHD( 

ترين اخـتلالات دوران كـودكي اسـت و بـا      شايعيكي از 
توجهي، تكانشگري و بيش فعالي شناخته  هاي بي ويژگي

 ).3(يابد درصد موارد به بزرگسالي راه مي 60شود كه در  مي
هـاي اساسـي    با توجه به اين كه تكانشگري يكي از مولفه

ADHD   از احتمــال رابطـه اعتيـاد بــه    اي همطالع ـاسـت، در
راستا در اين  ).4(اند خبر داده ADHDه هاي اينترنت و نشان

 دارايدهـد كودكـان    كـه نشـان مـي    هشد انجام اي همطالع
ADHD    درمقايسه با كودكـان بـدونADHD هـاي  ، نمـره 

. )5(آورنـد  اينترنـت بـه دسـت مـي     تري در اعتياد بـه  بيش
ــم ــين  ه ــه    Dalbudakچن ــه رابط ــه ب ــاران در تركي و همك
  اينترنت هـاد بـو اعتي ADHD هاي انهـن نشـبي داري يــمعن
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از  كـه جمعيـت دانشـجويي    باتوجه به اين ).6(دست يافتند
كاربراني هستند كه زياد از اينترنـت اسـتفاده    آن دسته از

هـاي   جمعيـت  ه اي كـه روي مطالع ـ باتوجه بـه  كنند و مي
 ،د كـه دانشـجويان  ش ـ نشـان داده انجـام شـده و   دانشجويي 

يـاد بـه اينترنـت    هـاي در معـرض خطـر اعت    از گـروه  يكي
 بزرگسـالي  ADHDاين كه  چنين با توجه به و هم) 7(هستند

كــودكي اســت و هنــوز هــم در ايــران  ADHDدر ادامـه  
و اعتيــاد بــه  ADHDهــاي  اي در رابطــه بــا نشــانه مطالعــه

اينترنت صورت نگرفته اسـت، مطالعـه حاضـر بـا هـدف      
 -بيش فعالياختلال بررسي وابستگي به اينترنت و علائم 

  .انجام گرفته است توجهي در دانشجويانكم 
  

  مواد و روش ها
اي بوده اسـت   حاضر از نوع تحقيقات مقايسه مطالعه

جامعه آماري آن شـامل كليـه دانشـجويان خوابگـاهي      و
در تمـام مقـاطع    92-93دانشگاه تبريز در سال تحصـيلي  

گيـري در   نفر بـه روش نمونـه   311ها  بودند كه از بين آن
  .نمونه انتخاب شدند دسترس به عنوان

نامـه   پرسـش  -1:ابزارهاي پژوهش عبارت بودنـد از  
نقص توجـه كـانرز    -تشخيصي كوتاه اختلال بيش فعالي

امتيازي  3آيتم صفر تا  26شامل ): CAARS(بزرگسالان 
 ضريب آلفا بـراي . باشد است كه داراي پنج زير مقياس مي

 ،81/0، 74/0، 87/0ها به ترتيـب   هريك از اين زير مقياس
  ).8(به دست آمده است 85/0و  89/0

 نامه اين پرسش: پرسش نامه اعتياد به اينترنت يانگ - 2
 اعتبار. باشد اي ليكرت مي درجه 5سوال با مقياس  20شامل 

 90/0نامـه بـا روش آلفـاي كرونبـاخ بـيش از       اين پرسش
  .)9(گزارش شده است

 راهـه  كي ـ انسي ـوار لي ـتحل از هـا  داده ليتحل يبرا
)ANOVA (يآمار افزار نرم و spss16  دي ـگرد اسـتفاده .

001/0 =p دار در نظر گرفته شد عنوان سطح معني به.  
  

  بحثيافته ها و 
  . سال بـود  2/24±2/3كنندگان  ميانگين سني شركت

  

نفـر   311با توجه به مقياس اعتياد به اينترنت، از مجمـوع  
ــت،   31از دانشــجويان   54درصــد كــاربر معمــولي اينترن

درصد نيـز   13و  نترنتيا به ادياعتدر معرض خطر  درصد
هـا را معتـاد بـه اينترنـت      تـوان آن  اند كه مـي  كساني بوده
ها از روش تحليل واريانس  براي تحليل داده. قلمداد كرد
كه ) 1جدول شماره ( استفاده شد (ANOVA) يك راهه

 هـاي مـورد   نتيجه آن نشان داد حداقل بين دوگروه از گروه
   .داري وجود دارد وت معنيمقايسه تفا

  
 هاي بين گروه (ANOVA)تحليل واريانس يك راهه  :1جدول شماره 

   اينترنت بهمعتاد كاربران و  در معرض خطر كاربرانمعمولي، كاربران 
  

 منبع
 تغييرات

  مجموع
 مجذورات

df 
  ميانگين
 مجذورات

F 
  سطح

 معني داري

  درون گروهي
  بين گروهي

  كل

867/462  
612/7942  
479/8405  

2 

308  
311  

433/231  
788/25  975/8  001/0 

  
هـا تفـاوت    هـايي كـه بـين آن    براي شناسـايي گـروه  

داري وجود دارد از آزمون تعقيبي شفه استفاده شد  معني
كه نتيجـه آن نشـان داد بـين كـاربران معتـاد بـا كـاربران        

ــا   و هــم )p= 001/0( معمــولي ــين كــاربران معتــاد ب چنــين ب
داري  تفاوت معنـي ) p= 002/0( در معرض خطر كاربران

هـا افـراد معتـاد بـه اينترنـت       وجود دارد و در هر دوي آن
  هســتند امــا  ADHDهــاي  داراي ســطح بــالاتري از نشــانه

بين دو گروه كاربران معمولي و در معرض خطر تفـاوت  
ــي ــانه  معن ــر نش ــاي  داري از نظ ــدارد  ADHDه ــود ن  وج

)45/0 =p(. عتاد به اينترنـت  ها نشان دادند كه افراد م يافته
هـاي   تر از افراد غيـر معتـاد نشـانه    داري بيش به طور معني

ADHD ــه. را دارا هســتند ــا   يافت ــژوهش حاضــر ب ــاي پ ه
هـاي   چنـين بـا يافتـه    و هـم  )5(و همكـاران  Yooهاي  يافته

Dalbudak چنين طراحـي   هم .همسو است) 6(و همكاران
ــازي ــه شــيوه  ب اي  هــاي اينترنتــي و گفتگوهــاي آنلايــن ب

هـا بـه    بينـي در آن  هاي قابل پيش تعاملي و وجود موقعيت
دهد تا نيازهاي اساسي خود از جمله عشـق   فرد اجازه مي

ــيط     ــكوفايي را در مح ــود ش ــس و خ ــزت نف ــق، ع و تعل
اين ارضاي فوري نيازها جزئي از . )10(مجازي ارضا كند



     
  و همكاران فاروق وطني     
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ايـن تـاثير بـه    . كننـدگي اينترنـت اسـت    خاصيت تقويـت 
ي مــداوم، عــادتي و غيــر قابــل كنتــرل  رفتارهــاي اينترنتــ

هاي  بنابراين در مورد چگونگي رابطه نشانه .)1(انجامد مي
ADHD    هـاي   تـوان بـر ويژگـي    با اعتياد بـه اينترنـت مـي

چون واكنش سريع، پـاداش فـوري و    اساسي اينترنت هم
هاي متعدد تاكيد كرد كـه ممكـن اسـت احسـاس      پنجره

كـه از  ( ن پـاداش را خستگي يا بيزاري از بـه تـاخير افتـاد   
 .)6(برطرف كند) است ADHDهاي افراد داراي  ويژگي

هاي مطالعه حاضر، درمـانگراني كـه بـا افـراد      مطابق يافته
معتاد به اينترنت سروكار دارند لازم است بـه ايـن مسـئله    
 توجه نمايند كه ممكن است رفتار مرتبط با اعتياد به اينترنت

باشد كه شايد منجر  ADHDهاي  همگام و همسو با نشانه
بنـابراين لازم اسـت در   . به تشديد رفتار اعتيادآور گـردد 

اينترنـت  و اعتيـاد بـه    ADHDهـاي   زمينه همبـودي نشـانه  
ايـن   گيـرد و درصـورت تاييـد    تري صورت جستجوي بيش

  .نيز گردد ADHDهاي  مسئله اقدام به درمان نشانه
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