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Abstract 
 

Background and purpose: In developing countries, a high prevalence of musculoskeletal 

disorders is reported among drivers. However, there are few researches in Iran on this problem among 

suburban drivers. The present study aimed at investigating the prevalence of work-related 

musculoskeletal disorders and its related factors in suburban drivers in Mazandaran province. 

Materials and methods: This cross-sectional descriptive analysis was carried out in 1850 

suburban drivers. Nordic Musculoskeletal Questionnaire and the demographic questionnaire were 

completed for all drivers. Logistic regression analysis was done in SPSS V22 applying Chi-square test. 

Results: The highest prevalence of musculoskeletal disorders in the past 12 months was found in 

neck (16.3%), knees (13.9%), and back and elbow (10.7%). Other factors such as age, work experience, 

smoking, previous accidents, and marital status showed a significant relationship with pain in various 

parts of the body (P<0.05). 

Conclusion: This study showed a high prevalence of musculoskeletal disorders (especially in 

neck and knee) among suburban drivers in Mazandaran province. Such disorders could be easily 

prevented by designing ergonomic seats based on Iranian anthropometric sizes, doing stretch exercises, 

having sufficient rest, and trainings on correct sitting. 
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 پژوهشي

 يدر رانندگان برون شهر عضلاني–ياختلالات اسكلت وعيش زانيم يبررس
 استان مازندران

  
        1نژاد ياعتماد اوشيس

        2يچرات يزداني ديجمش
  3يباغ نهيخوش اندام سرو فاطمه

  

  چكيده
. شــوديرو بــه رشــدگزارش مــ يدر رانندگان كشورها ،يعضلان- ياسكلت ياز دردها ييبالا وعيامروزه ش ف:و هد سابقه

انجام گرفتــه اســت. هــدف از مطالعــه حاضــر،  يبر رانندگان برون شهر نهيزم نيدر ا يكم اريبس قاتيتحق رانيوجود در ا نيبا ا
اســتان  يعوامــل مــرتبط بــاآن در راننــدگان بــرون شــهر نيــيعمــرتبط باكــار و ت يعضــلان- ياختلالات اســكلت وعيش زانيم نييتع

  باشد.يمازندران م
اســتان  يبــرون شــهر راننده 1850 يباشد كه بررويم يليتحل يفيمطالعه به صورت مقطعي و از نوع توص ها:مواد و روش

همــه  يبــرا يفــرد يهــايژگيوپرسشنامه مربوط به و كينورد يعضلان- يمازندران انجام شد. پرسشنامه علائم اختلالات اسكلت
  انجام شد. 22نسخه SPSSدو توسط نرم افزار  يآزمون كا كيتلجس ونيها با استفاده ازرگرسداده ليشد. تحل ليرانندگان تكم

مربــوط بــه  بيــمــاه گذشــته بــه ترت 12در راننــدگان، در يعضــلان-ياســكلت يدردهــا وعيشــ زانيــم نيتــرشيب ها:يافته
مانند سن، سابقه كــار،  ييرهايدرصدگزارش شد. متغ 7/10ها درصد و پشت وآرنج 9/13وها د، زاندرص 3/16 ،گردنينواح

دار  يارتباط معن ريماه اخ 12رانندگان در  رمختلف بدن د يتاهل با درد در نواح تيتصادفات و وضع زانيم گار،يمصرف س
  ).P >05/0داشت(

گــردن و  هيــبخصــوص در ناح يدررانندگان برون شهر يعضلان- يمطالعه نشان داد اختلالات اسكلت نيا يهاافتهي استنتاج:
 يكششــ يهاانجام ورزش ان،يرانيا كيخودرو براساس ابعاد آنتروپومتر كيارگونوم يصندل يدارد كه با طراح ييبالا  وعيزانو ش

 يريشــگياخــتلالات پ نياز بروزا ياديتوان تا حدود زيم رانندگان به حيآموزش نشستن صح نيچنو هم يو داشتن استراحت كاف
  كرد.

  
  كيدموگراف يها،مشخصهيبرون شهر ،رانندگانيعضلان-ياختلالات اسكلتواژه هاي كليدي: 

  

  مقدمه
 Musculoskeletal) عضــلاني–ياختلالات اســكلت

Disorders) MSDs يهــابيآســ عياز عوامــل شــا يكــي 
در  يو كشــورها يصــنعت يهادر كشــور يو نــاتوان يشغل

ــعه اســت ــه صــدمه  .)1(حــال توس ــهرگون اخــتلال در  اي
ــهيماه ــاط، مفصــلچ ــدون، رب ــتخوان، تان ، اعصــاب ، اس

، درد و التهاب باشــد، يكه همراه با ناراحت يوعروق خون
ــكلت ــتلالات اس ــلان -ياخ ــ يعض ــه م ــود. ايگفت ــش  ني

 ديتشــد ايــو جــاديكارا طيتوانند براثــر شــراياختلالات م
درصــد از كــل  48بــه  كيــاخــتلالات نزد نيــا .)2(شوند

ــاريب ــايم ــار را تشــك يناشــ يه . )3(دهنــديمــ لياز ك
  

 :khoshandamf@yahoo.com Email                  مازندران   يدانشگاه علوم پزشك يشهبند معاونت بهداشت اباني، خ يسار -  فاطمه خوش اندام سرو ينه باغي مولف مسئول:

 رانيا ،يسار مازندران، يعلوم پزشك ، دانشگاهتحقيقات علوم بهداشتيي، مركز و ارگونوم يابهداشت حرفه  يمهندس گروه ار،يدانش. 1

 رانيا ،يسار مازندران، ي، دانشگاه علوم پزشكدانشكده بهداشت ،يولوژيدميو اپ يستيآمارز گروه ار،يدانش .2

  رانيا ،يسار ،مازندران يعلوم پزشك دانشگاه ،يبهداشت، معاونت بهداشت دانشكده ،يارشد ارگونوم يكارشناس يدانشجو. 3
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 پژوهشي

  مــــرتبط بــــا كــــار  عضــــلاني – ياخــــتلالات اســــكلت
(Work –Related Musculoskeletal Disorders) 

WMSDsعامل از دست رفتن زمــان  نيتربه عنوان عمده
كــار و  يرويــن يانسان يهابيها و آسنهيهز شيافزا كار،

در  يامعضــلات بهداشــت حرفــه نيتــراز بــزرگ يكــي
اخــتلالات  نيــ. ا)4(نــديآيبه شــمار مــ يصنعت يكشورها

هــا در ســتيهســتندكه ارگونوم يمسائل نيترازجمله مهم
. طبــق مطالعــات انجــام )5(نــداسراسر جهان بــا آن مواجــه

ـــ  طيهـــا درمحـــبـــتيغ از يمـــياز ن شيشـــده، علـــت ب
 ســكي. ر)6(باشــديمــ يعضــلان يكــار،اختلالات اســكلت

ها نقش دارند بيآس نيدر وقوع ا يگوناگون يفاكتورها
ــ ــه م ــوان آنيك ــا رت ــل ب اه ــه عوام ــانيب ــنظ يكيومك  ري

ــپوســچرنامطلوب، اعمــال ن ــار  رو،ي ــدكردن وحمــل ب بلن
 7(وكــار ثابــت يتوام با حركات تكرار ي،كارها نيسنگ

 يســازمان ،ي، عوامــل روانــ)6(ردماينظ يطيمحعوامل  ،)6،
ـــرون شـــهر ميتقســـ )7( يوفـــرد ـــدگان ب  ينمـــود. رانن
دهنــدودر يمــ ليتشــك يرا در جامعه امــروز يميقشرعظ

سخت، حساس  يشوندكه شغليمحسوب م يزمره افراد
ــه دل قــرار داشــتن در  ليــوپراســترس دارنــد. راننــدگان ب

و كــار ثابــت و بــدون تحــرك  نيمعــرض ارتعــاش ماشــ
نامناسب،خم شدن  يبدن تيمدت،وضع يونشستن طولان

انجــام كــار، در دراز مــدت در  نيمكــرر حــ دنيــوچرخ
 هباشــند و بــيمــ عضــلاني – يمعــرض اخــتلالات اســكلت

 ،يوروحــ يجســم يهــايفراخوركار وحرفه شان نــاراحت
ــ ــانيگر يروان ــگ ب ــآن ري ــيهــا م ــه نظرم رســد يشــود. ب

اشــند، ب عضــلاني–ياســكلت رانندگان درمعرض صدمات
ــز ــ راي ــان م ــات نش ــايمطالع ــدگان ازدرده ــد رانن  يده

 وعيراننــدگان شــ ).8(اندداشته تيشكا عضلاني–ياسكلت
را نســبت بــه  ينعضــلا –ياز اخــتلالات اســكلت يبــالاتر

كــه  ي. تمام افراد)9(دهندينشان م يشغل يهاگرگروهيد
اســت، اخــتلال ودرد را در  يحرفه و شــغل آنهــا راننــدگ

ــواح ــاگون س ين ــتميگون ــ س ــه  يحركت ــدن خــود تجرب ب
 نيــا ،يكــار طيو شــرا ياند اما بسته به نوع راننــدگكرده
ــاث ــر رو راتيت ــتميس يب ــ س ــت يحركت ــاوت اس . )8(متف

شــده كــه در  ييشناســا يكــيزيف يتورهــافاك نيتــرشيبــ
ـــزا ـــارف شياف  عضـــلاني–ياســـكلت ســـتميدر س يكيزيب

 يهانقش دارند عبارتند از: نشستن يرانندگان برون شهر
مـــدت، ارتعـــاش تمـــام بـــدن ، عـــدم تناســـب  ينطــولا

 وهيو شــ لهيو راننــده، نــوع وســ يصــندل كيــارگونوم
(ســن ، يعوامــل فرد نيچنــ. هــم)10(باشــندي مــيرانندگ
ــن ــد ج ــس ، وزن و ق ــدن  اي ــوده ب ــاخص ت و  "BMI"ش
مهــم  يفاكتورهــا ســكيراننــده) جــزء ر يكل يزسلامتين

فــوق،  افزون بر مــوارد. )11، 13(باشد يرانندگان م نيدرا
ــدگي (ماننداســتعمال  ــه ســبك زن ــوط ب فاكتورهــاي مرب
دخانيات وچاقي) ازجمله ريسك فاكتورهاي اخــتلالات 

ماهيچــه اي مــي باشــند كــه درميــان راننــدگان –اســكلتي
ــتند( ــايع هس ــوس، ش ــ. )14اتوب ــالا وعيش ــتلالات  يب اخ

 يرانندگان حرفــه ا درد كمروگردن در ژهيبه و يسنخاع
آنهــا در  يوبازنشســتگ يماريشود كه باعث بيمشاهده م

 نــهيزم نيــدرا يمــرور يا. مقالــه)15(شــوديم نييپا نيسن
ــنشــان داد كــه ا ــاراحت ني ــا ناشــين  ياز استرســورها يه

. عوامــل )16(باشنديو.... م يكي، ارگونومي، روانيكيزيف
بــار  شيتوانند در افــزايوجود دارند كه م يكيزيمتعدد ف

نندگان اتوبــوس را يعضلان –ياسكلت ستميدر س يكيزيف
ودرد اســت.  يآن نــاراحت جــهينقــش داشــته باشــند كــه نت

 يهــايمــاريبه ب انيدرصد مبتلا 62 يبراساس آمار پزشك
حركــت  تيدچــار محــدود يبــه نــوع عضلاني–ياسكلت
 عضــلاني – يكــل اخــتلالات اســكلت نــهيهز )17( تندهســ

) نشان داد 1996-2000( يهارانندگان در كانادا در سال
 ليــرتبــه ســوم درخواســت غرامــت بــه دلشــغل  نيــكــه ا

ــكلت ــداد  عضــلاني–ياخــتلالات اس را دارد و از نظــر تع
رانندگان  .)18(موردرتبه نخست رادارد 4،337مطالبات با 
 وعيشــ ل،يــوبرز يمــالز نــدروبه رشــد همان يدركشورها

راگـــزارش  يعضـــلان-ياســـكلت يازدردهـــا ييبـــالا
لات خــود اخــتلا ي. برجــرن درتزدكتــرا)19، 20(اندكرده
آلات جنگــل  نيرانندگان ماش نيدر ب عضلاني–ياسكلت
ــو تجه يدار ــرف زاتي ــم  ب ــه علائ ــوان كردك روب عن

 يدر گــردن وانــدام فوقــان عضــلاني–ياســكلت اختلالات



  در رانندگان عضلاني–ياختلالات اسكلت وعيش زانيم يبررس
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مــدت بــا ارتعــاش  يتمــاس طــولان جــهيممكن است درنت
 ينامناســب درحــال راننــدگ يشــوك ماننــد وپوســچرها

 كــايدر امر يوانــمطالعــات فرا نيچنــ. هم)21(شوند جاديا
اخــتلالات  يبــالا وعيواروپا صورت گرفته است كــه شــ

راننــدگان  يبررو يكنند وليم دييراتا عضلاني–ياسكلت
. )10(صــورت گرفتــه اســت يتــركــم قــاتيتحق ييايآســ
مســئله و  يموضــوع وگســتردگ تيباتوجه به اهم نيبرابنا

كمبــود  زيــخطرات ون نيمورد مواجه با ا تيجمع يبزرگ
ـــات ان ـــرون مطالع ـــش ب ـــدگان بخ ـــده در رانن ـــام ش ج

 نيــيمطالعــه بــا هــدف تع نيــا رانيــ) در ايا(جادهيشــهر
درراننــدگان  عضــلاني–ياخــتلالات اســكلت وعيش زانيم

 يهـــايژگــيارتبــاط آن بــا و يوبررســ يبــرون شــهر
ـــدموگراف ـــغل كي ـــامل متغ يوش ـــايش ـــابقه  يره سن،س

ـــدن ـــوده ب ـــل، م تي،وضـــع يكار،شـــاخص ت ـــتاه  زاني
و نــوع  گار،يمصــرف ســ ،راننــدهو تصــادفات  لاتيتحص
ــ ــنقل لهيوس ــهر هي ــرون ش ــدگان بخــش ب ــتان  يدررانن اس

  مازندران انجام گرفت.
  

  مواد و روش ها
اســت كــه بــه  يلــيتحل يفيمطالعه حاضراز نوع توص

 يراننــده بخــش بــرون شــهر 1850 انيــم يصورت مقطع
انتخاب  يتصادف يريگاستان مازندران كه به روش نمونه

ــه ب ــدند انجــام و ب ــش ــ يررس ــكلت وعيش  ياخــتلالات اس
شــد.لازم بــه مختلف بدن پرداختــه  يهادراندام يعضلان

به  بود، جامعه يبندطبقه يريگذكر است كه روش نمونه
بــه صــورت  يريــگشــد ونمونــه ميهشت(شهرستان )تقســ

مراجعــه  يراننــدگان بخــش بــرون شــهر نيازبــ يتصــادف
مجــوز از معاونــت  يطــب كــاردارا يهــاكننده به مطــب

مازندران واقع در هشــت  يدانشگاه علوم پزشك ياشتبهد
شــد. قبــل ازنمونــه  شهرســتان در اســتان مازنــدران انجــام

انجــام طــرح  يچگــونگ نــهيراننــدگان در زم ههمــ يريگ
ــار ــب همك ــمآن يوجل ــا و ه ــه ــودن  نيچن ــه ب محرمان
 ايــكــه در اثــر تصــادف  يشدند وافــراد هياطلاعات توج

د از ده بودنــشــ يعضــلان - ياســكلت بيحادثــه دچارآســ
ورود  يكامــل بــرا اري، اختمطالعه خارج شدند. رانندگان

 95زمستان  درترك آن را داشتند. اطلاعات  ايبه مطالعه 
  (كيـــپرسشـــنامه اســـتاندارد نورد قيـــازطر 96و بهـــار 

The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (
و همكــاران  نــهيدكتــر چوب لهيشــدكه بــه وســ يگــردآور

ــنج ــت ياعتبارس ــده اس هــا در محــل پرسشــنامه ).22(ش
تان در ســطح طــب كــارواقع در هشــت شهرســ يهامطب

ــتان ــامل شهرس ــتان ( ش ــااس ــار يه ــهر،بابل، يس ،قائم ش
ــا) توز ــهر ونك ــهر، بهش ــل، نوش ــر، آم ــبابلس ــدند و  عي ش

هــا آن توسط رانندگان، پرسشنامه ليبلافاصله بعد از تكم
 يدهاســواد بنــ/كميراننــدگان بــ يشدند. برا يگردآور

ــخ آن ــد و پاس ــده ش ــنامه خوان ــت گردپرسش ــا ثب ــه . دي
 يهادوبخش بود. بخش نخست: پرسش يپرسشنامه دارا

ســن،  يهــاريشــامل متغ يو شــغل كيو دموگراف يانهيزم
ــار ــابقه ك ــ ،يس ــطح تحص ــد، وزن،س ــرف  لات،يق مص

 زانيوم هينقل لهيتاهل، نوع وس تيوضع ات،يدخان گارويس
بخــش دوم: پرسشــنامه بود و ريسال اخ كيتصادفات در 
 نيــينامــه جهــت تعپرسش نيا بود كه كياستاندارد نورد

بــدن  هيناح 9در يعضلان-ياختلالات اسكلت وعيش زانيم
نــرم  لهيها به وسداده تيگرفت. در نها مورد استفاده قرار

قرارگرفــت.  ليــتحل هيــمــورد تجز 22نســخه  spssافــزار 
و  نيانگيــو م يبــه صــورت فراوانــ يفيتوصــ ليتحل جينتا

 يدار آماريها درسطح معنليارائه شد.تحل اريانحراف مع
اطلاعــات  ليــلتح يدرنظرگرفته شد وبــرا 05/0تر از كم

و آزمــون  كيلجســت ونيعوامل مــوثر از رگرســ يوبررس
در  درصــد 95 نــانيو ســطح اطم ديدو استفاده گرد يكا

  نظر گرفته شد.
  

  يافته ها
م شــد. راننــده انجــا 1850مطالعــه بــا مشــاركت  نيــا
 8/32راننــده ( 606 يراننده بخش برون شهر 1850 نيازب
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 1244ســبك و  هيــنقل لهيدرصد) مربوط به رانندگان وســ
در  نيســنگ هينقل لهي) مربوط به رانندگان وس2/67راننده (

رانندگان مورد  يدو بخش مسافر و باربودند. محدوده سن
 نيانگيــســال وم 68تــا  23مرد بودنــد ،  يمطالعه كه همگ

 نيانگيبود. م 41/9 اريسال با انحراف مع 64/44آنها  يسن
 اريــسال با انحــراف مع 98/16رانندگان  نيسابقه كار درا

 4/174قــد  نيانگيــســال بــود و م 45تا 3با محدوده  24/9
تــا 150بــا محــدوده  02/7 اريــمتــر بــا انحــراف مع يســانت
 اريــبا انحــراف مع لوگرميك 57/83وزن  نيانگيبود. م195

  .بود160تا 42محدوده  با 95/13
 4360/27راننــدگان  يشــاخص تــوده بــدن نيانگيــم

ــوگرميك ــا انحــراف مع ل ــع ب ــر مرب ــبرمت ــا  12580/4 اري ب
ــا 88/14محــدوده  ــود. ازنظروضــع 88/47ت ــل ،  تيب تاه

درصد) متاهــل بودنــد  2/90نفر( 1668رانندگان  تياكثر
 نفراز راننــدگان مــورد مطالعــه 1097 لاتيو از نظر تحص

نفــر  753و  پلميــد ريــز لاتيتحصــ يصد) دارادر 3/59(
ــان دارا 7/40( ــد لاتيتحصــ يدرصــد ) آن ــوق  پلمي و ف
ــد ــانسيو ل پلمي ــد. س ــدگان ( 530بودن ــر از رانن  6/28نف

ــ ــد) س ــر م يگاريدرص ــد. ازنظ ــبودن ــادفات در  زاني تص
 4/91نفــر از راننــدگان ( 1690، راننــدگان مــورد مطالعــه

نفــر از  127و نداشتند  يتصادف ريسال اخ كيدرصد) در
بــار  كيــحــداقل  ريــســال اخ كيــ) در  6/8( نــدگانران

قابــل مشــاهده  1تصــادف داشــتند. اطلاعــات در جــدول 
  است.

  
 يراننــدگان بــرون شــهر كيــمشخصــات دموگراف: 1جــدول 

  n=1850استان مازندران 
 نسبت (درصد) تعداد مشخصات دموگرافيك

8/32 606  رانندگان وسيله نقليه سبك  

2/67 1244  له نقليه سنگينرانندگان وسي  

2/90 1668 متاهل وضعيت تاهل  

8/9 182 مجرد  

3/59 1097 زيرديپلم تحصيلات   

7/40 753 ديپلم، فوق ديپلم، ليسانس  

4/71 1320 افراد غيرسيگاري مصرف سيگار  

6/28 530 افراد سيگاري  

  تصادف
 (دريكسال گذشته)

6/8 127 داشتند  

4/91 1690 نداشتند  

  

را در  يعضــلان ياختلالات اسكلت يفراوان 2جدول 
نــه گانــه بــدن نشــان  يروز گذشــته در نــواح 7مــاه و  12
 3/16مــاه گذشــته  12بدست آمده در جيدهد. طبق نتايم

ــراد ( ــنفــر) در ناح302درصــد اف درصــد  9/7گــردن،  هي
، هــانفر) درآرنــج198درصد ( 7/10ها، نفر) درشانه146(
درصــد  7/10هــا، و دســت مــچدر  نفــر)159درصد ( 6/8
و  منينفــر) در نشــ153در صد ( 3/8نفر) در پشت ، 198(

 9/13هــردو ران ،  اي كينفر) در 113درصد ( 1/6كمر، 
ـــد ( ـــر) در257درص ـــنف ـــ كي ـــو اي ـــردو زان  3/10، ه

هماننــد درد،  يمشــكلهردوپا  اي كينفر) در 191درصد(
  .مذكور داشتند يهادر اندام يحس يو ب يناراحت

 ياختلالات اسكلت يبدست آمده ازفراوان جينتا طبق
راننــدگان  كيــنــه گانــه بــدن بــه تفك يدر نواح يعضلان
مــاه گذشــته نشــان  12در  نيســبك و ســنگ هيــنقل لهيوســ
 لهينفر) از راننــدگان وســ 116درصد ( 1/19دهد كه، يم
 لهينفــر) از راننــدگان وســ 186درصــد ( 15سبك و  هينقل
نفر) از  100درصد ( 5/16و  ردنگ هيدر ناح نيسنگ هينقل

نفــر) از  157درصد ( 6/12سبك و  هينقل لهيرانندگان وس
هــردو زانــو و  ايــ كيــدر  نيســنگ هيــنقل لهيرانندگان وس

ســبك و  هيــنقل لهياز رانندگان وســنفر)  93درصد ( 3/15
در  نيسنگ هينقل لهينفر) از رانندگان وس 105درصد ( 4/8

 هيــنقل لهيســنفــر) از راننــدگان و 70درصد ( 6/11پشت و 
 هيــنقل لهينفر) از رانندگان وس 128درصد ( 3/10سبك و 

و  يهمانند درد، نــاراحت يمشكلها آرنج هيدر ناح نيسنگ
قابــل مشــاهده  3داشــتند. اطلاعــات در جــدول  يحســيب

درصد) از مجموع رانندگان شركت 1/31نفر( 576است. 
گذشــته  لسا كيكننده در مطالعه اعلام داشتند در طول 

 يعضلان-يخود درد اسكلت يهااز اندام يكيداقل در ح
  اند.از كار داشته يناش
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  n=1850 يروزگذشته در رانندگان برون شهر7ماه و 12 ينه گانه بدن ط يابراز درد در نواح يفراوان :2جدول
  سطح معني داري روز گذشته  7طي  ماه گذشته  12طي 

 بلي خير بلي خير 	

 (درصد) ( تعداد) (درصد) (تعداد) (درصد) د)(تعدا (درصد) (تعداد) 	

  022/0 9/11 221 1/88 1629 3/16 302 7/83 1548 گردن 
  001/0 7/8 161 3/91 1689 9/7 146 1/92 1704 شانه ها
  41/0 9/23 443 1/76 1407 7/10 198 3/89 1652 آرنج ها

  001/0 9/17 331 1/82 1519 6/8 159 4/91 1691 مچ و دست ها
  001/0 9/9 183 1/90 1667 7/10 198 3/89 1652 ت پش

  001/0 1/6 113 9/93 1737 3/8 153 7/91 1697 نشيمن و كمر
  001/0 9/7 147 1/92 1703 1/6 113 9/93 1737 يك يا هر دو ران
  023/0 8/5 108 2/94 1742 9/13 257 1/86 1593 يك يا هر دو زانو
  019/0 2/7 134 8/92 1716 3/10 191 7/89 1659 يك يا هر دو پا

  
  n=1850 هينقل لهيماه گذشته بر حسب نوع وس 12نه گانه بدن در  يابراز درد در نواح يفراوان : 3جدول 

  وسيله نقليه سنگين وسيله نقليه سبك
 سطح معني داري

 
 بلي خير بلي  خير  	
درصد)( ( تعداد) (درصد) (تعداد) (درصد) (تعداد ) (درصد) (تعداد)  	  

490 9/80 گردن   116 1/19  1058 85 186 15 022/0  
540 1/89 شانه ها  66 9/10  1164 6/93  80 4/6  001/0  
536 4/88 آرنج ها  70 6/11  1116 7/89  128 3/10  41/0  

532 8/87 مچ و دست ها  74 2/12  1159 2/93  85 8/6  001/0  
513 7/84 پشت   93 3/15  1139 6/91  105 4/8  001/0  

شيمن و كمرن  531 6/87  75 4/12  1166 7/93  78 3/6  001/0  
551 9/90 يك يا هر دو ران  55 1/9  1186 3/95  58 7/4  001/0  
506 5/83 يك يا هر دو زانو  100 5/16  1087 4/87  157 6/12  023/0  
529 3/87 يك يا هر دو پا  77 7/12  1130 8/90  114 2/9  019/0  

  
  يعضلان ياختلالات اسكلت امديبا پ يشناخت تيجمع يرهايفاكتورها ومتغ سكيرابطه ر نييجدول تع :4جدول 

درصد نسبت شانس 95حدود اطمينان   نسبت شانس 
OR 

 مقدارمعني داري
Sig. 

يضريب رگرسيون  
B 

 متغيرها
 حد پايين حدبالا

024/1  001/1  012/1  030/0  012/0  سن 

107/1  054/1  080/1  001/0  077/0  شاخص توده بدني 

224/2  430/1  784/1  001/0  579/0  مصرف سيگار 
066/1  695/0  861/0  170/0  150/0-  نوع وسيله نقليه 
208/3  412/1  129/2  001/0  755/0  وضعيت تاهل 
  008/0  001/0  841/4- يثابت رگرسيون   

05/0معني دار در سطح    

  

  بحث
و  تيشــكا نيتــرشيبــ يرانندگان بخش برون شهر

در  بيــمــاه گذشــته بــه ترت 12را در  يراحتابراز درد و نا
زانــو  هيــو پــس از آن در ناح درصــد) 3/16گردن ( هيناح

درصد) داشــتند.  7/10ها (درصد) و پشت و آرنج 9/13(
ــا ــا جينت  –يمطالعــه نشــان داد كــه اخــتلالات اســكلت ني

گــردن و زانــو و پشــت و  يبخصــوص در نــواح يعضلان
 نيســبك و ســنگ هيــنقل ليرانندگان وسا انيها در مآرنج

  .است عيشا يدر بخش برون شهر

دهند كــه اخــتلالات يمطالعات نشان م يطور كل به
راننــدگان  انيــگــردن در م هيــدر ناح يعضــلان -ياســكلت

و  يدر مشــاهدات صــادق .)10، 23، 24(است عياتوبوس شا
اخــتلالات  وعيشــ زانيــم نيتــرشيب زي) ن2012همكاران(

در  بيــوبــوس بــه ترتدر راننــدگان ات يعضلان - ياسكلت
درصد و در زانو  2/23ابردرصد ، در گردن بر 3/25كمر 
 زانيــم نيچنــدرصد گزارش شده است و هــم 7/14برابر 

 درصد گــزارش شــده اســت 4/8در پشت و آرنج  وعيش
ابراز درد به  وعيش نيترشيب زيكه در مطالعه حاضر ن )25(

ه ها بوده كگردن و زانو و پشت و آرنج يدرنواح بيترت
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مطالعــه  ردارد.د يخــوانمطالعــه هــم نيبــاا وعياز لحاظ ش
 زانيــم نيتــرشيبــ زيــ) ن1393( وهمكــاران ينورجلالاله

در رانندگان تراكتور  يعضلان -ياختلالات اسكلت وعيش
درصــد)  86/82درگــردن ( بي، به ترت285فرگوسن يمس

كــه بــا  .)26(درصــد) گــزارش كردنــد 29/44و در زانــو (
 بيــبــه ترت وعيشــ زانيم نيترشي، بتوجه به مطالعه حاضر

 يخــوانمطالعه هم نيا يهاافتهيبا  بودكهدر گردن و زانو 
 يخــوانمطالعــه هــم نيــبــالا بــا ا وعيبه لحاظ ش يدارد ول

كشــور  كــه پهكــونن و همكــاران در ياندارد. در مطالعه
ــد ( ــد2012فنلان ــ، م) انجــام دادن ــ زاني اخــتلالات  وعيش
 65اتوبوس را درگردن ( ر رانندگاند يعضلان -ياسكلت

ــو ( 54درصــد)، دركمــر (  درصــد)  31درصــد) ودر زان
كــه بــا توجــه بــه مطالعــه حاضــر،كه  )26( گزارش كردند

 نيا يهاافتهيباشد، با يدر گردن م وعيش زانيم نيترشيب
توچسن ،  زين يگريدارد. در مطالعات د يخوانمطالعه هم

 يمهره هــا اختلالات يبالا يو همكاران به وابستگ نسني
اشــاره  بــوسراننــدگان اتو انيــدر م يبــا راننــدگ يگردنــ
نشــان داد  زيــو مارشــال ن لديمطالعه منســف .)8، 28(اندكرده

 يگــردن دارا هيــافــراد مــورد مطالعــه درد ناح نيكه در ب
به توجــه و دقــت مــداوم  ازين .)29(باشديم وعيش نيشتريب

ــ ــدگ نيدر ح ــافيرانن ــتن فرصــت ك ــه نداش ــر ب  ي، منج
گــردن خــود در پشــت  تيوضــع رييــدگان جهــت تغراننــ

در  عضــلاني–يبروز اختلالات اســكلت جهيفرمان و در نت
حرفــه بــه  نيــا تيــشودكه البتــه ماه ياز بدن م هيناح نيا

ــه ا ــاســت كــه درد در ناح يگون ــا حــدود هي  يگــردن ت
ــا رعا رياجتنــاب ناپــذ  يهااســتاندارد تيــاســت و تنهــا ب

داشــتن ســاعات گــاه ســر، ن هيــتك يدر طراحــ يارگونوم
استراحت  مانداشتن ز كنواخت،يمدت و  يطولان يكار
و  يكششــ يدر شــبانه روز و بــا انجــام ورزش هــا يكــاف

تــوان از بــروز يمــ ،يجهت رفــع خســتگ يحركات نرمش
  .كرد يريشگياختلالات پ نياز حد ا شيب

درصد از رانندگان،  9/13حاضر نشان دادكه  مطالعه
 وعيشــ ج،يو طبــق نتــا درد در زانوهــا را گــزارش كردنــد

در رتبه دوم بعــد از گــردن قــرار  هيناح نياختلالات در ا

ــ) م2012و همكــاران( يدارد. در مشــاهدات صــادق  زاني
 7/14در راننــدگان اتوبــوس برابــر  اختلالات زانــو وعيش

 وعيشــ زانيــكه به لحاظ م )25( ستدرصد گزارش شده ا
فتــه دارد. در مطالعــه صــورت گر يخوانمطالعه هم نيبا ا

ــو همكــاران در خصــوص م يائيتوســط ضــ  وعيشــ زاني
درون  يدر رانندگان تاكســ عضلاني–ياختلالات اسكلت

درصــد، در  8/41درد زانوهــا بــا  ،يو برون شــهر يشهر
ــكلت ــتلالات اس ــه دوم اخ ــدگان  عضــلاني–يرتب در رانن

كه با توجــه بــه مطالعــه حاضــر، كــه  )30( ديگرد گزارش
باشــد، بــا يدر رتبه دوم ماختلالات در زانو،  وعيش زانيم
 يدارد. قرارگــرفتن زانــو يخــوانمطالعه هم نيا يهاافتهي

 يكــاف ينبــود فضــا ليــنامناسب بــه دل تيراننده در وضع
بــه جلــو تــا حــد  يصندل دنيكش يشده و از طرف يطراح

عقــب،  يصــندل يمســافران بــررو يممكــن جهــت راحتــ
دت منجر به وارد شدن فشار بر زانوها شده كه در دراز م

هــا شــود. درد زانــويمــ هيــناح نيــمنجر به بــروز درد در ا
بــر  پاهــا اديز يحركات تكرار ليتواند به دليم نيچنهم
 ليــپــا بــه دل يو وارد شدن فشار بــر رو نيپدال ماش يرو

 نيچنــباشد. هم زين نداردسفت تر بودن كلاچ از حد استا
 زيــون ياز راننــدگ ريــغ يفيداشــتن وظــا ليــتواند به دليم
بــار، بــه خصــوص  يمثــل حمــل دســت ييهــاتيــالفع

 زانيمطالعه م نيدررانندگان بخش بار باشد كه چون در ا
 لهينوع وســ كيبه تفك يعضلان ياختلالات اسكلت وعيش
ن يــدر نظرگرفتــه نشــده اســت ا يو مسافربر يباربر هينقل

  .نبود يقابل بررس مسئله،
درصــد از مجمــوع  1/31حاضر نشان دادكــه  مطالعه

ســال  كيــرانندگان شركت كننــده در مطالعــه در طــول 
-يخود درد اســكلت يهااز اندام يكيگذشته در حداقل 

و  يانــد. در مشــاهدات عباســاز كار داشته يناش يعضلان
درصــد از راننــدگان درون  47/33 زيــ) ن2017همكــاران(

مبــتلا بــه  يوبــه نحــ لاميــاســتان ا يو بــرون شــهر يشهر
كــه از لحــاظ  )31( اندبوده يعضلان-ياسكلت يهايماريب
  .دارد يخوانمطالعه هم نيبا ا وعيش
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 12در  عضــلاني–ياختلالات اســكلت وعيش سهيمقا 
و  ســبك هيــنقل لهيماه گذشته در دو گروه راننــدگان وســ

 عضــلاني–ياختلالات اســكلت وعينشان داد كه ش نيسنگ
نــه گانــه  ينــواح هيــسبك در كل هينقل لهيدر رانندگان وس

نحــو  نيبود.بد نيسنگ هينقل لهياز رانندگان وس شتريبدن ب
و  تيشــكا نيتــر شيســبك بــ هيــنقل لهيكه رانندگان وس
 1/19گــردن ( هيــدر ناح بيرا به ترت يابراز درد و ناراحت

درصد) و پشت  5/16زانو ( هيدرصد) و پس از آن درناح
 هيــنقل لهينندگان وســدرصد) اعلام نمودند و در را 3/15(

را به  يو ابراز درد و ناراحت تيشكا نيترشيب زين نيسنگ
 هيــدرصــد)وپس از آن درناح 15گردن ( هيدر ناح بيترت

درصـــد) اعـــلام  3/10درصـــد) و پشـــت ( 6/12زانـــو (
نــه  ينــواح هيــدر كل يتفــاوت از نظرآمــار نينمودندكه ا

 عــاتاطلا ).P >05/0 (دار بــود يمعنها از آرنج ريگانه غ
مطالعه، راننــدگان  نيقابل مشاهده است. درا 3در جدول 

 هيــرناحدرصــد، د1/4گــردن  هيــسبك درناح هينقل لهيوس
درصــد، در 3/1هــا آرنــج هيــدرصــد، در ناح 5/4هــا شــانه
 9/6پشــت  هيــدرصــد، در ناح 4/5هــا مــچ و دســت هيناح

 كيــ هيدرصد، درناح 1/6وكمر منينش هيدرصد، در ناح
 9/3هردو زانــو  اي كي هيد، در ناحدرص 4/4هردوران  اي

درصــد نســبت بــه  5/3هردو پا  اي كي هيدرصد و در ناح
 –ياخــتلالات اســكلت وعيش نيسنگ هينقل لهيرانندگان وس

  .را داشتند يترشيب يعضلان
 يحاصــل از بررســ جيمطالعه با نتــا نيا جينتا سهيمقا
، مشـــخص )32(رانيـــدر ا يمـــاريســـلامت و ب تيوضـــع

در  يعضــلان-يئم اختلالات اسكلتعلا وعيساخت كه ش
آن  زانيــگــردن در راننــدگان مــورد مطالعــه كــه م هيــناح

-ياخــتلالات اســكلت وعيشــ زانيــدرصد بــود، از م 3/16
ــدرناح يعضــلان ــگــردن در جمع هي كشــور  يمعمــو تي

  72/4آن  زانيــســال كــه م 15-69 يگــروه ســنمربوط به 
 چــون نيباشــد. بنــابرايمــ تــرشيدرصد اعلام شده بود، ب

در راننــدگان  يعضــلان-ياختلالات اســكلت ميعلا وعيش
باشــد يكشــور مــ يعمــوم تيــآن در جمع وعياز ش شيب

بالادر  سكيبا ر يامشاغل را به عنوان حرفه نيتوان ايم
 نيدر نظر گرفت. از ا عضلاني–ياسكلت لاتاختلا جاديا

اخــتلالات در هنگــام كــار و  نيــاز وقوع ا يريشگيپ رو،
مورد توجه  ستيبايمربوطه م يافاكتوره سكيحذف ر
 يريــگجــهينت نيمطالعه حاضــر چنــ يهاافتهي. از رديقرارگ

و  يسن و سابقه كار و شاخص توده بــدن نيشود كه بيم
تاهل و نوع  تيو وضع لاتيحصت زانيو م گاريمصرف س

ــ ــنقل لهيوس ــو م هي ــ زاني ــا ش ــدگان ب ــادفات رانن  وعيتص
ه گانــه بــدن نــ يهــادر انــدام يعضلان ياختلالات اسكلت

 لهيكــه در راننــدگان وســ بيترت نيارتباط وجود دارد بد
 هيــدركل يعضــلان ياخــتلالات اســكلت وعيسبك شــ هينقل

 هيــله نقلياز راننــدگان وســ تــرشينه گانه بدن بــ يهااندام
راننــدگان مــورد مطالعــه  نكــهيبود وبــا توجــه بــه ا نيسنگ
 هيــلنق لهيشامل رانندگان وســ ه،ينقل لهيدو گروه وس نيدرا

از  يسن و شاخص توده بدن عياز نظرتوز نيسبك و سنگ
  43/0بيــبــه ترت)نداشــتند يداريتفــاوت معنــ ينظرآمار

 =Pvalu  39/0و=Pvalu توان گفت كه يم نيبنابرا (بود
آنــان و  يرانندگ ترشيزمان ب ليتفاوت احتمالا به دل نيا

زمــان  زيــو ن يراننــدگ نيمدت در ح يطولان يهانشستن
بــه  يرانندگ نيت رانندگان درزمان كار و مابكم استراح

توانــد باشــد يسبك م هينقل ليتك راننده بودن وسا ليدل
مثــل  نيســنگ هيــنقل ليرســد اكثــر وســايچون بــه نظــر مــ

دو راننــده و  يدارا يطــولان يهــامســافت رد اتوبــوس و
توانــد يمســئله مــ نيباشندكه ايشاگرد م يدارا نيچنهم

 جــهينمودن كار و در نت يردشوگ يكار رانندگ ميدر تقس
و بــه  ياستراحت آنــان در فواصــل راننــدگ زانيم شيافزا

در  يعضــلان-ياخــتلالات اســكلت وعيتبع آن كــاهش شــ
پــژوهش  نيآمده از ا تبدس جي.كه نتاانجامديرانندگان ب
ـــا ـــا نت ـــارانش ن جيب ـــه راب و همك ـــوانيمطالع  يزهمخ
بــدن راننــده  تيهــم در وضــع ني. مــدل ماشــ)33(داشــت

 ياخــتلالات اســكلت جــاديتواند در ايبوده و م رگذاريتاث
 يمطالعــه در بررســ نيــمــوثر باشــد و چــون در ا يعضلان



     
  و همكاران نژاد ياعتماد اوشيس     
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 پژوهشي

اطلاعات در خصوص  يعضلان ياختلالات اسكلت وعيش
  .نبود يمسئله ، قابل بررس نيگرفته نشد ا نيمدل ماش
كــه  يدر رانندگان يعضلان ياختلالات اسكلت وعيش

 1/2ر و دررانندگان متاهلبراب 7/1داشتند  گاريمصرف س
 08/1بــالا يشاخص توده بــدن يبرابر و در رانندگان دارا

اخــتلالات  نيچنــرانندگان بــود. هــم رياز سا ترشيبرابر ب
ســبك  هيــنقل لهيدر راننــدگان وســ يعضــلان ياســكلت

 بــود. نيســنگ هيــنقل لهيوســ ننــدگاناز را ترشيدرصد ب14
ه وزن و قابل مشاهده اســت. اضــاف 4اطلاعات در جدول 

ــزا شيافــزا ــروز اخــتلالات  شيســن باعــث اف احتمــال ب
 نيــا جــهيراننده خواهــد شــدكه نت يبرا يعضلان ياسكلت
كمردرد  يپاترسون در مورد بررس قيتحق جيبا نتا يبررس
مطالعــه  جيبــا نتــا نيچنوهم )34( رانندگان اتوبوس نيدرب

 نيا ليدل .)35، 36(داشت يخوانو كراس هم يسهل آباد
باشــد كــه بــدن فــرد، جهــت  يتواند كشش و تنشيامر م
تحمــل  ديــبا هيــنقل لهيوســ يهــابه فرمان و كنتــرل دنيرس

 يكــيزيف تيآن بــر وضــع ريسن و تاث شيافزا نديكند. فرا
  .مسئله باشد نيا يبرا يگريد ليتواند دليفرد م
 وعيشــ شيتعــداد تصــادفات راننــدگان بــا افــزا نيبــ

 ي(همبستگ يداريرابطه معن يعضلان-ياختلالات اسكلت
 ياخــتلالات اســكلت شيبا افــزا يعني) وجود داشت.26/0

 شي. بــا افــزاافــتي شيتعداد تصادفات هم افــزا يعضلان
.ســن داكرديسن وسابقه كــار تعــداد تصــادفات كــاهش پ

ــاث ــز ريت ــدمان راننــد يادي ــر ران  يهــاداشــته و الگو يگب
تــر ســاعات كند. رانندگان مســنيم رييبا سن تغ يرانندگ
تــر نييپــا يهــاپردازند، با ســرعتيم يبه رانندگ يكمتر

 يهــاتيــكننــد و خــود را در معــرض موقعيحركــت مــ
 زيتجربه و سابقه كار ن نيچندهند. همينم خطرناك قرار

 كمــك يدر راننــدگ يمــيخــود تنظ يهانــديفرا جاديبه ا
 يراننــدگان مســن بــه راننــدگ قيمبنا تشــو نيكند. بر ايم
  ).37(دهد شيا افزاها رجاده يمنيتواند ايم

ــ  ــه ش ــان داد ك ــر نش ــه حاض ــتلالات  وعيمطالع اخ
گــردن و زانــو  هيــبخصــوص در ناح يعضــلان -ياســكلت

 ليــاحتمالا بــه دل نيبالا بودكه ا يدررانندگان برون شهر

 يبــدن تيو داشــتن وضــع يدر ســاعات طــولان يراننــدگ
رســدكه بــا يباشد. به نظرميم يرانندگ نينامطلوب درح

راننــدگان بــا  )،مي(قابل تنظــ كيرگونوما يصندل يطراح
را مطــابق بــا بــدن  يبتوانند اندازه صندل مختلف يجثه ها

 ينمـــوده و از بوجـــود آمـــدن پوســـچرها ميخـــود تنظـــ
 يعضــلان -يبروز اختلالات اســكلت جهينامطلوب و در نت

راننــدگان  يشود آنتروپومتريم شنهادي. پندينما يريشگيپ
ـــ ـــود عيدر ســـطح وس ـــور انجـــام ش ـــاد  در كش و از ابع

در  يرانــيبدست آمده از جامعه راننــدگان ا يوپومترآنتر
 ياز جملــه طراحــ هيــنقل ليمربــوط بــه وســا يهــايطراح
استفاده  مورد استفاده رانندگان زاتيتجه گريو د يصندل
  .شود

 يمناســب بــرا يپشــت يگردن را با طراحــ هيناح درد
 يگاه سر، نداشــتن ســاعات كــار هيتك يو طراح يصندل
 ي، داشتن زمان استراحت كــافكنواختيمدت و  يطولان

 يزانو را با در نظر گرفتن فضا هيدر شبانه روز و درد ناح
تــوان ينرم تــر مــ يهاپاها و استفاده از پدال يمناسب برا
. باآموزش رانندگان در خصــوص دادكاهش  يتا حدود
 نينشســتن و حفــظ پوســچر مناســب در حــ حينحوه صح
 يكششــ يهــاجــام ورزشبــه ان هيزتوصــيون يراننــدگ

تــوان تــا ي، مــيآنان جهت رفع خســتگ يوحركات نرمش
اخــتلالات  نيــاز حــد ا شياز بــروز بــ يحد قابــل تــوجه

، ورزش گــردد راننــدگانيمــ شــنهادينمــود. پ يريشــگيپ
 يمعمول خــود قراردهنــد. طراحــ يجزء كارها اروزانه ر

 هيــنقل ليوســا ييروشــنا يهــاستميكنترل و س يهاستميس
ســبب  يراننده، مطابق با اصول ارگونوم نيبمخصوصأ كا

 يو راننده بــرا دهيها آسان گردبه آن يشود تا دسترسيم
ها، مجبور كنترل اي ريمس دنيد يبرا ايها و استفاده از آن

. در نظــر گــرفتن رديــبه خود بگ ينامناسبنباشد تا پوسچر 
در شــبانه  ينسبت بــه ســاعات كــار يزمان استراحت كاف

ــاهش رروز، در جهــت  ــكلت ســكيك ــتلالات اس  -ياخ
ــوثر اســت. پ يعضــلان ــدگان م ــ شــنهاديدر رانن شــود يم
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هم درخصــوص كنتــرل و نظــارت بــر  يترشيتوجهات ب
ننــدگان ودر نظرگــرفتن اســتراحت را يســاعات كــار

 يبه منظور كاهش خســتگ ريدر طول مس ناسبم يهاگاه
 يتــريطــولان يهــاكــه مســافت ياهينقل ليرانندگان وسا

بــدو  نــاتيكننــد فــراهم گــردد. انجــام معايمــ يراننــدگ
 زيــاستخدام جهت انتخاب فرد مناسب به عنوان راننــده ون

زودرس  صيمــنظم جهــت تشــخ يادوره نــاتيانجام معا
  .گردديم هيتوص يشغل يهايماريب

بــه  نــده،يشــود درمطالعــات آيمــ شــنهاديپ نيچنــهم
راننــدگان،  يچــون ســبك زنــدگهــم يگــريد يرهايمتغ

 يهــاراننــدگان، مســافت يشغل قبل ،يرانندگ يهاعادت
در طول شبانه روز، تــك راننــده  يشده دررانندگ مودهيپ

 كيــبه تفك هينقل لهي، نوع وسهينقل لهيبودن، ارتعاشات وس
  توجه شود. زين نيبار و مسافر و مدل ماش

  سپاسگزاري
ايــن مقالــه حاصــل بخشــي از پايــان نامــه در مقطــع 

ــوم ي و طــرح تحقيقــاتي كارشناســي ارشــد رشــته ارگون
مصوب دانشگاه علوم پزشــكي مازنــدران بــا كــد اخــلاق 

2332-95 rec. IR.mazums.  مــــي باشــــد. بدينوســــيله
خــود را از معاونــت  يمراتب سپاس وقدردان سندگان،ينو

مازنــدران كــه  يدانشگاه علوم پزشك يو فناور قاتيتحق
برعهده داشته انــد اعــلام  را يقاتيطرح تحق يمال تيحما
از پزشــكان طــب كــار و كارشناســان  نيچنــهم. رنددايم

در  مانهيصــم يكه همكار يو رانندگان يابهداشت حرفه
تقــدير و تشــكر بعمــل مــي زيمطالعه داشــتند ن نيا ياجرا
  .آيد
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