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Abstract 

 

Background and purpose: Sore throat and hoarseness are some postoperative complications 

following endotracheal intubation and inflammation of the pharynx, larynx, and trachea. The aim of this 

study was to determine the effect of eucalyptus vapor on sore throat and hoarseness after tracheal 

extubation in patients undergoing coronary artery bypass graft (CABG). 

Materials and methods: In a clinical trial, 100 patients undergoing CABG were selected using 

convenience sampling. They were randomly divided into two groups (control and experimental). 

Demographic and clinical data, and the information on sore throat and hoarseness were recorded in both 

groups, before the intervention and after tracheal extubation. The patients in experimental group were 

exposed to eucalyptus vapor for about ten minutes after tracheal extubation. This was performed at 1 and 

12 hours after extubation. The severity of sore throat and hoarseness was recorded in the two groups at 0, 

1, 6, 12 and 24 hours after extubation. 

Results: The severity of hoarseness in case group showed no significant difference at the times of 

immediate to 24 hours after extubation. But, the severity of sore throat significantly reduced at 6 and 12 

hours after extubation (P= 0.02 and P= 0.02, respectively). 

Conclusion: The eucalyptus vapor in this study could not significantly decrease the severity of 

hoarseness, but reduced the sore throat. 
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بعد  ونياز انتوباس يبر خشونت صدا و گلودرد ناش پتوسيبخور اكال ريتاث
 پس عروق كرونر يبا ياز عمل جراح

  
        1زارع هيسم

        2ينسام يمعصومه باقر
        3يجعفر تيهدا
        4يچرات يزداني ديجمش
  5يبياالله حب يول

  

  چكيده
داخــل تراشــه و  يگــذاراست كه به دنبال لولــه يعيارض شااز عو يگلودرد و خشونت صدا بعد از جراح و هدف: سابقه

بر گلودرد و خشونت صدا بعــد از  پتوسيبخور اكال ريتاث نييمطالعه تع نيدهد. لذا هدف از ايالتهاب حلق، حنجره و تراشه رخ م
  كرونر بوده است. انيپس شر يبا يتحت عمل جراح مارانيلوله تراشه ب يخارج ساز

پــس عــروق كرونــر بــا روش  يبــا يتحت عمل جراحــ ماريب 100تعداد  ينيبال ييمطالعه كارآزما نيدر ا ها:مواد و روش
لولــه  يشدند. قبل از شروع مداخله و بعد از خارج ساز يتصادف صيدر دسترس به دو گروه ( شاهد و آزمون )تخص يريگنمونه

هــا شــاهد و آزمــون داده يهــاخشونت صدا در گروهو  دشدت گلو در يو ابزار بررس يو طب يشناخت تيجمع يتراشه با ابزارها
حــدود ده  پتوسيلوله تراشه تحت بخور اكــال يساعت بعد از خارج ساز 12و  1 يهاگروه آزمون در زمان ماراني. بديثبت گرد

صــدا  تخشونلوله تراشه شدت گلودرد و  يساعت پس از خارج ساز 24و  12، 6، 1بلافاصله،  يهاقرار گرفتند. در زمان قهيدق
  ثبت شد.در دو گروه شاهد و آزمون 

ساعت بعد از  24هاي بلافاصله تا شدت خشونت صدا بعد از خارج سازي لوله تراشه در گروه مداخله در زمان ها:يافته
ساعت بعد از خارج سازي لولــه تراشــه بــه  12و  6معناداري نداشت. ولي شدت گلودرد در زمان خروج لوله تراشه اختلاف 

 ) p= 02/0و p= 02/0نادار كاهش يافت (صورت مع

 يرا كــاهش دهــد ولــ مــارانيشدت خشــونت صــدا ب ينتوانست به صورت معنادار پتوسيمطالعه بخور اكال نيدر ا استنتاج:
  .افتيگلودرد كاهش 

  
  ونينتوباسيپس عروق كرونر، ا يبا يخشونت صدا، گلودرد، جراح پتوس،ياكالواژه هاي كليدي: 

  

  مقدمه
ــرا يگــذارلولــه كنتــرل تــنفس و  يداخــل تراشــه ب

ــوا ــيدر ب ييمحافظــت از راه ه ــوم يهوش  يضــرور يعم
 ايــمــدت كوتــاه و  يكــه بــرا يمــارانيهمــه ب باًياست. تقر
شــوند از يمــ نتوبــهيا يعمــل جراحــ يطــ ياديــمــدت ز

گلــودرد  ).1(برنديرنج م ييبه راه هوا بياز آس يدرجات
ســت ا يعيشــا ضاز عوار يو خشونت صدا بعد از جراح

اشــه و التهــاب حلــق، داخــل تر يگــذاركه به دنبال لولــه
بــروز گلــودرد در  زانيــم ).2(دهديرخ م حنجره و تراشه
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 يگــذارهمراه بــا لولــه يعموم يهوشيكه تحت ب يكسان
درصــد 50درصــد تــا14 نيداخل تراشه قرار گرفته انــد بــ

ســاعت پــس از  24تــا  12گزارش شده است كــه اغلــب 
روز  7تــا  5لولــه تراشــه رخ داده و پــس از  يخارج ساز

 جاديتراشه در ا يگذارنقش لوله انگريكه ب ابدييبهبود م
كوچك اســت  ياكه عارضه ني. گلودرد با ا)3(آن است

ــ ــه نارضــا يول ــ مــارانيب يتيمنجــر ب گــردد و از نظــر يم
 يحــعارضه نامطلوب پس از عمــل جرا نيهشتم ماران،يب

داخــل  يگذارلوله عياز عوارض شا گريد يكي. )4(است
بعــد از عمــل  ياباشد. در مطالعهيتراشه، خشونت صدا م

درصد تــا 11خشونت صدا  وعيش زانيم يارتوپد يجراح
از  يكــي ي. در مقالــه ا)5(درصد گــزارش شــده اســت19

 يبه تارهــا ميمستق يخشونت صدا تروما جاديعلل مهم ا
از لولــه  يناشــ يصــوت يدر تارهــا التهاب جاديو ا يصوت

كــه  ديــگرد ديــداخــل تراشــه گــزارش شــد و ق يگــذار
 يصــوت يتوانــد موجــب فلــج تارهــايمــ يحت ونيانتوباس
  ).6(شود

 يبرا ييدارو ريو غ ييمختلف دارو يهااز روش تاكنون
كاهش عوارض خارج كردن لولــه تراشــه اســتفاده شــده 

ون هنگــام متــازدگزا يتوان اســتفاده از داروياست كه م
لوله  يرو نيدوكائي، استفاده از ژل ل)7(خروج لوله تراشه

ــازون رو ،)1، 8(تراشــه ــه  ياســتفاده از ژل بتامت كــاف لول
سبز پس از خروج لوله  ياز قرقره چا استفادهو  )9( تراشه
اثــر  دياســتروئ كويكورت ياشاره نمود. داروها )10( تراشه

داروهــا را  نيعوارض استفاده از ا يدارند ول يضد التهاب
فشــار خــون،  شيتــوان افــزايگرفــت كــه مــ دهيناد دينبا

 مــارانيو به خصوص در ب يعيكورتون طب ديسركوب تول
ــد ــزا يابتي ــرد و هــم نقنــد خــو شياف ــام ب ــرا ن ژل  نيچن
باشــد يلازم را دارا نمــ يخواص ضد التهاب زين نيدوكائيل

. در استفاده )11(گردديم يموضع يحس يو فقط باعث ب
مورد نظر بر خشونت صــدا حاصــل  ريسبز هم تاث ياز چا

  ).10(نشده است
كــه ( Eucalyptus )پتوسيبــه نــام اكــال ياهياز گ استفاده
 دهيآن به اثبات رس ييايو ضد باكتر يضد التهاب تيخاص

باشــد ممكــن اســت بتوانــد يكم عارضــه مــ ارياست و بس
ــرا ــرگ  يب ــروزه ب ــد. ام ــوثر باش ــده م ــر ش ــكل ذك مش
درمــان  يرت عصــاره و اســانس بــرابــه صــو پتوسياكــال

ــ دهاســتفا يآنفــولانزا و ســرماخوردگ شــود. اســانس يم
بــه دســت  اهيــگ نيــا يهابرگ ريتقط قياز طر پتوسياكال
  پتوليدرصــد اكــال62 يحــاو پتوسي. اســانس اكــالديآيم

( Eucalyptol )ــ ــ24و  نئوليســ8/1 اي نــن و  يدرصــد پ
اثــر موجــود در آن  نئوليس8/1باشد كه يالكل م يمقدار

 يهــايمــاريبــر ب پتوسياكــال ريتــاث ).12(دارد يضد التهــاب
 جيشــد و نتــا دييــتا )14(و آســم  )13( هيمزمن ر ينسدادا

 يهــايمــاريكه ب نيبه ا تيشده است. با عنا دهيد يموثر
  هســتند و يقلبــ يهــايمــاريب نيتــر عيعروق كرونر از شا

 CABGعــروق  يتنگــ يهايماريبه عنوان درمان عمده ب
و اثــرات  صيشود و با توجه به خصــايحسوب مكرونر م

ــه نظــر مــ پتوسياشــاره شــده از اكــال  اهيــگ نيــرســد ايب
 يعلائم خشونت صدا و گلودرد ناش يتواند در بهبوديم

پــس  يتحــت عمــل بــا مــارانيتراشه در ب ياز لوله گذار
در  يهــاداده گــاهيكرونر موثر باشد. با توجه بــه پا انيشر

اســت  دهيبــه چــاپ نرســ يعه امطال نهيزم نيدسترس در ا
 بــر پتوسياكــال بخــور ريتــاث نييمطالعه با هدف تع نيلذا ا

لولــه تراشــه  يســازگلودرد و خشونت صدا بعد از خارج
كرونــر  انيپــس شــر يبــا يتحــت عمــل جراحــ مــارانيب

  .و اجرا شده است يطراح
  

  مواد و روش ها
 يتصــادف ينيبــال ييمطالعه به صــورت كارآزمــا نيا

 پتوسيباشد. بــا توجــه بــه بــو دار بــودن اكــاليشاهد دار م
مقـــدور  ابيـــو ارز مـــارانيب يبـــرا يانجـــام كورســـاز

كــه  لوتينمونه ها بر اساس مطالعه پا .(open label)نبود
 انسيــو وار نيانگيدر هر گروه بود طبق م ماريشامل ده ب

 9/2 بيــشاهد و مداخلــه بــه ترت هشدت گلودرد در گرو
=1µ ،۵٣/٠=12δ 2=2/2 وµ ،  67/0=22 δ 05/0و  =α 



     
  و همكاران زارع هيسم     
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 پژوهشي

نمونــه  54افت نمونــه ،  درصد35و با احتمال  β=20/0 و
نفــر از هــر گــروه  4گــروه وارد مطالعــه شــدند و در هــر 

شــدند.  يآمــار لينفر تحل 50تيداشتند كه در نها زشير
كرونــر  انيپــس شــر يبــا يتحت عمل جراح ماريب 100

 ورود بــه مطالعــه را طيفاطمــه الزهــرا كــه شــرا مارستانيب
در دو گــروه بــر اســاس اعــداد  يداشتند بــه طــور تصــادف

داده  صي، اكســل تخصــRAND Between تابع يتصادف
بــه عنــوان نمونــه وارد  تيشــدند و پــس از كســب رضــا

ورود بــه مطالعــه  يارهايمع ).1(طبق نمودار مطالعه شدند
ارتبــاط و  يقــرارجهــت بر ييســال، توانــا 18 يسن بــالا

به مــواد مخــدر، اســتفاده از  اديپاسخ به سوالات، عدم اعت
 يطبقه مالامپات ون،يمارك لوله تراشه جهت انتوباس كي

Mallampati به  تيو رضا 2و  1) ييراه هوا ي(طبقه بند
خــروج از مطالعــه ســابقه  يارهــايشركت در مطالعه و مع

 يگــذار، اقــدام بــه لولــه)9(هفته گذشــته كيگلودرد در 
ابــتلا بــه عفونــت  ،يعيطب ريغ ييبار، راه هوا كياز  شيب

از جملـــه  يتنفســـ يهـــايمـــاريو ب يفوقـــان ييراه هـــوا
، ســابقه )15(هيمزمن ر يانسداد يماريآسم و ب ت،ينوزيس

ــ ــال تيحساس ــه اك ــرژ پتوس،يب ــه آل ــتلا ب ــراد مب ــه  ياف ب
 ايــدستگاه گوارش  يالتهاب يهايماريسابقه ب پتوس،ياكال

و مصــرف  يكبــد ديشــد يمــاريو ب يصــفراو يمجــار
تمــام  يبــرا ).16(هــا بــوده اســتنيها و آمفتامتوراتيبارب
فاطمــه زهــرا از  مارستانيقلب باز ب يتحت جراح مارانيب

اســتفاده  يكســاني يهاو مسكن كساني يهوشيب يداروها
 يهوشــيدر اتــاق عمــل و تحــت ب يگــذار. لولــهديــگرد
. ابــزار ديــگرد مانجــا يهوشيو توسط متخصص ب يعموم

 تيــمشخصــات جمعنامه ها شــامل پرسشــداده يگردآور
دت خشــونت صــدا ش يدهنمره ستميو س يو طب يشناخت

شــامل  يو طبــ يشناخت تينامه جمعو گلودرد بود. پرسش
 يهــايســابقه جراحــ گار،يسن، جنس، سابقه مصــرف ســ

 ،يمــدت زمــان لارنگوســكوپ ر،يــمــاه اخ كيــدر  گــريد
توســط كــاتتر ساكشــن  مارانيبدفعــات انجــام ساكشــن(

بــه  بياز آســ يريجهــت جلــوگ ميمستق ديبا د 12شماره 
 زيشــدند)، مــارك لولــه تراشــه، ســايبافت نرم ساكشن م

)، 5/8و  8 انيــو در آقا 5/7و  7هــا لوله تراشــه (در خــانم
و درجه  يفشار كاف لوله تراشه، مدت زمان عمل جراح

 هيگو 4شامل  ردنامه مربوط به گلودبود. پرسش يمالامپات
گلــودرد  1د، بدون گلــودر يعنيبود كه به صورت صفر 

اتفاق  يسرما خوردگ كيكه در  يزي(كم تر از چ ميملا
 كيــكــه در  يزيــگلــودرد متوســط( چ 2افتد)، عدد يم

گلــودرد  3شود) و عدد يم دهيد يمعمول يسرما خوردگ
رخ  يسرما خــوردگ كيكه در  يزيتر از چشي( ب ديشد
مربــوط بــه خشــونت شد. پرسشــنامه يم دهينجدهد) سيم

 يعنــي بود كه به صــورت عــدد صــفر هيگو 4صدا شامل 
(  ميــملا يخشــونت صــدا 1بدون خشــونت صــدا، عــدد 

 يوجــود نــدارد ولــ ييخشونت صدا چيهنگام مصاحبه ه
 2شــد)، عــدد ياحســاس مــ مــاريقبل از مصاحبه توســط ب

حــس  مــاريمتوسط (فقط توســط خــود ب يخشونت صدا
(توسط مداخلــه  ديشد يخشونت صدا 3شد) و عدد يم

 دهيشــد) ســنجينامه حــس مــپرسشــ ليــمگــر هنگــام تك
بــه كــرات  يهــادر مطالعــات قبلــپرسشــنامه نيــشــد. ايم

  .)1، 5، 10، 17، 19(استفاده شده است
ــژوهش ــتپ ــگــر پــس از اخــذ موافق ــه كتب از  ينام
ــهيمســئولان و كم ــوم  ت ــژوهش دانشــگاه عل اخــلاق در پ

فاطمه الزهرا مراجعه كــرد  مارستانيمازندران به ب يپزشك
گــر بــه مســئولان خود به عنوان پــژوهش يرفو پس از مع

ــتانيب ــارانيو ب مارس ــونيو پ م ــه  رام ــژوهش ب ــداف پ اه
 يشــد بــرا انيــداده شــد و ب حيمورد نظر توضــ يهانمونه

 نــانيوجود نــدارد و اطم يپژوهش اجبار نيشركت در ا
توانند از پژوهش  يبودند م ليداده شدكه هر زمان كه ما
پــس  يعمــل بــا تحــت مــارانيخــارج شــوند. ســپس از ب

ورود به مطالعه بودنــد  يارهايمع يكرونر كه دارا انيشر
و پــس  ژهيــو يهابعد از به هوش آمدن در بخش مراقبت

 يبرقــرار يياز توانا نانيلوله تراشه و اطم يخارج ساز زا
شــد. ســپس قبــل از  افــتيدر ينامه كتبــ تيارتباط، رضا
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 ســتميلوله تراشه با س يشروع مداخله و بعد از خارج ساز
در  مــارانيب يشدت گلو درد و خشونت صــدا يدهنمره
 مــاراني. بديــهــا ثبــت گردشاهد و آزمون داده يهاگروه

لوله تراشه تحت بخــور  ياز خارج ساز دگروه آزمون بع
بخــور بــا  نيا. )20(قرار گرفتند قهيحدود ده دق پتوسياكال

شــركت  يخــوراك ريــغ 400mgاستفاده از كپســول نــرم 
ــار ــانس در چيب ــ 250 اس ــ يس ــتگاه  يس ــه در دس آب ك
شد، آمــاده شــد كــه  ختهير IH20ورريب ييگرما زرينبولا

 مــارانيبــه ب زريمتصل به دستگاه نبولا يبا ماسك ونچور
 12و  1 يهــاكــار در زمــان نيــگروه مداخله داده شــد. ا

انجام  مارانيب نيساعت پس از خروج لوله تراشه جهت ا
 يامداخلــه چيگــروه شــاهد هــ مــارانيب يبرا). 14(گرفت

 24و  12، 6، 1بلافاصــله،  يهــاصورت نگرفت. در زمان
لوله تراشه شدت گلــودرد و  يساعت پس از خارج ساز

صدا در دو گروه شاهد و آزمون ثبــت شــد. در  تخشون
از  مــارانيب يتمــام يبــرا نيمركــز بــه صــورت روتــ نيــا

 يمطالعــه بــرا نيــشود. در اياستفاده م نوفنيمسكن استام
 اريو انحراف مع نيانگياز م يكم يهاداده يخلاصه ساز

از آزمــون  يفــيك يهــاريمتغ ســهيمقا ياستفاده شد و بــرا
Chi-Square خطــر ابــتلا از  نيتخمــ ي. بــراداســتفاده شــ

 ليبــا تبــد generalized estimating  equationآزمــون 
 يهــا در نــرم افــزار آمــارگامــا اســتفاده شــده اســت. داده

SPSS يســطح معنــ شــد. ليــتحلو  هيــتجز 20 راســتيو 
  .در نظر گرفته شد 05/0 يدار

  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  CONSORT :١نمودار شماره 

  

 نفر با تصادفي سازي وارد مطالعه شدند107

54N= 54 گروه آزمونN=  شاهدگروه 

50 N=  
 تحليل آماري شدند

  =152Nتعداد كل بيماران 

 45N= ( نمونه خارج شده)  
بــــه علــــت عــــدم رضــــايت جهــــت  نفــــر18 

اعتيـــاد بـــه مـــواد نفـــر  6شـــركت در پـــژوهش،
بـــه علـــت عـــدم ارتبـــاط كلامـــي،  نفـــر 1مخـــدر، 

ـــه آســـم و  12 ـــتلا ب ـــه علـــت اب  COPD  ،8نفـــر ب
  نفر به علت ابتلا به سينوزيت

ـــــه 2 ـــــت لول ـــــه عل ـــــر ب نف
ــــدد و  ــــذاري مج ــــر  2گ نف

ـــت مســـكن  ـــت درياف ـــه عل ب
 خارج شدند از نمونه

ـــدم 4 ـــت ع ـــه عل ـــر ب نف
ــــــــت  ــــــــايت جه رض
ــــــه دوم  اجــــــراي مرحل
مداخلـــــــه از نمونــــــــه 

 خارج شدند.

50 N=  
 تحليل آماري شدند



     
  و همكاران زارع هيسم     
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 پژوهشي

  يافته ها
هاي مقايسه متغيرهاي جمعيت شناختي و طبي نمونه

مورد مطالعه در دو گروه نشان داد دو گروه از نظر 
)، مدت زمان  p= 353/0)، سن ( p= 31/0جنس (

)، مدت زمان لارنگوسكوپي  p=128/0باسيون (اينتو
)518/0=p ) 092/0)، مدت زمان عمل جراحي=p  ،(

)، طبقه مالامپاتي  p=233/0فشار كاف لوله تراشه (
)229/0=p ) 509/0) و سابقه مصرف سيگار =p  تفاوت (

   ).1آماري معناداري نداشتند(جدول 
  

 يدهاواح يو طب يشناخت تياطلاعات جمع :1جدول شماره 
  شپژوه

  سطح معني داري  شاهد  آزمون  متغير
  353/0  24/56 ± 40/6  78/57 ± 38/5  سن

  جنس                     مرد
  زن                             

  

22  )44%(  
28 )56%(  

27)54%(  
23)46%(  

31/0  

  409/0  54/13 ± 32/0  47/13 ± 43/0  مدت زمان اينتوباسيون(ساعت)
  

  919/0  46/40 ± 27/8  30/39 ± 96/7  وسكوپي(ثانيه)مدت زمان لارنگ
  

  092/0  29/4 ± 26/0  35/4 ± 33/0  مدت زمان عمل جراحي (ساعت)
  

  202/0  72/16 ± 94/0  92/16 ± 85/0  فشار كاف لوله تراشه (سانتي متر آب)
  

سابقه مصرف سيگار                           
  دارد

  ندارد                                                       

16)32%(  
34)68%(  

13)26%(  
37)74%(  

509/0  

  

شدت خشونت صــدا و  سهيمقا 3و  2جداول شماره 
ســاعت  24و  12، 6، 1بلافاصــله،  يهــاگلــودرد در زمان
لوله تراشه در گروه آزمون و شــاهد  يپس از خارج ساز

شدت خشونت صــدا در گــروه  سهي. مقادهنديرا نشان م
ســاعت  24و  12، 6، 1و شاهد در زمان بلافاصله، آزمون

 يمعنــادار يتفاوت آمار شهلوله ترا ياز خارج سازپس 
 generalized estimating با آزمــون .)p<05/0نداشت(

equation نت گامــا نســبت خطــر ابــتلا بــه خشــو ليبا تبد
درصد بود كه تفاوت 7 صدا گروه شاهد به گروه آزمون

  ).p= 031/0(داشت يمعنا دار يآمار
آزمون و شــاهد  سشدت گلودرد در گروه سهيمقا

 يساعت پــس از خــارج ســاز 24و  1در زمان بلافاصله، 
 ). p<05/0نداشــت( يمعنــادار يلوله تراشه تفاوت آمار

 026/0لوله تراشه ( يساعت پس از خارج ساز 6در  يول
=p  لولــه تراشــه  يساعت پــس از خــارج ســاز 12) و در
)008/0 =p داشت و با آزمون  يارمعناد يار) تفاوت آم

generalized estimating equation گاما خطر  ليبا تبد
درصــد 18ابتلا به گلودرد گروه شاهد بــه گــروه آزمــون 

  ). p > 001/0داشت ( يدارمعنا يبود كه تفاوت آمار

  
لوله تراشه در گروه  يسازاعت پس از خارجس 24و  12، 6، 1بلافاصله،  يهاشدت خشونت صدا در زمان يفراوان سهيمقا: 2جدول شماره 

  آزمون و شاهد
  آماره آزمون  جمع  شديد  متوسط  ملايم  بدون خشونت صدا  متغير  زمان

 0ساعت 
  

  شاهد
  آزمون

9)18%(  
5)10%(  

10)20%(  
9)18%(  

25)50%(  
30)60%(  

6)12%(  
6)12%(  

50)100%(  
50)100%(  

65/1  =2 ࢞  
648/0= p  

  
  شاهد  1ساعت 

  آزمون
8)16%(  

10)20%(  
13)26%(  
18)36%(  

26)52%(  
20)40%(  

3)6%(  
2)4%(  

50)100%(  
5)100%(  

01/2 =2 ࢞  

57/0= p  
  شاهد  6ساعت 

  آزمون
11)22% (  
14)28%(  

17)34%(  
21)42%(  

20)40%(  
14)28%(  

2)4%(  
1)2%(  

50)100%(  
50)100%(  

17/2 =2 ࢞  

537/0= p  
  شاهد  12ساعت 

  آزمون
14 )28%(  
17)34%(  

20)40%(  
24)48%(  

15)30%(  
9)18%(  

1)2%(  
-  

50)100%(  
50)100%(  

15/3 =2 ࢞  

368/0= p  
  شاهد  24ساعت 

  آزمون
16)32%(  
21)42%(  

22)44%(  
24)48%(  

12)24%(  
5)10%(  

-  50)100%(  
50)100%(  

58/3 =F  
184/0= p  

  
لوله تراشه در گروه آزمــون  يز خارج سازساعت پس ا 24و  12، 6، 1بلافاصله،  يشدت گلودرد در زمان ها يفراوان سهيمقا :3جدول شماره 
  و شاهد آماره آزمون

  آماره آزمون  جمع  شديد  متوسط  ملايم  بدون گلودرد  متغير  زمان
  وسطح معني داري

  شاهد  0ساعت 
  آزمون

5)10%(  
7)14%(  

11)22%(  
13)26%(  

25)50%(  
21)42%(  

9)18%(  
9)18%(  

50)100%(  
50)100%(  

84 /0 =2 ࢞  

838=./ p  
  دشاه  1ساعت 

  آزمون
5)10%(  

10)20%(  
18)36%(  
20)40%(  

23)46%(  
17)34%(  

4)8%(  
3)6%(  

50)100%(  
50)100%(  

81/2 =2࢞  

421/0= p  
  شاهد  6ساعت 

  آزمون
7)14% (  

15)30%(  
16)32%(  
22)44%(  

20)40%(  
11)22%(  

7)14%(  
2)4%(  

50)100%(  
50)100%(  

2/9 =2 ࢞  

026/0= p  
  شاهد  12ساعت 

  آزمون
9 )18%(  

21)42%(  
17)34%(  
19)38%(  

21)42%(  
10)20%(  

3)6%(  
-  

50)100%(  
50)100%(  

81/11 =2 ࢞  

008/0= p  
  شاهد  24ساعت 

  آزمون
10)20%(  
20)40%(  

23)46%(  
18)36%(  

16)32%(  
12)24%(  

1)2%(  
  

50)100%(  
50)100%(  

51/5 =2 ࢞  

138/0= p  
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  بحث
مطالعــه حاضــر شــدت گلــودرد در  جيبر اســاس نتــا

لولــه تراشــه بــه  يبعد از خارج ســاز ساعت 12و  6زمان 
شدت خشــونت صــدا  ي. ولافتيصورت معنادار كاهش 

تحــت عمــل  مــارانيلولــه تراشــه در ب يسازبعد از خارج
بلافاصله  يهادر گروه مداخله در زمان CABG يجراح

 ياختلاف معنــادار هساعت بعد از خروج لوله تراش 24تا 
را  نيگابــاپنت mg 600 ريكــه تــاث يامطالعه جينداشت. نتا

لولــه تراشــه  ياز گلودرد بعد از خارج ساز يريشگيدر پ
ــروئيت يتحــت جراحــ مــارانيب يرو ــوم دي ســرطان  يكت
ساعت بعد از خروج  24و  12، 6، 1 يهادر زمان ديروئيت

 گلــودرد نيدهد گابــاپنتينمود نشان م يلوله تراشه بررس
ساعت پــس  24و  6 يهازماندر  يرا به صورت معنادار

. در )21(دهــديلولــه تراشــه كــاهش مــ يخــارج ســاز از
هش گلــودرد در گــروه آزمــون در پــژوهش حاضــر كــا

لولــه تراشــه  يســازساعت بعد از خارج 12و  6 يهازمان
 يهم سو با مطالعه ذكــر شــده مــ 6رخ داد كه در ساعت 

 يســاعت پــس از خــارج ســاز 24در  نيگاباپنت يباشد ول
ضــد  ياز دسته داروها نيلوله تراشه هم موثر بود. گاباپنت

باشــد، يمــ GABA يتشنج است و آنــالوگ ناقــل عصــب
دارو در  يساعت دارد و زمــان مانــدگار 6تا  5عمر  مهين

بــه صــورت تــك  نيگاباپــانت زيهفته است. تجو كيبدن 
بــدن  درتــر دارو شيبــ يدوز با دوز بــالا باعــث مانــدگار

ساعت پس  24دارو تا زمان  نيا يدرد يشده است. اثر ب
ادامه داشت و گلودرد بعــد از لوله تراشه  ياز خارج ساز
  .)11(را كاهش داد يعمل جراح
ــه ــريد مطالع ــاث يگ ــدت  ريت ــر ش ــازون را ب دگزامت

 3شــكم كــه حــدود  يتحت عمل جراح مارانيگلودرد ب
 24و  12، 6، 1 يهارا در زمان ديانجاميساعت به طول م

نشان  جينمود. نتا يوله تراشه بررسساعت بعد از خروج ل
داد گلودرد در گروه آزمون نســبت بــه گــروه شــاهد بــه 

كــه  )7( افــتيكاهش  عاتدر تمام سا يصورت معنادار
باشــد. يراســتا بــا مطالعــه حاضــر مــهم 12و  6در ساعت 

بــا توجــه بــه  )22( ســاعت دارد 6تا  4طول اثر  پتوسياكال
زمان اســتفاده  نيخركه دو بار استفاده شده است و آ نيا

 خروج لوله تراشه بوده است به نظــرساعت بعد از  12آن 
تراشــه  لولــه يساعت پس از خارج ساز 18 ديرسد بايم

  .مورد نظر حاصل شود جهيهم بخور استعمال شود تا نت
ــم ــه ــهم نيچن ــريد ياطالع ــه مقا گ ــهيب ــاث س ژل  ريت

گلودرد بعد از عمــل  بر شدت نيدوكائيبتامتازون و ژل ل
بــه طــول  قــهيدق 240تــا  30كــه حــدود  ويــالكت يجراحــ
ــان ديــانجام ســاعت بعــد از  24و  12، 6، 1 يهــادر زم

ــا ــه تراشــه پرداخــت كــه نت نشــان داد ژل  جيخــروج لول
در كــاهش گلــودرد  نيدوكائيــبتامتــازون نســبت بــه ژل ل

دارد و هــر  يداخل تراشه اثــر بهتــر ياز لوله گذار يناش
روه كنتــرل بــه طــور دو شــدت گلــودرد را نســبت بــه گــ

كاهش دادند. ژل بتامتازون بــه علــت اثــر ضــد  يمعنادار
 يموضــع يحس يكه اثر  ب نيدوكائيبه نسبت ژل ل يالتهاب

 ).1(در كــاهش گلــودرد داشــته اســت يبهتــر جــهيدارد نت
ساعت پــس از خــارج  12و  6مطالعه فوق در زمان  جينتا

. باشــديهم راســتا بــا مطالعــه حاضــر مــلوله تراشه  يساز
دگزامتــازون در  ريتــاث يكــه بــه بررســ يگــريپــژوهش د

 يســتكتوميكله س يگلودرد بعد از عمل جراح يريشگيپ
ساعت بعد از خروج لوله تراشــه  24و  6، 1 يهادر زمان

پرداخت، نشان داد بروز گلودرد در گروه آزمون نســبت 
كــه  افــتيكــاهش  يبه گروه شاهد بــه صــورت معنــادار

 30دگزامتــازون  قيــباشــد. تزريسو با مطالعه حاضر مهم
دارو  نيــا يضد التهاب تيخاص ليقبل از انتوبه به دل قهيدق

و  6، 1 يهــادر زمان لودردتوانست باعث كاهش بروز گ
ساعت بعد از خروج لوله تراشه گــردد و بــه صــورت  24
 يدر راســتا نيچنــ). هــم23مــوثر واقــع شــود( رانهيشــگيپ

ــ جيحاضــر نتــامطالعــه  اثــر  يبررســمطالعــه كــه بــه  كي
بــر گلــودرد زنــان بعــد از  كــازونيفلوت gµ500 استنشــاق
 24و 1 يهادر زمان يعموم يهوشيب تحت نيعمل سزار

بعد از خروج لوله تراشــه پرداخــت نشــان داد كــه  عتسا
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 پژوهشي

شدت گلودرد را بــه  يهوشيقبل از ب كازونياستنشاق فلوت
صورت معنادار در گروه آزمون نســبت بــه گــروه شــاهد 

كــه هــم راســتا بــا مطالعــه حاضــر  )19( دهــديكــاهش مــ
ساعت پــس از  1باشد. در مطالعه حاضر گروه آزمون يم

قــرار گرفتنــد  پتوسياكــالخروج لوله تراشه تحت بخــور 
لولــه تراشــه  هيــقبــل از تعب مــارانيدر مطالعات فوق ب يول

ـــتيدر ديكواســـتروئيكورت ـــر  اف ـــد كـــه طـــول اث كردن
دو در هــر  يارساعت و ماندگ 8دگزامتازون و بتامتازون 

طــول اثـــر  نيچنـــســاعت اســـت. هــم 36تـــا  24بــدن 
ســاعت  24تــا  12آن  يساعت و مانــدگار 8 كازونيفلوت
اثر ذكر شده، داروهــا  يبا توجه به ماندگار ).11(باشديم

 يطول عمــل جراحــ نيچناند. همدهيبه زمان اثر خود رس
چهار ســاعت بــوده  يدر مطالعه فوق حدود سه ال مارانيب

 يبــر جــا يتــرالتهــاب كــمو  بيرســد آســيظر مكه به ن
بــا  سهيساعت بعد شدت گلودرد در مقا 24مانده باشد و 

  .)19(داشته است يترشيب يمطالعه حاضر بهبود
بر  نياثر قرقره كتام يكه به بررس يگريمطالعه د در
 يهــادر زمان يهرن يپس از عمل جراح مارانيگلودرد ب

خــروج لولــه تراشــه  ســاعت بعــد از 24و  4، 2بلافاصله، 
گلــودرد پــس از عمــل  يپرداخت ، نشان داد كــه فراوانــ

نسبت به گــروه كنتــرل كــاهش  نيدر گروه كتام يجراح
 كيــ ني. كتــام)24(نداشت ياراختلاف معناد يداشت ول

مخدر در مغز و  يهارندهيباشد و بر گيم يهوشيب يدارو
شــود و يمــ يدرد يكنــد و باعــث اثــرات بــينخاع اثر م

، لــذا بــه نظــر )11(دارد قــهيدق 16تــا  11ثــر حــدود طول ا
مورد نظــر را بــر شــدت گلــودرد  ريتواند تاثيرسد نميم

ــال ــد. اك ــوان دارو پتوسيدارا باش ــه عن ــگ يب  6در  ياهي
 يساعت بعــد از خــروج لولــه تراشــه بــر رو 12ساعت و 

ســاعت از  6تر از در كم يكاهش گلودرد موثر است ول
لــذا  ستيساعت موثر ن 12از  ترشيخروج لوله تراشه و ب

  .باشديتر مشيتر با دوز بشيبه انجام مطالعات ب ازين
 پتوسياكــال رياز عدم تــاث يمطالعه حاضر حاك جينتا

اثر ژل  سهيكه به مقا يامطالعه جيبر خشونت صدا بود. نتا

درصـــد بـــر 2نيدوكائيـــرصـــد و ژل لد 05/0بتامتـــازون 
در  ويــتالك يتحــت عمــل جراحــ مــارانيخشونت صــدا ب

ساعت بعد از خروج لوله تراشه  24و  12، 6، 1 يهازمان
ــا ژل  دتپرداخــت، نشــان داد كــه شــ خشــونت صــدا ب

در  يبه صورت معنادار نيدوكائيبتامتازون نسبت به ژل ل
 يگــريپژوهش د نيچن. هم)1(افتيتمام ساعات كاهش 

ــ ــه بررس ــه ب ــر استنشــاق يك ــازونيفلوت gµ500 اث ــر  ك ب
 يهوشــيتحــت ب نياز عمل ســزار خشونت صدا زنان بعد

ســاعت بعــد از خــروج لولــه  24و 1 يهادر زمان يعموم
، نشان داد كــه شــدت خشــونت صــدا در  داختتراشه پر

 يبا گروه شاهد اختلاف معنادار سهيگروه آزمون در مقا
 ريتــاث يكه به بررســ يگريپژوهش د ي. از طرف)17(دارد

mg10 مارانياز خشونت صدا ب يريشگيدگزامتازون بر پ 
پرداخت، نشان داد  يستكتوميكله س يبعد از عمل جراح

توانــد ينمــ رانهيشــگيپ تدگزامتازون به صــور قيكه تزر
داخــل تراشــه را بــه  يگــذارخشونت صدا حاصل از لوله
   ).23(صورت معنادار كاهش دهد

رســد يگفــت بــه نظــر مــ شپــي بــه مطالــب تيا عناب
با  سهيمقادر  يها به صورت ژل و اسپرديكواستروئيكورت

دارد. در مطالعــه حاضــر نســبت  ياثــر بهتــر يديــنوع ور
گروه شاهد نسبت به گروه  رخطر ابتلا به خشونت صدا د

ضــد  تيخاصــ رياز تــاث يكــه حــاك افتي شيآزمون افزا
 نيــا يرسد برايبه نظر م يباشد وليم پتوسياكال يالتهاب

 يدهايكواســتروئيدر حــد كورت يكه خواص ضــد التهــاب
 رييــتر بــا تغشيشود لازم باشد مطالعات ب حاصل يموضع

 شيبــ پتوسيدوز مصرف و ادامه طول درمان با بخور اكال
ساعت بعد از خروج لوله تراشــه انجــام شــود. اوج  24از 

 قــهيدق 18پس از جذب از دســتگاه تــنفس  پتوسياثر اكال
عمــر  مــهيساعت دارد. ن 6تا  4باشد و طول اثر حدود يم
طبق مطالعــات  .)22، 25(است قهيقد 104در بدن  اهيگ نيا

 زانيــبــه م COPD مــارانيدر ب پتوسيصورت گرفته اكال

mg 200 مــارانيو در ب) 13( مــاه 6 يســه بــار در روز، طــ 
 3 يســه بــار در روز و طــ mg200 زانيــمبتلا به آسم به م
حاصل شده است.  يموثر جهيو نت) 14( روز مصرف شده
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در  يدوز مصرف زانيو م پتوسيلذا با توجه به اوج اثر اكال
 24خشــونت صــدا و گلــودرد  يمطالعات فــوق و فراوانــ

شــود يمــ شــنهاديتراشه پ لوله يساعت پس از خارج ساز
 6تر و هــر با دوز كم پتوسيبخور اكال يدر مطالعات بعد

لولــه  يساعت بعد از خــارج ســاز 24ساعت اجرا شود و 
  .ابديتراشه ادامه 

ســبز  يقرقره چا ريبه دست آمده از مطالعه تاث جهينت
 CABG يتحــت عمــل جراحــ مــارانيبر خشونت صدا ب

 ســبز ينشان داد كه هم راستا با مطالعه حاضــر قرقــره چــا
 يتواند بر شدت خشونت صــدا بــه صــورت معنــادارينم

رســد اســتفاده از يبــه نظــر مــ ي. به طور كل)10(موثر باشد
راه  يمشــابه در ابتــدا مطالعــاتو انجــام  يــيدارو اهانيگ
 مــارانيب يرو يتــرشيشد و لازم است مطالعــات بــبايم

دانــش موجــود  نــهيزم نيــبعد از عمل انجام شــود تــا در ا
  .ابديارتقا 

توان به يمطالعه حاضر م يهاتيرابطه با محدود در
در رابطــه بــا آســتانه  يفــرد يهــااز جمله تفاوت يعوامل

عمــل  يزاگلودرد، عوامل اســترس يبرا كيشدت تحر
ــو ام يجراحــ ــه دي ــدگ ب ــ -يو عوامــل روحــ يزن  يروان

 نيــاشاره نمود كــه ا CABG يتحت عمل جراح مارانيب
توانند بر درك شدت گلــودرد يم يروان -يعوامل روح

ا از عهده هآنگذار باشد لذا كنترل  ريو خشونت صدا تاث
انجــام  يبــرا طيشــرا نيچنــپژوهشــگر خــارج بــود و هــم

  .مقدور نبود يهوشيمتخصص ب كيتوسط  ونيانتوباس

 نيــمصــرف در ا زانيــبــا دوز و م پتوسياكــال بخــور
شــدت خشــونت  يمطالعه نتوانســت بــه صــورت معنــادار

گلودرد را كــاهش داد.  يرا كاهش دهد ول مارانيصدا ب
ــه خاصــ ــا توجــه ب ــاب تيب ــتا يضــد الته ــده گ ديي ــش  اهي

در  رييــبا تغ يترشيشود مطالعات بيم شنهاديپ پتوسياكال
تــر شيشود. تاكنون ب مجاطول درمان ان ايدوز مصرف و 

ضــد التهــاب  يداروها نه،يزم نيمطالعات انجام شده در ا
ــ ــو  ييايميش ــا اي ــيب يداروه ــع يهوش ــد. از  يموض بودن
توانــد يمــ ياهيــگ يداروهــا يكه مطالعــات رو ييجاآن

ــد ــده باش ــنهادي، پكمــك كنن ــ ش ــاثيم ــود ت ــور  ريش بخ
 ياعمــال جراحــ ريكه تحت سا يمارانيب يرو پتوسياكال
 انجام شود. زين رنديگيم قرار

  

  سپاسگزاري
ارشــد  ينامــه كارشناســ انيــپــژوهش حاصــل پا نيا
و طــرح مصــوب بــه شــماره  ژهيــو يهــامراقبت يپرستار
باشــــــــــــد. يمــــــــــــ 11/8/94مــــــــــــورخ  1816
باشــد. يمــ16N201512147494IRCTشــاملIRCTكــد

ـــتحق نيـــكـــد اخـــلاق ا  IR.MAZUMS 94-1886 قي
 يو فنــاور قــاتياز معاونــت تحق لهيوســ نيباشــد. بــديم

 مارستانيب 2و  1قلب  وي يس يدانشگاه و پرسنل بخش آ
 نيــبــا ا مانهيكــه صــم يفاطمه الزهرا (س) شهرستان سار

 شود.يم يداشتند سپاسگزار يطرح همكار
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