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Abstract 
 

Background and purpose: Vitamin D deficiency is highly prevalent in Iran. Death toll due to 

the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is high in this country. The purpose of the present 

investigation was to provide more information on the relationship between serum levels of vitamin D in 

confirmed cases of COVID-19 in north of Iran.  

Materials and methods: This cross-sectional descriptive study was performed in COVID-19 

patients (n=80) attending Sari Imam Khomeini Hospital, Iran 2020, who were confirmed for COVID-19 

infection with CT-Scan or RT-PCR. Seventy healthy individuals were also examined as the control group. 

SPSS V19 was applied for data analysis. 

Results: In this study, 80 patients with COVID-19 (mean age: 57.22 ± 17.44 years old) and 70 

healthy individuals (mean age: 48.69 ± 12.99 years) were studied. There were 38 and 35 males in these 

two groups, respectively. Serum Vitamin D levels were significantly lower in patients with COVID-19 

than those in the control group (18.72 ± 12.53 vs. 30.86 ± 15.19 ng/ml, P< 0.001). 

Conclusion: This study showed that serum levels of Vitamin D were lower in patients with 

COVID-19 than healthy individuals and frequency of Vitamin D deficiency was higher in these patients. 

Hence, further studies are needed to clarify the role of serum Vitamin D concentrations in patients with 

COVID-19 infection. 
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 CoVID-19 در بيماران مبتلا به Dسطح سرمي ويتامين 
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  چكيده
 در كشور ايران و همچنين ميزان بالاي مرگ و ميـر مـرتبط بـا    D با توجه به شيوع بالاي كمبود ويتامين      : و هدف  سابقه

 و مقايـسه آن بـا افـراد سـالم در ايـن      19 در بيماران مبـتلا بـه كوويـد        Dررسي سطح سرمي ويتامين     بكوويد در شمال ايران،     
  .مطالعه انجام شد

كننـده بـه      مراجعـه  19 بيمار مبتلا به كوويـد       80 و بر روي     1399مقطعي در سال     -اين مطالعه توصيفي   :ها مواد و روش  
فـر از    ن 70.  تاييد شـده اسـت، انجـام شـد         RT-PCR يا   CT-Scanساري، كه بيماري ايشان توسط      ) ره(بيمارستان امام خميني  

  بـراي آنـاليز آمـاري   SPSS Ver. 19افـزار    از نرم. نيز به عنوان گروه مقايسه مورد بررسي قرارگرفتند19افراد غيرمبتلا به كوويد 
  .استفاده شد
 نفر به عنـوان     70و  )  سال 22/57±44/17با ميانگين سني     (19 بيمار مبتلا به كوويد      80 طي اين مطالعه توصيفي،      :ها يافته
 مثبـت و شـاهد، بـه        19در دو گـروه كوويـد       . مورد بررسي قرار گرفتنـد    )  سال 69/48±99/12با ميانگين سني    (سه  گروه مقاي 

طور معنـاداري نـسبت بـه      به19 در گروه بيماران مبتلا به كوويد     Dسطح سرمي ويتامين    .  نفر مذكر بودند   35 نفر و    38ترتيب  
  ). P=001/0ليتر،   نانوگرم بر ميلي86/30±19/15 و 72/18±53/12ترتيب  به(تر بود  افراد گروه مشاهده پايين

 نـسبت بـه افـراد سـالم         19 در بيمـاران مبـتلا بـه كوويـد           D سرمي ويتامين    حنتايج اين مطالعه نشان داد كه سط       :استنتاج
تر بـه بررسـي       جامع شود با انجام مطالعات    لذا توصيه مي  .  در اين بيماران بالاتر است     Dتر بوده و فراواني كمبود ويتامين        پايين
  . در اين بيماران پرداخته شودDتر نقش ويتامين  دقيق

  

  فروليلسوله كك، SARS CoV-2، 19، كوويد Dويتامين  :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
بيماري كرونا جديـد توسـط ويـروس سـندرم حـاد            

اولين مورد  . ايجاد شده است  ) SARS-CoV-2 (2تنفسي  
وهـان چـين مـشاهده       در و  2019اين بيمـاري در دسـامبر       

  داشت بهـبهي ـان جهانـط سازمـو در نهايت توس )1(شد
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 بـه   كـه تـا    جـايي   از آن  .)2(عنوان يك پاندمي معرفي شـد     
حال درمان مناسب و كارآمـدي بـراي بيمـاران مبـتلا بـه              

COVID19 معرفــي نــشده اســت، شناســايي افــرادي كــه 
ريسك بالاي ابتلا بـه ايـن بيمـاري را دارنـد، از اهميـت               
بالايي برخوردار است؛ زيرا با شناسايي افـراد در معـرض     
ــراد در      ــين اف ــاري و همچن ــه بيم ــتلا ب ــالاي اب ــسك ب   ري

 ابـتلا بـه فـرم شـديد ايـن بيمـاري،             معرض ريسك بالاي  
كارهــاي پيــشگيري كــافي بــراي ايــن افــراد  تــوان راه مــي

از طــرف ديگــر بــا توجــه بــه تعــداد بــالاي . اعمــال كــرد
 و كلاپس سيستم بهداشت و      COVID19بيماران مبتلا به    

درمــان در بــسياري از كــشورها، شناســايي بيمــاراني كــه 
توانـد در   ي دارنـد، م ـ  ICUريسك بالاي نياز به خـدمات       

جهت ترياژ بهتر بيماران و تخصيص بهتـر منـابع، كمـك            
  .)3(كننده باشد

 و  Dمطالعات انجام شده، رابطه بين كمبود ويتـامين         
بروز عفونت مجاري تنفسي فوقاني و مرگ و ميـر ناشـي            

پيش از ايـن  . )5 ،4(اند از كروناويروس جديد را نشان داده  
 و Dنيز مطالعات متعددي رابطه بين سطوح پايين ويتامين       

ورد هـاي تنفـسي م ـ     نرخ بالاي ابتلا به ساير انواع عفونـت       
هاي متعددي،    با روش  D ويتامين   .)6(اند بررسي قرار داده  

طوري  دهد، به  را تحت تاثير قرار مي    ايمني ذاتي و اداپتيو     
 هاي طور مستمر در سطح سلول  بهDهاي ويتامين  كه گيرنده

ــين ســلول ــال و همچن ــستم ايمنــي از قبيــل   اپيتلي هــاي سي
از اين رو احتمال . شود ها و ماكروفاژها بيان مي     مونوسيت

ــامين    ــه ويت ــود دارد ك ــه   Dآن وج ــاظتي علي ــش حف  نق
COVID19  علاوه به مـوارد گفتـه شـده،         .)7( داشته باشد 

، سركوب آزادسـازي بـيش      Dهاي ويتامين    از نقش يكي  
باشد كـه ممكـن اسـت        هاي التهابي مي   از حد سايتوكاين  

اين عارضـه يكـي     . منجر به بروز طوفان سايتوكايني شود     
 COVID19از علل مهم مرگ وميـر وعـوارض ناشـي از          

  .)8(باشد مي
تفاوت دهنده وجود    هاي مطالعات مختلف نشان    يافته

 بـه    در بيمـاران مبـتلا     Dداري در سطح سرمي ويتامين       يمعن
در يك مطالعه   . )10 ،9(كوويد در مقايسه با افراد سالم بود      

متاآناليز نيز نـشان داده شـد كـه كـسر زيـادي از بيمـاران              
 D ويتـامين    Insuficiency يا   Deficiencyكوويد داراي   

 Dبا توجه به شيوع بـالاي كمبـود ويتـامين            .)11(باشند مي
و همچنين ميزان بالاي مـرگ و ميـر          )12(در كشور ايران  

 مرتبط با كوويد در شمال ايران، در جهت شناخت عوامـل          
 تاثيرگذار بر روي بروز و شدت بيماري، در مطالعه حاضـر          

 در بيمـاران مبـتلا بـه        Dبه بررسي غلظت خوني ويتـامين       
COVID19          و ارتباط آن با مرگ و مير مرتبط با كوويـد 

مچنـين مقايـسه آن بـا        و ه  ICUو ميزان بستري در بخش      
  .گروه كنترل پرداختيم

  

  ها مواد و روش
باشـد    مـي  مقطعي-توصيفياين پژوهش يك مطالعه     
كننـده بـه بيمارسـتان امـام       كه با بررسـي بيمـاران مراجعـه       

 . انجام پـذيرفت   1399شهرستان ساري در سال     ) ره(خميني  
 نفر از بيماران مبـتلا بـه   80نمونه آماري اين مطالعه شامل  

ا ويروس بوده و ابـتلا ايـشان توسـط يـك پزشـك              كرون
 تاييـد  RT-PCR اسكن و يا CTمتخصص و با استفاده از  

جهـت ورود بـه مطالعـه از بيمـاران          . باشـد  شده بـود، مـي    
بيماران در دو گروه مـورد      . نامه آگاهانه اخذ شد    رضايت

بررسي قرار گرفتند، يك گروه از بيمـاران كـه بـه دليـل              
انـد و     عمومي خوب ترخيص شده    كرونا بستري و با حال    

 منتقـل   ICUگروه ديگر از بيماران كه بـستري و بعـد بـه             
يـك گـروه كنتـرل از بيمـاران مـورد بررسـي در       . شـدند 
 اي كه قبل از وقوع اپيدمي كرونا انجام شده اسـت،            مطالعه

شـد، بـا انتخـاب ايـن     عنوان گروه مقايسه در نظر گرفته       به
 SARS-Cov-2ا ويروس كنترل احتمال وجود عفونت ب     گروه

سـن و   اطلاعـات    .)13(در افراد گروه مقايسه وجـود نـدارد       
 بيمـاران مـذكور در دسـترس        D جنس و سـطح ويتـامين     

در ايـن   . بوده و براي مقايسه مورد اسـتفاده قـرار گرفـت          
ليتـر گـزارش      با مقياس نانوگرم بر ميلي     Dمطالعه ويتامين   

تـر از    كـم ( در سـه دسـته كمبـود         Dسطوح ويتـامين    . شد
ng/ml 10(    عدم كفايت ،)   بـينng/ml 20-10 (   و نرمـال

حجـم   .مورد بررسي قرار گرفـت    ) ng/ml 20تر از    بيش(



     
  و همكاران  آزادهنيحس     

  33       1400 ، فروردين 195و يكم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                دوره سي              

 پژوهشي

   و سـطح اطمينـان      d= 1/0  و P= 7/0 نمونه بـا پـيش بينـي      
ــوكران     95 ــول ك ــا اســتفاده از فرم ــد و ب    نفــر 80 درص

معيـار خـروج    .  تعيين گرديد  19در گروه بيماران كوويد     
مطالعه حاضر  .  در يك ماه گذشته بود     Dمصرف ويتامين   

  اه علـوم پزشـكي مازنـدران       توسط كميتـه اخـلاق دانـشگ      
 IR.MAZUMS.REC.1399.189و بــــا كــــد مرجــــع 

 هگيــري در گــروه بيمــاران بــ نحــوه نمونــه .تــصويب شــد
ــوددر دســترسصــورت  ســن، جــنس و پيامــد نهــايي  .  ب

دست آمـده توسـط      هبيماران ثبت شد و سپس اطلاعات ب      
 هاي آمـاري   و آزمونSPSS Version 19افزار آماري  نرم

chi-square ،T-test و Anova   ــل ــه و تحلي ــورد تجزي  م
داري  عنوان سـطح معنـي     ه ب 05/0تر از     كم P. گرفت قرار

  .در نظر گرفته شد
  

  يافته ها
بـا   (19 بيمـار مبـتلا بـه كوويـد          80طي ايـن مطالعـه      

 نفر بـه عنـوان      70و  )  سال 22/57 ± 44/17ميانگين سني   
)  سـال  69/48 ± 99/12بـا ميـانگين سـني       (گروه مقايـسه    

ــورد ب ــد  م ــرار گرفتن در دو گــروه ). P=002/0(ررســي ق
 نفـر   35 نفـر و     38 مثبت و مقايـسه بـه ترتيـب          19كوويد  

 در Dســطح ســرمي ويتــامين ). P=879/0(مــذكر بودنــد 
 بــه طــور 2019گــروه بيمــاران مبــتلا بــه كرونــا ويــروس 

بـه  (تـر بـود      معناداري نسبت به افراد گروه مشاهده پـايين       
 واحد،  86/30 ± 19/15ر   در براب  72/18 ± 53/12ترتيب  

000/0=P .(   طي بررسي وضعيت ويتامينD     در دو گـروه 
 در گـروه    Dمورد بررسي مشخص شـد كمبـود ويتـامين          

داري نسبت به گروه مبتلا به كوويـد         يطور معن  مشاهده به 
همبـستگي  ). 1جدول شماره   ). (P=000/0(تر بود     كم 19

ود  و طول مدت بستري بيماران وج ـ      Dبين مقدار ويتامين    
  ).P ،099/0=r= 473/0 (نداشت

 بيمار در دسترس بود     65طي اين مطالعه پيامد نهايي      
 نفر  10بهبود يافته و    )  درصد 85( نفر   55كه از اين تعداد     

 در  Dميانگين سطح ويتامين    . نيز فوت شدند  )  درصد 15(

ــت      ــاداري نداش ــاوت معن ــاران تف ــروه از بيم ــن دو گ اي
)803/0=P .(   بود ويتامين   فراواني افرادي كه كمD  داشـتند  

 نرمـال، در    Dو همچنين فراواني بيماران با سطح ويتامين        
تـر بـود،    گروه بهبود يافته نسبت به گروه فوت شده بـيش  

امــا تفــاوت گفتــه شــده از لحــاظ آمــاري معنــادار نبــود  
)355/0=P) ( 2جدول شماره.(  

  
 هـاي   هيدروكسي ويتامين سرمي درگروه    25وضعيت  : 1جدول شماره   

   مطالعهمورد
 سطح معني داري  كوويد منفي  كوويد مثبت  متغير

  002/0  69/48 ± 99/12  22/57 ± 44/17  ) ميانگين± انحراف معيار(سن 
  870/0  35/35  38/42  )زن/ مرد(جنسيت 
  000/0  86/30 ± 19/15  72/18 ± 53/12  ) ميانگين± انحراف معيار( سرمي Dويتامين 

  )5/28 (20  )60 (48  )درصد(، تعداد  Dكمبود ويتامين *
  )17 (12  )25 (20  )درصد(، تعداد Dعدم كفايت ويتامين **

  )5/54 (38  )15 (12  )درصد( نرمال، تعداد Dويتامين 

  
000/0  

 

* Deficiency 
** Insufficiency 

  
) ICU(هاي ويژه    اطلاعات بستري در بخش مراقبت    

  نفـر 18 نفر در دسترس بود كه از اين تعداد     64مربوط به   
)  درصـد  72( نفر   46 بستري شده و     ICUدر  )  درصد 28(

طـي بررسـي انجـام      .  نداشـتند  ICUنيز نياز به بـستري در       
 بين بيماران ايـن دو      Dشده، تفاوت سطح سرمي ويتامين      

 براساس آناليز انجـام شـده     ). P=844/0(دار نبود    يگروه معن 
 در بيماران مبـتلا بـه       Dمشخص شد كه وضعيت ويتامين      

  داشتند و بيماراني كـه     ICUه نياز به بستري در       ك 19كوويد  
داري  ي پيدا نكردنـد، تفـاوت معن ـ      ICUنياز به بستري در     

  ).2جدول شماره ) (P=449/0(نداشت 
  

 هـاي   هيدروكسي ويتامين سرمي درگروه    25وضعيت  : 2جدول شماره   
  مورد مطالعه بر اساس پيامد نهايي

 سطح معني داري  بهبود يافته  فوت شده  متغير

  803/0  45/19 ± 87/13  30/18 ± 14/10  ) ميانگين± انحراف معيار( سرمي Dويتامين 
  )60 (33  )50 (5  )درصد(، تعداد Dكمبود ويتامين *

  )20 (11  )40 (4  )درصد(، تعداد Dعدم كفايت ويتامين **
  )20 (11 )10 (1  )درصد( نرمال، تعداد Dويتامين 

355/0  

  ICU   غيرICU سطح معني داري  
  844/0  26/19 ± 43/14  00/20 ± 27/10  ) ميانگين± انحراف معيار( سرمي Dويتامين 

  )59 (27   )55 (10  )درصد(، تعداد Dكمبود ويتامين *
  )26 (12  )17 (3  )درصد(، تعداد Dعدم كفايت ويتامين **

  )15 (7  )28 (5  )درصد( نرمال، تعداد Dويتامين 

449/0  

 

* Deficiency 
** Insufficiency 
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  بحث
 25مطالعـــه حاضـــر بـــه بررســـي ســـطح ســـرمي   در

 و  19  در بيماران مبتلا بـه كوويـد       Dهيدروكسي ويتامين   
گروه كنترل كه از بين افراد سالم انتخاب شـد، پرداختـه            

دهنده كاهش معنادار ميـانگين      نتايج اين مطالعه نشان   . شد
   مثبــت 19 در بيمــاران كوويــد Dســطح ســرمي ويتــامين 

هـاي   هـا تحقيـق و بررسـي بـر روي جنبـه            مـاه بعد از   . بود
، فاكتورهاي متعـددي ماننـد جنـسيت        19مختلف كوويد   

عروقـــي،  -هـــاي قلبـــي مـــذكر، ســـن بـــالاتر، بيمـــاري
ــسيون، بيمــاري مــرمن ريــوي، چــاقي و بيمــاري   هايپرتان
مزمن كليوي موثر در پيامدهاي نهـايي بيمـاران مبـتلا بـه             

 لازم به ذكـر اسـت       .)15 ،14( شناخته شده است   19كوويد  
ــسيار تاثيرگــذار در ســير بيمــاري   كــه يكــي از شــرايط ب

مطالعات مختلف  . باشد  مي D، كمبود ويتامين    19كوويد  
هـايي    و بيمـاري   Dدهنده رابطه ميان كمبود ويتامين       نشان

هاي قلبي   ها، ديابت، هايپرتانسيون و بيماري     نظير بدخيمي 
  .)16-18(روقي هستندع

 و همكاران كـه بـه بررسـي وضـعيت           Imدر مطالعه   
ها و امـلاح در بيمـاران مبـتلا بـه كرونـا ويـروس                ويتامين

دست آمده در مطالعه    پرداخته است، مشابه نتايج به     2019
 در Dحاضــر، مــشخص شــد كــه ســطح ســرمي ويتــامين 

 در مقايسه با گـروه كنتـرل بـه          19 به كوويد    بيماران مبتلا 
از طـرف ديگـر در ايـن      . تـر اسـت    داري پـايين   يطور معن 

طـور معنـاداري در       بـه  Dمطالعه فراواني كمبـود ويتـامين       
ــه كوويــد   ــان ب ــود19گــروه مبتلاي ــالاتر ب  مطالعــه .)10( ب

متاآناليز قاسميان و همكاران نيز نشان داد كه كـسر قابـل            
، از كمبـود و عـدم       19توجهي از بيماران مبتلا به كوويد       

ود بـا   ـر خ ـ ـن ام ـ ـد كـه اي ـ   ـبرن  رنج مي  Dكفايت ويتامين   
 نيــز مــرتبط اســت 19 كوويــد افــزايش ريــسك ابــتلا بــه

ــسبت شــانس ( ــان 33/1ن ــازه اطمين  .)11()01/1 -75/1، ب
 و همكـاران نـشان      Faulبرخلاف مطالعـه مـا، در مطالعـه         

 در بيمـاران مبـتلا بـه        Dداده شد كه سطح سرمي ويتامين       
 ICUكرونــا ويــروس كــه در نهايــت نيــاز بــه بــستري در 

تـر در   ه بيماراني كه بـا تظـاهرات خفيـف      داشتند، نسبت ب  

 شـواهد   .)22(تـر بـود    بخش عمومي بستري بودنـد، پـايين      
 و پيامدهاي   D هيدروكسي ويتامين    25ارتباط بين كمبود    

ــددي گــزارش شــده    ــات متع ضــعيف بيمــاري در مطالع
  .)19-21(است

ان كه به بررسي     و همكار  Baktashبر اساس مطالعه    
 ســرمي و پيامــد نهــايي بيمــاري در  Dوضــعيت ويتــامين 

 پرداخته اسـت، بيمـاراني   19بيماران مسن مبتلا به كوويد    
تـر داشـتند،     پـايين D هيدروكـسي ويتـامين   25كه سـطح    

  دريافت كرده  Dنسبت به بيماران همسن كه مكمل ويتامين        
يي ها نرمال بـود، پيامـد نهـا         آن Dو سطح سرمي ويتامين     

نيـز سـطح سـرمي      در مطالعه ما     .)21(تري داشتند  نامطلوب
 در بيماران فوت شده و بيماران بهبود يافته در          Dويتامين  

  مورد بررسيICUدو گروه بيماران بستري و غير بستري در 
ح و مقايسه قرارگرفت كه درنهايت تفات معناداري در سط        

 .)22(هاي مزبور مشاهده نـشد       بين گروه  Dسرمي ويتامين   
تفاوت مشاهده شده در نتايج مطالعـه حاضـر و مطالعـات            

تواند ناشي از عوامل مختلفي از جمله سن         منتشر شده مي  
 اي بيماران مورد بررسي، وجود يا عدم وجود بيماري زمينـه         

هاي حاوي  در داوطلبان مطالعه و همچنين دريافت مكمل
 و همكـاران    Baktashبراي مثال مطالعه    .  باشد Dويتامين  

  .)21(فقط به بررسي بيماران مسن پرداخته بود
ــود    ــشان داد كــه شــيوع كمب ــژوهش ن ــن پ ــايج اي نت

تـر بـوده و       بيش 19 در بيماران مبتلا به كوويد       Dويتامين  
طــور  ميــانگين ســطح ســرمي آن نيــز در ايــن بيمــاران بــه 

طي بررسي انجام شده مشخص     . تر است  داري پايين  يمعن
 و  Dشد كه تفاوتي بـين ميـانگين سـطح سـرمي ويتـامين              

 در بيماران بدحال و بيمـاران بـا حـال        Dوضعيت ويتامين   
  .عمومي بهتر وجود ندارد
تـوان بـه     هاي مطالعه حاضـر مـي      از جمله محدوديت  

 مركزي صورت تك  انجام مطالعه در يك مركز درماني و به       
هـاي ايـن پـژوهش       ذا با توجه به محدوديت    ل. اشاره كرد 
شود با انجام مطالعات با حجـم نمونـه بـالاتر و             توصيه مي 

تر نقش ويتامين  گر به ارزيابي دقيق  بررسي عوامل مداخله  
D     و ارتباط آن با شـدت بيمـاري،         19 در بيماري كوويد   



     
  و همكاران  آزادهنيحس     

  35       1400 ، فروردين 195و يكم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                دوره سي              

 پژوهشي

  
از نقـاط قـوت مطالعـه حاضـر مقايـسه بـا             . پرداخته شـود  

شـد   طور قطع مـي    قوع كرونا بود كه به    هاي قبل از و    نمونه
  .ها مطمئن بود ن از عدم ابتلاي آ

  

  سپاسگزاري
از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي و      
خدمات درماني مازندران و پرسنل محترم بيمارستان امام        

  .گردد ساري قدرداني مي) ره(خميني 
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