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Abstract 
 

Background and purpose: Cognitive theories propose that fear of negative evaluation (FNE) is 

the core feature of social anxiety disorder. Recently, fear of positive evaluation (FPE) has also been 

discussed as a cognitive component of social anxiety. The aim of the present study was to investigate the 

relationships between fear of positive evaluation and social anxiety by controlling FNE. 

Materials and methods: The participants included 176 students in Shahid Chamran University 

(88 males, 88 females) who were selected through multistage random sampling. The Social Anxiety Scale 

and the Fear of Positive Evaluation Scale were used to collate the data. 

Results: The findings showed a positive correlation between FPE and social anxiety, its 

component and social self-concept, but no correlation was found between anxiety symptoms (AS) and 

FNE. Three hierarchical regressions indicated that FPE accounted for significant variance in social 

anxiety and social self-concept but it could not predict anxiety symptoms. An explorative factor analysis 

provided additional support for the distinction between FPE and FNE. All of the two scale items were 

loaded on separate factors. 

Conclusion: FPE and FNE have distinct roles in social anxiety and are probably associated with 

different type of anxiety symptoms.  
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  ترس از ارزيابي مثبت و اضطراب اجتماعي
 

        1ايران داودي
        2افشين صلاحيان
  2فاطمه ويسي

  چكيده
اخيـراً تـرس از   . كيـد دارنـد  أهاي شناختي بر نقش ترس از ارزيابي منفي در اضـطراب اجتمـاعي ت         مدل :سابقه و هدف  

  بررسـي   حاضـر  هدف پژوهش  . مطرح گرديده است   لفه شناختي ديگر در اضطراب اجتماعي     ؤعنوان يك م    به ،ارزيابي مثبت 
  .اين سازه جديد و اضطراب اجتماعي با كنترل ترس از ارزيابي منفي بود رابطه

بـا   كـه  دنمي باشدانشگاه شهيد چمران كارشناسي دانشجوي ) پسر 88 دختر و 88 (176ش  پژوه هاينمونه :ها مواد و روش 
  .ترس از ارزيابي مثبت را تكميل كردندو   اضطراب اجتماعيهاي پرسشنامهو اي انتخاب  چند مرحلهگيري تصادفي  روش نمونه
خودپنداشـت  "لفـه   ؤ و م  "اضـطراب اجتمـاعي   "  بـا  همبـستگي بـين تـرس از ارزيـابي مثبـت          نتـايج حـاكي از       :هـا  يافته
نتايج سـه   . دار نيست   معني "علايم اضطراب "لفه  ؤآن است، اما همبستگي آن با ترس از ارزيابي منفي و م           ناشي از    "اجتماعي

داري از   رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه تـرس از ارزيـابي مثبـت پـس از كنتـرل تـرس از ارزيـابي منفـي بخـش معنـي                            
 "علايـم اضـطراب   "بينـي    نمايد اما نقش آن در پـيش        را تبيين مي   "خودپنداشت اجتماعي "و   "اضطراب اجتماعي "واريانس  

هاي ترس از ارزيابي مثبت و تـرس از ارزيـابي    ل اكتشافي نيز با بارگذاري مادهتحليل عوامتمايز دو سازه در   . دار نيست  معني
 .منفي روي دو عامل جداگانه آشكار شد

 ء در اضطراب اجتماعي نقشي مستقل از تـرس از ارزيـابي منفـي ايفـا    ترس از ارزيابي مثبترسد كه  به نظر مي  :استنتاج
هـا در مـدل پـردازي و درمـان           كـاربرد يافتـه   .ي از علايم اضطرابي مرتبط هستند     با انواع متفاوت   كند و اين دو سازه احتمالاً      مي

  .اضطراب اجتماعي مورد بحث قرار گرفته است
  

  ترس از ارزيابي منفي ، ترس از ارزيابي مثبت،اضطراب اجتماعي :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
يكي از انواع شـايع و فراگيـر اخـتلالات اضـطرابي،            

اضـطراب  . اسـت ) Social Anxiety(اجتماعي اضطراب 
 م از يك موقعيـت جمعـي يـا        ياجتماعي ترس شديد و دا    

  كه است)Social or performance situation (عملكردي
شـود   فرد در برابر چشمان افرادي ناآشنا واقع مـي  طي آن   

 موشكافيمورد  و اين احتمال وجود دارد كه ديگران او را          

 اي رفتار  رسد به گونه  ت در چنين موقعيتي فرد مي    . قرار دهند 
هـاي شـناختي     مـدل  .)1(كند كه تحقير يـا شـرمنده شـود        

هـاي ناكارآمـد     اضطراب اجتماعي بر اهميت نقش شناخت     
 )2،3(دارند تداوم اضطراب اجتماعي تأكيد    گيري و  شكل در

 )Fear of Negative Evaluation(و ترس از ارزيابي منفـي  
  د در اينـارآمـاكـاي نـه اختـرين شنـرتـثؤي از مـرا يك
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مطالعــات . درنــوآ  مــيه حــساببــشــناختي  مــشكل روان
 در افـراد داراي     ،اند كـه ارزيـابي منفـي       متعدد نشان داده  

 و  Weeksبا اين وجود،    . )4(ضطراب اجتماعي بالا است   ا
هـاي شـناختي     دارند كـه مـدل      ابراز مي  )2008(همكاران

لفـه بنيـادي شـناخت      ؤاضطراب اجتماعي احتمالاً يك م    
بـه بـاور    . )5(گيرند افراد مضطرب اجتماعي را ناديده مي     

اين محققان افراد داراي اضطراب اجتماعي ممكن است        
نيـز   )Fear of Positive Evaluation( از ارزيابي مثبـت 

بنا به نظر آنان    . به اندازه ارزيابي منفي واهمه داشته باشند      
 به معنـاي عـام   "ترس از ارزيابي  "در اضطراب اجتماعي    

آن اهميت دارد و اين افراد هم از ارزيـابي منفـي و هـم               
بر ايـن اسـاس، افـراد داراي        . ارزيابي مثبت واهمه دارند   

 كردشان ضعيف و  له تنها از اين كه عم     اضطراب اجتماعي ن  
 مسخره قلمداد شود، بلكه از اين كه مورد تشويق و تحسين          

 شواهد حـاكي از    .كنند نيز واقع شود احساس ناراحتي مي     
رابطــه اضــطراب اجتمــاعي و تــرس از ارزيــابي مثبــت، از 
  .مطالعات مربوط به بازخورد اجتماعي مثبت برخاسته است

 نـشان داد كـه   )2008(و همكـاران Weeks مطالعـه  
ترس از ارزيابي مثبت با ناراحتي بيـشتر هنگـام دريافـت            

تـر بـه درسـتي       اجتمـاعي مثبـت و بـاور ضـعيف        بازخورد  
 اجتمـاعي دريافـت شـده مـرتبط اسـت و            بازخورد مثبت 

مثبت رابطه اضطراب اجتماعي و ناراحتي      ترس از ارزيابي    
) Mediated( مربوط به بازخورد مثبت اجتماعي را ميانجي      

 تـرس از    در همـين پـژوهش    از سوي ديگـر،      .)6(كند مي
ــوط دريافــت    ــاراحتي مرب ــا احــساس ن ــابي منفــي ب ارزي
بازخورد مثبت و كاهش صحت ادراك شـدة بـازخورد          

محققـان ابـراز    . )6(اجتماعي دريافت شده ارتباط نداشت    
شـود كـه بازنمـايي       دارند كه از اين يافته برداشت مي       مي

ضطراب اجتمـاعي ممكـن اسـت       سوگيرانه افراد داراي ا   
هـاي   هاي مثبت تصوير خود را به همان اندازه جنبـه   جنبه

  .)3(منفي آن شامل شود
Weeks    ــه ــه رابط ــد ك ــزارش كردن ــاران گ    و همك

  

ــطراب      ــنجه اض ــدين س ــا چن ــت ب ــابي مثب ــرس از ارزي ت
اضطراب تعامـل اجتمـاعي و در معـرض ديـد           (اجتماعي  

هـاي اخـتلال     جهاش با سـن    تر از رابطه   قوي) ديگران بودن 
 اجبـاري، اخـتلال     -اضطراب فراگيـر، اخـتلال وسواسـي      

بنابراين بـه   . )6(هراس، افسردگي، اضطراب و استرس بود     
رسد كه رابطه ترس از ارزيابي مثبت با اضـطراب           نظر مي 

هــاي مختلفــي بــراي  تبيــين. اجتمــاعي اختــصاصي اســت
واكنش منفي افراد مبتلا به اضطراب اجتماعي به تجارب         

نظريـه خـود    براي مثال طبـق     . اعي مثبت وجود دارد   اجتم
 )Swan )Swann's Self-verification model ييــديتأ
كننـد    زماني كه افراد بازخوردهايي دريافت مـي       )1990(

ــشان   ــا خودنگري ــه ب ــاهنگي )self-view( ك ــدارد،  هم ن
افـراد  بنـابراين،   . )7(كننـد  مي )distress( احساس پريشاني 

نوعي سوگيري اجتمـاعي    كه  اعي  مبتلا به اضطراب اجتم   
انتظار حوادث منفي    در ارتباطات اجتماعي   دارند و    منفي

دريافـت   بازخوردهاي اجتماعي مثبت     كشند، وقتي  را مي 
 رنـد اي دا  كننـده   احـساس ناخوشـايند و ناراحـت       كنند مي

 از  ان مبنـي بـر انتظـار آن ـ       باورشـان زيرا اطلاعات مثبت با     
ــال(ي هــاي اجتمــاع عملكردشــان در موقعيــت ــراي مث ، ب

  .)8(، ارتباط منطقي ندارد)ضعيف
ــر   ــه نظ ــا ب ــارانWallaceبن  )1997) (1995( و همك

ند كـه پـس از       هست افراد داراي اضطراب اجتماعي نگران    
هــاي مثبــت در تعامــل اجتمــاعي، انتظــار   دريافــت نــشانه

ايش يابد، و از سـوي ديگـر، بـر ايـن            زاطرافيان از آنان اف   
غييـر مثبـت و رو بـه بهبـودي          باورند كـه عملكـرد آنـان ت       

كنند كه   در نتيجه اين باور، پيش بيني مي      . نخواهد داشت 
ارزيابي مثبـت از جانـب اطرافيـان سـرانجام بـه شكـست              

 ذكـر ايـن نكتـه ضـروري         .)10 ،9(ها منجر خواهد شـد     آن
است كه اين محققان ترس از ارزيابي مثبت را يك نـوع            

داننـد و   مـي از ارزيابي منفـي  ) Delayed form( خيريأت
بنـا بـه نظـر      . نامند مي آن را ترس از ارزيابي منفي متعاقب      

آنان تـرس از ارزيـابي مثبـت بـه صـورت غيرمـستقيم بـا                
 Weeksاز سوي ديگـر،      .اضطراب اجتماعي مرتبط است   

و همكاران واكنش منفي به بازخوردهاي مثبت اجتماعي        
كننـد و بـراي      را با نام ترس از ارزيابي مثبـت مطـرح مـي           

 Gilbert يين آن از نظريـه تكـاملي اضـطراب اجتمـاعي      تب
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 Gilbertبنـا بـه ديـدگاه       . )11 ،5(كننـد  استفاده مي  )2011(
 دارايكساني كه بـراي پرهيـز از صـدمه از جانـب افـراد               

ــسلط  پايگــاه ــالاتر و م ــاي ب ــه جايگــاه   ه ــاعي، ب ــر اجتم ت
كننـد، اضـطراب اجتمـاعي را     تر بسنده مي  اجتماعي پايين 

 بـراي مثـال،   (سخ مفيـد در برابـر آسـيب         در حكم يك پا   
دارد  اين مـدل ابـراز مـي      . دهند شكل مي ) مرگ يا صدمه  

ــا   ــراد مــضطرب اجتمــاعي ممكــن اســت از ارتق  ءكــه اف
توانـد منجـر بـه       مـي  ءجايگاه خود بترسند زيرا ايـن ارتقـا       

ــا افــراد قدرتمنــدتر شــود  ــا توجــه . تعــارض ب ــهب  نقــش ب
راب  رفتــاري اضــط -هــا در درمــان شــناختي   شــناخت

هـاي   هـاي شـناختي، شـناخت      اجتماعي لازم اسـت مـدل     
  .اختصاصي اين اختلال را مشخص سازند

كنند كـه    هاي انجام شده پيشنهاد مي     اندك پژوهش 
ترس از ارزيابي مثبت و منفي دو سـازه متمـايز هـستند و              

هاي شناختي لازم است ترس از ارزيابي مثبت را نيز           مدل
مـورد تـرس از     پـژوهش در    اما  . )13 ،12(مد نظر قرار دهند   

هاي  و پژوهش  ارزيابي مثبت هنوز در ابتداي راه خود است       
.  گرفته اسـت اندك و در معدود جوامع صورت    انجام شده 

ــابي مثبــت در مــدل   ــابراين شــمول تــرس از ارزي هــاي  بن
هـاي بيـشتر و در       شناختي اضطراب اجتماعي به پـژوهش     

 ايـن دو    عين حال در جوامع مختلف نياز دارد تا استقلال        
پژوهش حاضر بـا عنايـت بـه    . ييد قرار گيرد أسازه مورد ت  

اين ضرورت پژوهشي، به بررسـي تمـايز نقـش دو سـازه             
ترس از ارزيابي مثبت و منفي در اضـطراب اجتمـاعي در       
يك نمونه ايراني پرداخـت كـه از طريـق بررسـي رابطـه              
ترس از ارزيـابي مثبـت و اضـطراب اجتمـاعي بـا كنتـرل               

  .ي منفي انجام گرفتترس از ارزياب
  

  ها  روشمواد و
.  اين پژوهش از نوع همبـستگي اسـت        طرح تحقيق 

هـاي   در مطالعه حاضر علاوه بر آمـار توصـيفي از روش          
ــي     ــسه مراتب ــيون سل ــاده، رگرس ــستگي س ــاري همب  آم

)Hierarchical regression (  و تحليل عوامـل اكتـشافي 
)Exploratory factor analysis (تحليل. استفاده گرديد 

 نوع معيار چهي.  صورت گرفتSPSS16ها با نرم افزار  داده
در  هــا بــه شــركت خــروج بــه جــز عــدم تمايــل آزمــودني

 جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش       . پژوهش در نظر گرفته نشد    
پــسر دانــشگاه شــهيد  شــامل كليــه دانــشجويان دختــر و 

ــچمــران اهــواز  ــه 88 -89د كــه در ســال تحــصيلي بودن  ب
گيري تصادفي چنـد     روش نمونه .  اشتغال داشتند  تحصيل
 جا كه قرار بود از روش تحليل عوامـل         از آن . اي بود  مرحله

 هاي موجـود   تعداد نمونه با توجه به تعداد ماده      . استفاده شود 
تعيين گرديد، يعني   )  ماده 35(هاي مورد استفاده     در مقياس 

سـپس از بـين     . د شـدن  به ازاي هر ماده پـنج نفـر برگزيـده         
بـا احتـساب    (كـلاس    8هاي دروس معارف تعداد      كلاس

ها  نامه  و پرسشانتخاب)  دانشجو در هر كلاس25ميانگين 
بـدين  . هـا پخـش شـد    بين كـل دانـشجويان ايـن كـلاس      

انتخــاب و  دانــشجو) پــسر 88 دختــر و 88( 176ترتيــب، 
دو نفــر از محققــان در . هــا را تكميــل كردنــد پرســشنامه

ها در كلاس حضور و بر حـسن         ل پرسشنامه هنگام تكمي 
بـه منظـور رعايـت اخـلاق        . ها نظارت داشتند   اجراي آن 

پژوهش به دانشجويان گفته شد كه شركت در پـژوهش          
  . محرمانه استهاي آنان نيز كاملاً اختياري است و پاسخ

  

  ابزار پژوهش
 Social Anxiety Scaleپرسشنامه اضطراب اجتماعي

(SAS) . 1380( داودي و نجاريـان   توسط   اين پرسشنامه( 
ــد و  ــاخته شـ ــامل سـ ــاده و30شـ ــاس3  مـ ــرده مقيـ     خـ

   نداشــت اجتمــاعي، خــود پ) مــاده15(ب م اضــطرايــعلا
)Social self concept) (8 تــرس از ارزيــابي و ) مــاده

 4هـاي ايـن مقيـاس داراي         مـاده  .باشد  مي )ماده 7 (منفي
 ــ ــر اغلــب، گــاهي، ب ــدرت و هرگــز  هگزينــه مــشتمل ب ن

. شـود  گـذاري مـي     نمـره  1 تـا    4اشد كه به ترتيب از      ب مي
 بازآزمايي و همبستگي درونـي     پايايي ضريب سازندگان

ــزا  ــوب گ ــاس را مطل ــدرمقي ــژوهش . )41(ش كردن در پ
حاضــر نيــز ضــرايب پايــايي بــا اســتفاده از روش آلفــاي 

هـاي   لفـه ؤ اضطراب اجتمـاعي و م     كرونباخ براي مقياس  
ي و تــرس از پنداشــت اجتمــاع م اضــطراب، خــودعلايــ

ــب     ــه ترتي ــي ب ــابي منف  84/0  و80/0، 82/0، 87/0ارزي
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روايــي مقيـاس اضــطراب اجتمـاعي نيــز   . آمـد  دســت هب ـ
مقياس ترس از   از خرده  .)14(مطلوب گزارش شده است   

ارزيابي منفي اين آزمون براي سنجش ترس از ارزيـابي          
مقياس ديگر براي سنجش اضطراب    منفي و از دو خرده    

 پرسشنامه ترس از ارزيـابي مثبـت       .شداجتماعي استفاده   
The Fear of Positive Evaluation Scale (FPES) ، 

   گـذاري ايـن آزمـون    شـيوه نمـره    واسـت  ماده  10شامل  
   درســت نيــست تــا  اصــلا0ً( بــر اســاس مقيــاس ليكــرت

ــاملا9ً ــت  ك ــت اس ــوده)  درس ــاده،ب ــاي   م  در 10 و5ه
جمـع  نمـره كـل از    . آينـد  گـذاري بـه حـساب نمـي        نمره

 ايـن مقيـاس     .)5(آيـد   ماده ديگر بـه دسـت مـي        8 نمرات
توســط پژوهــشگران بــراي اســتفاده در پــژوهش حاضــر 

اين مقياس نظام سلسله مراتب اجتمـاعي       . ترجمه گرديد 
 در خـصوص    )11(را هماهنگ با نظريه تكاملي گيلبـرت      

 .)11(دهــد اضــطراب اجتمــاعي، مــورد توجــه قــرار مــي 
ــد كــه نمــرات مق  يــاس داراي ســازندگان گــزارش دادن

و پايايي بازآزمايي پنج    ) α= 8/0(همساني دروني هستند    
ــز  ــه اي آن ني ضــرايب . )5(باشــد  مــي)p >001( 7/0هفت

 )2009(  و همكارانFergusدر پژوهش همساني دروني 
 .)133n=( )13 (شـد گـزارش    α = 85/0 براي كل نمونـه   

همــساني درونــي مقيــاس تــرس از  ،ر ديگــيدر پژوهــش
ــابي مثبــت  ــاخ ارزي ــاي كرونب ــا اســتفاده ازآلف  α= 8/0 ب

نيز ضرايب پايـايي بـا      در پژوهش حاضر    . )6(دست آمد  هب
 مقيـاس تـرس از      استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي        

  .آمد دست ه بα=62/0ارزيابي مثبت 
 هـاي اضـطراب    مقياس ترس از ارزيابي مثبت با مقياس      

 تگيهمبـس ) social interaction anxiety( تعامل اجتماعي
 )convergent validity( رايـي همگـه روايـمثبت دارد ك

ــي   ــشان مــ ــاس را نــ ــد مقيــ ــي افتـــ ـ. دهــ    راقيـروايــ
)discriminant validity (خشـايت ب ــرض ـز ـنياس ـمقي 

 همبستگي آن بـا مقيـاس       كه طوري ه ب گزارش شده است،  
ــوي   ــاعي ق ــل اجتم ــطراب تعام ــا    اض ــستگي ب ــر از همب ت

. نـي و افـسردگي اسـت      هاي اضطراب منتـشر، نگرا     سنجه
نتايج تحليـل عوامـل تأييـدي نيـز بـر تـك عـاملي بـودن                 

ــت   ــحه گذاش ــاس ص ــت  Fergus. مقي ــاران قابلي  و همك
. كـاربرد ايـن مقيـاس را در يـك نمونـه بـاليني آزمودنــد      

نتايج پژوهش آنان نشان داد كه بيماران مبتلا بـه اخـتلال            
اضطراب اجتماعي از بيمـاران مبـتلا بـه سـاير اخـتلالات             

ضــطرابي نمــره بــالاتري در تــرس از ارزيــابي مثبــت      ا
ــد ــاس هم. )13(دارن ــي  چمقي ــوق رواي ــژوهش ف ــين در پ ن

همگرا، افتراقي و ملاكي قابل قبول در پيش بينـي علايـم           
 تعامل اضطراب تعامل اجتماعي و همچنين حساسيت مناسب    

هـاي    محتـواي مـاده    1جـدول شـماره     . به درمان نشان داد   
  .دهد ر اين پژوهش را نشان ميابزارهاي به كار رفته د

  
  گانه مقياس اضطراب اجتماعي و مقياس ترس از ارزيابي مثبت هاي عوامل سه ماده :1 شماره جدول

  

  مقياس اضطراب اجتماعي
  ترس از ارزيابي منفي: 3عامل   ودپنداشت اجتماعيخ: 2عامل   علايم اضطراب: 1عامل 

  ترس از ارزيابي مثبت

  دستپاچگي در جمع
  يش ضربان قلب در جمعافزا

  لرزش صدا در جمع
  الات ؤناتواني در پرسيدن س

  دشواري در انجام امور معمولي
  دلهره در هنگام صحبت در گروه
  ناراحتي در گفتگو با افراد مهم

  معجآشفتگي افكار در 
  لكنت زبان هنگام صحبت در جمع

  فراموشي كلام در جمع
  ها لرزش دستان در تعامل با غريبه

  لاقات با غريبه هادشواري م
  سرخ شدن چهره در جمع نا آشنا

  دلهره در هنگام مصاحبه
  ناراحتي در محيط هاي ناآشنا

  توانايي ايجاد نشاط در اطرافيان
  توانايي برقراري رابطه دوستانه

  توانايي شروع گفتگو
  توانايي برقراري رابطه در جمع

  مصاحب مطبوع بودن
  توانايي تداوم گفتگو

  اي اجتماعيلذت از فعاليت ه
  مقبوليت در نزد ديگران

  نگراني از برداشت نامطلوب ديگران
  نگراني از طرد شدن

  نگراني از آشكار شدن ضعف ها
  ييدأنگراني از عدم ت

  نگراني از تصورات اطرافيان
  نگراني در مورد خطاهاي احتمالي گذشته

  عدم تمايل ديگران به دوستي

  احساس بد هنگام نمايش توانايي
  ناشي از تمجيد فرد مورد علاقهاحساس بد 

  ن اجتماعيأتر از ش انتخاب لباس پايين
  احساس بد ناشي از تحسين افراد مهم
  عدم تمايل به شنيدن تمجيد در جمع

  نگراني پس از عملكرد خوب
  احساس بد ناشي از تمجيد به صورت عام

  عدم تمايل به مورد توجه قرار گرفتن
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  ها يافته
ميـانگين و   ي توصيفي شامل    ها  يافته 2جدول شماره   

ــر مــورد مطالعــه   ــار هــر دو متغي اضــطراب (انحــراف معي
در ايـن پـژوهش   را ) اجتماعي و تـرس از ارزيـابي مثبـت     

شــايان ذكــر اســت كــه نمــره اضــطراب . دهــد نــشان مــي
اجتماعي در اين پژوهش از جمـع نمـره آزمـودني در دو         
خرده مقياس علايم اضطراب و خودپنداشت اجتماعي به        

  .آمده استدست 
  
 هاي دختر، پـسر    هاي توصيفي مربوط به آزمودني     يافته :2  شماره جدول

  ها و كل آزمودني
  متغير  )N= 176(كل نمونه   )n= 88(پسران   )n= 88(دختران 

   ميانگين±انحراف معيار    ميانگين±انحراف معيار    ميانگين±انحراف معيار 
 23/2 ± 62/0  10/2  ± 61/0  36/2 ±  57/0  علايم اضطراب

  65/1  ± 48/0  68/1  ± 45/0  62/1 ± 52/0  خودپنداشت اجتماعي
اضطراب 
  اجتماعي

  94/1 ± 46/0  90/1 ± 47/0  99/1 ± 45/0  اضطراب اجتماعي
  40/2 ± 67/0  35/2 ± 68/0  45/2 ± 67/0  ترس از ارزيابي منفي
  02/2 ± 43/1  36/2 ± 47/1  68/1 ± 32/1  ترس از ارزيابي مثبت

  
 ميان تـرس از     يب همبستگي ساده  اضر 3شماره  جدول  

هـاي   اضطراب اجتماعي و خرده مقيـاس     ارزيابي مثبت با    
 3 در جـدول شـماره       كـه طـور     همان .دهد نشان مي   را آن

 ميان ترس از ارزيابي مثبت بـا        همبستگي شود ميملاحظه  
مقيـاس علايـم اضـطراب و تـرس از ارزيـابي             نمره خرده 

 همبـــستگي آن بـــا همچنـــين. دار نيـــست منفـــي معنـــي
. دار نيـست   خودپنداشت اجتماعي در نمونه پـسران معنـي       

  .دار هستند ساير ضرايب معني
  

 با ترس از يب همبستگي ترس از ارزيابي مثبتاضر :3  شمارهجدول
  اضطراب اجتماعيارزيابي منفي و 

  

  متغير  )N= 176(كل نمونه   )n= 88(پسران   )n= 88(دختران 
r p r p r p 

 >001/0  26/0 045/0  21/0 >001/0  39/0  جتماعياضطراب ا

 09/0  13/0 06/0  20/0 10/0  18/0  علايم اضطراب

 >001/0  34/0 09/0  18/0 >001/0  49/0  خود پنداشت اجتماعي

  51/0  05/0 60/0  06/0  43/0  08/0  ترس از ارزيابي منفي

  
ــرس از  4در جــدول شــماره  ــستگي ت  ضــرايب همب

لفـه علايـم    ؤمـاعي و دو م    ارزيابي منفي بـا اضـطراب اجت      
  .اضطراب و خودپنداشت اجتماعي آورده شده است

ــابي اضــر :4  شــمارهجــدول ــايب همبــستگي تــرس از ارزي  منفــي ب
  آنهاي  لفهؤماضطراب اجتماعي و 

  

  متغير  )N= 176(كل نمونه   )n= 88(پسران   )n= 88(دختران 
r p r p r p 

 >001/0  45/0 >001/0  43/0 >001/0  47/0  علايم اضطراب

 >001/0  33/0 >001/0  30/0 >001/0  38/0  خود پنداشت اجتماعي

 >001/0  47/0 >001/0  42/0 >001/0  51/0  اضطراب اجتماعي 

  
از آن جا كه ترس از ارزيابي منفي در اين پـژوهش            
با نمره خـرده مقيـاس تـرس از ارزيـابي منفـي از مقيـاس                

هـاي   اضطراب اجتماعي سنجيده شـده اسـت، همبـستگي        
 كــه در واقــع همبــستگي بــين 3  شــمارهدار جــدول نــيمع

 انتظـار   مـورد هاي يك آزمون واحد اسـت،        مقياس خرده
هدف از محاسبه اين همبستگي مقايـسه الگـوي         . باشد مي

هــاي تــرس از ارزيــابي مثبــت بــا الگــوي       همبــستگي
  .هاي مربوط به ترس از ارزيابي منفي است همبستگي

آيـا تـرس از     ال كـه    ؤگويي به ايـن س ـ     به قصد پاسخ  
ارزيابي مثبت وراي واريانسي كه ترس از ارزيـابي منفـي           

كند، قادر است واريانس اضطراب اجتمـاعي را         تبيين مي 
 يك سري تحليـل رگرسـيون سلـسله         ؟تبيين نمايد يا خير   

 رگرسيون اول با نمره اضطراب اجتماعي     . مراتبي انجام شد  
 هاي دو خرده مقياس علايم اضـطراب و        كه از جمع نمره   

 رگرسـيون .  انجام شد  ،خود پنداشت اجتماعي به دست آمد     
 دوم با نمره خرده مقياس علايم اضطراب و رگرسيون سـوم        

در . با نمره خرده مقياس خودپنداشت اجتماعي انجام شد       
هر سه رگرسيون در مرحله اول نمره خرده مقياس تـرس           
از ارزيابي منفي و درمرحلـه دوم نمـره تـرس از ارزيـابي              
. مثبت به عنوان متغيرهـاي پـيش بـين وارد معادلـه شـدند             

 .دهد  نتايج اين سه رگرسيون را نشان مي       5جدول شماره   
شـود كـه در مرحلـه اول          مشاهده مـي   5 ماره ش در جدول 

دار و مثبت با اضـطراب      ترس از ارزيابي منفي رابطه معني     
ــاعي دارد  ــه ). R2 ،99/48 =f= 22/0(اجتمـــ   در مرحلـــ

دوم مقيــاس تــرس از ارزيــابي مثبــت نيــز رابطــه مثبــت و 
بينـي آن را     دار بـا اضـطراب اجتمـاعي دارد و پـيش           معني

ــي ــاء م ). R2∆، 42/13 =f، 001/0<p= 056/0(دهــد  ارتق
همين نتايج در مورد خودپنداشـت اجتمـاعي نيـز صـادق            
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 ،R2∆ ،90/22 =f= 10/0؛ R2 ،30/21 =f= 33/0(اســــت 
001/0<p.(  

داري از   بنابراين، ترس از ارزيابي مثبت مقدار معنـي       
واريـــانس اضـــطراب اجتمـــاعي و همچنـــين واريـــانس 
ــده    ــين ش ــانس تبي ــاعي را وراي واري خودپنداشــت اجتم

 در حالي كـه     ،كند توسط ترس از ارزيابي منفي تبيين مي      
ترس از ارزيابي مثبت وقتـي پـس از ارزيـابي منفـي وارد         

در پــيش بينـي علايــم اضــطراب ســهم  شــود،  معادلـه مــي 
 ).R2∆  ،40/2 =f  ،123/0=p= 011/0( داري نـدارد     معني

علاوه بر رگرسـيون سلـسه مراتبـي يـك تحليـل عوامـل              
هـاي   بـا مـاده   ) ه حـل چهـار عـاملي      با تعيـين را   (اكتشافي  

مقياس اضطراب اجتماعي و ترس از ارزيابي مثبت انجام         
.  آمـده اسـت    6نتايج اين تحليـل در جـدول شـماره          . شد

شـود هـر هـشت مـاده تـرس از            طور كه مشاهده مي    همان
 وارد تحليــل 10 و 5 شــماره  هــايمــاده( ارزيــابي مثبــت

ه انـد و    بـار گذاشـت   ) عامل چهـارم  (در يك عامل    ) نشدند
از خودپنداشت اجتماعي   ) 29ماده شماره   (تنها يك ماده    

هاي اجتماعي لذت    از شركت در مهماني و ساير فعاليت      (
. با اين ماده ها در يـك عامـل بارگذاشـته اسـت            ) .برم مي

ي باين نتايج حـاكي از اسـتقلال دو سـازه تـرس از ارزيـا              
ييـد  أنتايج تحليل عوامـل اكتـشافي ت      . مثبت و منفي است   

يگـري بـر سـاختار عـاملي مقيـاس اضـطراب اجتمـاعي        د
شـود    مشاهده مي  6طور كه در جدول شماره       همان. است

 به طور كامل همان ساختار نسخه اصلي        اين تحليل تقريباً  
مقيـاس علايـم اضـطراب     هاي خرده ماده. دهد را نشان مي 

 2اند، به جز مـاده شـماره    همه روي عامل اول بار گذاشته 
مقابل گروهي صحبت كنم يا كاري انجام       وقتي بايد در    (

 3/0كـه بارعـاملي بـالاتر از    ) .شوم دچار دلهره مي دهم،
بـار  .  كدام از عوامـل چهارگانـه نداشـته اسـت          چروي هي 

: عاملي اين ماده روي چهار عامل به ترتيب عبارت بود از          
هـاي   همچنين مـاده   . -084/0 و   232/0،  -193/0،  165/0
ابي منفـي همگـي روي عامـل        مقياس ترس از ارزي    خرده

 دوم و هفت ماده از هـشت مـاده خودپنداشـت اجتمـاعي        
. روي عامل سوم بار گذاشـته انـد  ) 29به جز ماده شماره     (

تنها تفاوت عمده اين است كـه در تحليـل نـسخه اصـلي              
مقيـاس   مقيـاس خودپنداشـت عامـل دوم و خـرده          خرده

  .)14(دادند ترس از ارزيابي منفي عامل سوم را تشكيل مي
  

  بحث
پژوهش حاضر به بررسي تمايز نقش دو سازه تـرس          
از ارزيابي مثبت و منفي در اضطراب اجتمـاعي از طريـق            
 بررسي رابطه ترس از ارزيابي مثبت و اضطراب اجتماعي        

نتــايج . بــا كنتــرل تــرس از ارزيــابي منفــي انجــام گرفــت
ها رابطه مثبت علايم اضـطراب       هماهنگ با ساير پژوهش   

  ارزيــــابي مثبــــت را نــــشان    س ازاجتمــــاعي و تــــر 
ــبه همبــستگي در ســطح خــرده    .)13، 12، 6، 5(داد  محاس

ها، رابطه تـرس از ارزيـابي مثبـت و خودپنداشـت             مقياس
مقيـاس علايـم     خـرده  اما رابطه با نمره    اجتماعي را تأييد،  

ــيأت را اضــطراب ــد نم ــد يي ــل  . كن ــايج در تحلي ــين نت هم
  نتوانست مثبت ترس از ارزيابي: شد رگرسيون نيز تكرار

  
  نتايج سه تحليل رگرسيون سلسه مراتبي :5جدول شماره 

  

 F p  b β t p R R2  بين  پيش  مدل  وابسته  آماره هاي تغيير
R2  f  p  

 >001/0  99/48  22/0  22/0  47/0 >001/0  7  47/0  32/0 >001/0  99/48   منفي. ا. ا.ت  1

  اضطراب اجتماعي >001/0  1/7  46/0  31/0   منفي. ا. ا.ت
2  

  مثبت. ا. ا.ت
96/32  001/0< 

076/0  24/0  6/3  001/0< 
52/0  28/0  056/0  42/13  001/0< 

 >001/0  08/45  20/0  20/0  45/0 >001/0  71/6  45/0  41/0 >001/0  08/45   منفي. ا. ا.ت  1

  علايم اضطراب >001/0  66/6  44/0  40/0   منفي. ا. ا.ت
2  

  مثبت. ا. ا.ت
92/23  001/0< 

04/0  10/0  55/1  123/0  
47/0  21/0  011/0  40/2  123/0  

 >001/0  30/21  11/0  11/0  33/0 >001/0  62/4  33/0  24/0 >001/0  30/21   منفي. ا. ا.ت  1

  پنداشت اجتماعي خود >001/0  65/4  31/0  23/0   منفي. ا. ا.ت
2  

  مثبت. ا. ا.ت
44/23  001/0< 

11/0  32/0  79/4  001/0< 
462/0  21/0  10/0  90/22  001/0< 

  

  ترس از ارزيابي مثبت: منفي. ا. ا.ترس از ارزيابي مثبت؛ ت: مثبت. ا. ا.ت
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بارهاي عاملي ماده هاي مقياس اضطراب اجتمـاعي         :6جدول شماره   
  *هاي چهارگانه لفهؤو ترس از ارزيابي مثبت روي م

  

  مقياس اصلي  شماره ماده  مولفه
1  2  3  4  

        779/0  طرابعلايم اض  28
        768/0  علايم اضطراب  14
        717/0  علايم اضطراب  12
        678/0  علايم اضطراب  3
      359/0  618/0  علايم اضطراب  11
        61/0  علايم اضطراب  15
        607/0  علايم اضطراب  5
        597/0  علايم اضطراب  9
        58/0  علايم اضطراب  18
        567/0  علايم اضطراب  17
    313/0    567/0  يم اضطرابعلا  7
        526/0  علايم اضطراب  8
        515/0  علايم اضطراب  25
        409/0  علايم اضطراب  23
      78/0    ترس از ارزيابي منفي  21
      736/0   ترس از ارزيابي منفي  20
      724/0   ترس از ارزيابي منفي  30
      714/0   ترس از ارزيابي منفي  16
      7/0   ترس از ارزيابي منفي  4
      58/0   ترس از ارزيابي منفي  27
    373/0  41/0   ترس از ارزيابي منفي  10
    703/0      خود پنداشت اجتماعي  1
    697/0     خود پنداشت اجتماعي  6
    687/0     خود پنداشت اجتماعي  26
    677/0     خود پنداشت اجتماعي  24
    625/0     خود پنداشت اجتماعي  13
    456/0     ماعيخود پنداشت اجت  19
    438/0     خود پنداشت اجتماعي  22
          علايم اضطراب  2
  819/0        ترس از ارزيابي مثبت  8
  723/0        ترس از ارزيابي مثبت  9
  723/0        ترس از ارزيابي مثبت  4
  692/0        ترس از ارزيابي مثبت  2
  659/0        ترس از ارزيابي مثبت  6
  452/0  363/0      خودپنداشت اجتماعي  29
  417/0        ترس از ارزيابي مثبت  1
  382/0        ترس از ارزيابي مثبت  7
          ترس از ارزيابي مثبت  3

  

  .اند  نشان داده نشده3/0بارهاي عاملي كمتر از  *
  

وقتي پس از ارزيابي منفي وارد معادله شد در پيش بينـي            
در حالي كـه     داري داشته باشد،   معنيعلايم اضطراب سهم    

اضـطراب اجتمـاعي و خودپنداشـت        بيني در پيش نقش آن   
  .دار بود اجتماعي معني

هـاي دو مقيـاس      دو نكته بـا توجـه بـه محتـوي مـاده           
هـاي خـلاف انتظـار ايـن      وجود دارد كه شايد بتواند يافته 

طـور كـه در جـدول        همـان ) اول: پژوهش را تبيـين كنـد     

مقياس علايم اضـطراب و    شود خرده  مشاهده مي  1شماره  
مقيــاس  رزيــابي منفــي تجــارب منفــي و خــردهتــرس از ا

هـاي مثبـت     خودپنداشت و ترس از ارزيابي مثبت تجربه      
مقيـاس   خـرده ) دوم. دهنـد  قـرار مـي  فرد را مورد پرسـش    

ي كهاي رفتاري و فيزيولوژي    تجربه علايم اضطراب عمدتاً  
ــين    ــابي منفــي و همچن ــابي مثبــت و ارزي و تــرس از ارزي

 هاي شـناختي   تجربهبه طور عمدهخودپنداشت اجتماعي   
دار بين   بنابراين شايد عدم رابطه معني     .كنند را بررسي مي  

ترس از ارزيابي مثبت و نمره خرده مقيـاس اضـطراب را            
تـرس از ارزيـابي     ) 1: بتوان به ايـن مـوارد نـسبت داد كـه          

شـود تـا بـه       مثبت بيشتر بـه صـورت شـناختي تجربـه مـي           
 ردههــاي خــ مــاده) 2 و رفتــاري، يكصــورت فيزيولــوژي

ــشتر علايــم تــرس ناشــي از    مقيــاس علايــم اضــطراب بي
عملكرد بد يا به بيان ديگر تجارب منفي را مورد پرسـش        

ــرار مــي ــابي مثبــت    ق ــرس از ارزي ــد در حــالي كــه ت دهن
شـايد تـرس از ارزيـابي    ) 3عملكرد خوب را مدنظر دارد    

تر از ترس از ارزيابي منفي باشد        خيريأمثبت يك ترس ت   
ر حضور جمع تجربه نـشود بلكـه پـس        يعني بلافاصله و د   

هاي منفـي مـرتبط بـا آن      از يك عملكرد خوب، شناخت    
فرد را دچار ناراحتي سازد، در حالي كـه ديگـر مـشاهده             

مقيـاس علايـم اضـطراب بيـشتر تـرس           شود كـه خـرده     مي
هنگام حضور در جمع ناآشنا احساس      براي مثال،    (كنوني
يابي منفـي   و مرتبط با ارز   ) كنم صورتم سرخ مي شود     مي

 در ايــن راســتا، الگــوي همبــستگي خــرده. ســنجد را مــي

هـايِ   مقيـاس  مقياس ترس از ارزيابي منفي با ديگر خرده       
: مقيــاس اضــطراب اجتمــاعي نيــز قابــل توجــه اســت      

بـالاتر  ) 45/0(مقياس علايم اضطراب     همبستگي با خرده  
. اسـت ) 33/0(از همبستگي آن با خودپنداشت اجتماعي       

  .نه دختران و پسران نيز تكرار شده استاين الگو در نمو
نتايج حاكي از عـدم رابطـه ميـان دو سـازه ارزيـابي              

.  دختران و پسران اسـت     بينمثبت و منفي در كل نمونه و        
. همخـواني نـدارد    )12 ،5(ها اين بافته با نتايج ساير پژوهش     

  و همكـاران   Weeksالبته هماهنگ با يافته پژوهش حاضـر،        
طالعه به يافتـه ناهمـساني در مـورد         در گزارش نتايج سه م    
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در . انـد  رابطه ترس از ارزيابي مثبت و منفي اشـاره كـرده          
 بر خلاف انتظار، بين اين دو سـازه     هيكي از اين سه مطالع    

البته محققان با اشاره بـه      . )6(دار به دست نيامد    رابطه معني 
 و ابـراز    )12 ،3(رابطه قوي بين دو سـازه در يـك پـژوهش          

تـوان نتيجـه     ر اين اساس به طور منطقي مـي       دارند كه ب   مي
 هاي غيرمنتخب دانشجويي يـك رابطـه       گرفت كه در نمونه   

در تبـين يافتـه نـاهمخوان       . قوي بين دو سازه وجـود دارد      
هـاي مـورد     پژوهش حاضر شايد بتوان بـه تفـاوت سـنجه         

ــژوهش ــژوهش. هــا اشــاره كــرد  اســتفاده در پ هــاي  در پ
Weeks       ترس از ارزيابي منفي    و همكاران از مقياس كوتاه 

)The Brief Fear of Negative Evaluation Scale (
  .)15(استفاده شده است

نتايج همچنين نشان داد كه تـرس از ارزيـابي مثبـت            
شـود   وقتي پس از ترس از ارزيابي منفي وارد معادله مـي          

 داري از واريانس اضطراب اجتمـاعي      قادر است مقدار معني   
هماهنگ  ها ته با يافته ساير پژوهش    اين ياف . را تبيين نمايد  

تـوان گفـت كـه تـرس از          بر اين اساس مي   . )13 ،6 ،5(است
تواند اضطراب اجتمـاعي را پـيش بينـي          ارزيابي مثبت مي  

. نمايد و يك سازه مستقل از ترس از ارزيابي منفي اسـت     
اين استقلال در نتايج مربوط به تحليـل عوامـل اكتـشافي            

 4يل عوامل بـا يـك راه حـل       در تحل . شود نيز مشاهده مي  
هاي مربوط به دو سازه ارزيابي مثبت و منفي          عاملي، ماده 

.  از هم تفكيك و روي دو عامل مجزا قرار گرفتند          كاملاً
و  Weeks نتـايج نتايج تحليل عامل در پژوهش حاضر بـا      

 .)13 ،12( همخـواني دارد    و همكـاران   Fergus  و همكاران
غيربــاليني و بــا ايــن پــژوهش در يــك نمونــه دانــشجويي 

 گزارشي صورت گرفـت     -هاي خود  استفاده از پرسشنامه  
ــه از  ــدوديتك ــژوهش اســت  مح ــاي پ ــه  . ه ــت ب ــا عناي ب

شـود كـه ايـن       توصـيه مـي    ايـن پـژوهش      هاي محدوديت
 و پـــژوهش روي نمونـــه بيمـــاران مـــضطرب اجتمـــاعي

 در  عـلاوه   بـه  . نيـز اجـرا شـود      هاي غيـر دانـشجويي     نمونه
سـي تفـاوت ميـانگين تـرس از         تر به برر   پژوهشي گسترده 

 و هـم    ارزيابي مثبت به تفكيـك جنـسيت پرداختـه شـود          
ــين  عــلاوه برآزمــون هــاي بعــدي در پــژوهش هــاي چن

و تحليـل محتـواي     هـاي بـاليني      خودگزارشي، از مصاحبه  
نيــز كمــك هــاي بيمــاران  هــاي و گــزارش ايــن مــصاحبه

تـر    تا رابطه دو سازه تـرس از ارزيـابي روشـن           گرفته شود 
هـاي مختلـف     لفـه ؤابطه اين دو نـوع ارزيـابي بـا م         ر. شود

تواند بـه    نيز مي ) يكفيزيولوژيمانند شناختي و    (اضطراب  
شــناخت هــر چــه بيــشتر ســازه تــرس از اضــطراب مثبــت 

  .كمك نمايد
هاي پژوهش توجه درمانگران را بـه   در مجموع يافته  

انگــاري  ارزش تـرس از ارزيـابي مثبـت و در مجمـوع بـي     
تلايان به اختلال اضطراب اجتمـاعي،      تجارب مثبت در مب   

  ريـزي بـراي     در هنگام ارزيـابي پـيش از درمـان و برنامـه           
ــي  اآن و در فر ــب م ــان، جل ــد درم ــد ين ــوان  . كن ــايد بت ش

گزارش مراجع از عدم پيشرفت درمـاني را در پرتـو ايـن             
تفسير كرد، زيـرا افـرادي كـه تـرس از ارزيـابي             ها نيز    يافته

  ت نتـايج درمـاني را انكـار         دارند ممكن اس ـ   مثبت بالاتري 
و ناديده بگيرند تا براي مثـال انتظـار درمـانگر را از خـود       

  .بالا نبرند
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