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Abstract 
 

Background and purpose: The preference of sleep-wake schedule, or chronotype, has an effect 

on a person's health, which depends on various factors. Some factors, such as personality traits, are 

different in people with different chronotypes, and this difference affects a person's view of quality of life. 

The purpose of this study is to investigate the relationship between chronotype with quality of life, gender 

and personality factors in students. 

Materials and methods: A cross-sectional and descriptive-analytical study was conducted among 

the students of Mazandaran University of Medical Sciences in 2018-2019 using available sampling method. 

Information was collected using demographic questionnaire and MEQ morning and evening questionnaires, 

SF_12 quality of life and NEO-FFI personality traits. Data were analyzed by 24 SPSS software. 

Results: 403 students with an average age of 22.83 years (standard deviation 2.81) participated in 

this study. The number of 124 people (30.77%) had a completely and relatively evening personality, 227 

people (56.3%) had an average or lower quality of life, and 351 people (87.1%) had a conscientious 

personality. The characteristic of conscientiousness was significantly higher with relatively morning 

MEQ (P-value <0.0001). The quality of life of people with evening time personality was significantly (P-

value <0.05) lower than other groups. Temporal personality was a significant predictor of conscientious 

personality type, and moderate temporal personality was a significant predictor of quality of life.  

Conclusion: People with morning chronotype had a more responsible personality trait. People with 

evening chronotype had a lower average quality of life. Considering the relationship between personality traits 

and people's chronotype, the higher prevalence of evening chronotype, and the effect that chronotype has on 

the quality of life, the need to screen the sleep schedule pattern in students seems necessary. 
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 درانـــازنــكـــي مــزشــــوم پــــلــه عـگاـشــــه دانـــلــمج

 (170-130)   1041بهمن   سال    712سي و دوم    شماره دوره 

 171       1041، بهمن  712دوم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                   دوره سي و               

 پژوهشـی

 

 ریتأثروی شخصیت زمانی و  و ویژگی شخصیتی جنسیت ریتأث یبررس
 انیدر دانشجوشخصیت زمانی روی کیفیت زندگی 

 

 1جواد ستاره

 2فرخنده نیکخواه
 3زادهمحمود موسی

 4سعیده بهارلو

 چکیده
به م این مهاست و بر سلامت فرد مؤثر  ،شخصیت زمانی یبه عبارت ای یداریب -خواب یبندزمان حیترج و هدف: سابقه
 نیمختلف، متفاوت بوده که اشخصیت زمانی در افراد با  یتیشخص صفاتمانند  عوامل یوابسته است. برخ یعوامل مختلف
 روی شخصیت زمانی و ویژگی شخصیتی جنسیت ریتأث یمطالعه بررس نیاست. هدف ا رگذاریتأث ی فردزندگ کیفیت تفاوت، بر

 است. انیدر دانشجوو تأثیر شخصیت زمانی روی کیفیت زندگی 
با  8933-8931مازندران سال  یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یلیتحل -یفیو توص یمطالعه از نوع مقطع ها:مواد و روش

 ی،عصرگاه -یصبحگاه یهانامهو پرسش کینامه دموگرافدر دسترس انجام شد. اطلاعات با استفاده از پرسش یریگروش نمونه
ی نئو مکک ککری و تیشخص یژگیو و (SF_12) 8336، وار، کاسینسکی و کلری زندگ تیفی، ک(MEQ) 8316هورن و استبرگ، 

 شد. لیو تحل هیتجز 42SPSSافزار ها توسط نرمشد. داده یآورجمع (NEO-FFI) 8311کاستا، 
نفر  842داد ت کردند. تعمطالعه شرک نی(، در ا18/4 اریسال )انحراف مع 19/44 یسن نیانگیدانشجو با م 209تعداد  ها:یافته

 918از آن و  ترنییمتوسط و پا یزندگ تیفیدرصد( ک 9/16نفر ) 441 ،یکاملاً و نسبتاً عصرگاهشخصیت زمانی درصد(  11/90)
 یداریطور معنکبکه ینسکبتاً صکبحگاه MEQبکا  یشناسکفهیوظ یژگکی. وتندداش یشناسفهیوظ یتیشخص یژگیدرصد( و 8/11نفر )
سککطح ) یداریطور معنککبککه یعصککرگاهشخصککیت زمککانی افککراد بککا  یزنککدگ تیککفی(. ک0008/0>دارییمعنککسککطح تککر بککود )بیش
بینککی کننکده تیکص شخصککیتی پیشداری یبکه صکورت معنکشخصکیت زمککانی  هکا بکود.گروه ریتکر از سککانیی( پکا01/0>دارییمعنک
 فیت زندگی است.بینی کننده کیپیشداری یبه صورت معنی بود و شخصیت زمانی معتدل، شناسفهیوظ

 شخصکیت زمکانیداشتند. افراد بکا  یتربیش یریپذتیمسئول یتیشخص یژگیو ،یصبحگاه شخصیت زمانیافراد با  استنتاج:
 وعیافکراد، شک شخصیت زمکانیبا  یتیشخص یژگیداشتند. با توجه به ارتباط و یترمتوسط رو به پایین یزندگ تیفیک ،یعصرگاه
 یبنکدزمان یالگکو یبکه رربکالگر ازیکدارد، ن یگزنکد تیکفیبر ک شخصیت زمانیکه  یریتأثو  یعصرگاه شخصیت زمانیبالاتر 

تکر ریزی جهت بهبکود هرهکه بیشتواند در نحوه برنامهکه نتیجه این رربالگری می رسدیبه نظر م یضرور انیخواب در دانشجو
 باشد. مؤثریادگیری در دانشجویان، 

 

 یزندگ تیفیک ت،یشخص ،شخصیت زمانی واژه های کلیدی:
 

 مقدمه
هماهنگ بودن  بیداری و -خواب یبندزمان حیترج

سککاعته  42هرخککه فعالیککت بیولوایککک انسککان بککا هرخککه 
و سککلامت جسککمی و روانککی فککرد  عملکککرد طبیعککت، بککر

 .(4، 8)است رگذاریتأث

 

 E-mail: farkhonde.nkkhh@yahoo.com        دانشکده پزشکی آباد، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم،جاده فرح 81ر ساری: کیلومت -فرخنده نیکخواه مولف مسئول:

 دانشیار، مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری، پژوهشکده اعتیاد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایران .8

 ازندران، ساری، ایراندانشجوی پزشکی، پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی م. 4
 های ریر واگیر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، ایراندانشیار، مرکز تحقیقات سرطان دستگاه گوارش، پژوهشکده بیماری. 9
 پزشک عمومی، تهران، ایران. 2

 : 6/1/8204 خ تصویب :تاری             42/2/8204 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :            46/8/8204 تاریخ دریافت 
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 شخصیت زماني و کیفیت زندگي
 

 1047آبان  ، 1ه ویژه نامه شمار ،دوره سي و سوم                            مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                    732

نکور و  ریتکأثفعالیت هسته سوپراکیاسماتیک که تحت 
ی بکا در همکاهنگاسکت،  (Clock Genes)ی ساعتهاان

ساعته محیط بیرون  42ی، فرد را با هرخه روزشبانهریتم 
از نظککر  کیککولوایزیف ینککدهایفرآ .(9)کنککدیمککسککازگار 

ل هایی با هکم دارنکد. رسکیدن بکه تعکادی، تفاوتبندزمان
طبیعکی  ها بکا یککدیگر و بکا هرخکههماهنگ این هرخکه

 .(8،2)بیداری، برای بقا ضروری اسکت -شب و خواب -روز
تنکوع افکراد در زمکان ترجیحکی  عنوانبکهشخصیت زمانی 
بعضی آن  شود و حتیتعریف می بیداری-هرخه خواب

شناسککند. تککرجیح میرا بعُککد بیولوایککک شخصککیت نیککز 

وراثکت و جنسکیت  ریتکأثی تا حد زیکادی تحکت بندزمان
و به تغییرات فیزیولوایک مانند ریکتم دمکای بکدن و  بوده

ککاملاً  یالگکو . سکه(8)نیز مرتبط اسکت هاهورمونترشح 
شود دیده می هرخه خواب و بیداری نوسانات در زیمتما
، (morningness)یصکبحگاه یزمانشامل شخصیت که 
ککه  طورهمانو خنثی است.  (eveningness)گاهیعصر

ها در این سه شخصیت زمانی ی فعالیتبندزمانگفته شد 
دانیم که حکداکثر فعالیکت تفاوت دارد. به عنوان مثال می

از ساعت زودتر  9تا  8 نیب، گراصبح افراد کورتیزول در

 یدرونک بندیزمان نیتعامل ب. دهدیگرا، رخ معصر افراد
یککی از  (یکیتار-نور مانند) طیو مح شخصیت زمانی()

شخصکیتی و های ویژگیی، عادات رفتاردر  علل تفاوت
 .(2)روانی است
فکردی افککار،  هایجنبکههای شخصیتی به عنکوان ویژگی
شناخته شدن فکرد  ع عاملرواقو د رفتارو الگوهای  هیجانات

 عبارتنکد از . پکن  بعکد ویژگکی شخصکیتینزد دیگران اسکت
 گرایکککککککیرونک، بککککککک(neuroticism) رنجکککککککوریروان
(Extraversion)تجربکککککه پکککککذیری ،(openness to 

experience)موافکککککککک  بککککککککودن ، (agreeableness)  و
 هکککککای. ویژگی(1)(conscientiousness) یشناسکککککفهیوظ

عوامکل شکناختی و  تواند از طری  ارتباط بکاشخصیتی می
روزی و هرخکه های شکبانهی که بر ریتمریتأثو  اجتماعی
بیکداری افکراد دارد، بکا شخصکیت زمکانی مکرتبط -خواب
بککا هککای شخصککیتی ویژگککیارتبککاط  احتمککالاً .(6)باشککد

 شخصیت زمانی تا حدودی زیربنای انتیکی دارد. افراد با
شخصیت زمانی صبحگاهی، هم از نظر آمکاری و هکم از 

معنکککاداری ویژگکککی شخصکککیتی  طوربکککهنظکککر انتیککککی 
 .(1)تکری داشکتندکمتجربه پکذیری شناسی بالاتر و وظیفه

ه ارتبککاط کیفیککت زنککدگی پایککه اصککلی زنککدگی اسککت ککک
و عملککرد اجتمکاعی و  نزدیکی بکا سکلامت، طکول عمکر

افراد با شخصیت زمکانی صکبحگاهی  .(1)کاری بهتر دارد
و افککراد بککا شخصککیت زمککانی  تککرکیفیککت زنککدگی بیش

 ی را گکزارش کردنکدترنییپاعصرگاهی کیفیت زندگی 
هکای جغرافیکایی هکا و موقعیتو این موضکوع در فرهنگ

شخصیت زمانی  .(3، 1)نتای  یکسانی داشته است مختلف
های شخصیتی افراد با کیفیکت زنکدگی ارتبکاط و ویژگی

بکا شخصکیت زمکانی  گکرادرونمثال افکراد  عنوانبهدارد، 
ترین سطح کیفیکت زنکدگی را گکزارش عصرگاهی، کم

ی هککاتفاوت. البتککه عوامککل دیگککری ماننککد (80)کردنککد
فرهنگی، دمای محیط، آب و هوا و سن نیز ممکن اسکت 

کککه در طوریباشککند، به رگککذاریتأثبککر شخصککیت زمککانی 
تکر محکیط، های نزدیک خط استوا و دمکای بیشجمعیت

و بالا رفتن سکن  تری داشتندافراد حالت صبحگاهی بیش
لکککت صکککبحگاهی در افکککراد تکککر شکککدن حاموجکککب کم

های فکردی در شخصکیت باوجود تفاوت .(88،84)شودمی

ی مشکخ،، بنکدزمانزمانی، جامعه بر مبنای یکک شکیوه 
. سکازگاری بکا ایکن شکیوه کنکدیمکبرای همه افکراد ککار 

ویژه بککرای افککرادی ککه شخصککیت زمککانی عصککرگاهی بکه
ی مدرن مانند تبلکت و نکور هایفناور .نیستدارند، آسان 

و سکبک زنکدگی ماننکد شکیفت ککاری  آبی ناشکی از آن
بیکداری بسکیاری از افکراد  -باعث اختلال در نظم خکواب

ی با هرخکه روزشبانهودن ریتم ناهماهنگ ب .(89)شودمی
بیککداری و زمککان فعالیککت، مشکککلاتی را در پککی  -خککواب

دارد. محرومیت مزمن خواب و اختلال خکواب، اخکتلال 

عملکرد شناختی )توجه، حافظه، عملکرد اجرایی، مهکار 
ی( و سلامتی از جمله پیامکدهای ایکن ریگمیتصمپاسخ و 

افککراد بککا شخصککیت زمککانی  .(81، 82)ناهمککاهنگی اسککت
عصکککرگاهی، ریسکککک مشککککلات مختلکککف از جملکککه 

تکری را ی قلبی عروقکی و دیابکت تیکص دو بیشهایماریب
و یکا برخکی شکواهد نشکان داده ککه  در بین جوامع داشتند

ریختن ساعت بیولوایکی و علائم افسکردگی،  به همبین 
 .(81، 86)ارتباطی قوی وجود دارد
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 و همکاران جواد ستاره     

 732        1047آبان  ، 1شماره ویژه نامه  ،دوره سي و سوم                                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                  

 پژوهشـی

 

 

شخصککیتی، عناصککر  هککایویژگککیشخصککیت زمککانی و 
حیاتی برای سلامت روانی و جسمی متخصصان پزشکی 

داری بکا ی شخصکیتی ارتبکاط معنک هکایویژگی (40)است
هککا، توانکد بککر حسککب عادتسکلامت خککواب دارنککد و می

کلات ها، رفتارها و عمکرد شناختی، زیربنای مشکهیجان
دانشکجویان پزشککی . (83، 81)خواب در این افکراد شکوند

نار آمدن با حجم کاری و محیط پکر اسکترس خکود  برای
ا . کیفیککت خککواب نامناسککب، بکک(40)هسککتند رتریپذبیآسکک

پیشرفت تحصکیلی ضکعیف در پایکان تکرم در دانشکجویان 
آل، دانشجویان و . برخلاف ایده(48)پزشکی مرتبط است

تکرین میکزان دستیاران پزشکی در مواقعی که باید به بیش
یادگیری دست یابند، از کمبکود خکواب و اسکترس رنک  

پذیری در اخککتلالات خککواب ایککن آسککیب. (44)برنککدمی
و نیاز بالا  وقتتمامبار برنامه درسی  به علت ممکن است

-بکه مطالعککه، موجککب نادیکده گککرفتن تعککادل صککبحگاهی
. (49)عصککرگاهی یککا همککان شخصککیت زمککانی افککراد شککود

توانککد در مشککخ، ارزیککابی شخصککیت زمککانی افککراد، می
کردن گروه هدف برای مدیریت مشککلات اجتمکاعی و 

باشد. از طرفی مطالعکات در  کنندهکمکرفتاری جامعه، 

بککر ایککن عامککل، بسککیار  رگککذاریتأثزمینککه بررسککی عوامککل 
  ینتکاتر دارد تکا بتکوان بوده و نیاز به تحقی  بیش محدود

با توجکه  .(42-41)تری در این زمینه دست یافتقبال قبول
بکه اهمیککت ایککن موضککوع و ککم بککودن مطالعککات در ایککن 

تککر در قککدم نخسککت ایککن مطالعککه وضککعیت بیشزمینککه، 
رسی کرده اسکت. سکپب بکا دانشجویان این دانشگاه را بر

تواننککد بککر برخککی از معیارهککای کلیککدی کککه میبررسککی 
باشککند و بررسکککی  رگکککذاریتأثشخصککیت زمکککانی افککراد 

هککککای شخصککککیتی و جنسککککیت هریککککک از ویژگیریتأث

ی کککه شخصککیت زمککانی روی ریتککأثو  شخصککیت زمککانی
هنکین بکا و هم با رویکرد کاربردی ،داردکیفیت زندگی 

، بکه مشککلات دانشکجویان در یانرربالگری بهتر دانشجو
بکا  لازم باشکد ککهیدرصکورتاین منطقه پرداخته شکد. تکا 

ی لازم از بسکیاری از هکامراقبتهای درسی و تغییر برنامه
بکرای سکلامت روان و جسکم ایکن  تواندیممشکلاتی که 

شود. هدف اصلی این  گیریدانشجویان پیش بیاید، پیش
انی با رضکایت از بررسی ارتباط بین شخصیت زم تحقی ،

های شخصکیتی و جنسکیت، در دانشکجویان زندگی، تیص
 .دانشگاه علوم پزشکی مازندران است

 

 هامواد و روش
 نیدر بک یلکیتحل-یفیو توص یمطالعه از نوع مقطع نیا

 اندانشککجوی از 19/44 ± 18/4 یسککن نیانگیککنفککر م  209

درحکال  انیافراد شکامل دانشکجو نیا ی. جامعه آماراست

 یهادر دانشکده 8933-8931 یلیدر سال تحص لیتحص

بکود.  یمازندران در شهرستان سار یدانشگاه علوم پزشک

سککال بککود کککه بککا روش  90تککا  81 نیافککراد بکک یسککن هرد

 .انجام شددر دسترس  یریگنمونه

و  Dugganبرای تعیین حجکم نمونکه از نتکای  مطالعکه 

همبسکتگی بکین  همککاران اسکتفاده شکد. در ایکن مطالعکه،

، رنجوری و شخصیت زمانی افرادروانویژگی شخصیتی 

. با در نظر گرفتن ایکن نتیجکه، سکطح (48)بود -81/0برابر 

درصکد، جهکت دو  30درصد، تکوان آزمکون  31اطمینان 

از فرمول ضکریب همبسکتگی  یریگدامنه آزمون و با بهره

. لازم بکه نفر تعیین شکد 940، برابر G-power افزاردر نرم

، با در نظر گکرفتن ذکر است برای بالا بردن دقت برآورد

نفکر  912نمونکه نهکایی برابکر ، تعداد حداقل 4/8اثر طرح 

سکککطح  عنوانبکککه >01/0Pتخمکککین زده شکککد. مقکککدار 

معیارهای ورود این مطالعه تمامی  ی مد نظر بود.داریمعن

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در شهرسکتان 

ز مطالعکه بود. معیار خروج ا هاخانمساری و باردار نبودن 

تمایککل نداشککتن فککرد بککرای شککرکت در مطالعککه، وجککود 

ی و طبی )که مکانع پزشکروانمشکل شناختی یا  هرگونه

شکود(  هانامهپرسکشهمکاری مناسب بیمار در پاسکخ بکه 

به شماره بود. پب از دریافت کد اخلاق از کمیته اخلاق 

IR.MAZUMS...REC.1399.5256  دانشککککگاه علککککوم

درس و  یهککااجعککه بککه کلاسمر بککا ،پزشکککی مازنککدران

ساری  شهرهای دانشگاه علوم پزشکی مازندران خوابگاه

و اطمینکان بکرای دانشکجویان  شاهکداف پکژوه و توضیح

بکا  ،هکاآنهکای دادن به افراد در مورد محفوظ بکودن داده

 از دانشکجویان ،دسکترس در یریگاستفاده از روش نمونه

طالعه شکرکت شد که در م خواسته های مختلفدانشکده
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 ،بککه همکککاری رضککایتو  لکننککد و در صککورت تمایکک

نفر به این  940 .ها قرار گرفتآن اختیارها در نامهپرسش

 مفهک لبا ارائه اطلاعات به زبان قابک که مطالعه وارد شدند

 شها با شکاقدام به بررسی نمونه به افراد، کافیو به میزان 

شکیوع  لیکبکه دل. شکد انجکامکارکذی  منامه نامه قلپرسش

 صورتبهنامه پرسش 19ویروس کرونا در زمان مطالعه، 

اطلاعکات  .لاین تکمیل شکدآنلاین از طری  سایت پرس

نامه کنندگان با استفاده از یکک پرسکشمورد نیاز شرکت

رشککته و معککدل  ب،جککن، سککن متشکککل ازدموگرافیککک 

 ،خوابگککاهو محککل زنککدگی ) تأهککلوضککعیت تحصککیلی و 

نامه پرسکششکامل نامه دیگکر شپرسکسکه و  (ریرخوابگاه

نامه کیفیکککت ، پرسکککشMEQعصکککرگاهی صکککبحگاهی 

جهکت بررسکی  NEO-FFI نامهو پرسش SF_12زندگی 

 .آوری شدجمعپن  بعد شخصیتی، 

شخصکککیت زمکککانی افکککراد معمکککولاً، بکککا اسکککتفاده از 

عصرگاهی صبحگاهی دهی های خودگزارشنامهپرسش

MEQی حکالتی روزشکبانه. هرخکه (99)شود، ارزیابی می

درونی از خواب و بیداری است که در طکول یکک دوره 

که شخصیت زمکانی یکا افتد، در حالیساعته اتفاق می 42

ی، به تمایل فرد برای خکواب و فعالیکت روزشبانهترجیح 

نامه کنکککد. پرسکککشدر طکککول همکککان دوره اشکککاره می

صککبحگاهی عصککرگاهی هککورن و اسککتبرگ بککرای تعیککین 

خصیت زمکانی، در سکطح جهکانی مکورد اسکتفاده قکرار ش

پرسکش داشککته و اولویککت  83نامه گیکرد. ایککن پرسککشمی

 86ای که از نمره صبحگاهی یا عصرگاهی فرد، برحسب

تکا  86بندی )امتیاز بکین کند در پن  دستهکسب می 16تا 

عصکرگاهی،  نسکبتاًبکرای  28تکا  98برای عصرگاهی،  90

صکبحگاهی و  نسبتاًبرای  63تا  13برای معتدل،  11تا  24

. آلفکای (92)شودمشخ، می برای صبحگاهی( 16تا  10

گکزارش  13/0نامه در ایران، کروکنباخ برای این پرسش

 .(91)شده است

پکککن  بعکککد شخصکککیت بکککه صکککورت عملیککککاتی از 

که از پن  عامل تئوری شخصکیت  NEO-FFIنامهپرسش

محاسبه ی شده، ریگاندازه( 8334اقتباس شده گلدبرگ )

ی پرسشک 60 کارکذی مقل از نوعنامه . این پرسش(96)شد

شخصکیتی و رفتکاری ، یقکخل یهکایژگیو برای هبوده ک

. ایککن شککودیمککفاده تر اسککتلاسککال و بککا 84افککراد سککنین 

گرایککی، رنجککوری، بروننامه پککن  شککاخ، روانپرسککش

گیری ی را اندازهشناسفهیوظو  مواف  بودنپذیری، تجربه

کند و نمره بکالاتر در هکر ویژگکی، بکا آن ویژگکی در می

انجام شده در جمعیت آمریکای  فرد ارتباط دارد. مطالعه

نامه ابزاری قابل اعتماد بکرای پرسششمالی نشان داد این 

ضکریب  .(91)گانکه شخصکیت اسکتگیری ابعاد پن اندازه

 16/0ای در جمعیت ایرانی، پایایی کل مقیاس در مطالعه

 .(91)گزارش شده است

نامه عملیککاتی از پرسککش صککورتبهکیفیککت زنککدگی 

SF_12 (12-Item Short From Survey) ی ریگانکدازه

و کیفیت  ای از وضعیت جسمی و روحیکه خلاصه شد

دهکد. میزندگی فرد که با سلامتی مرتبط است را نشکان 

 1از  پرسکش 84داشته که این  پرسش 84نامه این پرسش

(، 8 پرسکشاست: سکلامت عمکومی ) شدهلیتشکمقیاس 

جسکمانی  سکلامت (،9و  4های پرسشعملکرد فیزیکی )

و  6های پرسش(، مشکلات هیجانی )1و  2های پرسش)

 پرسکش(، عملککرد اجتمکاعی )1 پرسکش(، درد بدنی )1

( و انککرای 84و  80هککای پرسککش(، سککلامت روانککی )3

 6تکا  8در بازه بکین  پرسش(. نمرات خام هر 88پرسش )

بودند. بعد از جمکع نمکرات، نمکرات نهکایی بکه سکه  ریمتغ

کیفیککت  دهندهنشککان 91-21دسککته تقسککیم شککدند: دامنککه 

کیفیت زنکدگی  دهندهنشان 41-96زندگی خوب، دامنه 

 کیفیت زندگی ضعیف دهندهنشان 42-84متوسط، دامنه 

منتظککری و همکککاران روایککی و پایککایی ایککن  .(93)اسککت

 (P<008/0نامه را در جمعیککت ایرانککی، مناسککب )پرسککش

نامه بکا ارزیابی کردند. آلفای کرونباخ برای ایکن پرسکش

 physical componentنامه اسکککتفاده از دو پرسکککش

summary (PCS-12) وMental component 

summary (MCS-12) (20)بود 14/0و  19/0 بیبه ترت. 

انجکام شکد.  42نسکخه  SPSSافزار ها در نرمورود داده

هکا بکا درصکد، میکانگین، هکارح، انحکراف توصیف داده

معیکککار و دامنکککه تغییکککرات انجکککام شکککد. بکککرای بررسکککی 

برخورداری از توزیع نرمال بر اساس ضکریب هکولگی و 
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 پژوهشـی

 

 

تیص شخصیتی  ریمتغضاوت شد. برای مقایسه کشیدگی ق

صکبحگاهی،  نسکبتاًی شخصکیت زمکانی رهایمتغ)کمی( با 

عصککرگاهی از آزمککون آنککالیز  کککاملاًو  نسککبتاًمعتککدل، 

تعقیبی تکوکی اسکتفاده  آزمونانووا و  طرفهکواریانب ی

کیفیت زندگی )خوب، متوسط و  ریمتغشد. برای مقایسه 

شخصکیت  ریکمتغو مرد( با  از آن( و جنسیت )زن ترنییپا

 ککککاملاًو  نسکککبتاًصکککبحگاهی، معتکککدل،  نسکککبتاًزمکککانی )

عصرگاهی(، از آزمون کای اسکوئر اسکتفاده شکد. )لازم 

آزمون کای اسککوئر برقکرار  فرضشیپبه ذکر است که 

برای بررسی عوامل مرتبط با کیفیت زندگی  (.بوده است

تیک ( از رگرسیون لجسکاز آن ترنییپاخوب، متوسط و )

LG  و هنککد متغیککره اسککتفاده شککده اسککت.  رهیککمتغتککک

هنین جهت بررسی عوامل مرتبط با تیص شخصیتی بکا هم

وابسته، کمی بوده است از رگرسیون  ریمتغبه اینکه توجه 

 شده است. استفاده رهیمتغو هند  رهیمتغخطی تک 
 

 هایافته
نفر  881نفر متشکل از  209جامعه آماری این مطالعه، 

درصککد( بککود.  31/10زن ) 416درصککد( و  09/43مککرد )
آزمکون ککای اسککوئر  فکرضشیپلازم به ذکر است که 

 18/4 کنندگانشکرکتبرقرار بوده اسکت. میکانگین سکن 
 81/6±18/9ی تحصکیلی هکاترمسال و میانگین  ±19/44

نفککر از افککراد مککورد مطالعککه، خوابگککاهی  411سککال بککود. 
(008/0>p) نفر از  916ودند. بوده و بقیه ریرخوابگاهی ب

درصککد(. تعککداد  92/11مجککرد بودنککد ) کنندگانشککرکت
نفککر  98( دانشککجوی پزشکککی، درصککد 30/26نفککر ) 813

نفر دانشجوی  83(، درصد 63/1دانشجوی دندانپزشکی )
 69/81نفکر ) 69(، درصکد 18/2دستیاری طب اوراانب )

ها و دیگران از سایر دانشککده ( پرستاری و ماماییدرصد

 یهایژگینمرات و، میانگین NEO-FFIاساس  رب بودند.
گرایکککی ، برون03/49±00/6رنجکککوری روان شخصکککیتی

، موافکککک  08/41 ± 41/1پککککذیری ، تجربه10/1±39/46
 01/94±10/6پذیری و مسکککئولیت 63/41±91/1بکککودن 

 8های شخصیتی در جکدول شکماره بود. فراوانی این تیص
، تیکص 8بکر اسکاس جکدول شکماره  است.نشان داده شده 

تکککرین فراوانکککی و تیکککص شناسکککی بیششخصکککیتی وظیفه
تککرین فراوانککی را در افککراد رنجککوری کمشخصککیتی روان

تر افراد مورد مطالعه، کیفیت مورد مطالعه ما داشت. بیش
از آن را گککزارش کردنککد.  ترنییپککازنککدگی متوسککط و 

، MEQنامه ی مختلف بکر اسکاس پرسکشهادستهفراوانی 
و  تکرین فراوانکی را داشکتندمعتکدل بیش افراد با کروتایص

عصککرگاهی در  نسککبتاًبعککد از آن افککراد شخصککیت زمککانی 
جایگکاه دوم قککرار داشکتند. هککید تعکدادی از افککراد مککورد 

 صبحگاهی نداشتند. کاملاًمطالعه، شخصیت زمانی 
 

هککای ی مختلککف تیصهادسککتهفراوانککی و درصککد  :1جددل ش ادد     
 مانی افراد مورد مطالعهتی، کیفیت زندگی و شخصیت زشخصی

 

 تعداد )درصد( 

 811 (4/93) (neuroticismرنجوری )روان (NEO-FFIنامه پرسش براساسهای شخصیتی)ویژگی

 463 (1/66) (extraversionگرایی )برون

 432 (0/19) (openness to experience)تجربه پذیری

 944 (3/13) (agreeableness) مواف  بودن

 (conscientiousness)ی اسشنفهیوظ
 

918 (8/11) 

 (1/29) 816 خوب (SF_12نامه پرسش بر اساسکیفیت زندگی )

 از آن ترنییپامتوسط و 
 

441 (9/16) 

 (14/9) 81 عصرگاهی کاملاً (MEQنامه شخصیت زمانی )بر اساس پرسش

 (01/41) 803 عصرگاهی نسبتاً

 (41/64) 418 معتدل

 (31/6) 41 صبحگاهی نسبتاً

 (00/0) 0 صبحگاهی کاملاً

 
، میککانگین و انحککراف اسککتاندارد 4 شککماره در جککدول

های بککه تفکیککک دسککته NEO-FFIنامه نمککرات پرسککش
 مختلف شخصیت زمانی نشان داده شده است.

 
 MEQامه نی شخصیت به تفکیک شخصیت زمانی بر اساس پرسشهاصیتمیانگین، انحراف استاندارد نمره  :2جل ش ا     

 

 MEQ 
 اریدمعنی  سطح

 متغیر
 عصرگاهی کاملاً

 میانگین ± حراف معیاران
 عصرگاهی نسبتاً

 میانگین ± حراف معیاران
 معتدل

 میانگین ± حراف معیاران
 صبحگاهی نسبتاً

 میانگین ± حراف معیاران

 6/13 ± 48/61 6/81 ± 42/81 1/10 ± 44/11 6/21 ± 48/68 808/0 (neuroticismروان رنجوری )

 1/66 ± 41/40 6/06 ± 46/44 1/12 ± 41/48 1/49 ± 41/82 830/0 (extraversionبرونگرایی )

 2/12 ± 41/41 6/01 ± 41/81 1/00 ± 41/34 2/12 ± 41/12 166/0 (openness to experienceتجربه پذیری )

 1/81 ± 41/31 1/23 ± 41/11 2/31 ± 90/41 812/0  (agreeablenessبودن )مواف  

 < 2/63 ± 41/00 6/14 ± 09/32 6/21 ± 94/91 2/91 ± 96/26 008/0 (conscientiousness) یشناسوظیفه 
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های های شخصکیتی بکا دسکتهبرای بررسی ارتباط تیص
 one-way ANOVAمختلف شخصیت زمانی، از آزمون

دار ی تفکاوت معنک دهندهنشکاناستفاده شکد. ایکن آزمکون 
ف شخصکیت ای مختلکهبکین دسکته شناسیوظیفهمیانگین 

شناسکی زمانی بود. آزمون تعقیبی نشان داد ویژگی وظیفه
معنککاداری  طوربککهصککبحگاهی  نسککبتاً MEQدر گککروه بککا 

 >داریسککطح معنککیهککا اسککت )تککر از دیگککر گروهبیش
، تعداد و فراوانکی افکراد بکا 9در جدول شماره  (.0008/0

و  تر از آنکیفیککت زنککدگی خککوب و متوسککط و پککایین
ت زن و مرد به تفکیک شخصکیت زمکانی جنسی هنینهم

نشان داده شده است. آزمون  MEQنامه بر اساس پرسش
کیفکی  ریمتغای اسکوئر که برای بررسی ارتباط کآماری 
های مختلککف شخصککیت زمککانی زنککدگی و دسککتهکیفیکت 

انجکام شکد نشکان داد میکزان کیفیکت زنکدگی در افکراد بککا 
( 024/0ی )ردایمعنک طوربکهشخصیت زمانی عصرگاهی 

 تر از افراد صبحگاهی و معتدل بود.پایین
آزمون کای اسکوئر انجام شده برای بررسی ارتباط میکان 

ی مختلککف شخصککیت زمککانی، ارتبککاط هادسککتهجنسککیت و 
(. 013/0معنادار آماری را در بکین ایکن دو گکروه نشکان داد )

ترین سهم را در بکین گرهه شخصیت زمانی صبحگاهی کم
( بککا در نظککر داشککتن درصککد 3/6داشککت ) کنندگانشککرکت

بکود، ایکن نسکبت بکرای  22/4نسبت زن به مرد در مطالعه که 

بود. این یافته به ایکن  9/1با شخصیت زمانی صبحگاهی  افراد
معناست که شخصیت زمانی صبحگاهی در زنکان نسکبت بکه 

تککر اسککت و جنسککیت روی شخصککیت زمککانی مککردان بیش
، عوامکل مکرتبط بکا 2 شماره در جدول است. رگذاریتأث

کیفیت زندگی با اسکتفاده رگرسکیون لجسکتیک تکک 
بکر اسکاس نتکای   متغیره و هند متغیره آورده شده است.

نسککبت شککانب کیفیککت  رهیککمتغرگرسککیون لجسککتیک هنککد 
افکراد  61/8زندگی در افراد با تیص شخصیت زمکانی معتکدل 

برابکر عصکرگاهی بکوده اسکت. 8/4عصرگاهی و صبحگاهی 
داری ی صککورت معنککبهصککیت زمککانی معتککدل، هنککین شخهم

 بینی کننده کیفیت زندگی است.پیش
رتبط بکا تیکص شخصکیتی م، عوامل 1 شماره در جدول

پذیری، مواف  بودن و گرایی، تجربهرنجوری، برونروان
ی با استفاده رگرسکیون خطکی تکک متغیکره و شناسفهیوظ

ن نتکای  آزمکو بر اساس هند متغیره نشان داده شده است.
شخصیت زمانی با تنها  ریمتغغیره رگرسیون خطی، هندمت

 سن بکا تیکص شخصکیتی ریمتغو  یشناسفهیوظتیص شخصیتی 
داری داشته است؛ پب هر یکک مواف  بودن ارتباط معنی
 نسبتاًعصرگاهی، معتدل و  نسبتاًاز موارد شخصیت زمانی 

بینکی کننکده تیکص پیشداری یصورت معنکبهصبحگاهی 
ی صورت معنبه ی است و سن افرادناسشفهیوظشخصیتی 

 بینی کننده تیص شخصیتی مواف  بودن است.پیشداری 

 
 ارتباط کیفیت زندگی و جنب با شخصیت زمانی :3     جل ش ا

 MEQ   

 متغیر
 صبحگاهی نسبتاً
 (درصد) تعداد

  معتدل
 (درصد) تعداد

  عصرگاهی کاملاًیا  نسبتاً
 (درصد) تعداد

 سطح معنی داری (درصد) تعداد

  کیفیت زندگی
  (1/29) 816 (1/80)29 (9/43)881 (1/9)81 خوب

 * 024/0 (9/16)441 (8/40)18 (0/99)899 (4/9)89 تر از آنمتوسط و پایین
  (0/800)209 (1/90)842 (9/64)418 (3/6)41 تعداد و فراوانی کل

  جنسیت
 ** 013/0 (18/0)416 (1/48)11 (3/24)819 (4/6)41 زن
  (43/0)881 (3/1)96 (2/83)11 (1/0)9 مرد
  (0/800)209 (1/90)842 (9/64)418 (3/6)41 مجموع

 

 80/0ی در سطح داریمعن **،          01/0 ی در سطحداریمعن*
 

 عوامل مرتبط با کیفیت زندگی با استفاده رگرسیون لجستیک تک متغیره و هند متغیره :4جل ش ا     

 متغیر
 رگرسیون لجستیک هند متغیره غیرهیک تک مترگرسیون لجست

 یداریمعنسطح  درصد 31فاصله اطمینان  نسبت شانب یداریمعنسطح  درصد 31فاصله اطمینان  نسبت شانب

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب عصرگاهی شخصیت زمانی

 049/0 648/4و  011/8 61/8 042/0 68/4و  018/8 618/8 معتدل

 010/0 124/2و  382/0 80/4 061/0 321/0و  319/2 812/4 یصبحگاه
 

 01/0ی در سطح داریمعن*
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ی با استفاده رگرسیون خطی شناسفهیوظپذیری، مواف  بودن و تجربه گرایی،رنجوری، برونعوامل مرتبط با تیص شخصیتی روان: 5جل ش ا     
 تک متغیره و هند متغیره

 

 متغیر 
 هند متغیره تک متغیره

 یداریمعنسطح  ضریب بتا یداریمعنسطح  ضریب بتا

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب عصرگاهی کاملاً تیص شخصیت زمانی رنجوریروان

 843/0 18/4 899/0 21/4 عصرگاهی نسبتاً

 241/0 46/8 222/0 44/8 معتدل

 340/0 -83/0 311/0 -06/0 صبحگاهی نسبتاً

 126/0 09/0 110/0 09/0  سن

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب زن جنسیت

 440/0 -18/0 412/0 -18/0 مرد

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب عصرگاهی کاملاً تیص شخصیت زمانی گراییبرون

 140/0 09/8 149/0 04/8 عصرگاهی نسبتاً

 838/0 04/9 839/0 08/4 معتدل

 849/0 11/4 889/0 32/4 صبحگاهی نسبتاً

 191/0 -04/0 182/0 -04/0  سن

 جنسیت

 

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب زن

 109/0 -29/0 214/0 -21/0 مرد

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب عصرگاهی کاملاً تیص شخصیت زمانی پذیریتجربه

 199/0 38/0 191/0 41/8 عصرگاهی نسبتاً

 691/0 61/0 628/0 66/0 معتدل

 188/0 88/8 212/0 30/0 صبحگاهی نسبتاً

 488/0 -84/0 401/0 -84/0  سن

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب زن جنسیت

 016/0 -02/8 061/0 -01/8 مرد

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب عصرگاهی کاملاً تیص شخصیت زمانی مواف  بودن

 348/0 81/0 329/0 801/0 عصرگاهی نسبتاً

 221/0 01/8 211/0 08/8 معتدل

 816/0 94/4 861/0 91/4 گاهیبحص نسبتاً

 029/0 83/0 022/0 83/0  سن

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب زن جنسیت

 691/0 -41/0 161/0 92/0 مرد

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب عصرگاهی کاملاً تیص شخصیت زمانی یشناسفهیوظ

 042/0 31/9 042/0 32/9 عصرگاهی نسبتاً

 008/0 93/1 008/0 91/1 معتدل

 000/0 26/3 000/0 26/3 صبحگاهی نسبتاً

 609/0 06/0 600/0 06/0  سن

 رفرنب رفرنب رفرنب رفرنب زن جنسیت

 331/0 00/0 121/0 -49/0 مرد
 

 01/0ی در سطح داریمعن: *

 

 بحث
نتککای  حاصککل از ایککن پککژوهش نشککان داد ویژگککی 

شناسی در میان افراد با شخصکیت زمکانی مختلکف، وظیفه
صکبحگاهی  نسکبتاًرتباط معنکاداری بکا شخصکیت زمکانی ا

داری یبکه صکورت معنکافراد داشکت و شخصکیت زمکانی 
 .ی بودشناسفهیوظبینی کننده تیص شخصیتی پیش

تر افراد مورد مطالعه، کیفیت زندگی متوسکط رو بیش
تکر افکراد پکژوهش، زن به پکایینی داشکتند. از طرفکی، بیش
داری ی ورت معنکصک بکهبودند. شخصیت زمانی معتکدل، 

میزان کیفیت زندگی  بینی کننده کیفیت زندگی بود.پیش

 شد.تر معناداری بیش طوربهبا رفتن به سمت صبحگاهی، 
ر زنکان نسکبت بکه مککردان زمکانی صکبحگاهی د تیشخصک
 بود. رگذاریتأثتر و جنسیت روی شخصیت زمانی بیش

و  آمککوزدانشبککر روی  Randler Cای کککه مطالعککه
مککرد( بککا اسککتفاده از  113زن،  614)ن آلمککانی دانشککجویا
که کمکی  ((CSM مقیاس ترکیبی صبحگاهینامه پرسش

است انجام داد، عوامل سن و جنسکیت را نیکز در بررسکی 
های شخصیتی افراد و حالت صبحگاهی عصرگاهی تیص

های وارد کرد. این مطالعه نشکان داد در سکنین و جنسکیت
ی ا تیکص شخصکیتمختلف، شخصیت زمانی صبحگاهی، ب

و بکالاترین  ی رابطه مثبکت داردشناسفهیوظمواف  بودن و 

ضکککریب همبسکککتگی بکککین نمکککره شخصکککیت زمکککانی و 
یب گککزارش شککد و ضککر 996/0شناسککی بککود کککه وظیفه

همبستگی بین نمره شخصیت زمانی و موافک  پکذیری در 
گزارش شکد. روان رنجکوری  890/0جایگاه دوم بود که 

شخصیت زمانی عصرگاهی مرتبط در زنان و نوجوانان با 
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شناسی ، فقط تیص شخصیتی وظیفهسالانبزرگبود و در 
رو نیکز مطالعه پیش. نتای  (96)داشتبا صبحگاهی ارتباط 

تا حدودی مشابه این مطالعه اسکت، زیکرا ککه در مطالعکه 
حاضککر نیککز میککانگین نمککره افککراد بککا ویژگککی شخصککیتی 

ایر صکبحگاهی نسکبت بکه سک نسبتاًشناسی در گروه وظیفه
تککر بککود. در ایککن مطالعککه شخصککیت زمککانی بیش هککاگروه

صککبحگاهی، عککلاوه بککر ارتبککاطش بککا تیککص شخصککیتی 
پکذیری نیکز مکرتبط ی، با تیص شخصیتی مواف شناسفهیوظ

ی متفککاوت از نتککای  مطالعککه حاضککر و اجککهینتاسککت، کککه 
و همکارانش دارد.  Lipnevichمطالعه انجام شده توسط 

، تفکاوت در ترکیکب قکومی، دنکاتویمکدلیل ایکن تفکاوت 
 فراد مورد مطالعه باشد.انتیکی و شغلی ا

بکر روی رابطکه  و همککاران Lipnevichای که مطالعه
بین شخصیت زمانی و پن  تیکص شخصکیتی اصکلی انجکام 

ی و شناسکفهیوظترین ارتبکاط، میکان قکوی دادند نشان داد
رنجکوری رابطکه شخصیت زمانی صبحگاهی اسکت. روان

الککت صککبحگاهی داشککت و برونگرایککی و منفککی بککا ح
داشتند.  عصرگاهی پذیری رابطه متوسطی با حالتتجربه

های شخصککیت بندیاز دسککته کیککدیهککبککا  موافکک  بککودن

حاصل از این پکژوهش . نتای  (91)نداشتزمانی ارتباطی 
 نسکبتاًی بکا حالکت شناسکفهیوظارتباط ویژگی  نظرنقطهاز 

صبحگاهی افکراد، همسکو بکا مطالعکه حاضکر بکود، امکا در 
هککای مطالعککه حاضککر ارتبککاط معنککاداری میککان سککایر تیص

ی مختلککف هادسککتهشخصککیتی بککا هریککک از افککراد در 
ین ایکن تفکاوت بک تکوانیم شخصیت زمانی مشاهده نشد.

بککه تفککاوت  مطالعککه حاضککر راکککه بیککان شککد و  ایمطالعککه
ی هکایژگکیوی تحصیلی و شغلی ککه بکر اسکاس هارشته

 ، مرتبط دانست.شوندیمشخصیتی انتخاب 

جنسیت و بررسی شاخ، سکن،  ریمتغکنترل  منظوربه
در زنان بزرگسال، بکا هکدف  4088ای که در سال مطالعه

ی مختلکف هاتهدسهای شخصیتی بین تیص بررسی تفاوت
شخصیت زمکانی انجکام شکد نشکان داد شخصکیت زمکانی 

تر هسکتند، در مقابکل، شکناستر و وظیفهصبحگاهی فعکال
شخصیت زمانی عصرگاهی به طور قابکل تکوجهی نسکبت 
بکککه زنکککان بکککا شخصکککیت زمکککانی صکککبحگاهی، حالکککت 

، نتکای  بکا هکاگروهتری داشتند. در همه پرخاشگری بیش

هککای تیص کککهجودی. بککا و(91)نداشککتسککن ارتبککاطی 
( ZKPQنامه دیگکری )شخصیتی در این مطالعه با پرسش

انجام شد، اما نتای  این مطالعه، همسکو بکا مطالعکه حاضکر 
بود، که نشکان داد شخصکیت زمکانی صکبحگاهی بکا تیکص 

 شناسی مرتبط است.شخصیتی وظیفه
های بررسککی آمککاری مطالعککه حاضککر نشککان داد دسککته

، تککا حککدودی بککا مختلککف شخصککیت زمککانی و جنسککیت
هکککر دو جنسکککیت زن و مکککرد،  در .انکککدیککککدیگر مرتبط

ترین فراوانی را داشت و بعد شخصیت زمانی معتدل بیش
تکری را از آن، شخصیت زمانی عصرگاهی فراوانکی بیش

 در این دو دسته جنسیت نشان داد.
مطالعککات دیگککر، از اینکککه تیککص عصککرگاهی نمککرات 

ارند، حمایکت پذیری دبالاتری را در برونگرایی و تجربه 
مشکابه مطالعکه  باًیتقری رهایمتغبا ای . مطالعه(4،93)کندمی
سکال  40-20رو که بر روی افکراد بکا میکانگین سکنی پیش

انجام شکد، ایکن فرضکیه را مکورد آزمکایش قکرار داد ککه 
تکککری بکککه شخصکککیت زمکککانی عصکککرگاهی، تمایکککل بیش

هکای پذیری دارند و این ارتباط، در نتیجکه تفاوتریسک
هککای کننککده بککا ویژگیجنسککیتی یککا متغیرهککای مخدوش

شخصیتی خاص نیسکت. نتکای  ایکن مطالعکه نشکان داد در 
های مختلف شخصیت زمانی، تفاوت معنکاداری از گروه

نظر جنسیت و سن وجود ندارد. نتای  این مطالعه، از ایکن 
ف شخصیت زمکانی، ی مختلاهدستهجنبه که جنسیت در 

داری نداشت مشابه مطالعکه حاضکر بکود، امکا یتفاوت معن
مطالعه حاضر ارتباطی میان ویژگی شخصکیتی خکاص بکا 
شخصیت زمانی عصرگاهی نشان نداد، جز آنکه در میان 
افراد با شخصیت زمانی عصرگاهی، فراوانی افراد با تیکص 

ز سکایر تکر ای و مواف  پذیری، بیششناسفهیوظشخصیتی 

ی ایکن مطالعکه هاافتهی شخصیتی بود. عدم تطاب  یهاصیت
کار بکرده شکده نامه بکهتفاوت در پرسش به علت تواندیم

بکککرای بررسکککی میککککزان  (DOSPERT)ایکککن مطالعکککه 
یی باشککد. در نتککای  همککین گراتجربککهی و ریپذسکککیر

ی، مسکتقل از تیکص ریپذسککیرمطالعه نیز بیان شده ککه 
مکرتبط اسکت. شکاید بتکوان زمانی  شخصیتی، با شخصیت

نامه اسکتفاده شکده بکرای گفت ککه نکوع پرسکش طورنیا
های شخصیتی، بسکیار مهکم اسکت و لازم بررسی ویژگی
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هککا و نتککای  قابککل اسککت بککرای درح بهتککر ایککن ارتباط
تر، هم پژوهشگر و هم افکراد مکورد مطالعکه، دیکد اطمینان

 ها داشته باشند.پرسشبهتری نسبت به 
توانکد عامکل خطکری زمانی عصرگاهی، می شخصیت

ککه ای . مطالعکه(20)باشکدبرای سلامت روانکی و جسکمی 
Rique  و همکککاران در دانشککجویان پزشکککی بککا هککدف

ی دانشککجویان هککایزمککانشخصککیت بررسککی شناسککایی 
پزشکی و ارتباط آن بکا عوامکل مختلکف خکواب، سکن و 
جنب انجام داد، به این نتیجه رسید که افراد با شخصکیت 

اختلال در عملکرد تحصیلی و  به علتزمانی عصرگاهی 

و فراوانکی  کیفیت زندگی، کیفیت خواب پایینی داشکتند
ی، بکا های مختلف شخصکیت زمکانجنسیت افراد در دسته

دیگکر نیکز ایککن . مطالعکات (28)نداشکتککدیگر تفکاوتی ی
ویژه در دانشککجویان موضککوع را تأییککد کردنککد کککه بککه

پزشکی، شخصیت زمانی عصرگاهی بکا کیفیکت خکواب 
ت پایین همراه بود و کیفیت خواب پکایین، موجکب کیفیک

ممکن است کیفیت خواب  .(24)پایین شده است زندگی
پایین، عامل واسطه و حلقه وصل میکان شخصکیت زمکانی 

 عصرگاهی و کیفیت زندگی افراد باشد.

شدت علائم افسکردگی مطالعات دیگر نیز نشان دادند 
هی در دانشجویان پزشکی با شخصیت زمانی ریرصبحگا

طور مستقل، با عصرگاهی بهتر بود. شخصیت زمانی بیش
، مکرتبط اسکتنیز شناسی روانی در نوجوانان خطر آسیب
که شخصیت زمانی صبحگاهی عاملی محافظتی در حالی
بر نیاز به پرداختن به عوامل  اتاین مطالع یهاافتهی .است

در ارزیکابی و مکدیریت مشککلات  یروزخواب و شکبانه
 .(41،29،22)کردمی دیجمعیت تأکاری در عاطفی و رفت

در این مطالعه فراوانی افراد عصرگاهی، پکب از افکراد 

ای نیز بیان ککرده اسکت ککه از تر بود. مطالعهمعتدل، بیش
سککالگی بککه بعککد، تمایککل افککراد بککه سککمت حالککت  89

طالعکات م ککهیدرحکال. (21)شکودتکر میعصکرگاهی بیش
تکر در دیگر نشان دادند شخصیت زمانی عصرگاهی بیش

و شخصیت زمانی صبحگاهی در افراد  بزرگسالان جوان
حتی مطالعه هفکت سکاله بکر روی  .(26)است ترعیشامسن 
، نشان داد که شخصیت زمانی افراد بکه ساله 43-41افراد 

. شکاید (21)ن پکیش رفتکه اسکتتر شکدسمت صکبحگاهی

گفت که افراد شارل، بسکته بکه بکار ککاری  طورنیابتوان 
تکری داشکتند، که دارند، تمایل به حالت عصرگاهی بیش

تککر شککدن کارهککا و مسککئولیت اجتمککاعی و و بعککد از کم
کاهش استرس افکراد، در سکنین بکالاتر شخصکیت زمکانی 

 تری است.الت رالبحگاهی حصب
روزی بککر روی عملکککرد افککراد نیککز گککرایش شککبانه

ی که شخصیت زمانی و یادگیری، ریتأثاست.  رگذاریتأث
گذارند معنادار است و شخصیت بر پیشرفت تحصیلی می

رویکردهکای یکادگیری، بکر  واسکطهبهتواند زمانی فرد می
م مستقیم و هم ریرمسکتقی صورتبهعملکرد تحصیلی هم 

ای مقطعی که با هدف مقایسهای مطالعه (19)بگذاردتأثیر 
بررسککی تککأثیر شخصککیت زمککانی بککر پیشککرفت تحصککیلی 
دانشجویان پزشکی در بکین دانشکجویان پزشککی سکودان 
انجام شد، نشان داد احتمال داشتن میانگین نمرات پکایین 

تر تر است و بیش، بیشخوابندیمدر دانشجویانی که دیر 
هکای انی عصکرگاهی دارنکد. دادهخصکیت زمکاین افراد ش

های این مطالعه نیز، هید تفاوتی سنی و جنسیتی در دسکته
 .(21)ندادمختلف شخصیت زمانی را نشان 

مطالعککه حاضککر نشککان داد کیفیککت زنککدگی افککراد بککا 

 مطالعککه وشخصککیت زمککانی صککبحگاهی بهتککر اسککت. 
رفتارهککای بهداشککتی، کیفیککت زنککدگی همکککارانش کککه 

و خککواب را در میککان  (HRQOL) مککرتبط بککا سککلامت
هکا در یکک نمونکه مبتنکی بکر جامعکه )تعککداد   کرونوتیص

مکانی شخصکیت زکرد نشکان داد افکراد بکا  ( بررسی4316
تری دارنکد. ایکن موضکوع عصرگاهی، رفتارهکای ناسکالم

تکر در معکرض مشککلات سکلامتی را بیش هاآن تواندیم
قککرار  ریتککأثشککان تحککت قککرار دهککد و کیفیککت زندگی

و  Otaککه مطالعکه  اسکت یحکال. این نتکای  در (23)گیرد

ی بککا هککدف امشککاهدهمقطعککی و  صککورتبههمکککارانش 
دانشجویان  HRQOL خواب و کرونوتیص بر ریتأثبرسی 

شکد نشکان داد کیفیکت زنکدگی در پرستاری ااپنی انجام 
میان افراد شخصیت زمانی مختلکف بکا یککدیگر تفکاوت 

داری نکدارد امکا افککراد عصکرگاهی اخکتلال خککواب یمعنک
ی ککرد ریگجکهینت طکورنیاتری داشتند. شاید بتکوان بیش

سکی رکه عاملی واسط مانند کیفیت خواب هم باید در بر
ارتباط شخصیت زمانی با کیفیت زندگی نیکز در  مانزهم
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بککا  مطالعککات . نتککای  متفککاوت ایککن(10)نظککر گرفتککه شککود
توانکد بیکانگر ایکن باشکد ککه عملککرد افکراد یکدیگر می

عوامکل مختلکف  ریتکأثصبحگاهی یا عصکرگاهی، تحکت 
شخصککیت زمککانی  کککهیدرصککورتدیگککری نیککز هسککت. 

عصرگاهی لازم باشد در اوایل صکبح ککار کنکد، ممککن 
تککری را تجربککه آلککودگی بیشاسککت در طککول روز خواب

شبانه افراد با شخصیت زمانی متقابل، فعالیت  طوربهکند. 
روند ذهنی و فعالیکت ایکن افکراد را  تواندیمصبحگاهی، 
ملککرد بنابراین، این جریان بر هوشکیاری و ع؛ مختل کند

 گذارد.و در نتیجه عملکرد تحصیلی افراد تأثیر می ذهنی

رسکد ککه تعیکین شخصکیت می بکه نظکر طورنیارو از این
توجکه بکه ریکتم  هکا بکاتیریزی مناسب فعالزمانی و برنامه
تواند موجب بهزیسکتی جسکمی و روزی، میطبیعی شبانه

 روانی شده و پیشرفت تحصیلی را بهبود ببخشد.

 شخصیت زمانی عصکرگاهیبا توجه به شیوع بالای 

در دانشککجویان مککورد مطالعککه و عککوارض منفککی آن بککر 

 یبنکدلگری و اصکلاح الگکوی زماناسلامت، نیاز به رربک

 رسد.یشجویان ضروری به نظر مخواب در دان

جمعیکت  این تحقی  این بکود ککه یهاتیاز محدود

مورد مطالعه، فقط از افراد در حال تحصیل تشکیل شکده 

د، با توجه به نقش کلیدی این موضوع، بهتر است ایکن بو

دانشکگاه  لانیالتحصکهای دیگکر سکنی فار بر ردهمطالعه 

خصکیت تغییکر ش ارزیابی منظوربهنیز انجام شود. پزشکی 

زمکانی افکراد در گکذر زمکان، شخصکیت زمکانی افککراد در 

های مختلف زندگی و شغلی نیز بهتر است بررسکی دوره

 ی که وظیفکهریتأث واسطهبهکه گفته شد،  طورهمانشود. 

کاری بر ساعت خواب و بیداری افکراد دارد، بهتکر اسکت 

رشککته در حککال تحصککیل افککراد نیککز در مطالعککات از ایککن 

 مورد بررسی قرار بگیرد. دست،

مطالعات مختلفی، ارتباط میکان شخصکیت زمکانی بکا 

ویژگی شخصیتی را مورد ارزیابی قکرار دادنکد امکا نتکای  

ی جزئککی بککا هککاتفاوت، هاقسککمتاز آن در برخککی  حاصککل

 که هه عوامل دیگری نیز ممککن اسکتیکدیگر داشت. این

 فکاوتتکه در این ارتباط نقش داشته باشند که موجکب ایکن 

 بعدی باشد. هایزمینه پژوهش تواندیماست، نتای  شده در
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