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Abstract 

 

Background and purpose: Changes in Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) levels are associated with 

psychiatric disorders, including depression. Research has demonstrated that patients suffering from depression exhibit 

reduced BDNF levels, and antidepressant treatments have been shown to increase these levels. Gallic acid, a natural 

compound known for its antioxidant and neurotrophic properties, shows significant potential for enhancing BDNF levels 

and alleviating depressive symptoms. This study aims to investigate the effect of gallic acid supplementation on serum 

BDNF levels in patients diagnosed with depression. 

Materials and methods: This study was conducted  using  serum samples obtained from our previous 

research involving 30 patients diagnosed with major depressive disorder who visited Shahid Zareh Hospital in Sari. 

The  patients  were randomly divided into two groups: an intervention group and a placebo group. Individuals in the 

intervention group received 200 mg of gallic acid daily in capsule form. Blood samples (10 cc) were collected from 

each participant at both the  start  and the end of the study. Following serum separation, the levels of BDNF in the 

plasma samples were measured using a specific ELISA kit. 

Results: After the intervention, the findings showed a significant difference between the plasma BDNF 

levels  of the research  groups. The plasma BDNF levels in the intervention group increased significantly  compared to 

the placebo group. 

Conclusion: According to  the  results, gallic acid  supplementation increases the level of BDNF, and this 

supplement may be used in conjunction with existing antidepressants to reduce the side effects of current drugs. 
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 ـدران ـــازنـ ــي مـكــ ـــزش ـــوم پ ــ ـلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 ( 104-113)    1404سال    اردیبهشت   244سي و پنجم    شماره دوره 

 105       1404 اردبهشت،  244، شماره پنجممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                         دوره سي و               

 پژوهشی 

 فاکتور نوروتروفیک مشتق از مغز بررسی اثر گالیک اسید بر میزان

 در سرم بیماران مبتلا به افسردگی اساسی
 

 1سید حمزه حسینی

 2حسین خادم حقیقیان

 3زهرایاری ساروکلائی

 4عاطفه عرب فیروزجایی

 5سارا بیات

 6رضا اسحاقی گرجی

 8و 7مجید سعیدی
 9غلامرضا هوشمند

 چكیده 
در بیساااراد درااار بااا الااا روت ر،ااااجم ا  فسراای ااراارد جم ارت ااا  دارد   BDNF تغییرات در سطح و هدف:   سابقه 
 توااند سااطحااررد ج مج های ضدااد کی درمادمشاهده شده استم ، تحقیقات اشاد داده  BDNF کاهش سطحااررد ج 

BDNF اکراایدااج ، اااور،تر،ایپجم س ااراای   الیک اسید بی عنواد یک ترکیااط ی ی ااج بااا لاااوا   ا ج .را اازایش دهند
بررسااج ا اار  الیااک اسااید باار میاازاد  این مطال ی با هااد   ، به ود عرئم ااررد ج دارد BDNF باویج برای اازایش سطح

BDNF  ااجام سذیرات مدر سرم لاود بیساراد ااررد ج درماد شده با مپس  یاری  الیک اسید  
افاار ا     30کاای باار ر،ی    م  ذش ی   کار  مایج بالینج   شده ا  مطال ی  های سرم فدا این مطال ی بر ر،ی اسوای  ها:روش  مواد و

یور  باای بیساااراد  صورت  رااات     م بیساراد م  ر بی ااررد ج اساسج مراف ی کننده بی بیسارس اد شهید  ارع ساری ااجام شده بود 
 رم اسید الیک بی صورت کپرول  میرج   200تصاداج بی د،  ر،ه مدالاری ، دار،اسا تقریم شداد  ااراد در  ر،ه مدالاری ر، اای  

 اسوای لاود ،ریدی  را ی شد  سس ا  فداسا ی سرم شالاص ااک ور رشد مغزی  cc 10 در اب دا ، سایاد مطال ی   دریاات کرداد  
Brain-Derived Neurotrophic Factor   (BDNF   ،در سرسسای ااراد شرکت کننده با اس فاده ا  کیاات موصااو  ، باای ر )

  یری شد  اویزا اادا ه 
با ق   ا  تیسار بی یور م نج  BDNFسطح    ها:یافته با  الیک اسید در مقایری  داری اازایش داش ی است  سس ا  تیسار 

(0001/0 P<)داری مشاهده اشده است  در حالج کی در  ر،ه دار،اسا هیچ  وای تفا،ت م نج م 
تواد ا  این شود ، مج مج   BDNFبا توفی بی ا ایج بی دست  مده مپس  یاری  الیک اسید باعث اازایش سطح    استنتاج:

 مپس  در کنار دار،های ضد ااررد ج موفود اس فاده کرد ، ا  عوارض ااشج ا  دار،های موفود کاست  
 

 17N 20141025019669 IRCT: شساره   ت کار  مایج بالینج

 

  ااررد جم  الیک اسیدم دار،  مBDNF واژه های کلیدی:
 

 :Dr.Gholamreza Houshmand   E-mail                              فاده ارح  بادم مج سع دااشگاهج سیام ر اعظمم دااشپده سزشپج   17وم ر  ر ساری: کی   -غلامرضا هوشمند مولف مسئول:  
 م دااشگاه عروم سزشپج ما ادرادم ساریم ایراد  ر،ه ر،ااپزشپجم دااشپده سزشپج  تنجاس اد یط ر،اد   1
 م قز،ینم ایراد  دااشگاه عروم سزشپج قز،ینم  های م ابولیکمرکز تحقیقات بیساری م بهداش ج در تغذییم دااشپده بهداشت ر،ه عروم م  دااشیار عروم تغذیی   2
 وم سزشپج ما ادرادم ساریم ایرادر دااشگاه عدااشپده سزشپج م دااشجوی سزشپجم    3
 وم سزشپج ما ادرادم ساریم ایراد ردااشگاه ع  مدااشپده سزشپج  ر،ه اارماکولوژی  دااشجوی دک رای توصصج اارماکولوژی م 4
 وم سزشپج ما ادرادم ساریم ایرادرم مرکزتحقیقات  وار  ، ک دم دااشگاه ع   م وصص دالارج5
 وم سزشپج ما ادرادم ساریم ایرادردااشگاه ع  میجدااشجو قاتیتحق  ی یمکس جشگاه ی مااعروم  جکارشناس یاشجو  دا6
 ساریم ایرادم دااشگاه عروم سزشپج ما ادرادم  ر،ه اارماسیوتیپسم دااشپده دار،سا یم اس اد اارماسیوتیپس  7
 ساریم ایراد م دااشگاه عروم سزشپج ما ادراد م مرکز تحقیقات عروم دار،ئج   8
 وم سزشپج ما ادرادم ساریم ایرادر دااشگاه ع  مدااشپده سزشپج  مرکز تحقیقات ر،ااپزشپج ، عروم را اری با  رایش اع یادم  ر،ه اارماکولوژی  دااشیار اارماکولوژیم 9

  : 18/1/1404 تاریخ تصویط :             1403/ 3/ 13 فهت اصرحات : تاریخ ارفاع              1403/ 3/ 5 تاریخ دریاات 
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 مقدمه
ترین الا روت ر،ااج اساات ااررد ج یپج ا  رایج

د را تجرباای  کی یک سنجم ا  مااردم دایااا حااداق  یپ ااار 

ااااد  ااراارد جم ااپااارم را ااارم احراسااات ، لاراا  ،  اسوده 

توااااد ساا ط ااارد را تحاات تااا یر قاارار داده ، مج لاااوی 

  بااا توفاای باای  ( 1) کاهش ا الیت ، مشااپرت فرااسج  ااردد 

مشااوص شااده اساات کاای   2020الایاار تااا سااال    تحقیقات 

ااررد ج بی عنواد د،مین عراات ااااتوااج در سراساار دایااا 

هااا ، رنین بر اسااام مطال اای مرااج بیساری  هم(2)باشدمج

 ها در ایراد ااررد ج سومین مشپ  ساارم ج کشااور  سیط 

های مو رف ایرااج ا  است  شیوع ااررد ج در فس یت

باشد کی اشاد دهنده شیوع باو ، درصد م غیر مج  73تا    6

ااراارد ج در    (  3) اهسیت الا رل ااراارد ج در ایااراد اساات 

 توااااد باارای است کی مجکننده یک بیساری توریط  ،اقع 

های  اد ج یک ارد ا ر مضری داش ی باشد  تسامج فن ی

 توااد عر،ه بر عوارض فاادی ا  ق یاا  سااو  این بیساری مج 

 ساا ط اقصاااد تصااور م  ااتم  مصر  مااوادم لاودکشااجم

   رنین اات ،اضح عسرپرد شااود حس سرمت ا  لاود ، هم 

هسین عر  باعث شده است کی این بیساااری باای عنااواد بی

 ( 5م 4)رهارمین عرت ااتوااج در دایا شنالا ی شده باشد

هاااای ماااو ر ، قابااا  دسااا رم بااارای بیسااااری  درماد 

شام  د،  ر،ه دار، درمااج ، مشا،ره درمااااج   ااررد ج 

دار،   اما اسام درماد اصرج ، ا رج ااراارد جم  باشد مج

 م حال حاضر سی دس ی اصرج دار،یج شااام    در    درمااج است 

های های مواو مینواکراااایدا م مهارکننااااده مهارکننااااده 

ها باارای  ساایپریک تری  ،  الا صاصج بااا  فااذو ساار،تواین 

اما اس فاده ا  این دار،ها باارای   باشد ااررد ج مج  درماد 

رااود مشااپرت  درماااد ااراارد ج دارای عوارضااج هم 

الا رل در م ابولیرم ، اازایش ، دم مشپرت    وارشجم 

 قر ج ، عر،قجم الا رل در لاواوم ت ری م کاااهش عسرپاارد 

 ( 6)     در سج لاواهد داشت فنرجم مرسومیت ک دی ،

درصااد ا  بیساااراد   25تاار ا   کاای کم  با توفی بی ایاان

تسایاا  بیساااراد باارای  کنناادمااراارده دار، مصاار  مج

های مپس  ، فایگزینم لاصوصا تغذیی اس فاده ا  درماد

 ( 7م 5)های غذایج اازایش یاا ی است، مپس 

تواد باای  الیااک اسااید کاای  مج  هام ا  فسری این مپس  

باشاادم اشاااره  اکریدااج سرااج انولیااک مج ا ج   یک مپس   

یور ی ی ج در مواد غذایج رود توت اراگااجم  ی اسود کی ب 

هااای دیگاار  ااگورم اا یم  رد،م اندقم ر،غن  ی ود ، میوه 

اکراایداد ا   هسچنین اقش محااظج این  ا ج  ،  ،فود دارد 

 (  8) سیر م اعصاو ، ر،اد بی لاوبج شنالا ی شده است 

ا اار م  اات ضااد   در برلاج ا  مطال ات الایر حیوااجم

براسااام ایاان    ااررد ج  الیک اسید دیااده شااده اساات

مطال ی اسید  الیک بدلی  داش ن ا الیت  ا ج اکریدااج 

، ایز ا الیاات مهارکننااد ج مواااو  مینواکراایدا م دارای 

ااراارد ج مااج باشاادی هسچنااین در ایاان   اقش شاا ی ضااد

های تحاات اساا رم ساا ط مطال ی اسید  الیک در مو 

 ( 9)کاهش سطوح کورتیپواس ر،د  ردید

یپااج (  BDNF)  ااک ور اور،تر،ایک مش   ا  مغااز

ا  اعضااای لااااااواده ااک ورهاااای رشااد سراااج سپ یااادی 

های هااا باارای فن اای  اور،تر،این(10)اااور،تر،این اساات

 مو رف رشد ، عسرپرد عص ج ضر،ری هر ند 

اقااش مهسااج در تولاادم برااو م   BDNFبی لاصااو   

تسااایزم مهااافرت ، بقااا ، حفااس رناادین سیراا م عصاا ج 

در براایاری ا  ار یناادهای  BDNFدارد  عاار،ه باار ایاان 

سااذیری سیناسرااج عسرپااردی ، سااالا اری اقااش اا طا 

سذیری رنااین باارای رشااد دااادری جم شااپ دارد ، هم

 ،  BDNFسیناسرج ، تقویت یوواج مدت ضر،ری اساات  

 ا  تیر، ین کینا  برای یاد یری ، حااظی ،ابر ی باای  یراده 

 سااذیری هیپوکسپ ضر،ری هر ند  این ااک ورها در اا طا  

اقااش براایار    BDNFسیناسرااج ایااز اقااش داراااد  ااااک ور  

های ها ، ایجاد سیناسسدر حفس حیات اور،د  ای  ر رده 

ا الیاات   ( 12م  11)کنناادفدید ،  ر ر  اعصاو ایفااا مج

BDNF   بی بریاری ا  اشپال یاد یری عایفج ، شنالا جم

ا  فسری کرط تاارم ، شپراات اف ساااعجم ، یاااد یری 

  (12)کندای کسک مجاضایج ،  مینی
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 ان و همکاری  نیحمزه حس  دیس     

 107         1404، اردیبهشت 244، شماره پنجمدوره سي و                مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                     

 پژوهشی 

 
 

مطال ات اشاااد داده ااااد کاای رابطاای ای میاااد سااطح 

BDNF  بناااابراین  سرساااسا ، اارااارد ج ،فاااود دارد

مطال ات در اارادی کی دارای ااررد ج مج باشند میزاد 

BDNF  بنااابراین میاازاد  سرسااسا کاااهش یاا اای اساات

BDNF  توااد تا یر قاب  تااوفهج در اجااات ا  سرسسا مج

  (14م 13)ااررد ج داش ی باشد

اکریداد سرااج انااولج اسید  الیک ب نواد یک  ا ج

ها مو ر بر سرمت ااراد ، به ود عرئم بریاری ا  بیساری

های ال هابج )با توفاای باای ، ا رات سودمند  د بر شالاص

ا الیاات   توااد دارایمطال ات اارااج صورت  را ی(م مج

 BDNFرنااین میاازاد سااطح ضااد ااراارد ج باشااد ، هم

بنااابراین  توااااد در اجااات ا  ااراارد ج مااو ر باشااد مج

 BDNFهد  مطال ی بررسج ا ر  الیک اسید باار میاازاد  

 در سرم لاود بیساراد ااررد ج درماد شده است 

 

 هامواد و روش
 باااااااا کاااااااد الاااااااارق    ایااااااان مطال ااااااای 

IR.MAZUMS REC.1402.645 های  بر ر،ی اسوااای   م

 ذش ی بااا    کار  مایج بالینج   ی شده ا  مطال ی   سرم فدا 

  بررسااج تااا یر مپساا  یاااری  الیااک اسااید باار "عنااواد  

اکراایدااج در ااااراد م اا ر باای ااراارد ج  ،ضاا یت اا ج 

 IR.MAZUMSکاااااد الاااااارق   باااااا   "اساساااااج 

.REC.1399.4810     افر ا  بیساراد م  ر باای    30بر ر،ی

ااررد ج اساسااج مراف اای کننااده باای بیسارساا اد شااهید  

 صورت  رات    م  ارع ساری ااجام شده بود 

سس ا  توفیی ااااراد در   می صورت  را یدر مطال ی

هاااا ماااورد کریاااات مطال ااای در صاااورت تسایااا  ا   د

 ی   اهاای فهت شرکت در مطال ی  را ی شااد  اامی رضایت 

ا  بین این اارادم بیساراد م اا ر باای ااراارد ج اساسااج باار 

 اسام یک مصاح ی کرینیپج سالا ار یاا ی ، بااا اعااارم اظااار 

-DSM مشا،ر ر،ااپزشاک یرحم با م یارهای تشویصااج

Vتوساط سرساش اامااای هسیر اااود ، باااا اساااره هسیر ااود 

(HDR'S ) مشااوص شااد  سااپس بااا توفاای باای  20باااوی

اامی مشوصااات اااردی شااام  م یارهااای ،ر،د ، سرسااش

لااار،ب باای مطال اایم ااااراد ،افااد شاارایط باارای ،ر،د باای 

 یری قااد ، رنااین اااادا ه مطال ی مشااوص  ردیداااد  هم

، د ااجام  رات ، بیساراد ،افد شرایط ا  لحاظ سن ، 

سا ی شااداد ، سااپس ایاان ااااراد بااا فنس ، ، د هسراد

اس فاده ا  فد،ل ارقام تصاداج باای یااور تصاااداج باای د، 

 . ر،ه مدالاری ، دار،اسا توصیص یاا ند

 ااارم میرج 200اااااراد در  ااار،ه مدالارااای ر، ااااای 

اسید الیک بی صورت کپرااول دریاااات کرداااد   اار،ه 

 رمااج میرج 200سرساا و هاام ر، ی یااک عاادد کپرااول 

 حا،ی  رد  ندم کی در  ر،ه دار،سا ی صاان  ج دااشااپده 

دار،سا ی سالا ی شد ، ا  اظر مشوصات ظاهری کااامر 

ی مطال اای باای  داده شااد  د،ره   م مشابی ماده مورد مدالاری باشااد 

مپس   الیک اسید ا  شرکت ساایگسا   هف ی بود   8مدت  

لاریداری  ردید ، در  ر،ه ( sigma Aldrich)  لدریچ

دار،سا ی صن  ج دااشپده دار،سااا ی باای ااارم دار،یااج 

 .کپرول ت دی  شد

در ر،  مصااااااح ی سرسشاانامی هااای لاصوصاایات 

اامااای یاد ماااد غاااذایج ، سرسشاانامی اااردی ، سرساش

ااررد ج هسیر ود تپسیاا   ردیااد  سرسشنامااای یاد ماااد 

غذایج شام  سرسشنامی   ت سی ر، ه لاوراک بوده است 

کای یاااک ر،  ت طیاا  را ایااز در باار  را اای ، در اب ااادام 

هف ای رهاارم ، اا هاای مطال ی تپسی   ردیااد  تجزیاای ، 

های یاد مد لاوراک بااا اساا فاده ا  ااارم تحری  سرسشنامی

اازار اوتریشن اور ااجام داده شد  برای هر ارد سرسشنامی 

سؤال بود در د،ره هااای  17ااررد ج هسیر ود کی شام  

ق   ، ب ااد ا  مپساا  یااااری ا  یریاا  مصاااح ی بااا ااااراد 

سااره ، شاادت توسط ر یدات ر،ااپزشپج باارای ت یااین ا

 cc    10  ااررد ج تپسیاا  شااد  در اب اادا ، سایاااد مطال اای

اسوای سرم   60مجسوع    اسوای لاود ،ریدی  را ی شد  در

اسوااای ب ااد   30اسوااای ق اا  مدالاراای ،    30موفود بود کی  

هااای مدالاراای ، دار،اسااا  را اای شااد  ه مدالاراای ا   ر،

 راد اگهداری درفی ساا ج  -80ها سری ا در دمای  اسوای

سس ا فداسااا ی ساارمم شااالاص ااااک ور رشااد   ااد شده 

( در سرسااسای ااااراد شاارکت کننااده بااا BDNFمغاازی )
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-SANDWICHاسااا فاده ا  کیااات اویااازا ، باااا ر،  

ELISA  ااد یری شده اادا ه 

سیگیااری بیساااراد باای  می صااورت  را اایدر مطال اای

ها ا  اظر مصر  کپرول اسید الیک ، منظور کن رل  د

بااار ا  یریاا    ر،  یااک  7ها هاار  فرو یری ا  ریز   د

تسام ترفنج با بیساراد صااورت  رااات  در ایاان مطال اای 

 های ار شیابج میزاد رعایت بیساراد ا  اظر مصاار  کپرااول 

هااای باقیسااااده در   اسید الیک بااا ت یااین ت ااداد کپرااول

سایاد هف ی هش م مطال ی ااجااام شااده بااود ، بیسااارااج کاای 

درصد مپس  دریاا ج لاود را مصر  اپرده   10بیش ا   

 بوداد ا  ر،اد بررسج حذ   ردیداد 

 متسای  بی هسپاریشام م    مطال ی  بیم یارهای ،ر،د  

ابااا ر بااای اارااارد ج  DSM- V 18اسره هسیر ود باوی 

م سااال 18ساان باااوی  م  اساساج ی   م یارهای تشویصااج

 عدم مصر  هر اوع مپس  در حداق  ،    مصر  اروکر ین 

بااارداری ، م مطال اای ا م یارهای لار،ب ،  هف ی  ذش ی  2

 هاارم بیساراد م  ر بی الااا رل کریااوی ، ک اادیم  شیردهج

 وای بیساری حادی کی مسپن است مطال ی را تحت تا یر 

کریااویم  )بیساراد قر ج عر،قجم بیساراد ریااویم  قرار دهد

سابقی هر اوع م  عدم تسای  بی شرکت در مطال یم  سریاد(

باار،  م  مراااارتم  مصر  الپاا م  سیگار کشیددم   لرژی

عدم تسایاا  باای ،    هر وای عارضی فاا ج ااشج ا  مدالاری

 م بوده است شرکت یا ادامی هسپاری

یااار( ، م  ااحاارا  ±هااا باای صااورت میااااگین )داده 

ارا،ااج )درصد( بی ترتیط برای م غیرهای کسج ، کیفااج 

ها بااا اساا فاده ا  اشاد داده شده ، ارمال بودد تو یع داده 

ار یابج شد  در مااورد   Kolmogorov-Smirnov    مود

فهاات  مهااا ارمااال باشاادم غیرهای کسااج ا اار تو یااع  د

 test Paired  ر،ه ا    مود  ها در هرمقایری میااگین  د

t  ها بین د،  ر،ه ا    مودی میااگین  د  ، برای مقایری 

Student t-test   اس فاده شد ، در صورت ارمااال ا ااودد

 هااا در هاار  اار،ه ا    مااودهااا فهاات مقایراای  دداده 

Wilcoxon    باارای مقایراای  د هااا بااین د،  اار،ه ا ،

 .اس فاده شده استMann-Whitney    مود

در اا واااااو ،  می صااااورت  را اااایدر مطال اااای

بندی د،  ر،ه دریاات کننده مپس  ، دار،اسام تا تقریم

سا ی د،  ر،ه رعایت  ردید ،لااج در حد مسپن مشابی

صورت ،فود تفا،ت بااین د،  اار،ه مپساا  ، دار،اسااام 

عوام  مود،  کننده ا  یری   االیز کو،اریااس کن رل 

ها حذ   ردید  در این سژ،هش ا  اظاار شده ، تا یر  د

 در اظر  را ی شد  05/0تر ا  کم P ماری مقدار 

 

 هایافته
های ساارمج فاادا شااده  ر،ی اسوای   در این مطال ی کی بر 

کار  مااایج  ی  بیسار م  ر بی ااراارد ج کاای در مطال اای   30ا   

  ااجااام شاادم   م  ذش ی مورد بررسج قاارار  را اای بوداااد  بالینج 

قااد ،    های مورد بررسج ا  اظر میااگین سنج ، فنس ،  ر،ه 

بیساراد بی د،  اار،ه مدالاراای    ، د هسراد سا ی شده بوداد  

، دار،اسا تقریم شده بوداد ، سرم لاود ق   ، ب ااد مدالاراای  

ا یجی حاصاا  ا   اااالیز   .هرد،  ر،ه مورد  االیز قرار  رات 

سرسااسایج  اار،ه    BDNF  اشاااد داد کاای بااین سااطح ساارمج 

مدالاری ب ااد ، ق اا  دریاااات مپساا  ، مقایراای  د بااا  اار،ه  

بی یااور    BDNF  دار،اسا تفا،ت م ناداری ،فود دارد  میزاد 

الیااک اسااید اااازایش    داری ب ااد ا  دریاااات مپساا   ج م ناا 

فدا،ل شااساره  ا ایج بررسج های ااجام شده در  .داش ی است 

 بیاد شده است    2،    1
 

ساارم   BDNFا ایج حاص  ا  اادا ه  یااری سااطح     :   1جدول شماره  

 لاود در  ر،ه دار،اسا ق   ، ب د ا  دریاات مپس 
 

 A ر،ه  

 دار،اسا 

  ق   ا  مدالاری  ب د ا  مدالاری 

54684/15 34428/12 A:1 

22338/11 41954/6 A:2 

22018/7 74299/10 A:3 

22338/11 22338/11 A:4 

46517/13 74299/10 A:5 

34428/12 46517/13 A:6 

14171/9 70056/7 A:7 

02082/8 94235/9 A:8 

42274/10 02402/12 A:9 

74299/10 34428/12 A:10 

57684/15 70056/7 A:11 

58287/10 46197/9 A:12 

42274/10 42594/14 A:13 

62850/17 34428/12 A:14 

94556/13 3442880/12 A:15 
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ساارم   BDNFا ایج حاصاا  ا  اااادا ه  یااری سااطح    :   2جدول شماره

 لاود در  ر،ه  الیک اسید ق   ، ب د ا  دریاات مپس 
 

 B ر،ه   

  الیک اسید  

  ق   ا  مدالاری  ب د ا  مدالاری 

546840/15 860689/7 B:1 

553240/23 742990/10 B:2 

546840/15 341073/8 B:3 

703760/11 220176/7 B:4 

768370/17 344280/12 B:5 

945560/13 742990/10 B:6 

027220/16 380304/7 B:7 

710170/19 141713/9/ B:8 

112090/22 742990/10 B:9 

3896710/15 180945/8 B:10 

229780/19 543630/11 B:11 

357090/28 5468840/15 B:12 

746200/14 220176/7 B:13 

791830/21 664530/12 B:14 

468370/17 860689/7 B:15 

 

 GraphPadمحاس ات  ماری با اس فاده ا  ارم اازار

Prism  ا  مریر تحریاا  groupedبااا اساا فاده ا   اااالیز  ،

 Two-way Anova- Repeated measures سس   مود

  ااجااام شااد 05/0 داریدر سااطح م نااج  Sidak'sار یابج

یار  زار  شده م   ااحرا   ±ها بی صورت میااگین  داده 

در اظاار >P  05/0 ا در سااطحهداری داده ااد  سطح م نج

، فااد،ل  1 شااساره  تصااویریور کاای در هساد    را ی شد

سس ا  تیسااار بااا   BDNFشود سطح  مشاهده مج  3شساره  

داری  الیک اسید در مقایری با ق   ا  تیسار بی یور م نج

( در حالج کی در  ر،ه >P  0001/0اازایش داش ی است )

 مشاهده اشده است  داری وای تفا،ت م نجدار،اسا هیچ
 

 
ا   سرم    BDNFسطح    :   1شماره    تصویر  اسید در    درماد سس  با  الیک 

ماری    الا ر      درماد در  ر،ه  الیک اسید ، دار،اسا مقایری با ق   ا   

های مو رف با عرمت * ** *** ،**** با سطح  دار بین  ر،ه م نج 

 اشاد داده شد    >0P<    ،0001 /0P/ 001  م >P  0/ 05  م >P  0/ 01  داریم م نج 

در  ر،ه Sidak's ا ایج حاص  ا  ترت ت قی ج :  3ه جدول شمار

 درماد ، سرس و
 

Šídák's  ترت ت قی ج Mean Diff. 95 /00% CI of diff. Summary Adjusted P 

Value      

 ق   ، ب د ا  مدالاری 
    

 to  332/2  - ns 3463/0/  6453/0 -8433/0 دار،اسا 

 >to  826/9- **** 0001/0  849/6 -337/8  الیک اسید 

 

 4، فد،ل شساره    2شساره    تصویریور کی در  هساد

سااس ا  تیسااار بااا  الیااک  BDNF شود سطحمشاهده مج

داری اسااید در مقایراای بااا  اار،ه دار،اسااا باای یااور م نااج

 ( >P 0001/0اازایش داش ی است)
 

 
 

ا   BDNFسطح    :   2شماره    تصویر ب د  اسید   درماد   سرم ق   ،   با  الیک 

دار،اسا  ، اسید  م نج الا ر      در  ر،ه  الیک  بین  ر،هماری  های  دار 

داریم  م نج  سطح  با   ****،  *** ** * عرمت  با    م >P  01/0  مو رف 

05/0 P<001/0 م P<  ،0001/0 P<   اشاد داده شد 

 

ق   ، ب د   Sidak's ا ایج حاص  ا  ترت ت قی ج :  4ه جدول شمار

 ا  مدالاری 
Šídák's  ترت ت قی ج Predicted (LS) 

mean diff. 
95 /00% CI of diff. Summary Adjusted 

P Value      

 ر،ه دار،اسا ،  الیک  

 اسید 

    

 to  643/673 ns 3203/0   3/-1 015/1 ق   

 to  963/719 **** 001/0  3/-8 -341/6 ب د 

 

  BDNF  شود سااطح مشاهده مج   تصویر یور کی در  هساد 

سس ا  تیسار با  الیک اسااید در مقایراای بااا  اار،ه دار،اسااا باای  

 (  >P  0/ 0001)   داری اازایش داش ی است یور م نج 

 

 بحث 
در سژ،هش حاضر در  اار،ه مدالاراای ب ااد دریاااات 

 BDNF داری در سااطحجمپساا  تغییاارات م  اات ، م ناا 
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هاام راساا ا بااا ایاان ا یجاای سااژ،هش حقیقاات ،   .ایجاد شد

 ای کارا مااایج بااالینجمطال اایم 2021هسپاااراد در سااال 

بیوتیک ، سر،بیوتیااک های سینتحت عنواد تا یر مپس 

بر سطح ااک ور اور،تر،ایک مش   ا  مغز ساارمم عرئاام 

ااراارد ج ، اضااطراو در بیساااراد هسودیااالیزی ااجااام 

ااد کی در این مطال ی م وفی شداد کاای مپساا  سااین داده 

 تر در عرئم ااررد ج ، سطحبیوتیک باعث به ود بیش

BDNF سرم در مقایری با مپس  سر،بیوتیک در بیساراد 

HD  باای ،یااژه در  یاار  اار،ه بیساااراد م اا ر باای عرئاام

در  ر،ه درماد بااا  BDNF بنابراین میزاد یااررد ج شد

  (13)سین بیوتک اازایش داش ی است

سورباااارااج ، هسپاااراد  م2020رنااین در سااال هم

تحاات عنااواد اساا فاده ا   ای کارا مااایج بااالینجممطال اای

مپس  ر،غن بااذر ک اااد باار شاادت ااراارد ج ، ااااک ور 

ااااد کاای در ایاان اور،تر،ایااک مشاا   ا  مغااز ااجااام داده 

 مطال ی بی تا یر مپس  ر،غن بذر ک اااد باار میاازاد سااطح

BDNF   هااا در ایاان مطال اای د   سرسسا سردالا ی شده بود

توااااد اوایاادی دریاا ند کی مپس  ر،غاان بااذر ک اااد مج

برای سرم ج را در  ااد ااررده بی هسراه داش ی باشاادم ا  

ساارمم هسااراه بااا  BDNF فسری این اوایدم اازایش غرظت

  (15)باشدبه ود ،ض یت ااررد ج مج

حیاادر  اده ، هسپاااراد مطال اای ای  م2020در سااال 

کارا مایج بالینج تصاداج تحت عنواد ا رات یک مپس  

بیوتیک بر سااطوح ااااک ور اور،تر،ایااک مشاا   ا  ر،اد

ااااد کاای در ایاان مغز سرم در بیساااراد ااراارده ااجااام داده 

بیوتیااک باار ر،ی سااج ا اارات مپساا  ر،ادرمطال ی باای بر

سرسسا در بیساااراد ااراارده سردالا اای شااده  BDNF سطح

بیوتیااک باعااث است کی ا یجی  را نااد کاای مپساا  ر،اد

سرسسا شده است کی باعث به ااود  BDNF اازایش سطح

  (16)عرئم ااررد ج شده است

ا اار م  اات ضااد   در برلاج ا  مطال ات الایر حیوااجم

ااررد ج  الیک اسید دیااده شااده اساات  براسااام ایاان 

اکراایدااج مطال ی اسید  الیک بدلی  داش ن ا الیت  ا ج

، ایز ا الیاات مهارکننااد ج مواااو  مینواکراایدا م دارای 

رنااین در ایاان هم   ااراارد ج مااج باشااد  اقش شاا ی ضااد

های تحاات اساا رم ساا ط مطال ی اسید  الیک در مو 

در مطال اای  (9)کاااهش سااطوح کورتیپواساا ر،د  ردیااد

لاوافاای اصاایر ، هسپااارااش ایااز اشاااد داده شااد کاای 

ترکی اتج کی دارای لاوا  اا ج اکریدااج می اشند ماانااد 

اسیداسااپوربیک در کاااهش ااراارد ج ، ااک ورهااای 

  (17)ال هابج مج توااند مو ر باشند

  م 2018در مطال ی تجربج دیگاار ااجااام شااده در سااال  

سر مو  های صاارایج ااار را    50  عدالت منش ، هسپارادم 

های  شااالاص   ا  فهت ا ر اسید الیک بر سطح ااررد جم 

های ال هابج در هیپوکامپ  ، سای وکاین  اس رم اکریداتیوم 

بی دا ال مرسومیت با تری م ی  تین ااجااام دادادکاای ا یجاای  

اشاد داد کی  الیک اسید با ت اادی  ااک ورهااای ال هااابج ،  

کاهش اس رم اکریداتیو ساا ط به ااود عرئاام ااراارد ج  

 (  18)  ردید   TMT  ایجاد شده توسط 

در مطال ی دیگری تحت عنواد تا یر  الیک اسید بر 

 درد مزمن ، را ار های ااشج ا  ااررد ج با مهار  یراده 

P2X7  هااااامماااادیاتورار،س و  در اواااااع مو Wen ،

دریاا ند کی  الیک اسید با مهار   2022هسپاراد در سال  

باعاااث به اااود، تغییااارات را ااااری در P2X   یرااااده 

  (19)های صحرایج م  ر بی درد ، ااررد ج شدادمو 

دهااد کاای رژیاام غااذایج ، ساا ک شااواهد اشاااد مج

مهسج در بی تألایر اادالا ن شاار،ع  توااد اقش اد ج مج

یا م وقف کردد  ر ر  الا روت ،ابر ی بی ساان بااا ی 

  در (20)توااد عسرپرد شنالا ج را به ود بوشد  کند ، مج

های الایر توفاای محققااین باای تااأ یر ا الیاات بااداج ، سال

ر،ی  هاااتغذیی سالم ر،ی عسرپرد مغاازم بااویژه تااأ یر  د

ها ، عوام  رشدی )عوام  مربو  با عصااط اور،تر،این

 . ایج ، تحری  عص ج( م سرکز شده است

هاااااای  ای ا  سر،تئین هاااااا )مجسوعااااای اور،تر،این 

اور،تر،ایپج( ا  لحاظ سالا اری  ر،هج ا  عوام  رشااد  

سرج سپ یدی هر ند کاای در رشاادم بقااا  ، عسرپاارد سیراا م  

 .کنند عص ج مرکزی ، محیطج با هم هسپاری مج 

 هااای منحصاار باای این عواماا  اااور،تر،ایپج ا الیت
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های عصاا ج هااد  ، ااااواع دیگاار اااردی ر،ی ساارول

تواانااد ا  هااا مجها در سیراا م عصاا ج داراااد   دساارول

هااای  هااای هااد  ترشااح شااده ، ا  ماار  ساارولباات

های عص ج فرو یری کنندی ا  این ر، موفط بقا  سرول

شواد  عاار،ه باار ایاان اقااش قاباا  تااوفهج در عص ج مج

هااای ایزیولااوژیپج سیراا م های  ساای ج ، بیساریساسااخ

رنااین اشاااد داده شااده اساات کاای هم  (21)عصاا ج داراااد

اقااش مهسااج در ساااتوایزیولوژی  BDNF سطح ساار،تئین

 ( 22)بیساری  لزایسر دارد

ای عام  اور،تر،ایک مش   ا  مغز بی یور  راا رده 

شودم در حالج کی در سرتاسر مغز ااراد بزر رال بیاد مج

یور قاباا  تااوفهج در مغااز بیساااراد م اا ر باای  لزایساار باای

ااااد   تحقیقااات م  اادد اشاااد داده (23)یاباادکاااهش مج

تاارین عواماا  قاباا  اا شاااری ها اح ساااوم مهماور،تر،این

  (24)کنند هر ند کی عصط  ایج را تنظیم مج

ااااادم تحقیقاااات م  ااادد بااای لااااوبج  ابااات کرده 

ها در شپ  سذیری سیناسرج هیپوکامپ اقش اور،تر،این

کنناااد ، ا  یرااااج هیپوکاماااپم در سااازایج ایفاااا مجیب

عسرپردهااای یاااد یریم حااظاای ، شاانالا ج تأ یر ااذار 

است  در این مطال ات  زار  شده است هر عامرج کاای 

ها در بدد ااراد شااودم موفط اازایش سطح اور،تر،این

توااااد باای تغییراتااج در یاااد یریم حااظاایم عسرپردهااای  مج 

 .( 26م  25) شنالا ج منجر شود  -شنالا ج ، الا روت عص ج 

 ای میاااد سااطحااااد کاای رابطاایمطال ااات اشاااد داده 

BDNF بناااابراین   سرساااسا ، اارااارد ج ،فاااود دارد

 باشند میاازادمطال ات در اارادی کی دارای ااررد ج مج

BDNF بنااابراین میاازاد  سرسااسا کاااهش یاا اای اساات 

BDNF  توااد تا یر قاب  تااوفهج در اجااات ا  سرسسا مج

  (14م 13)ااررد ج داش ی باشد

انااولج  اکراایداد سرج عنواد یااک  ا ج ی اسید  الیک ب 

هااا  مو ر بر سرمت ااراد ، به ود عرئم براایاری ا  بیساری 

توااااد  های ال هااابجم مج ، ا اارات سااودمند  د باار شااالاص 

، ا ایج حاص  ا   اااالیز    دارای ا الیت ضد ااررد ج باشد 

در  ر،ه مدالاراای   BDNF میزاد  م ی   ارضیی بیاد شده بود 

داری اازایش داشاا ی  ج با دریاات این مپس  بی صورت م ن 

 .ار ت بی  ر،ه دار،اسا تغییرات م  ت داش ی است 

 ا  این ر، ا   الیک اسید کی باعث اازایش ااااک ور

BDNF  تواد بی عنواد مپس  یاری شود مجدر سرسسا مج

ااراارد ج در فهاات به ااود حااال   در کنار دار،های ضد

 بیساراد اس فاده  ردد 

 

 سپاسگزاری 
کار  مااایج بااالینج این مقالاای اداماای کااار تحقیقاااتج  

ااجام شده با عنواد بررسااج تااا یر مپساا  یاااری  الیااک 

اکریدااج در ااراد م  ر بی ااررد ج اسید بر،ض یت اا ج

 IR.MAZUMS.REC.1399.4810 اساسج ، کد الارق

اسوای های سرم مورد اس فاده در این مطال اای ا     باشدمج

اویرند اد این مقالی باار  .مده است دست  یمطال ی ق رج ب

 داانااد ا  هسپاااراد مطال اای ق رااج تشااپر ،لاااود و م مج

 سپاسگزاری اسایند 
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