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Abstract 

Background and purpose: Fertility intention is influenced by cultural norms, personal beliefs, 

and life skills. This study was conducted to evaluate the effect of group life skills counseling on fertility 

intention among women of reproductive age. 

Materials and methods: This randomized controlled trial was conducted among 118 women of 

reproductive age attending comprehensive health centers in Khalkhal, Iran, in 2023. Participants were 

assigned to the intervention and control groups using block randomization with blocks of four. The 

intervention group received eight sessions of group life skills counseling. Fertility intention was assessed 

before the intervention, immediately after the intervention, and one month after the intervention. Data 

were analyzed using the chi-square test, independent t-test, repeated-measures analysis of variance, and 

analysis of covariance at a 95% confidence level using SPSS version 24. 

Results: In the intervention group, the mean fertility intention score increased from 37.01 before the 

intervention to 37.69 immediately after the intervention and to 38.79 at follow-up. In contrast, the control 

group showed no change in the mean score across the three time points (35.47 before the intervention, 35.47 

immediately after the intervention, and 35.47 at follow-up). Because no intervention was administered in the 

control group, individual-level score fluctuations were minimal and scattered, resulting in identical group 

means across the three assessment points. Accordingly, the mean difference in fertility intention between 

baseline and follow-up was 1.77 in the intervention group and 0 in the control group. However, the between-

group comparison of this mean difference was not statistically significant (P> 0.05). 

Conclusion: Group life skills counseling was associated with only a modest increase in women's 

fertility intention. Combining such interventions with approaches more directly related to childbearing 

and reproductive decision-making may have a greater impact on reproductive intentions. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (66-27)   5045سال    خرداد   752سي و ششم    شماره دوره 

 62       5045خرداد ،  752، شماره ششمدوره سي و                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                        

 پژوهشی

های زندگی بر تمایل به فرزندآوری  تاثیر مشاوره گروهی مهارت
 زنان سنین باروری: یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده

 

 2، 1پروین محبی

 3رویا سلمانی

 4اعظم ملکی

 5لقمان ابراهیمی

 

 چکیده
پژوهش گی است. های زندتمایل به فرزندآوری تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی، باورهای شخصی و مهارت سابقه و هدف:

 .پذیرفتانجام  ،های زندگی بر تمایل به فرزندآوری زنان سنین باروریحاضر با هدف تعیین تاثیر مشاوره گروهی مهارت

زن واقا  فر سانین بااروری  111پژوهش حاضر از نوع کارآزمایی کنترل شده تصااففی باوف کاه بار روی  ها: مواد و روش

چهارتایی باه فو گاروه  ها به روش تصاففی بلوکانجام شد. نمونه 1041شهر خلخال فر سال مراجعه کننده به مراکز جام  سلامت 

های زندگی را فریافت کرفند. تمایل باه مداخله و کنترل تخصیص پیدا کرفند. گروه مداخله، هشت جلسه مشاوره گروهی مهارت

گیری مستقل، آنااییز واریاانس باا انادازهکای، تیمجذور هایآزمون فرزندآوری قبل، بلافاصله و یک ماه پس مداخله ارزیابی و با

 تجزیه و تحلیل شدند. SPSS-24افزار آماری با نرم فرصد 59فر سطح اطمینان مکرر و آناییز کوواریانس 

بلافاصاله پاس از  95/73قبال از مداخلاه باه  41/73فر گروه مداخله، میانگین نمرات تمایل به فرزندآوری از  ها:یافته

فر مرحله پیگیری افزایش یافت. فر مقابل، فر گروه کنترل، میانگین نمرات فر سه مرحلاه قبال از  35/71له و سپس به مداخ

لازم به ذکار اسات کاه  ( بدون تغییر باقی ماند.03/79( و مرحله پیگیری )03/79(، بلافاصله پس از مداخله )03/79مداخله )

ن گروه، نوسانات نمرات فر سطح فرفی بسیار جزئی و پراکنده باوفه و هماین گونه مداخله فر ای با توجه به عدم اجرای هر

امر موجب شده است که میانگین گروهی فر هر سه مرحله مقدار یکسانی را نشان فهد. فر گروه مداخله، اختلاف میاانگین 

مقایساه ایان اخاتلاف  وف.و فر گاروه کنتارل صابر با 33/1وری فر مرحله پیگیری نسبت به قبل از مداخله آتمایل به فرزند

 (.P >49/4فار نبوف )میانگین بین فو گروه از نظر آماری معنی

های زندگی تغییر کمی فر تمایل زنان به فرزندآوری ایجاف کرف. ترکیب این مشاوره گروهی مهارت استنتاج:

 .اف فاشته باشدتری بر تمایلات افرتواند تأثیر بیشتر با فرزندآوری میمداخلات با رویکرفهای مرتبط
 

 IRCT20201113049377N3بایینی: کارآزمایی ثبت شماره
 

 های زندگی، تمایل به فرزندآوری، سنین باروری، مشاوره گروهیمهارت واژه های کلیدی:
 

  :salmani72@yahoo.comroya Email.                                                  فانشکده پرستاری و مامایی، فانشگاه علوم پزشکی زنجانزنجان:  -رویا سلمانیمولف مسئول: 

 ایرانک، فانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، پژوهشکده سلامت و بیماری های متابویی، سلامت بر موثر اجتماعی عواملمرکز تحقیقات .استافیار بهداشت باروری، 1

 فانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایران. فپارتمان مامایی، فانشکده پرستاری و مامایی، 1

 فانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایرانفپارتمان مامایی، فانشکده پرستاری و مامایی،  . کارشناسی ارشد مشاوره فر مامایی،7

 ک، فانشگاه علوم پزشکی زنجان، زنجان، ایرانپژوهشکده سلامت و بیماری های متابویی، سلامت بر موثر اعیاجتم عواملمرکز تحقیقات .فانشیار بهداشت باروری، 0
 فانشگاه زنجان، زنجان، ایرانشیار مشاوره، فپارتمان روانشناسی، ن. فا9
  : 17/7/1049تصویب : تاریخ             10/5/1047تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :               11/5/1047تاریخ فریافت
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 یبه فرزندآور لیبر تما يزندگ یمهارت ها يمشاوره گروه ریتاث
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 مقدمه
ترین مراحل زنادگی یاک فرزندآوری یکی از مهم

زن است. از طرفی باروری یک جنبه جمعیتی مهم است 

. (1)تواند ساختار سنتی یک جامعاه را تغییار فهادکه می

که به عنوان ساتون فقارات توساعه  جمعیت علاوه بر این

کناد، نقاش مهمای فر تقویات رشاد اجتماعی عمال می

فی با کیبیت بالا فارف. نیات باروری نه تنهاا ریشاه اقتصا

فر مبافلات منطقی از منظر اقتصافی فارف، بلکاه توساط 

  .(1)شوفاحساسات و باورهای ذهنی نیز کنترل می

فرزندآوری یکی از مراحال مهام زنادگی زناان و از 

شامار عوامل مؤثر بر ساختار جمعیتی و اجتماعی جوام  به

شای کلیادی فر توساعه اجتمااعی و . جمعیت نق(1)روفمی

رشد اقتصافی پایدار فارف و تمایل به باروری تحات تاأثیر 

. رفتاار (1)گیرفعوامل اقتصافی، احساسی و ذهنی قرار می

اناد کاه باروری و تعداف واقعی فرزنادان، مبااهیمی پیدیده

ریشه فر فرهنگ، ایگوهای رفتااری و ایادئویو ی جواما  

عیتای و توساعه اجتمااعی ا فارند و فر پای گاذارهای جم

شوند. فر ایران نیز رفتارهاای اقتصافی فستخوش تغییر می

ها نار  بااروری باه باروری تغییر کرفه و فر اغلاب اساتان

تر از سطح جاایگزینی رسایده اساتی زیارا بسایاری از کم

فهند نسبت به وایدین های ایرانی امروز ترجیح میخانوافه

هاا، ند. بار اسااگ گزارشتری فاشته باشخوف فرزندان کم

تار از استان کشاور، نار  بااروری کام 71استان از  10فر 

توید به ازای هر زن( اسات و ایاران  1/1سطح جایگزینی )

های باروری فر خاورمیانه فست ترین نر به یکی از پایین

 .(7)یافته است

تاارین عواماال مااوثر فر فرزناادآوری، یکاای از مهم

که به ارزیابی کلی فرف نگرش نسبت به آن است. نگرش 

از یک مبهوم اشاره فارف، مکانیسم مهمی است که زمان 

های رفتار فرزنادآوری واید شدن را فر بسیاری از نظریه

رساد کاه تغییارات فهد. باه نظار مایتحت تأثیر قرار می

هااا ممکاان اساات ناشاای از رفتارهااای فرزناادآوری زو 

ی هاا نسابت باه فرزنادآور تغییرات عمده فر نگرش آن

تر ی صامیمانهاز طرفی فیگر اگر زنان فر رابطه. (0)باشد

و متعهدتر از یاک رابطاه معماویی قارار بگیرناد، تمایال 

تری به بارفاری فارند. از جمله فلایال مطارش شاده بیش

این است که زنان ممکان اسات فاشاتن فرزناد را راهای 

برای تحکیم رابطه خاوف باا شاریکی بدانناد کاه از نظار 

. (9)کنادیی از صامیمیت را فاراهم میجنسی ساطح باالا

جنساای خااوف را  همدناین زنااانی کااه خشااونت شااریک

تار تر تمایل به فاشتن فرزندان بیشکنند، کمگزارش می

تمایل نسبت به فرزندآوری، که نوعی ارزیاابی . (9)فارند

ای فر زمااان و کنناادهذهناای فاارفی اساات، نقااش تعیین

ی و متعهاد باا روابط صمیم. (0)تصمیم به واید شدن فارف

. فر مقابال، تجرباه (9)تمایل زنان به بارفاری ارتباط فارف

خشااونت توسااط شااریک جنساای بااا کاااهش تمایاال بااه 

 .(9)فرزندآوری همراه است

هااای تاارین راههااای زناادگی یکاای از مهممهارت

شاوف. افزایش تباهم و توافق باین همساران محساوی می

محایط و  ها را بااها سازگاری زو یافگیری این مهارت

هایشاااان افااازایش فافه و فر نتیجاااه فااارف را باااه چایش

رویارویی مؤثر و کارآمد با مسائل خانوافه، کار و محیط 

ای های زندگی مجموعاهمهارتفهد. اجتماعی سوق می

هااایی هسااتند کااه موجااب سااازگاری مااؤثر و از توانایی

شاوند. آماوزش و رفتارهای مثبت و سوفمند فر فارف می

توانااد بااه اصاالاش یااا تقویاات هااا میرتتماارین ایاان مها

هااا و رفتارهااای افااراف منجاار شااوف. هااا، ارزشنگرش

ویژه فر زمینه روابط زناشویی، ها، بهفراگیری این مهارت

توانااد موجااب بهبااوف سااازگاری زناشااویی و ارتقااای می

ها به عنوان افاراف  . ماما(3)کیبیت زندگی مشترک گرفف

های بهداشاتی راقبتاصلی فر مشاوره زنان فر جلسات م

های فر مراکز بهداشتی هساتند و بادییل وجاوف سیاسات

امید فاشات توان وری میجمعیتی جهت افزایش فرزندآ

هااای زناادگی بااا محوریاات ارائااه مشاااوره مهارتکااه 

تمایال فر بهبوف نگرش زنان و افازایش صمیمیت جنسی 

هاا  به فرزندآوری آنان موثر باشد. با توجه به نقاش ماماا

های جمعیتی، پژوهش اوره سلامت زنان و سیاستفر مش

های حاضر با هدف بررسی تاثیر مشاوره گروهی مهارت
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 و همکارانی محب نیپرو     

 

 66         5045 خرداد، 752، شماره ششمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

زناادگی باار تمایاال بااه فرزناادآوری فر زنااان فر ساانین 

 انجام شد. ،باروری

 

 هامواد و روش
کارآزمایی با کد ثبت کارآزمایی کنترل شده تصاففی 

کاااد اخااالاق  و (IRCT20201113049377N3)باااایینی 

IR.ZUMS.REC.1402.035،  تعیین تااثیر مشااوره با هدف

های زندگی بر تمایل باه فرزنادآوری زناان گروهی مهارت

انجام شاد. معیارهاای وروف باه  1041سال  فر سنین باروری

کنناده باه  ساال مراجعاه 04تاا  11مطایعه شامل زنان متاهال 

مراکز بهداشاتی خلخاال، فاشاتن شارایط جسامی و روانای 

تن مناا  پزشااکی باارای فرزناادآوری و عاادم مناسااب، نداشاا

مصرف فخانیاات و ماواف مخادر باوف. فر صاورت تکمیال 

ناقص پرسشنامه یا عادم همکااری، افاراف از مطایعاه حاذف 

حجام با توجه باه فر فساترگ نباوفن مطایعاه مشاابه شدند. 

= 94/4نمونه با فر نظر گرفتن اندازه اثار متوساط بار اسااگ 

Cohen’s d ،19/4=β-1 ،49/4=α  فر فو گااروه مداخلااه و

   .(5، 1)نبر فر هر گروه محاسبه شد 95کنترل 

گیری توضیحاتی فر خصوص طرش فر شروع نمونه

کننده فر مطایعه فافه شد و پس تحقیقاتی به زنان شرکت

خاااطر فر خصااوص محرمانااه ماناادن  از کسااب اطمینااان

نامه آگاهانه کتبی از آناان اخاذ شاد. اطلاعات، رضایت

گیری فر فساترگ انتخاای ها باه روش نموناههابتدا نمون

هاای ساازی بلوکشدند و ساپس باا اساتبافه از تصاففی

چهارتایی به فو گروه مداخله و کنترل تخصیص یافتناد. 

توایی تصاففی با استبافه از جدول اعداف تصااففی توییاد 

سااازی تخصاایص، تااوایی تصاااففی منظور پنهانشااد. بااه

های ماات، ش فر پاکتتوسط فرفی مستقل از تیم پژوه

شااده قاارار  شااده و مهرومااوم گذاریغیرشااباف، شااماره

کنندگان بااه هااا بااه ترتیااب وروف شاارکتگرفاات. پاکت

شد و بر اساگ محتوای پاکات، گاروه هار مطایعه باز می

هاا گر فافهگرفید. ارزیای پیامدها و تحلیلفرف تعیین می

هااا آگاااه نبوفنااد. فراینااد نساابت بااه تخصاایص گروه

  نشان فافه شده است. ،1 شماره گیری فر نموفارنهنمو

 
 کانسورت:1نمودار شماره 

 

محتوای جلسات مشاوره براسااگ مطایعاات پیشاین 

هااای زناادگی )ارتباااط مااوثر، ی مهارتفر چهارحیطااه

خوفآگاهی و ارتباط بین فرفی و تصمیم گیری( تدوین 

نبره  14گروه 9به صورت گروهی ) شد. جلسات مشاوره

ای فو جلساه( باه جلسه )هبتاه 1نبره( فر  5گروه و یک 

فر هار جلساه برگازار شاد. بارای  فقیقاه 54تا  94مدت 

کسب اطمینان از حضور افراف، قبل از برگزاری جلساات 

شاد. جلساات باا پرساش و ها گرفتاه  تماگ تلبنی با آن

هااای پاساخ شااروع و بااا ارائااه مشااوره باار مبنااای مهارت

پاس از پایاان جلساات مشااوره، کرف. زندگی افامه پیدا 

ها تکمیل شد و یاک مااه پاس از توسط نمونه پرسشنامه

ها تکمیال اتمام جلسات نیاز باا تمااگ تلبنای پرسشانامه

شدند. فر پایان مطایعه جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، 

ی آموزشی حاوی محتوای جلساات مشااوره )فر کتابده

تارل صورت تمایل کلاگ آموزشی( فر اختیار گاروه کن

قرار فافه شاد. محتاوای مشااوره باا اساتناف باه مطایعاات 

های زندگی تدوین شد. پیشین فر چهار حیطه از مهارت

آوری کنندگان و جماا فر ابتاادا، آشاانایی بااا شاارکت

اطلاعات فر مورف تمایل باه بااروری انجاام شاد. ساپس 

هااای گیری، مهارتهااای خوفآگاااهی، تصاامیممهارت

گیری بااارای فر تصااامیمفااارفی و ارتبااااط ماااؤثر بین

  .(1شماره  )جدول فرزندآوری آموزش فافه شد
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های زندگی بر تمایال شرش جلسات مشاوره مهارت :1جدول شماره 

 به فرزندآوری زنان سنین باروری
 

 محتوای جلسات تعداف جلسات

معارفه و بیان اهداف جلسات آموزشی، گرفتن اطلاعات فر خصوص نگرش زنان به  جلسه اول

 ی برای هر فو گروهبارور

ی بازخورف و  ئهآموزش مهارت خوفآگاهی و تصمیم گیری، خلاصه ی بحث، ارا جلسه فوم

 تعیین تکلیف

آموزش فر خصوص خوفآگاهی وتصمیم گیری فر خصوص فرزندآوری، تمرین  جلسه سوم

 جلسه قبل

 آموزش برخی از مهارت های بین فرفی مناسب، تعیین تکلیف جلسه چهارم

مروری بر مطایب جلسه ی قبل، بررسی تکاییف قبلی، آشنایی با اثرات مثبت این  نجمجلسه پ

 مهارت فر تمایل به فرزنداوری، تعیین تکلیف

 آموزش مهارت برقراری ارتباط موثر و مرور جلسات قبل جلسه ششم

 تمرین و آموزش مهارت ارتباط موثر فر تمایل به فرزندآوری جلسه هبتم

ندی جلسات قبلی شامل بیان خلاصه ی مباحث جلسات قبلی، تقدیر از جم  ب جلسه هشتم

 شرکت کنندگان، برگزاری پس آزمون

 

ها چک ییست فموگرافیاک و ابزار گرفآوری فافه

فرزندآوری راف و ثوابی بوف کاه فر پرسش نامه تمایل به 

سه مرحله قبل از مداخله، بلافاصله و سپس یک ماه پس 

تکمیاال شااد. چااک ییساات  از اتمااام جلسااات مشاااوره

اطلاعااات فموگرافیااک شااامل ساان، ساان همساار، ساان 

 ازفوا ، تحصیلات، شغل، فرآمد ماهانه خانوار بوف. 

سااؤال  19پرسشاانامه تمایاال بااه فرزناادآوری فارای 

گذاری پرسشنامه به صورت طیف ییکارت باشد. نمرهمی

تا کااملاً ماوافقم نماره  1ای )کاملاً مخایبم نمره گزینه 9

متغیاار  14تااا  19ی نماارات پرسشاانامه از . فامنااه( اساات9

امتیاز بالا فر این پرسشانامه نشاان فهناده تمایال است و 

و پایایی پرسشنامه باا ضاریب  بالاتر فرف به باروری است

تایید شده که بیانگر پایایی مناساب 31/4آیبای کرونبا  

 .(14)این مقیاگ است

دند. بارای تحلیل شا 10نسخه  SPSSافزار ها با نرمفافه

مقایسااه متغیرهااای کیباای از آزمااون مجااذور کااای و باارای 

-هااا از آزمااون کویمااوگروفبررساای نرمااال بااوفن فافه

ها، از آزماون اسمیرنف استبافه شد. با تأیید نرمال بوفن فافه

تی مستقل برای مقایسه نمرات تمایل به فرزندآوری باین فو 

برای بررسای  گیری مکررگروه و از آناییز واریانس با اندازه

اثر زمان و گروه استبافه شد. هم چنین برای کنترل اثر متغیر 

هااای شااغل همساار و تحصاایلات شاارکت کنناادگان از 

فاری فر ساطح معنای ANCOVA/GLM آناییزکوواریانس

 .استبافه شد 49/4

 هایافته
میانگین سنی افاراف فر نتایج مطایعه حاضر نشان فاف 

و  95/70( 99/9گااروه مداخلااه و کنتاارل بااه ترتیااب )

ها فر گروه میانگین سنی همسران نمونهو  57/71( 71/9)

( 19/3و ) 53/01( 91/1مداخلااه و کنتاارل بااه ترتیااب )

بوف. لازم به ذکر است کاه میاانگین سان ازفوا   71/75

باوف.  03/14( 13/7و ) 09/14( 49/9)ها به ترتیاب نمونه

شااغل اکثریاات همسااران گااروه مداخلااه کااارگر/ آزاف و 

وه کنترل کارگر باوف. تحصایلات اکثریات افاراف فر گر

. گروه مداخله زیر فیاپلم و فر گاروه کنتارل فیاپلم باوف

تار از فرآمد ماهیانه اکثریت افراف فر گروه مداخلاه کام

مخااار  و فر گااروه کنتاارل براباار بااا مخااار  خااانوافه 

نتایج نشاان فاف کاه فو گاروه از نظار گزارش شده بوف.  

ن ازفوا  و فرآمد ماهانه خاانوار سن فرف، سن همسر، س

 (،P >49/4نداشاتند ) فاریهمگن بوفند و تباوت معنای

و تحصااایلات ( P= 440/4شاااغل همسااار )اماااا از نظااار 

(، اخاااااتلاف آمااااااری P=449/4) کنندگانشااااارکت

 .فاری بین فو گروه وجوف فاشتمعنی

فر گاااروه مداخلاااه، میاااانگین نمااارات تمایااال باااه 

بلافاصاله  95/73داخلاه باه قبل از م 41/73فرزندآوری از 

فر مرحلااه پیگیااری  35/71پااس از مداخلااه و سااپس بااه 

افزایش یافت. فر مقابل، فر گروه کنتارل میاانگین قبال از 

و  03/79بوف کاه بلافاصاله بعاد از مداخلاه  03/79مداخله 

باوف کاه تغییاری  03/79فر بعد از مرحلاه پای گیاری نیاز 

ای بارای مداخلاه که هیچ . فر واق ، با توجه به ایننداشت

، تغییرات نمرات فر ساطح فارفی بوف این گروه اجرا نشده

ای کاه فر محاسابه میاانگین، گونهجزئی و پراکنده بوف، به

نمرات فر هر سه مرحله به عدف مشابهی رساید. یاذا ثباات 

شده، بازتابی از نباوف تغییار سیساتماتیک  میانگین گزارش

فر گاروه مداخلاه، اخاتلاف میاانگین  .فر سطح گروه بوف

وری فر مرحله پیگیاری نسابت باه قبال از آتمایل به فرزند

مقایساه ایان  .و فر گاروه کنتارل صابر باوف 33/1مداخله 

فار نبوف اختلاف میانگین بین فو گروه از نظر آماری معنی

(49/4< P)  نتاایج تحلیال واریاانس باا  .(1)جدول شاماره
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 و همکارانی محب نیپرو     
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 پژوهشی

 

 

و نیاز اثار زماان ف که اثار زماان گیری مکرر نشان فااندازه

فار نبوف. باا ایان حاال، گروه بر تمایل به فرزندآوری معنی

فار ها معنیتباوت میانگین تمایل به فرزندآوری بین گروه

  بوف. 471/4. مقدار اتا برابر (P=479/4بوف )

 
مقایسه نمره تمایل به فرزندآوری فر فو گروه  :2 جدول شماره

 ه بازه زمانی قبل، بعد و مرحله پی گیریمداخله و کنترل فر س
 

تمایل نمره کل 

 به فرزندآوری
 گروه

 سطح 

 معنی فاری

 آناییز واریانس با اندازه گیری مکرر

 

 مداخله

انحراف 

 میانگین±معیار

 کنترل

انحراف 

 میانگین±معیار

 گروه گروه×زمان زمان

41/73 ± 91/9 قبل مداخله  19/3 ± 03/79  155/4 
93/1=F 

417/4= 
Eta 
111/4 =
p 

93/1=F 

417/4= 
Eta 
111/4 =p 

99/0=F 

471/4= Eta 

479/4 =p 

95/73 ± 05/9 بعد مداخله  19/3 ± 03/79  497/4  

35/71 ± 99/5 مرحله پیگیری  19/3 ± 03/79  479/4  

اختلاف میانگین 

مرحله پی گیری و 

 قبل از مداخله

33/1  4/4  111/4  

 

میااانگین تمایاال بااه  های زوجاای، اخااتلافمقایسااه فر

تبااوت  فرزندآوری با استبافه از آزماون تعقیبای باونبرونی

بعد از کنتارل اثار شاغل  (.P>49/4)فار نداشت آماری معنی

همسر وتحصایلات شارکت کننادگان باا اساتبافه از آنااییز 

تباوت میاانگین تمایال باه  ANCOVA/GLM کوواریانس

  .(P >49/4فار نشد )وری بین فو گروه معنیآفرزند

 

 بحث
های زندگی بیانگرآن مشاوره مبتنی بر مهارت نتایج

بوف که تغییرات میاانگین تمایال باه فرزنادآوری بعاد از 

مشاااوره نساابت بااه فوره پیگیااری فر گااروه مداخلااه فر 

اماا  ،تاری فاشاتمقایسه با گاروه کنتارل افازایش بایش

فار نبااوف. اخااتلاف مشاااهده شااده از نظاار آماااری معناای

سات کاه ا هااای از قابلیاتگی مجموعههای زندمهارت

ها رفتاری ساوفمند  و ماحصل آن مویّد سازگاری هستند

های زندگی موجب تقویت تمرین مهارت و مثبت است.

افاراف  گرفف.ها و رفتار انسان میها، ارزشیا تغییر نگرش

هاایی را هاای زنادگی، تواناییفر نتیجه آموزش مهارت

هااا فر زناادگی توانایی آموزنااد و بااه کااار باارفن ایاانمی

توانااد ساابب افاازایش سااازگاری زناشااویی زناشااویی می

بااه طااور کلاای، توانمندسااازی و ارتقااای  .(3)شااوفهااا آن

مااااداخلات بااااایقوه  ،هااااای زناااادگی زنااااانمهارت

تواننااد علاات اصاالی ای هسااتند کااه میامیدوارکننااده

. فر (11)های ناخواسته اوییه را هدف قرار فهنادحاملگی

 نشان فافناد 1414ریمان و همکاران فر سال این راستا ک

اجاارای مداخلااه آموزشاای مبتناای باار ت ااوری رفتااار  کااه

ریزی شده بر بهبوف نگرش و قصد فرزنادآوری فر برنامه

ریزی شده، . براساگ نظریه رفتار برنامه(11)زنان موثر بوف

یک رفتار حاصل عمل طرش ریازی شاده اسات و عمال 

رش فرف نسبت باه رفتاار طرش ریزی شده نیز به وسیله نگ

تعیین می شوف. منطبق باا ایان تبکار رفتاار بااروری فارف 

نگارش فارف فر خصاوص فاشاتن  ،تحت تاثیر سه عامال

ها و مناااف  هااای فاارف از هزینااهفرزنااد براساااگ ارزیابی

هنجاار ذهنای فر خصاوص ، افراک شده از وایاد باوفن

اشتیاق و تمایل به فاشتن فرزند فر میان اعضای خاانوافه 

و فوستان و احساگ فارف از تواناایی خاوف فر خصاوص 

باشاد. از ایان رو اویاین عامال مهام فر رفتار باروری می

باشااد. بااه گیری قصااد باااروری، نگاارش افااراف میشااکل

عبارتی نگرش مثبت پیش شرط قصد مثبت فرزنادآوری 

نتایج مطایعه فوق با نتایج مطایعه حاضر هام  .(11)باشدمی

شاهده شده مای تواناد باه فییال خوانی نداشت. تباوت م

مطایعه کریمان  .تباوت فر محتوا و رویکرف مداخله باشد

هاای بااروری طور مستقیم و هدفمند بار باورهاا و نیتبه

شده تمرکاز فارف،  ریزیزنان بر اساگ نظریه رفتار برنامه

کااه فر مطایعااه حاضاار مداخلااه مبتناای باار  فر حااایی

یال باه فرزنادآوری های زندگی متمرکز بوف. تمامهارت

فهناده خواسات فرونای فارف بارای فاشاتن فرزناد  نشان

است، حتی اگر شرایط آن را نداشته باشد، فر حایی کاه 

نگرش نسبت به فرزندآوری بیانگر باورهاا و احساساات 

فرف فرباره واید شدن است. ممکن اسات فارفی نگارش 

اما تمایلی به فرزندآوری نداشته باشد.  ،مثبتی فاشته باشد

گیری عامال اصالی فر شاکل نگرش مثبات، با این حال،

. هام چناین عادم (0)شاوفقصد فرزندآوری محسوی می

تاار فاری نتااایج ممکاان اساات بااه فییاال تاااثیر باایشمعناای
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عاااواملی مانناااد فشاااارهای اجتمااااعی و اقتصاااافی بااار 

شاوند تغییارات گیری افراف باشد، که موجاب میتصمیم

ر مقایساه باا هاای زنادگی فحاصل از مداخلات مهارت

 اثرتر به نظر برسند.ها کمآن

( نشاان 1755فر مطایعه فیگر خداکرمی و همکاران )

فافند اجرای مشااوره گروهای بار تغییار نگارش زناان باه 

 .(17)مااؤثر بااوفه اساات«  عنااوان رکاان زناادگی فرزنااد بااه»

( تأثیر مشاوره قبل از ازفوا  بار 1041قاسمی و همکاران )

نبار  111فرزندآوری را بار روی نگرش زنان به باروری و 

از زنان مراجعه کننده به مرکز مشاوره قبل از ازفوا  شاهر 

ی کال نگارش ارفبیل بررسی کرفند. فر این مطایعه نماره

نسبت به باروری و فرزنادآوری پاس از مشااوره باه طاور 

فاری افاازایش یافتااه بااوف و مشاااوره پاایش از ازفوا  معنای

ری و فرزنادآوری شاده باعث بهبوف نگرش نسبت به باارو

( نیااز 1411. فر مطایعااه شاایخ قنباار و همکاااران )(10)بااوف

فار انگیازه مشاوره گروهی شناختی موجب افازایش معنای

مثبت فرزنادآوری و افازایش چشامگیر معایناات پایش از 

ی فر مطایعاه .(19)های بادون فرزناد شادبارفاری فر زو 

ر (، مشاااوره گروهاای مبتناای باا1411رضاایی و همکاااران )

مصاحبه انگیزشی موجب افزایش انگیازه مثبات و کااهش 

انگیازه منبای فرزنادآوری فر فانشاجویان فختار فانشاگاه 

علوم پزشکی مشهد شد. ایان تغییارات پاس از ساه جلساه 

فر  .(19)فاری مشاهده گرفیدمشاوره گروهی به طور معنی

( نیز کاه باا هادف تااثیر 1751مطایعه زارعی و همکاران )

ر نگرش به باروری و فرزنادآوری زناان باا توانمندسازی ب

نشااان فافه شااد کااه  ،حاااملگی نافرجااام انجااام شااده بااوف

پاس از  نگارش باه بااروری و فرزنادآوریمیانگین نماره 

تار از فاری بایشمداخله فر گروه مداخلاه باه طاور معنای

نتایج مطایعات فاوق باا نتاایج  .(13)گروه کنترل بوفه است

. فییال عادم خاوانی مای مطایعه حاضر هم خوانی نداشت

تواند ناشی از تباوت فر اهاداف و مبااهیم ماورف بررسای 

ها و تر بر تغییرات فر انگیزهباشد. هدف این مطایعات بیش

گیری بااارای هاااای فااارفی فر رابطاااه باااا تصااامیمنگرش

هااای فرزناادآوری تمرکااز فاشاات. فر حااایی کااه مهارت

ی هاای فارفی و اجتمااعتار بار بهباوف تواناییزندگی بیش

گیری مؤثر و تمرکز فارند، مانند مدیریت استرگ، تصمیم

های ارتباطی، که ممکن اسات تاأثیر مساتقیمی بار مهارت

 ها و تمایلات افراف به فرزندآوری نداشته باشند.نگرش

های این مطایعه شامل محدوف بوفن یکی از محدوفیت

نمونه به زنان و عدم همگنی کامل نمرات برخای متغیرهاای 

هاای یک بوف، که برای کنترل این اثارات از آزمونفموگراف

آماااری مناسااب اسااتبافه شااد. همدنااین، عاادم یااافتن نتااایج 

فار فر تغییااار تمایااال باااه فرزنااادآوری از فیگااار معنااای

شاوف پیشانهاف می ها بوف. برای افزایش اثربخشی،محدوفیت

تر با باروری فر های مرتبطترکیب این مداخلات با آموزش

مدنظر قرار گیرف. همدنین، بررسی تمایل باه  مطایعات آینده

تری توصاایه طور جااام فرزناادآوری از فیاادگاه زوجااین بااه

اسااتبافه از  شااوف. یکاای از نقاااط قااوت مطایعااه حاضاارمی

 رویکرف علمی و مبتنی بر شواهد فر طراحی مطایعه بوف.
 

 سپاسگزاری
ناماه کارشناسای ارشاد  این مقایه برگرفتاه از پایاان

ماییاز فانشگاه علوم پزشاکی زنجاان اسات. مشاوره فر ما

های علااوم نویسااندگان از معاوناات پژوهشاای فانشااگاه

کنندگان فر مطایعاه، پزشکی زنجان و خلخال و شارکت

  کنند.هایشان قدرفانی میها و همکاریبرای حمایت
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