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ها دها  و سااماا  جااا ب باشت ات حمایتبا وجود 

کااه   ریای  اااد  تحقیق و تثبات ازتیاا  باب  ریای  ایی

 ایگ و ایی  ییخوت ت ، تقویت   ش  اااخیب کاودو و

 یخ جاا ب تغذیا  باا  ایی  ،ها  ازانپیشگیی  تم بیما  

. لااذت بااا (1)جاااا  و تیاایت  کماکااا  پااایین تساات ااااد  د 

 زدیک  ش  ب  هفی  جاا ب تغذیا  باا  ایی اااد  د  ساا  

و تیجاااد  تولویاات دتد  باا  تغذیاا  بااا  اایی ااااد "، ۰۲۰۲

باا  واااوت  یااک  اایو ت  " ها  حماااییب پایااشت سیساای 

ت. با توج  ب  چال  هاا   اییدهب د  اطیح گیدیشه تس

جاا  اش   ماا  آ   سیشه تست ک  جوتاع تعاش خود  ت 

بیت  تیویج و حمایت تم تغذی  با  یی ااد  ب  واوت  ساگ 

 . د  وتقاع های(۰)باا  سلاات جااا ب اجاشدتت تیییاش کاااش

گذت    اود، ده ها   ییدهب سایاای بی اا  ک  د  اقشت 

جویب هاا  باشت ایب فای    ایتقبتهاهزیاا  د  ها بیتبی

بیت  دسییابب ب  هشف  وق س  اشتخل  حیااتب  .(3)د واب

 ت تساییع کاااش. تولاین قاش   تین تای توت اش پیشی ت د اب

 وتیاش و  و د  ت تباا  باا  اییدهب تایآاومش تولی  ساییع

تدغاا   با ش.ها قبل تم ااد   ش  اباشت ،ها  آ تکایک

اسب با  ده ساب د  اشت س با تسیفاده ها  د سب ایابی اا 

توت ااش اوت ااع آاوم ااب اب باا   وم تم تبزت هااا  جااذت  و

ها  آیاشه  ت توت مااش ساامد.  سل کاش و تی یهاگب  ت ک 

تسییتتژ  ها  بکا  گی ی   اشه  دو ، تجیت  سیاست ها و

 هاا بایت  تساایل  ایتیط تسایفاده  اومتدت  وتوسط دولت

تاایین تساات کاا  یکااب تم اااا  ااییخوت ت  تم  اایی ااااد  

هااا  پیوتکل تجاایت  سیاساات هااا آاااومش، تاایویج و

تسیا شت د بیت   یوع تماس پوست با پوست ااد  و  اومتد 

پا  تم تولاش  سااوت لالایاب تو  د  و تغذی  با  یی اااد 

هاا  ها بایش ایخصب وتلشین با حقاوق، احیطبا ش. دولتبا

یت  اماوویات باقی تت سخیگییت    کا   اااسب  ییدهب و

 (.4)خشک  ت و ع کااش  یی تبلیغ و یا تسیفاده  ابجا تم

ها   یی ت سا  بیت   ومتدت   ته ت شتم  با ک سو ،
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 ومتدت   اا س  بیت ی  غذتیب ت حصا    یی ت سا   ت  ژ

. تیان تاای تاکاا  شکاتضمین اب ااد  یییا احیو  تم   و

ب  واوت  یاک اعجازه  دوگا    یی ااد  ازیت تسیفاده تم

 ت  ایته   ها  اقاشس و اعااو  بیولوژیک ه  ولماب و

  ود.کاسی  اب کاش و تم ووت ض اصیف  یی خشکاب

ت ساا  دت  اش،  ها  قو  با ک  اییکشو هایب ک   بک 

یکاب  کااش وتی   ت گزت ش اب ومتدت  ک  ایی ایگ و

بیت  حصاو  با  سالاات  کشو  تم سیاست ها  اا  د 

 .(۲)کودکا  اب با ش ک  ت مش سیاای  گذت   دت د

گاجا ااش   و د   ییجاا  سیساای  هااا  حماااییب پایااشت 

سایاای   ها  تجیمااوب ومییسااخت د  اد تغذی  با  یی اا

همگاب  ،هااگذت   اااسب، کا کاا  باشت ایب و خا وتده

ااد   اشاو ه  آ  هی د  و کااشها  احو   تیفا اب ق 

 ااومتد  حااق  هاای و کاااش ااییدهب ااهیت اا  د یا اات اب

دت د. بیت  دساییابب با   ت ااد    ییبیخو دت   تم اوهبت 

ت   هماهاگ لام  تست ک  د  ت شتم، سیاای  گذتین چش 

  اایت ااجی ب  سلاات ت یتد جااع  خوتهش  ش.
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