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Abstract 
Background and purpose: Fertility has long been recognized as a fundamental aspect of human 

life because of its role in the continuation of generations and the fulfillment of parenthood. Significant 

advances in assisted reproductive technologies (ARTs) have enabled many infertile couples to become 

parents. However, these advances have also raised complex ethical questions and challenges. This article 

aims to examine and analyze these ethical considerations in relation to reproductive rights, cultural 

values, and legal frameworks. 

Materials and methods: This study was conducted as a scoping review. The review process 

included formulating the research question, identifying and retrieving relevant studies, selecting eligible 

studies, charting the data, and reporting the findings. The literature search was conducted in PubMed, 

Scopus, Web of Science (WOS), Scientific Information Database (SID), and Google Scholar using 

keywords such as "surrogacy," "medical ethics," "ethical considerations," "assisted reproduction," 

"gamete donation," "infertility," and "embryo donation," either individually or in combination, and in 

both Persian and English. 

Results: Following the database search, 16 eligible articles were selected, reviewed, and analyzed. 

The findings were organized into four main categories: (1) autonomy and reproductive decision-making; 

(2) beneficence and non-maleficence; (3) justice and equitable access to reproductive services; and (4) 

respect for human dignity and privacy. 

Conclusion: According to the findings of the reviewed studies, the use of assisted reproductive 

technologies, although an important and valuable approach for addressing infertility, occurs within a 

complex ethical framework. Neglecting these ethical considerations may lead to significant individual and 

social consequences. Therefore, careful attention to ethical principles is essential for the responsible 

implementation of ARTs in clinical practice and policy development. 

 

Keywords: infertility, medical ethics, assisted reproduction, ethical considerations 

 

J Mazandaran Univ Med Sci 2026; 36 (257): 189-199 (Persian). 

 

Corresponding Author: Zohreh Shahhosseini - Health Research Center, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran 

(E-mail: zshahhosseini@yahoo.com)  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

08
 ]

 

                             1 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22534-en.html


 
       
 
 

 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (581-511)   5045سال    خرداد   752و ششم    شماره سي دوره 
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 مروری

 ایدامنه مرور: یبارور کمک یهادر روش یملاحظات اخلاق

 

 1سمیرا ملاین

 1نسیم یوسفی قندعلی

 2زهره شاه حسینی

 چكیده
عناان یکوی ا  سسوا ل دلیل نقشی که در تداوم نسل و تحقق نقش والدینی دارد، همواار  بوهباروری، به سابقه و هدف:

، اسکوان (ART) بواروریهوای کم های چشومییف در تناوریپیشوفتت بنیادین و سهم در  ندگی انسان شناخته شد  است.

ها و ساا ات خواد، پفسوشها بوههای نابارور تفاهم کفد  است. با این حال، ایون پیشوفتتوالد شدن را بفای بسیاری ا   وج

لاقی در تعاسل بوا حقوا  اند. این سقاله با هدف بفرسی و تحلیل این سلاحظات اخای را بفانییختههای اخلاقی پیچید چالش

 .، انجام پذیفتتهای قانانیهای تفهنیی و چارچاب یستی، ار ش

است که سفاحل انجام آن شواسل، رفاحوی سواال ( Scoping Review) این سطالعه ی  سفور داسنه ای ها:مواد و روش

داد  هوا و گورارش نتوایس اسوت. تحقیق، جستجا و استخفاج سطالعات وابسته به تحقیوق، انتخواب سطالعوات سوفتتن، تنظویم 

 Googleساتوار جسوتجای  وPubMed،Scopus ، SID،  WOSجسوتجا جهوت جموو آوری داد  هوا در در پاییوا  هوای 

Scholar  کمو  بواروری»، «سلاحظوات اخلاقوی»، «اخلا  پرشکی»، «رحم جاییرین»های چان و با استفاد  ا  کلید واژ» ،

 انجام شد. تارسی و انیلیسی ، به تنهایی یا در تفکیب با هم و به دو  بان«جنیناهدای »، «ناباروری»، «گاست اهدایی»

سقالوه سوفتتن انتخواب و سوارد بفرسوی و تحلیول قوفار  61پس ا  جستجا در پاییا  های ارلاعاتی، در نهایت  ها:یافته

صول سوادسندی و پفهیور ا  ،وفر، های بواروری، اگیفیاصل استقلال و خادسختاری در تصمیم، رتقه 4ها در گفتتند. یاتته

 اصل عدالت و دستفسی بفابف به خدسات باروری و احتفام به کفاست انسانی و حفظ حفیم خصاصی سا سان دهی شدند.

حل ار شمندی بفای سشکل ناباروری است، اسا در بستفی  چه را  های کم  باروری، اگفاستفاد  ا  تناوری استنتاج:

 ن،یبنابفا های جدی تفدی و اجتماعی شاد.تااند سنجف به آسیبها سی قفار دارد که نادید  گفتتن آنپیچید  ا  سلاحظات اخلاقی 

 است. ی،فور هااستیس نیو تدو ینیدر عمل بال یکم  بارور یهاسسئالانه روش یاجفا یبفا یبه اصال اخلاق قیتاجه دق
 

 ت اخلاقیناباروری، اخلا  پرشکی، کم  باروری، سلاحظا واژه های کلیدی:

 

 مقدمه

تووولاش بوووفای تف نووودآوری و بووواروری، بخشوووی 

ناپووذیف ا  تجفبووه انسووانی اسووت کووه ا  دیفبووا  در جدایی

ها سارد تاجه قفار داشوته اسوت. تماسی جااسو و تفهنگ

دلیل نقشی که در تداوم نسول و تحقوق نقوش باروری، به

عناان یکی ا  سسوا ل بنیوادین و والدینی دارد، هماار  به

ر  ندگی انسان شناخته شد  است. با پیشفتت علوم سهم د

هایی که های ناینی بفای کم  به  وجو تناوری، روش

   .(6)است با سشکلات باروری سااجه هستند، پدید آسد 
 

 Email: zshahhosseini@yahoo.com            فانیا ،یسا ندران، سار یدانشیا  علام پرشک ته،ینس ییو ساسا یدانشکد  پفستار ساری:  -زهره شاه حسینیمولف مسئول: 

 یسا ندران، سار یدانشیا  علام پرشک ته،ینس ییو ساسا یدانشکد  پفستار ،ییدانشجا قاتیتحق تهیکم ،ییساسا یدکتف یدانشجا. 6

 فانیا ،یسا ندران، سار یدانشیا  علام پرشک ته،ینس ییو ساسا یدانشکد  پفستار ،یو بارور یسلاست جنس قاتیسفکر تحق ،ییو ساسا یگفو  بهداشت بارور ،استاد .2
  : 66/3/3/6441 یب :تاریخ تصا             6/9/6444 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :              24/8/6444 تاریخ دریاتت 
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های چشوومییفی در های اخیووف، پیشووفتتدر دهووه

هوای ویژ  در  سینوه روشهای پرشوکی بوهحا   تناوری

 ART (Assisted  Reproductiveبوواروری  کموو 

Technologies )ها صارت گفتتوه اسوت. ایون پیشوفتت

 اسوت هایی تفاهم کفد ای را بفای  وجهای تا  تفصت

هوای تف نود سحوفوم بادنود. تناوری تف ا  داشتنکه پیش

هوای پرشوکی را باروری ریف وسیعی ا  تکنی  کم 

هوا ها کم  به اتفاد و  وجگیفند که هدف آنسی بف در

های نابواروری و توفاهم کوفدن اسکوان در غلته بف چالش

  .(2 - 1)والد شدن است

درصوود ا   61تووا  64جووایی کووه نابوواروری تقفیتووا  ا  آن

 ARTدهود، سفاسف جهان تحت تأثیف قوفار سیها را در  وج

های بهداشتی سدرن سطفح به عناان بخشی حیاتی ا  سفاقتت

ا   سووان تالوود اولووین نووا اد حاصوول ا  لقوواح  .(8 ،7)اسووت

هوای کمو  بواروری ، تنواوری6978آ سایشیاهی در سال 

های علموی و به رار قابل تاجهی تکاسل یاتته اند و پیشفتت

ها، . این پیشفتت(9)انداجهی را در بف گفتتهی قابل تتناورانه

و  اسووت حووا   پرشووکی تالیوود سدوول را دگفگووان کووفد 

ای را بفای سسوا ل سختلوف تالیود سدول های ناآورانهحلرا 

 ارا ه داد  و اسکانات والدین شدن را گستفش داد  است.

ها، چوالش هوای با این حال، در کنار ایون پیشوفتت

بُعود بسویار حیواتی و حسوا  عناان یو  اخلاقی نیور بوه

هوای کمو  بواروری چنود روش سطفح شد  است. هوف

ها در تحقق رویوای پودر و سوادر شودن تاانند به  وجسی

هایی جودی دربووار   سووان پفسوشاسوا هم یواری رسوانند،

اخلا  پرشکی، حقوا  بشوف و عودالت اجتمواعی را نیور 

 .(64)انییرندبفسی

اخلاقووی در ا  ایوون رو، سطالعووه و بفرسووی سلاحظووات 

هووای کموو  بوواروری ا  اهمیووت بسوویاری بفخوواردار روش

است. تحلیل این ستاحث سستلرم تاجه به تعاسل سیان حقوا  

های تفهنیی و سلاحظات قوانانی اسوت کوه  یستی، ار ش

 .باید با دقت و هماهنیی سارد بفرسی قفار گیفند

هوودف ا  ایوون پووژوهش، بفرسووی ابعوواد اخلاقووی 

تف ا  دستیابی به درکی عمیق باروری و های کم روش

کاشد بوا ها است.این سطالعه سیو پیاسدهای اخلاقی، آن

های ای، دیوودگا رشووته گیووفی ا  رویکووفدی سیووانبهف 

اخلاقی و پرشوکی را در کنوار یکودییف قوفار داد  و بوه 

ها و تف ندان، حفظ تحلیل سا،اعاتی چان حقا   وج

 حووفیم خصاصووی، عوودالت در دستفسووی بووه خوودسات

بپوفدا د.  ART باروری، و پیاسدهای اجتمواعی و روانوی

ی شوواد پیشوونهاداتی بووفای تاسووعههمچنووین، توولاش سی

سحووارتف در  تف و انسووانتووف، عادلانووهتفآینوودی اخلاقی

 .ها ارا ه گفددگیفی ا  این تناوریبهف 

 

 هامواد و روش
بووه عنوواان روش ( Scoping Review) ایسووفور داسنووه

ب شد،  یفا ساهیت اکتشواتی و سیوان رشوته این سطالعه انتخا

ای سلاحظوووات اخلاقوووی و تنووواع در سطالعوووات ا  جملوووه 

هایی هسوتند کوه اسوتفاد  ا  ایون روش را نسوتت بوه ویژگی

سنوود و سووفور هووای سووفوری )ساننوود سووفور نظامسووایف روش

سووا د. ایوون سطالعووه ا  الیووای پوونس تف سیروایتووی( سناسووب

اسل شناسووایی سوواال شوو Arksey & O'Malleyای سفحلووه

 ،انتخوواب سطالعووات ،شناسووایی سطالعووات سووفتتن ،پووژوهش

بندی، گرارش و ارا ه نتوایس پیوفوی جمو وها استخفاج داد 

کووفد  و بووه سنظووار اتوورایش دقووت و شووفاتیت تفآینوود، ا  

 JBI Manual forرو  شد  سؤسسه جانا بفییور)راهنمای به

Evidence Synthesis, 2020) ب و بف اسا  چوارچاPCC 

(Context،Concept،Population ،رفاحووووی شوووود کووووه )

هوای نابوارور، تف نودان  وج ( شواسلPopulation) جمعیت

، اهداکننوودگان تخموو  و اسووپفم، سووادران ARTحاصوول ا 

 سفهوووام. (62، 66)باشوووندای( سووویجانشوووین )رحوووم اجوووار 

(Concept ،)ابعواد اخلاقوی ART  شواسل حقوا   وجوین و

ی و سحفسوانیی، عودالت در تف ندان، حفظ حفیم خصاصو

دستفسی بوه خودسات بواروری، پیاسودهای اجتمواعی )ساننود 

انووگ و تتعووی ( و پیاسوودهای روانووی )ساننوود ا،ووطفاب، 

(، Context) و  سینووه یووابی تف نوودان(اتسووفدگی، و هایت

هووای سختلووف، کشووارهای بووا هووای حقوواقی و تفهنگنظام

 باشد. سی یاتته و در حال تاسعه( درآسد ستفاوت )تاسعه
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) رفاحوی سواال تحقیوق،  این سطالعه در پنس سفحله

جستجا و استخفاج سطالعات وابسته بوه تحقیوق، انتخواب 

هوا و گورارش نتوایس( و بوا سطالعات سوفتتن، تنظویم داد 

 PubMed،Scopus،SID، WOSجستجا در پاییا  های 

ساتار جستجای گاگل اسکالار و با استفاد  ا  کلیود  و

، «اخولا  پرشوکی»، « م جواییرینرحو»واژ  های چوان 

، «گاست اهدایی»، «کم  باروری»، «سلاحظات اخلاقی»

، به تنهوایی یوا در تفکیوب بوا « اهدای جنین»، «ناباروری»

بوه دو و  2423تا دسواستف  2444ژانایه  هم در با    سانی

انجوام شود. پفسوش پوژوهش بوف  تارسی و انیلیسی  بان

 PCCاسووووووووووووووووووووووا  چووووووووووووووووووووووارچاب 

(Context،Concept،Population به این شفح رفاحوی )

شد که چوه سلاحظوات اخلاقوی در رابطوه بوا اسوتفاد  ا  

 دارد؟ دروش های کم  باروری وجا

 PRISMAتفاینوود انتخوواب سقووالات در تلاچووارت 

چووه  (. اگووف6 شوومار  نمووایش داد  شوود  اسووت )نمووادار

ای الراسی نیست و ار یابی کیفی سطالعات در سفور داسنه

 انجام نشد. 

 

 هایاتته یلو تحل یبندوش رتقهر

 های سطالعوات وارد شود ، ا بنودی یاتتوه بفای رتقه

ستتنوی بوف ( Thematic Analysis) تحلیول سا،واعیروش 

( Braun & Clarke, 2006) بووفاون و کوولار  رویکووفد

 .(63)استفاد  گفدید که این روش شواسل شوش سفحلوه بواد

سقاله چنودین  61ستن کاسل که  هاآشنایی با داد سفحله اول، 

هوا حاصول  بار خااند  شد تا در  عمیقوی ا  سحتواای آن

کلیوه عتوارات، کوه  تالید کودهای اولیوه سفحله دوم، .گفدد

 هووایی کووه بووه سلاحظووات اخلاقووی درجموولات و پاراگفاف

ART  اشار  داشتند، اسوتخفاج و بوه عنواان کود اولیوه ثتوت

جسووتجای  . سفحلووه سووام،کوود( 627شوودند )در سجموواع 

کدهای سشابه ا  نظف سعنا در کنار یکدییف قوفار که  ینسضاس

سفحلووه  . یفسضوومان( 22بنوودی شوودند )گفتتنوود و گفو 

ها سارد با بینی قوفار  یفسضمانکه  با بینی سضاسین چهارم،

. سفحلوه گفتتند و بفخی با یکدییف ادغوام یوا حوذف شودند

سضواسین نهوایی بوف کوه  تعفیف و ناسیذاری سضاسین پنجم،

. سفحلووه ششووم، هووا ناسیووذاری شوودند اای آناسووا  سحتوو

های سقالوه سضاسین نهایی در قالب یاتتوهکه  نیارش گرارش

 .گرارش شدند

 

 
 

 PRISMAتلاچارت انتخاب سقالات رتق دستارالعمل  :1 شماره نمودار
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 هایافته

سقالوه سووفتتن انتخواب و سووارد  61پوس ا  جسووتجا 

اصل  ،رتقه 4تحلیل سا،اعی قفار گفتتند و یاتته ها در 

 های بواروری،گیفیاستقلال و خادسختواری در تصومیم

اصوول سووادسندی و پفهیوور ا  ،ووفر، اصوول عوودالت و 

دستفسی بفابف به خدسات بواروری و احتوفام بوه کفاسوت 

  انسانی و حفظ حفیم خصاصی سا سان دهی شدند.

 

 بحث
 هایگیفییمدر تصوووم یاصووول اسوووتقلال و خادسختوووار

 یبارور
دهنود کوه اسوتقلال توفدی و ان سینتایس سطالعات نش

انتخاب آ ادانه ا  سحارهای اصلی سلاحظات اخلاقوی در 

ها بف اهمیوت احتوفام باروری است. یاتته های کم روش

گیفی آگاهانوه بیمواران در انتخواب نواع درسوان به تصمیم

ای که این اصل بوه بیمواران گانهناباروری تأکید دارند؛ به

هوا و شوفاین ات کاسل، ار شدهد بف اسا  ارلاعحق سی

هوای تفدی خاد، دربار  استفاد  یوا عودم اسوتفاد  ا  روش

در هموین  سینوه، نتووایس  .بواروری تصومیم بییفنود کمو 

شوود  در سصووف و سووفیلانکا نیوور تأکیوود  سطالعووات انجووام

 اند که احتفام بوه اسوتقلال بیمواران بوه سعنوای توفاهمکفد 

سوارد انتخواب یوا گیفی آگاهانه در کفدن تفصت تصمیم

بوواروری اسووت. ایوون  هووای کموو عوودم انتخوواب روش

ها بایود ستتنوی بوف ارلاعوات جواسو، سشواور  گیفیتصمیم

اخلاقی سناسب و آگاهی ا  پیاسودهای پرشوکی، روانوی و 

همچنووین لاریجووانی و  .(61 ،64)اجتموواعی درسووان باشوود

در سطالعووه خوواد بووف ،ووفورت ر،ووایت  2447 همکوواران

اند کوه تشوارهای نشان کفد  شته و خارفآگاهانه تأکید دا

تااننوود اسووتقلال واقعووی در اقتصووادی یووا خوواناادگی سی

در سطالعه دییفی نیر  .(61)گیفی را به خطف اندا ندتصمیم

هایی نظیف تشار اجتماعی، انتظارات خواناادگی و به چالش

تااننود آ ادی های اقتصادی اشار  شود کوه سیسحدودیت

بیموواران را تحووت تووأثیف قووفار  گیفیواقعووی در تصوومیم

تفین سسوئله سهم  2449 در همین راستا، آراسش. (67)دهند

غیفاخلاقوووی در ایووون  سینوووه را احتموووال تجووواری شووودن 

باروری دانسته و سعتقد اسوت کوه جنتوه  های کم درسان

شاد که  نان تقیف به ها  سانی بفجسته سیتجاری این روش

صادی ناچار بوه پوذیفش اجتار همسف، خانااد  یا شفاین اقت

عناان ها بوهکوه پفداخوت هرینوه این درسان شاند؛ سیف آن

 .(68)جتفان سنصفانه و حمایت ا  سلاست آنان تلقوی شواد

دهند کوه تحقوق اسوتقلال در ها نشان سیرار کلی، یاتتهبه

باروری سستلرم ایجاد شفایطی است کوه  های کم روش

بدون تشار بیفونوی و  در آن بیماران و اهداکنندگان بتاانند

با در  کاسل پیاسدهای تصمیم خواد، انتخوابی آگاهانوه، 

  داورلتانه و آ ادانه داشته باشند.
 

 ا  ،فر یرو پفه یاصل سادسند
بفرسی سطالعوات نشوان سوی دهود کوه سوادسندی و 

پفهیر ا  ،فر ا  اصال بنیادین اخلا   یستی هستند کوه 

اشوار  شوود  هوا شوود  بوه آن توف سطالعوات سوفوردر بویش

و  Serousدر هموووین  سینوووه سطالعوووه  .(69 - 23)اسوووت

 هوای کمو بیان کفد که ارا وه درسان (2463همکاران )

باروری باید با هدف حداکدف کفدن سناتو بفای والودین، 

سادر جاییرین و کاد  آیند  و در عوین حوال کواهش 

 .(22)های جسمی، روانی و اجتماعی انجام شادآسیب

نشوان دادنود کوه در سوااردی ساننود  همچنین سطالعات

رحووم جوواییرین، حفووظ سوولاست و ایمنووی سووادر  اسووتفاد  ا 

اسووتفاد  اقتصووادی ا  او، ا   جوواییرین و پیشووییفی ا  سووا 

 ،26)سصادیق اجفای اصل پفهیر ا  ،فر سحساب سوی شواد

( بوف اهمیوت بوه 2469و همکواران ) Kool علاو  بف این .(24

اکننووودگان در دحوووداقل رسووواندن خطوووفات سووولاست اه

های کم  باروری و ،فورت جتفان سنصوفانه بوفای روش

ایون تفآینود اهودا تأکیود  های بالقا  ناشوی ا کاهش آسیب

در هموین راسووتا سطالعوه دییوفی در نیجفیووه  .(21)کوفد  انود

هووایی دربووار  عوواار  جسوومی و روانووی ناشووی ا  نیفانی

ویژ  در جوااسعی بوا آگواهی کم  باروری، بوه هایدرسان

   .(21)ها، سطفح کفد  استایین نستت به این روشپ
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 یبارور کمک یهادر روش يملاحظات اخلاق
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دهند که رعایت اصول ها نشان سیرار کلی، یاتتهبه

روش هووای کموو   سووادسندی و پفهیوور ا  ،ووفر در

باروری، سستلرم پوایش سسوتمف خطوفات، ار یوابی دقیوق 

ها، آسا ش اخلاقی ستخصصوان، و سناتو بفای همه رفف

اسوت توا ا  بوفو  نظارت قانانی بوف تفآینودهای درسوانی 

  .های جسمی، روانی و اجتماعی جلاگیفی شادآسیب

 

 یبفابف به خدسات بارور یاصل عدالت و دستفس
عناان یکوی ا  ارکوان سهوم اخولا  اصل عدالت بوه

 یستی، بف دستفسی بفابف و سنصفانه همه اتفاد به کالاها و 

خوودسات ،ووفوری ا  جملووه خوودسات درسووان نابوواروری 

ت عدالت، بفابفی، انصاف و سسوئالیت تأکید دارد. رعای

کند که هیچ توفدی صوفتا  بوه دلیول اجتماعی ایجاب سی

پیشینه اجتماعی یا و،عیت اقتصادی ا  دریاتت خودسات 

درسووانی سحووفوم نشوواد. در ایوون راسووتا، ،ووفوری اسووت 

(  ART) بواروری سا وکاری بفای ارا ه خدسات کمو 

کور خصاصوی به اتفادی که تاانایی سالی اسوتفاد  ا  سفا

  .(22)قیمت را ندارند، رفاحی و اجفا گفدد گفان

 هووای کموو بووا وجوواد گسووتفش جهووانی تناوری

بوواروری، دستفسووی بوووه ایوون خوودسات در بسووویاری ا  

درآسوود و بووا درآسوود ستاسوون ا  جملووه کشووارهای کم

کشووارهای جنوواب صووحفای آتفیقووا، اروپووای شووفقی، 

نوان آسیای سیانه، جنواب آسویا و آسفیکوای لاتوین همچ

شوواد هووایی ساجووب سیچنووین نابفابفی .سحوودود اسووت

های نابارور در این سنوارق ا  حوق اساسوی بواروری  وج

. در (27)سحفوم بمانند کوه ساوایف بوا اصول عودالت اسوت

در  2464 و همکوواران Londraی همووین راسووتا سطالعووه

هوای ایالات ستحد  نشان داد که تحقق عودالت در روش

و سنصفانه سنابو، تفصت بفابف باروری سستلرم تا ی کم 

بفای دستفسی به درسان و رتو هفگانه تتعی  بوف اسوا  

  .(28)و،عیت اقتصادی، اجتماعی یا جنسیتی است

چنووین در سطالعووه دییووفی بووف ،ووفورت وجوواد هووم

ای سناسووب بووفای های نظووارتی و پاشووش بیمووهسیاسووت

تضمین دستفسی بفابف بوه خودسات بواروری تأکیود شود  

روش  شوادای سوتب سیمایت سالی و بیموهاست. نتاد ح

تنهوا بوفای گوفو  پفدرآسود قابول  هوای کمو  بواروری

  .(61)به نابفابفی در حق باروری شاد دستف  باد  و

ی سووفوری جهووانی شوواراب و در ایووفان نیوور سطالعووه

 نشان داد که عدالت در خدسات کمو  6391 همکاران

قفاردادها، عناان سعیاری بفای شفاتیت در باروری باید به

( و  حفظ سناتو رفتین )سادر جاییرین و والدین ژنتیکوی

. (24)کشی اقتصادی سارد تاجه قوفار گیوفدپفهیر ا  بهف 

دهند که تحقق اصل عدالت ها نشان سیرار کلی، یاتتهبه

بوواروری، صووفتا  بووه  هووای کموو ی تناوریدر  سینووه

شواد؛ بلکوه دستفسی سالی و تیریکوی بفابوف سحودود نمی

های قانانی و نظارتی شفاف، آسوا ش یا سند چارچابن

عماسی، و تاجه بوه سلاحظوات تفهنیوی و اجتمواعی در 

سنودی ا  راستای تضمین حق بفابف هموه اتوفاد بوفای بهف 

  های باروری است.تناوری

 

 یخصاص یمو حفظ حف یاحتفام به کفاست انسان
دهد که احتفام شد  نشان سی بفرسی سطالعات سفور

های است انسانی و حفظ حفیم خصاصوی ا  سؤلفوهبه کف

باروری  های کم کارگیفی روشبنیادین اخلا  در به

هسووتند. بووف اسووا  ایوون سطالعووات، هفگانووه سداخلووه در 

تفآینوود تالیوودسدل بایوود بووا رعایووت شووأن، ار ش  اتووی و 

تماسیت وجادی انسان انجام شواد و ا  تتودیل انسوان بوه 

داف تالیوودسدل پفهیوور ابوورار یووا کووالایی در خوودست اهوو

   .(34 ،29 ،23 ،26 ،69 ،61)گفدد

در پووژوهش خوواد،  (2447لاریجووانی و همکوواران )

تفین اصول اخلاقوی در ایعناان پایوهکفاست انسانی را به

تفاینوود اهوودای گاسووت و جنووین سعفتووی سووی کنوود و بووه 

سا ی، اسوتدمار اقتصوادی  نوان خطفاتی همچان تجاری

هی کاد  حاصل ا  اهودا اهداکنند ، و تضییو حق آگا

و بف ،فورت پیشییفی ا  این سواارد تأکیود  اشار  کفد 

در ایووووفان نیوووور نوووواری  اد  و  .(61)اسووووت داشووووته

( نشووان داد  اسووت کوه احتووفام بووه شووأن 6388همکواران)

کشی یا تحقیف انسانی سادر جاییرین و جلاگیفی ا  بهف 
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 و همکاران نیملا رایسم     

 

 515         5045، خرداد 752، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 مروری

 

 

اقتصادی و اجتماعی او، ا  سصوادیق بوار  رعایوت اصول 

 .(26)فاست انسانی استک

هووای پوویش ا  در همووین راسووتا، انجووام غفبالیفی

هووای روانووی و جسوومی بووفای سووادر بووارداری و سفاقتت

جواییرین، در جهوت پووا  داشوت ایوون اصول ،ووفوری 

. همچنین سطالعه دییفی نیردر ایون (26)دانسته شد  است

های سفتتن با اتشای هایت اهداکنندگان  سینه به نیفانی

عناان سی کنود، حفوظ سحفسوانیی و ناشونا   پفداخته و

عناان ،ووفورتی اخلاقووی بووفای سانوودن اهداکننوودگان بووه

  .(29)ها سطفح استحفظ اسنیت روانی و انسجام خانااد 

دهند که رعایوت کفاسوت ها نشان سیدر سجماع، یاتته

بواروری،  هوای کمو انسانی و حفیم خصاصوی در روش

ن، جلاگیفی ا  اسوتدمار و سستلرم احتفام به ار ش  اتی انسا

سا ی بدن، حفظ سحفسوانیی ارلاعوات، و تضومین  کالایی

رتتووار انسووانی و سسووئالانه در تموواسی سفاحوول درسووان اسووت. 

تنها ساجوب ارتقوای کیفیوت خودسات تحقق این اصال، نوه

شاد، بلکه به اترایش اعتمواد عمواسی و پوذیفش باروری سی

   .کندم  سیباروری نیر ک های کم اجتماعی تناوری

خلاصه ای ا  نتایس سطالعات انجوام شود  در سوارد 

سلاحظووات اخلاقووی در روش هووای کموو  بوواروری در 

 ، ارا ه شد  است.6 شمار  جدول

 
 نتایس سطالعات انجام شد  در سارد سلاحظات اخلاقی در روش های کم  باروری :1 شماره جدول

 

 نتایس کشار عناان نایسند ، سال ردیف

6 Jenna A. Reich ،2022  (34 )  Counseling, risks, and ethical considerations of planned oocyte 
cryopreservation 

 تصمیم گیفی آگاهانه در خصاص سدیفیت گاست ها ایالت ستحد  اسفیکا

2 E.M. Kool 
2019  (21 )  

Stakeholders views on the ethical aspects of oocyte banking for third-
party assisted reproduction: qualitative interview study with donors, 
recipients and professionals 

 به حداقل رساندن خطفبفای دریاتت کنندگان گاست  هلند

3 Laura Londra 2014  (28 )  Assisted reproduction: Ethical and legal issues تووواسین بادجوووه  ایالت ستحد  اسفیکاART  ا سووومت دولوووت انجوووام و اسوووتفاد  ا  ایووون روش
 تحت پاشش بیمه سلاست قفار بییفد.

4 Gamal Ibrahim Serour 
2017  (64 )  

Ethical Issues in Infertility بنیادین اصال عناانبه عدالت و سادسندی آ ادی، بف تأکید سصف 

1 Harshalal R Seneviratne 
2012  (61 )  

Ethical issues in the provision of assisted reproduction تاکیوود بووف انتخوواب آگاهانووه و سقووفون بووه صووفته بووادن و ارا ووه تجهیوورات بووا  سفیلانکا
 ARTکیفیت بالا در استفاد  ا  روش های 

1 Lisa A. Rinehart 2021  (36 )  Storage, transport, and disposition of gametes and embryos کید بف عدالت در دادن تسهیلات کم  باروریتا ایالت ستحد  اسفیکا 
7 Bagher Larijani 

2007  (61 )  
Ethical and Religious Aspects of Gamete and Embryo Donation and 
Legislation in Iran 
 

سووا ی، تووفین سسووا ل اخلاقووی شوواسل حضووار شووخی ثالووث، تجاریسهم ایفان
اد سنوواتو و تتعووی  ر،ووایت آگاهانووه، سحفسووانیی، عوودالت تووا یعی، تضوو

 .در انتخاب گیفندگان است
8 Ayodele 

2010  (21 )  
Cultural and Ethical Challenges of Assisted Reproductive 
Technologies in the Management of Infertility among the Yoruba of 
Southwestern Nigeria 
 

ستالدشووود  ا  شووود  شووواسل تتعوووی  علیوووه کادکوووان پیاسووودهای سطفح نیجفیه
، سشووکلات روانووی احتمووالی بووفای آنووان، عوواار  جووانتی ARTرفیووق

بووواروری، و هرینوووه بوووالای ایووون خووودسات و هوووای کم ناشوووی ا  روش
 سحدودیت دستفسی بفای بسیاری ا  اتفاد نیا سند است

9 Mohammad abulghar 
2007  (23 )  

Ethical aspects and regulation of assisted reproduction in the Arabic 
speaking world 
 

ی عووودالت، بووواروری بوووف پایوووهدر خاورسیانوووه، اصوووال اخلاقوووی در کم  سصف
اسووتقلال، خیفخووااهی و پفهیوور ا  ،ووفر اسووتاار اسووت. سووه اصوول بنیووادین 

اتووفاد، و  ینتووفیشبوو یبووفا یسووادسند گیفی،یمدر تصووم یآ ادآن شوواسل 
 .باشدسی یبفابف به خدسات بارور یعدالت در دستفس

64 R. A. Ajayi 
2013  (32 )  

Opinion of Obstetricians and Gynecologists on Ethical Issues in the 
Practice of In-Vitro Fertilization and Embryo Transfer in Nigeria 
 

عادلانووه  یدستفسووو تضوومین  ARTی شووفاف بووفا ینقوواانلووروم وجوواد  نیجفیه
 تفین سلاحظات اخلاقی استا  سهم یهمه اتفاد به خدسات بارور

 ناهید جهانی شاراب و همکاران 66

6391 (24 ) 
سووفوری بووف جنتووه هووای حقوواقی، قووانانی، اخلاقووی و تقهووی رحووم جوواییرین در ایووفان بووا تأکیوود بووف 

 جنته سشاورهای آن
سووا ی، تهدیوود سوولاست هووایی چووان تجاری اسووتفاد  پیشووییفی ا  سووا  ایفان

هوووای عوووارفی و اتشوووای د ، واکنشسوووادر جانشوووین، نار،وووایتی خووواناا
 .واقعیت ا  سلاحظات سهم اخلاقی در رحم جاییرین است

 تفیتا اصافی و همکاران 62
6387 (64 ) 

ا  دیوودگا  اخوولا   یسووتی، سووادر جوواییرین  سووانی اخلاقووی اسووت کووه تنهووا  ایفان سلاحظات اخلاقی در روش کم  باروری رحم جاییرین
حووول و بوووا تعهووود و آخوووفین را  عناانهوووای نابوووارور، بوووهبوووفای  وج
 .پذیفی کاسل رفتین انجام شادسسئالیت

 سهف اد کیانی و همکاران 63
6394 (24 )  

اصوول عوودالت در تفاینوود سووادر جوواییرین سسووتلرم رعایووت سوواا ین اخلاقووی  ایفان سلاحظات اخلاقی در بهف  گیفی ا روش بارداری با رحم جاییرین
هووووا و تووووه، انجووووام آ سایشسووووا ی و تااتووووق دورفو قووووانانی، شفاف

هوووای لا م بوووفای حفوووظ سووولاست سوووادر جووواییرین و جنوووین، و سفاقتت
تضوومین سنوواتو بفابووف بووفای هووف دو رووفف و پیشووییفی ا  هفگانووه آسوویب 

 .است
 6389اسیفحسووین خداپفسووت و همکوواران  64

(69 )  
بوواروری کم چهووار تلسووفه اصوولی سووفتتن بووا سلاحظووات اخلاقووی در  ایفان سسا ل اخلاقی اهدای جنین 

در خلووق خوودا، اسکووان سا اسووتفاد  و  ییووفتا یعووت،در رت ییووفتاانوود ا عتارت
 ینق  کفاست انسان

در تفاینوود سووادر جوواییرین، حفووظ شووأن انسووانی و رعایووت سادرسووانی و  ایفان چالشهای اخلاقی رحم جاییرین در ایفان ( 26) 6388رقیه ناری  اد  و همکاران  61
سفاقتووت دوران  ی،ا  بوواردار یشپوو یفبووالیفغپفهیوور ا  آسوویب، سسووتلرم 

 .است یکیژنت ینوالد یسن یتسحدود یینو تع یباردار
ربوواب لطیووف نووژاد رودسووفی و همکوواران  61

6392 (29 )  
چووالش هووای انتخوواب اهوودا  کننوود : تجفبیووات  وجووین نابووارور ایفانووی اسووتفاد  کننوود  ا  روش 

 های اهدایی کم  باروری
نا  سانوودن اهداکننوود  و پیشووییفی ا  پیاسوودهای حفووظ سحفسووانیی، ناشوو ایفان

تووفین سلاحظووات اخلاقووی اهوودای گاسووت احتمووالی آینوود  بووفای او ا  سهم
 .است
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دهووود کوووه اسوووتفاد  ا  سطالعوووه حا،وووف نشوووان سی

حل ار شومندی چه را  های کم  باروری، اگفتناوری

بفای سشکل نابواروری اسوت، اسوا در بسوتفی پیچیود  ا  

هوا  فار دارد کوه نادیود  گوفتتن آنسلاحظات اخلاقی قو

های جودی توفدی و اجتمواعی تااند سنجف بوه آسویبسی

های ایوون سطالعووه حوال چهووار سحووار اصوولی شواد. یاتتووه

اصول خادسختواری، اصول سوادسندی و  ،اخلا   یسوتی

رسوانی، عودالت و دستفسووی بفابوف بوه سنووابو و عودم  یان

و در یو  نیوا   ، سا ساندهی شود  اسوتکفاست انسانی

تاان سشاهد  کفد کوه ایون اصوال در عمول بوه کلی، سی

کنند. به عناان سدال، نق  ای در هم تنید  عمل سیشیا 

عدالت و سحدودیت دستفسی سالی، خادسختاری واقعی 

بوفد. گیفی را  یوف سواال سیدرآسود در تصومیماتفاد کم

همچنین، نادیود  گوفتتن اصول سوادسندی و اجتنواب ا  

ان یا سادران جواییرین، آشوکارا آسیب بفای اهداکنندگ

  ها به ابرار است. نق  کفاست انسانی و تتدیل بدن آن

 

در پاسووووخ بووووه  یشوووونهادیپ یاخلاقوووو یراهکارهووووا
 شد  ییشناسا یهاچالش

در  :یوتها یو اتشوا یخصاصو یمچالش نقو  حوف

(، حفووظ 6392نژاد رودسووفی و همکوواران )سطالعووه لطیووف

اکنندگان یکوی ا  سحفسانیی و نیفانی ا  اتشای هایت اهد

چوفا  ،(29)است ART کنندگان ا  های اصلی استفاد دغدغه

که  وجین سی خااستند به گانه ای رتتار کنند که ارفاتیوان 

کنند که کاد  ستالد شد ، تف ند خاد آنوان اسوت  تصار

تووا سووارد قضوواوت آن هووا قووفار نییفنوود، کووه اسووتفاد  ا  

ری های رسرنیووواری شووود  بوووفای ثتوووت و نیهوووداسیسوووتم

ارلاعووات، سحوودودیت دستفسووی کارکنووان غیفسجووا  بووه 

ها و تعیووین سجووا ات قووانانی بووفای سوواارد اتشووای پفونوود 

 غیفسجا  هایت، ا  را  حل های اخلاقی آن سی باشد.

 

 یکم  بارور یدرسان ها یسا  یچالش تجار
( و  244های سطالعات لاریجوانی و همکواران )یاتته

توفین سسوا ل   سهم( نشان سی دهد کوه، ا2449آراسش )

احتمووال  ،یکموو  بووارور یهووادرسان غیفاخلاقووی در

تجاری شدن آن است و سعتقدند کوه جنتوه تجواری ایون 

شاد که  نان تقیف به اجتوار ها  سانی بفجسته تف سیروش

همسف، خانااد  یا شفاین اقتصادی ناچار به پوذیفش ایون 

یم تنظی، ا  جمله را  حل اخلاق (68،61)شاندها سیدرسان

قفاردادهای شفاف و استاندارد با نظارت قوانانی، تعیوین 

دستمرد سنصفانه ستتنوی بوف سعیارهوای قوانانی )نوه صوفتا  

تااتق خصاصی(، و الرام به ارا ه سشاور  حقاقی راییان 

گانوه تعهود  و جداگانه بفای سادر جاییرین پیش ا  هوف

 سی باشد.

بوف  :یبه خدسات بارور یدر دستفس یچالش نابفابف

(، 2464و همکواران ) Londraاسا  یاتتوه هوای سطالعوه 

ستب شد  است که این خودسات  ART های بالایهرینه

عموودتا  در اختیووار اقشووار پفدرآسوود قووفار گیووفد و نتوواد 

روش های کمو   شادای ستب سیحمایت سالی و بیمه

تنها بفای گفو  پفدرآسد قابل دستف  باد  و بوه  باروری

کوه سطالعوات در ایون  ،(28)شاد نابفابفی در حق باروری

هوای  سینه نشوان سوی دهود کوه تحقوق عودالت در روش

باروری سستلرم تا یو سنصفانه سنابو، تفصت بفابف کم  

بفای دستفسی به درسان و رتو هفگانه تتعی  بوف اسوا  

و،ووعیت اقتصووادی، اجتموواعی یووا جنسوویتی و ،ووفورت 

ای ای سناسب بفهای نظارتی و پاشش بیمهوجاد سیاست

 باشد.تضمین دستفسی بفابف به خدسات باروری سی

 

 AR: تف ندان حاصل ا  یبفا یروان یاسدهایچالش پ
یکی ا  چالش های سهم اخلاقی در سطالعات سوارد 

بفرسی، پیاسدهای روانی بفای تف ندان ستالد شود  ا  را  

روش های کم  باروری سی باشد که یاتته های سطالعه 

JEGEDE  (2464نشان د ) اد کوه، ایون کادکوان دچوار

کوواهش عوورت نفووس، بحووفان هایووت،  ،سشووکلاتی نظیووف

احسا  عدم تعلق ا  سوای والودین و سشوکلات روانوی 

های هموین سطالعوه سوی بف اسوا  یاتتوه .(21)خااهند شد

بووه ارا ووه  ARTالوورام سفاکوور  یی چووان،هوواحلتوواان را 

جلسات سشاور  روانشناسی بفای والودین پویش ا  اقودام 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

08
 ]

 

                             8 / 11

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22534-en.html


   
 و همکاران نیملا رایسم     

 

 512         5045، خرداد 752، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 مروری

 

 

ان کم  بواروری، بفگوراری جلسوات آسا شوی به درس

و تتعوی   بفای اعضای خانااد  به سنظوار کواهش انوگ

و تتیووین حقووا  بفابووف آنووان،  ARTنسووتت بووه کادکووان 

اصوولاح قوواانین ارت و تضوومین حقووا  بفابووف سووالی و 

بوفای کواهش ، ARTاجتماعی بفای کادکان حاصول ا  

 پیشنهاد داد. ARTپیاسدهای روانی تف ندان 

ه سطالعوووه حا،وووف تصوووایفی روشووون ا  چووو اگوووف

بوواروری ارا ووه  هووای کموو هووای اخلاقووی روشچالش

تمفکور ایون  .هایی همفا  اسوتدهد، اسا با سحدودیتسی

رار کاسول در دسوتف  پژوهش بف سطالعاتی بواد کوه بوه

تااند به سواگیفی در تفآینود قفار داشتند که این اسف سی

طالعه ار یابی انتخاب سنجف شد  باشد. همچنین، در این س

سند سطالعات انجام نپذیفتت و عدم استفاد  ا  کیفی نظام

ی  چارچاب تحلیلی دقیق نیر سمکن است بوف انسوجام 

  .تأثیف گذاشته باشد تحلیل ها در سااردی

بفاسووا  سحوودودیت هووای ایوون سطالعووه، خ هووای 

پژوهشی چان، رفاحی و اعتتارسونجی یو  چوارچاب 

سنود سسوا ل اخلاقوی در ظامبفای ار یوابی ن تحلیلی باسی

های کم  باروری، انجام تحقیقوات کیفوی حیطه روش

بووفای کشووف تجفبیووات اسووتفاد  کننوودگان روش هووای 

  کم  باروری سشخی شدند.

 

 سپاسگزاری
ا  تمام سحققانی کوه سقوالات آنوان در ایون سطالعوه 

  سارد بفرسی قفار گفتت، تشکف و قدردانی سی شاد.
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