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Abstract 
Background and purpose: Age-related neurodegenerative diseases are significant public health 

challenges and are often associated with oxidative stress and hippocampal damage. Pistachio extract and 

omega-3 fatty acids individually exhibit neuroprotective properties. This study examines the combined impact 

of pistachio extract and omega-3 fatty acids on oxidative stress, motor function, and memory in rats. 

Materials and methods: In this experimental study, 40 adult male rats aged 32 weeks, weighing 

375 ± 25 g on average, were randomly divided into five groups:  control (no treatment), vehicle, pistachio 

extract recipients, omega-3 recipients, and a combination group that received both treatments 

simultaneously. Motor activity, balance, and memory were assessed. In addition, serum levels of 

antioxidant enzymes, including superoxide dismutase, catalase, and glutathione peroxidase, as well as 

cholesterol, low-density lipoprotein (LDL), and high-density lipoprotein (HDL), were evaluated. 

Histopathologically, hippocampal pyramidal neurons and cerebellar Purkinje cells were examined. 

Results: Behavioral results showed that the combination of pistachio extract and omega-3 improved 

memory performance in the novel object recognition test and passive avoidance test in the shuttle box, 

and increased motor activity in the open field test compared with the vehicle group. Omega-3 alone 

improved motor balance in the rotarod test. Biochemical tests showed that the activity of superoxide 

dismutase and catalase enzymes increased in the treatment groups. The triglyceride level was higher in 

the combined group compared with the other groups. Histological studies showed that damaged cells 

were present in the hippocampus and cerebellum of the control and vehicle groups, and both individual 

and combined administration of the extract and omega-3 reduced the number of damaged cells. 

Conclusion: Co-administration of pistachio extract and omega-3 may improve motor and cognitive 

functions by increasing antioxidant capacity. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (57-55)   5045سال    خرداد   752سي و ششم    شماره دوره 

 55       5045خرداد ،  752، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                              دوره سي و               

 پژوهشی

بر  ۳ -بررسی تجویز توام عصاره هیدروالکلی پسته و اسید چرب امگا
های نواحی عملکرد شناختی، حرکتی و بافت شناسی نورون

 های نرهیپوکامپ و مخچه موش
 

 1ایلناز جمشیدی
 2محمدرضا آفرینش

 1فاطمه دریجانی
 3معصومه باغلیشاهی

 3ویدا میرزایی
 3فهیمه پورجعفری
 4طاهره حق پناه

 5 بزعلی زادهمنصوره س
 3 علی شمس آرا

 

 چكیده
عمنه  سنتمب بنود  و بنا اسنکری اتینیهاتیو و  های نورودژنراتیو مرتبط با سن،  انا  شیوع بیماری سابقه و هدف:

طور جهاگانه دارای اثرات حفاظب عصبی پیکه و اسیههای ارب به اسب ته باشنه. ثابب شه آسیب هیپوتامپی مرتبط می
بر اسکری اتینیهاتیو  عمکرنرد حرتکنی و  ۳-اثر توام عصار  پیکه و اسیه ارب امگا با ههف بررسی عهمی باشنه. ای، مطا 

 .  انجام پذیرفبهای صحراییحافظه در موش
به  ۳72 ± 32( با میانگی، وزنی  هفکه ۳3اهل موش صحرایی )آزمایشگاهی   –در ای، مطا عه تجربی ها: مواد و روش

هنای و گنرو  توامنات تیینید شنهنه. فعا یب ۳-تنننه  امگنا تننه  عصار  پینکه  دریافنبافبپنج گرو  تنکرل  حتل  دری
اتینیهات تنل  سوپراتینیه دیینموتاز  تاتناگز و گکوتناتیوت های آنکیحرتکی  تعادل  حافظه و میادیر سطح سرمی آنزید

هنای منورد ارزینابی انرار گرفکننه. بررسنی (HDL و LDLی، و باگ )یهای با اگا ی پاپراتییهاز و تکیکرول و  یپوپروتئی،
 .های پورتنژ مخچه نیز انجام گردیههای هرمی هیپوتامپ و سکولهییکوپاتو وژیک نوروت

بهبود حافظه در آزموت تشنخی  شنیو و احکنرازی  ۳-دهه ترتیب عصار  پیکه با امگانکایج رفکاری نشات می ها:یافته
تنهایی تعنادل بنه ۳-حرتکی در ماز باز در میاییه با گرو  حامل ایجاد تنرد. امگنا غیرفعال در شاتل باتس و افزای  فعا یب

هننای درمننانی افننزای  یافننب. سننطح هننای دییننموتاز و تاتنناگز در گرو روتننارود را بهبننود داد. فعا یننب آنزیدحرتکننی در 
دیه  در  های آسیبنشات داد ته سکول شناسیهای بافبها باگتر بود. بررسیگکییریه در گرو  توأم نیبب به بییه گرو تری

های تعنهاد سنکول ۳-های تنکرل و حامل مشاهه  می شود و تجویز مجزا یا توام عصار  و امگاهیپوتامپ و مخچه در گرو 
 .دیه  را تاه  می دهه آسیب

رردهای حرتکی و اتییهانی  عمکممر، اسب با افزای  ظرفیب آنکی ۳ - تجویز همزمات عصار  پیکه و امگا استنتاج:
 .شناخکی را بهبود بخشه

 

 ها  گیا  دارویی  هیپوتامپ  حافظه  حرتب  موش صحراییاتییهاتآنکی واژه های کلیدی:
 

   :alishamsara54@gmail.com  E-mail     پور  دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترمات  ایراتگرو  عکوم تشریحی  دانشره  پزشری افضکی -علی شمس آرامولف مسئول: 
  :reza.afarinesh@gmail.com E-mail                                    دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترمات  ایراتی  مرتز تحیییات عکوم اعصاب ترمات  پژوهشره  نوروفارماتو وژ - محمد رضا آفرینش                      

 پور  دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترمات  ایراته  پزشری افضکیگرو  عکوم تشریحی  دانشرتارشناسی ارشه  .۱

 فیزیو وژی  مرتز تحیییات عکوم اعصاب  پژوهشره  نوروفارماتو وژی  دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترمات  ایرات  دانشیار .3

 مات  ایراتپور  دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترگرو  عکوم تشریحی  دانشره  پزشری افضکی  اسکادیار .۳
 پور  دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترمات  ایراتگرو  عکوم تشریحی  دتکری بیو وژی تو یه مثل  دانشره  پزشری افضکی  . دانشیار4
 نوروفارماتو وژی  دانشگا  عکوم پزشری ترمات  ترمات  ایرات مرتز تحیییات عکوم اعصاب شناخکی  پژوهشره   . اسکادیار2

   ۱1/3/۱442 تاریخ تصویب :             8/۱۱/۱444 تاریخ ارجاع جهب اصتحات :              7/۱۱/۱444 :تاریخ دریافب 
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 بر عملكرد شناختي 5 -چرب امگا دیپسته و اس يدروالكلیتوام عصاره ه زیتجو يبررس

 5045 خرداد، 752، شماره ششمدوره سي و                                  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                      50

 مقدمه
و زوال شننناخکی مننرتبط بننا  هننای نورودژنراتیننوبیماری

سنن،  بننا اسننکری اتیننیهاتیو  ا کهنناب عصننبی و آسننیب 

. اخننکتل در جرینات خننوت (۱)هیپوتنامپی در ارتبنناس هینکنه

هنای هرمنی هیپوتامنپ و اخنکتل در نوروتمنجر به مرگ 

. اخنکتگت شنناخکی بنا (۳  3)شودیادگیری و حافظه فضایی 

هنای مخچنه منرتبط بنود  تنه در تنظنید حرتنب از آسیب

 .(4)گنذاردطریق مهارهای  یمبینک بنر احیاسنات تن ثیر می

( بومی مناطق آسیای مرتنزی و غربنی Pistacia veraپیکه )

 .(2)گینردی مورد اسکفاد  ارار میاسب و در طب سنکی گیاه

ها اتینیهاتای، گیا  منبع اسیههای انرب غیراشنباع و آنکی

ترتیبننات مشننکق از آت ماننننه اسننیههای فنو یننک   بننود  و

دارای اثرات محافظب عصنبی  Q10فتونوئیهها و توآنزید 

از طرینق افنزای  تنه  و تاه  اسنکری اتینیهاتیو هینکنه

ینادگیری و حافظنه تمنک  فعا یب تو ینرژیک  بنه بهبنود

و اضننطرابی ی پیننکه اخننکتگت عصننار  .(1 – ۱۱)تنننهمننی

 .(۱۳  ۱3  ۳  3)هحرتکننی در جونننهگات را بهبننود مننی بخشنن

هنای منهل ایینرمی م،نزی  عصنار  عتو  بر آت در موش

. (3)های هیپوتمپ را تاه  داد  اسنبپیکه  آسیب نوروت

ننه توای پینکه میتجنویز عصنار  اسنب تنه مشخ  شنه 

هنای منوشهنای حرتکنی را در آسیب هیپوتامپ و نین 

   .(۱4)پارتینیونی تاه  دهه

غینر اشنباع بنه  ۳-از سوی دیگر  اسیههای ارب امگا

ویننژ  آ فا ینو یننک  ایروزاپنکانوئیننک و دتوزاهگزانوئیننک 

هنا اسیه از اسیههای ارب ضروری هینکنه تنه اابکینب آت

ات در ستمکی انینات ها و نیز تاثیرشبرای پیشگیری از بیماری

( بنا ω-3) ۳-. اسیههای ارب امگا(۱2)به اثبات رسیه  اسب

نننوروژنز در حفنن   ی ا ینناویخننواض ضننه ا کهننابی و توانننا

ستمب عصنبی و عمکرنرد شنناخکی در دورات پینری مفینه 

ته اسنیههای انرب غینر اشنباع  گردیه باشنه. گزارش می

یجنننه در نک و ا کهنننابی را تننناه  داد های پی سنننیکوتی،

 .(۱7  ۱1)تننههای ایمنی را تعهیل میپاسخ

انننه تننه افننزای  وزت و پیننری مطا عننات نشننات داد 

منجر به اسکری مزم، شه  و ترشنح تورتیروسنکروت را 

تواننه بر سناخکار هیپوتامنپ و تحریک می تننه ته می

از عوامل مهد  .(۱7)عمکررد حافظه ت ثیر منفی داشکه باشه

اسکری اتییهاتیو در بهت اسنب. در رونه پیری  افزای  

های ناشننی از بننا افننزای  سنن،  بننهت در برابننر آسننیب

تنننه بنننه  شنننودپذیرتر میهنننای آزاد آسنننیبرادیرال

هایی مانننه زوال عینل و ضنعس جینمانی منجنر بیماری

توانه از مرگ ننروت ها میاتییهاتآنکی .(۱1  ۱8)شودمی

های هیپوتامنپ جکنوگیری تنرد   بنا افنزای  ظرفینب 

 ( و تاه  منا وت دی آ ههینهTACاتییهانی تام )نکیآ

(MDA یادگیری و شنناخب را بهبنود  )از (۱1)هنبخشنب .

طرفننی افننزای  سنن، بننه د یننل ت،ییننرات سنناخکاری و 

فیزیو وژیننک در نننواحی اشننری  هیپوتامننپ و مخچننه 

توانه منجر به ت،یینرات رفکناری  شنناخکی و حرتکنی می

ینه منی تنوات بینات اه تنه کتنر گرداز آت .(34  4)گردد

داشننب تننه مصننرف هننر تننهام از مننواد غننذایی پیننکه و 

های مشکرک از اسیههای ارب امگا  با توجه به مرانیید

اتینیهانی  ضنه ا کهنابی و محنافظکی جمکه خواض آنکی

تواننه نی  مهمی در عمکرردهای شناخکی و عصبی  می

با ای، وجنود اثنر مصنرف  .(3۱ - 3۳)حرتکی داشکه باشنه

هنای شنناخکی و ای، دو ماد  غنذایی بنر فعا ینب همزمات

حرتکی  مورد مطا عه ارار نگرفکه اسنب.  نذا در مطا عنه 

حاضر اثرات تجویز همزمنات عصنار  هینهروا رکی م،نز 

در ینادگیری و فعا ینب  ۳-پیکه و اسیههای انرب امگنا

هفکه(  ۳3حرتکی موش های صحرایی پا به س، گذاشکه )

وتامنپ و مخچنه منورد و نیز بافنب شناسنی ننواحی هیپ

توانننه در های ای، پنژوه  میبررسی ارار گرفب. یافکه

توسعه ی راهبردهای غذایی برای پیشگیری یا بنه تن خیر 

انهاخک، آسنیب هنای عصنبی و زوال شنناخکی در طنول 

 عمر مفیه باشنه.

 

 هامواد و روش
 واناتیح

سنر منوش  44آزمایشنگاهی   –در ای، مطا عه تجربنی

گنرم )تهینه  ۳72 ± 32هفکنه( بنا وزت  ۳3) صحرایی نر بنا  
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 و همکارانی دیجمش لنازیا     

 

 55         5045 خرداد، 752، شماره ششمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

شه  از مرتنز نگهنهاری حیواننات دانشنگا  عکنوم پزشنری 

و محنننیط اسنننکانهارد  اسنننکفاد  شنننه.  ترمنننات( در افنننس

هننای آزمننای  مطننابق بننا راهنمننای اختاننی دسننکورا عمل

حیوانات آزمایشگاهی بود و توسط تمیکه اخنت  پنژوه  

بننا تننه  راتمرتننز تحیییننات عکننوم اعصنناب ترمننات  اینن

IR.KMU.AEC.1402.070  هننا بننه پنننج ت ییننه شننه. موش

( بننهوت CTLگنرو  تنکنرل ). گنرو  میناوی تیینید شننهنه

نرمنال  تنه (Vehicleگرو  حامنل ). (=n 8دریافب درمات )

 یکر( به صورت خنوراتی )گناواژ( ینک روز میکی 3سا ی، )

گننرو  دریافننب تردنننه.  (=n 8روز ) 42در میننات بننه مننهت 

 ۱4عصنار  هینهروا رکی پینکه )(  PST EXT)که عصار  پی

گرم بر تیکوگرم( به صورت گاواژ  ینک روز در مینات میکی

 ۳-گنرو  امگنا .(۱3)دریافب تردنه (=n 8روز ) 42به مهت 

(ω3  )گرم بر تیکوگرم( به صنورت میکی 24) ۳-روغ، امگا

گنرو  و  (=n 8روز ) 42گاواژ  یک روز در میات بنه منهت 

عصنار  هینهروا رکی ( تنه PST EXT +ω3)درمات توامات 

 24) ۳-گرم بر تیکوگرم( همرا  با روغ، امگنامیکی ۱4پیکه )

گرم بر تیکوگرم( به صورت گاواژ  ینک روز در مینات میکی

 .(3۳  33)  دریافب تردنه(=n 8روز ) 42به مهت 

 

 عصار  هیروش ته
عصار  هیهروا رکی م،نز پینکه بنا اسنکفاد  از روش 

فراصننوت  راسننونیک بننا اسننکفاد  از امننواااسننکخراا او ک

گنرم از پنودر پینکه  24بنرای این، منظنور  اسکخراا شه.

 یکر اتنانول میکی ۳44آسیاب شه  به صورت درشب را با 

درصه به مهت ینک سناعب خیینانه  و در دسنکگا   74

وات انرار داد  شنه. سنپس  72او کراسنونیک بنا انهرت 

جنها و بنه  عصار  با تاغذ صافی واتمن، و اینس بنوخنر

درصه  74 یکر اتانول میکی ۳44باایمانه  پودر پیکه مجهد 

گیننری بننا تمننک دسننکگا  افننزود  و فرآینننه عصننار 

او کراسونیک انجنام شنه. این، پروسنه سنه بنار ترنرار و 

های حاصکه به هد افزود  و با اسنکفاد  از دسنکگا  عصار 

گنراد درجنه سنانکی 24تیطیر ارخات در ختو در دمای 

گننراد خشننک شننه. درجننه سننانکی 42و در آوت  ت،کننی 

هنای بعنهی دروت فرینزر بنا عصار  خشک برای اسکفاد 

  .گراد نگههاری شهنهدرجه سانکی -۱8دمای 

 

 دارو

گرمننی اسننکخراا شننه. هننر  ۱های از تپیننول ۳-امگننا

( EPAگرم اسیه ایروزاپنکانوئیک )میکی ۱84تپیول حاوی 

( بننود. DHAک )گننرم اسننیه دوتوزاهگزانوئیننمیکی ۱34و 

گنرم بنر تیکنوگرم وزت بنهت میکی 24دوز مصرفی بر اسای 

   .(3۳  33)تنظید و از طریق گاواژ به حیوات داد  شه

 

 یرفکار یها یآزما

 باز هاتیم  یآزما

 2ها به مهت در ای، آزمای   فعا یب حرتکی موش

داییه منورد ارزینابی انرار گرفنب. دسنکگا  شنامل ینک 

های سیا  بود ته تس با دیوار محفظه مربع شرل اوبی 

مربع میاوی تییید شنه   ۱1آت توسط خطوس فرضی به 

و نننواحی مرتننزی )اهننار مربننع داخکننی( و محیطننی را 

ترد. موش در مرتز میهات ارار داد  و رفکار مشخ  می

گردینه. پارامکرهنای رفکنناری دایینه ثبنب مننی 2آت طنی 

 Totalتل میافب طنی شنه  )  انهاز  گیری شه  شامل

distance traveled زمننات حضننور در ناحیننه مرتننزی  )

نیبب به محیطی  تعهاد دفعات اییکادت روی انهام هنای 

( و رفکارهنننای نظنننافکی Rearing frequencyخکفنننی )

(Grooming behaviors) (32  34)بود.  

 

 آزموت عمکررد روتارود

هنا را منورد ای، آزمنوت  تعنادل و همناهنگی موش

. حیوات روی یک میکه ارخنات )بنا ههارزیابی ارار می د

 ۱4مکر( ارار داد  شه ته در ابکها با سنرعب سانکی 2اطر 

ارخیننه. سننپس  سننرعب بننه ( میrpmدور در داییننه )

ثانینه افنزای   ۳44دور در داییه در منهت  14تهریج تا 

 یافب. مهت زمات حف  تعادل توسط هر موش ثبب شنه.

منای  انرار هر حیوات در روز آزموت  سنه بنار منورد آز

  .(31)گرفب و میانگی، زمات محاسبه گردیه
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 (Novel Object Recognition; NOR) هیجه ویش  یتشخ

در یک جعبنه انوبی انجنام شنه و  NORآزمای  

شامل سه مرحکه بنود. در مرحکنه او ینه )عنادت تنردت(  

ای خا ی ارار داد  شنه. داییه در جعبه ۱4موش به مهت 

دو شنی یرینات انرار  در مرحکه دوم  منوش در معنر 

 42داییه در جعبه باای مانه. پنس از  2گرفب و به مهت 

دایینه در  ۳ر آت موش به مهت داییه  مرحکه سوم  ته د

ای حاوی دو شیو مکفاوت )یرنی آشننا و دیگنری جعبه

گیری شنه   جهیه( انرار گرفنب. پنارامکر اصنکی اننهاز 

زمات صرف شه  برای تاوش شیو جهینه )بنو تشنیهت 

س تننردت بننا بینننی( بننود تننه بننا اسننکفاد  از ضننبط یننا  منن

ویهیوئی ثبب شه. شاخ  ترجیح به عنوات نیبب زمنات 

تاوش شیو جهیه به تنل زمنات تناوش هنر دو شنیو  

  .(37  34)( محاسبه گردیه۱44)ضرب در 

 

 رفعالیغ یاجکناب یریادگی

  دسکگا  اجکنابی غیرفعال مکشرل از دو محفظه بنود

فظنه تارینک تنه توسنط یک محفظه روش، و ینک مح

شننهنه. تننس یننک درب گیننوتینی از یرننهیگر جننها می

های رسانای مکصل به ینک محفظه تاریک مجهز به سید

و نب بنود.  ۱3آمپر و و کناژ میکی 2مو ه شوک با جریات 

پننس از دور  اسننکراحب در محفظننه روشنن،  بننه محنن  

ورود موش به محفظه تاریک  یک شوک ا رکریری بنا 

ثانیه اعمنال منی گردینه.  ۳ر به مهت آمپمیکی 2/4شهت 

ها برای ورود مجهد به محفظه تاریک ثبب تعهاد شوک

سناعب بعنه  34هنا شه. پنس از مرحکنه ینادگیری  موش

دوبار  به محفظه روش، منکیل شهنه و زمات تن خیر ورود 

( Step-through latency; STLبننه محفظننه تاریننک )

منورد  مجهدا انهاز  گینری شنه تنا مینزات حفن  حافظنه

  .(38)ارزیابی ارار گیرد

 

 ییایمیوشیب یها  یآزما
گنرم میکی 14/۱4حیوانات با ترتیب تکامی،/زایتزی، )

( بیهنوش n=  ۳بر تیکنوگرم( بنه صنورت داخنل صنفاای  )

میکی  یکنر خنوت از اکنب حیواننات  ۳شهنه. برای تهیه سرم  

)به عنوات ماد  ضه انعیناد( مخکنوس  EDTAآوری و با جمع

دایینه بنا سنرعب  ۱2های حناوی نموننه بنه منهت و هشه.  

کریفیوژ  سنننرم جنننها و بنننه دور بنننر دایینننه سنننان ۳244

های اسکریل منکیل شه. نمونه ها جهب سننج  میرروتیوب

(  تاتناگز SODفعا یب آنزید های سوپراتییه دیینموتاز )

(CAT گکوتناتیوت پراتینیهاز  )(GPx)اننی، سنطو    هند

گکییننیریه  بننر اسننای تری و LDL  HDLتکیننکرول تننام  

   .(31 – ۳۳  3۳)پروترل های اسکانهارد کخیر  شهنه

 

 یبافب شناس
شناسنی  سنه منوش از هنر گنرو   برای بررسی بافنب

حیوانات ابکها با مخکنوطی از  .(34  33)آزمایشی اسکفاد  شه

گرم بر تیکوگرم  میکی ۱4و  14تکامی، و زایتزی، )با دوز 

تاردیننال بننا پرفیننوژت ترانسبننه ترتیننب( بیهننوش شننهنه. 

 4محکننول نمرننی ایزوتونیننک و سننپس بننا پارافرما هئیننه 

 ۱4انجام  م،زهنا بنه منهت ینک هفکنه در فرمنا ی، درصه 

گیری و با تثبیب و سپس در پارافی،  آغشکه و اا بدرصه 

 .(3)میررومکر تهینه شنه 2ی به ضخامب یهامیرروتوم برش

راهیهراتننه آمیزی نییننل  اسننتیهها ابکننها بننرای رننن 

(Rehydrate ) دایینننه در محکنننول بننننف   3و بنننه منننهت

ها بنا اسنکفاد  ارار گرفکنه. نموننه( cresyl violet)تریزیل 

بنهی افزایشی  دهیهراته و با زایک، شفاف از ا رل با درجه

هیپوتامپ از نظر عتئند  CA1ناحیه  .(۳2  ۳4)سازی شهنه

ایی بنا هنآسیب عصبی مورد ارزیابی انرار گرفنب. نوروت

هننای گننرد و شننفاف و غشننای سیکوپتسننمی دسننب هیننکه

هنای های سنا د و نوروت( به عنوات نوروتintactنخورد  )

های پیرنوتیننک دارای اجیننام سننکو ی مکننراتد  هیننکه

(pyknotic تیننر  رننن  و سیکوپتسنند هایپرتروماتیننک )

(Hyperchromaticبا غشا ننامنظد بنه عننوات نوروت ) هنای

بنهی شهنه. شنمارش سنکو ی روی سنه آسیب دیه  طبیه 

 های آسنیباستیه از هر موش  انجام شه و نیبب نوروت

دیه  بنه ننوروت هنای سنا د در هنر مینهات میرروسنروپی 

(microscopic fieldمحاسبه گردیه )(34  3). 
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 و همکارانی دیجمش لنازیا     
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 پژوهشی

 

 

 یآمار لیتحک
 افننننزاردسننننب آمننننه  بننننا نرمههننننای بننننداد 

GraphPad Prism  1نینننخه (San Diego, USA )

-Shapiroی شه. توزینع نرمنال داد  هنا بنا آزمنوت بررس

Wilkآنا یز واریانس یک  ( طرفنهANOVA همنرا  بنا )

بننرای میاییننه گننرو  هننا  Bonferroniآزمننوت تعییبننی 

  دار در نظر گرفکه شه.معنی P< 42/4اسکفاد  شه. 

 

 هایافته
جا ته در هنی  تنهام از پارامکرهنای ارزینابی از آت

شناسنی اری  بیوشیمیایی و بافنبهای رفکشه  در آزموت

داری بنی، گنرو  تنکنرل و حامنل مشناهه  تفاوت معننی

هنای گنرو   ذا تمام پارامکرهنای سننج  شنه  در  نشه

  رمانی با گرو  حامل میاییه شهنه.د

 

 بننر پیننکه عصننار  و ۳ -امگننا اثننر یایننهیمیا لیننتحک
 باز هاتیم آزموت در یحرتک یهابیفعا 

یز همزمنات عصنار  پینکه و نکایج نشات داد ته تجنو

دار میانگی، در میافب طنی منجر به افزای  معنا ۳ -امگا

شه  در ماز میهات باز  در میایینه بنا گنرو  هنای حامنل 

(42/4 > P( و امگنا )42/4 >P) ( ۱شنمار   تصنویرشنه  

A داری در های درمانی  تفاوت آماری معننی(. در گرو

زی ماز نینبب میانگی، زمات حضور حیوات در ناحیه مرت

طوری ته در هر سه گنرو  به محیطی آت مشاهه  شه. به

( P < 4۱/4) ۳ -(  امگناP < 42/4درمات با عصار  پیکه )

(  میانگی، زمات سپری شنه  نینبب بنه P < 4۱/4و توام )

شنمار   تصویرداری نشات داد )گرو  حامل افزای  معنی

۱  Bو  ۳-(. میانگی، تعهاد رفکارهای خودآرایی بی، امگا

دار در میاییه با گرو  حامنل معننی درمات با عصار  پیکه

منجنر بنه تناه   ۳ -نبود. درمات توامات عصنار  و امگنا

حامنل  دار رفکارهای خودآرایی در میاییه با گنرو معنی

(. میانگی، تعهاد C  ۱شمار   تصویر( )P < 42/4گردیه )

 در ۳-دفعات اییکادت روی دو پا در حیوانات گرو  امگا

میاییه با گرو  حامل افزای  یافب. میاییه آمناری بنی، 

 (. D  ۱شمار   تصویردار نبود )ها معنیبییه گرو 

 

 

های حرتکی در آزمنوت مینهات بناز شناخ  فعا یب :1 شماره تصویر

(  زمنات حضنور در ناحینه مرتنزی Aهای میافب طی شه  در ماز )

  ینا خنودآریی (  تعهاد گرومینBماز نیبب به ناحیه خارجی آت )

(C( و تعننهاد ریریننن  یننا روی پننا اییننکادت حیننوات )D ،در بننی )

یننک طرفننه  Anovaهننای آزمننای  بننه روش آزمننوت آمنناری گرو 

معننی داری را نینبب بنه گنرو  حامنل  *میاییه شه  اسب. عتمب 

نشات  ۳ -معنی داری را نیبب به گرو  امگا #نشات می دهه. عتمب 

انحنراف معینار گننزارش  ±یننانگی، منی دهنه. داد  هننا بنه صنورت م

 .(>42/4 *P<  4۱/4 **P)  ( n=8)انهشه 

 

 بننر پیننکه عصننار  و ۳ -امگننا اثننر یایننهیمیا لیننتحک
 ( و تعادلحافظه و یریادگی) یشناخک یعمکرردها

ارزیابی یادگیری و حافظه اجکنابی غیرفعال در دسنکگا  

شاتل باتس: مشنخ  شنه مینانگی، تعنهاد ورود بنه جعبنه 

 -های تحب درمات عصار  پیکه  امگنادر بی، گرو  تاریک 

داری بنا گنرو  حامنل نشنات و توام تفناوت آمناری معننی ۳

(. میانگی، زمات ت خیر به جعبنه A  3شمار   تصویردهه )نمی

فعننال بننه عنننوات شنناخ   تاریننک در آزمننوت اجکننناب غیننر

داری در گنرو  توامننات بنا عصننار  و حافظنه  افنزای  معنننی

  (.B  3شمار   تصویر) (P < 42/4د )حامل نشات دا
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های رفکاری تعهاد ورود به جعبه تاریک میاییه داد  :2 شماره تصویر

( B) و حافظه(  A) و زمات تاخیر به آت به ترتیب در مراحل یادگیری

فعنال  شناخ  تننرجیح بنه شنی جهیننه در  در آزمنوت اجکنناب غیننر

خنات بنه عننوات و زمات مانهت بر میکنه ار( C)آزموت تشخی  شیو 

بننه روش آزمننوت آمنناری ( D) شنناخ  تعننادل در آزمننوت روتننارود

Anova جایگنا  معننی داری را در گنرو   #و  *عتمب   یک طرفه

نیبب به گرو  حامنل و  ۳های تحب درمات توام عصار  پیکه + امگا 

 ±عصار  پیکه به تنهایی نشات می دهه. داد  ها بنه صنورت مینانگی، 

 .(>42/4 *P)  (n=8شه  انه ) انحراف معیار گزارش

 

آزموت تشخی  شی: مینانگی، شناخ  تنرجیح در 

توامات نیبب به گرو  حامنل افنزای  معننی داری  گرو 

  (.C  3شمار   تصویر( )P < 42/4نشات داد )

ارزیابی شاخ  تعادل: زمات مانهت حینوات در میکنه 

ارخات در دسکگا  روتنارود  در گنرو  دریافنب تنننه  

بب به گرو  حامل افنزای  معننی داری نشنات نی ۳-امگا

 (. D  3شمار   تصویرداد )

 

 بننر پیننکه عصننار  و ۳ -امگننا اثننر یایننهیمیا لیننتحک
 سرم ییایمیوشیب یپارامکرها

نکایج نشات داد ته سطح آنزید سوپراتییه دییموتاز 

(SOD در گرو ) در  ۳ -تحب درمات توام عصنار  و امگنا

داری مننی یابننه   معنننیمیاییننه بننا گننرو  حامننل  افننزای

(4۱/4> P( )۳شمار   تصویر  A ای، نکایج همچنی، نشات .)

داری ( ت،ییر معنیTACاتییهانی تام )داد ته ظرفیب آنکی

هننای مخککنس تحنب درمننات در از نظنر آمناری بنی، گرو 

(. B  ۳شمار   تصویردهه )میاییه با گرو  حامل نشات نمی

( نینز در GPXاز )میزات سطح آننزید گکوتناتیوت پراتینیه

داری بنی، ها نیبکاً پایهار باای مانه و تفاوت معنیبی، گرو 

(. C  ۳شنمار   تصنویررو  ها از نظر آماری نشنات ننهاد )گ

و گرو  تحنب  ۳-میزات سطح آنزید تاتاگز در گرو  امگا

نیننبب بننه گننرو  حامننل   ۳ -درمننات تننوام عصننار  و امگننا

 ( >P 42/4دهننننه )داری نشننننات مننننیافننننزای  معنننننی

  (.D  ۳شمار   تصویر)

 

 

میاییننه ت،ییننرات سننطح سننرمی آنننزید سوپراتیننیه  :3 شووماره تصووویر

(  گکوتناتیوت پراتینیهاز B(  ظرفیب تنام آنکنی اتینیهانی )Aدییموتاز )

(C( تاتنناگز  )D بننه روش )Anova جایگننا   *عتمننب   یننک طرفننه

 ۳ -گناداری را در گرو  های تحنب درمنات تنوام عصنار  پینکه + اممعنی

 ±نیبب بنه گنرو  حامنل نشنات منی دهنه. داد  هنا بنه صنورت مینانگی، 

 .(>42/4 *P<  4۱/4 **P)  (n=۳انحراف معیار گزارش شه  انه )

 

تجزیه و تحکیل بیوشیمیایی برخی از پروفاینل هنای 

 یپیهی سرم خوت نشات داد تنه سنطح تکینکرول تنام در 

ینبب ن ۳ -گرو  تحب درمات مجزا و توام عصار  و امگا

به گرو  حامل  ت،ییر معنی داری نیبب بنه گنرو  حامنل 

دهه. سطح تری گکیییریه تحنب درمنات تنوام نشات نمی

نیننبب بننه گننرو  حامننل  افننزای   ۳ -عصننار  و امگننا

(. سنطو  >P 4۱/4داری از نظر آمناری نشنات داد )معنی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             7 / 14

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22713-fa.html


   
 و همکارانی دیجمش لنازیا     

 

 55         5045 خرداد، 752، شماره ششمدوره سي و مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                     

 پژوهشی

 

 

LDL  وHDL  هنای منورد مطا عنه تفناوت در بی، گنرو

  (.۱ شمار  داری نهاشکنه )جهولمعنی

 
میاییه نکایج آننا یز بیوشنیمیایی برخنی از پروفاینل  :1جدول شماره 

 یک طرفه Anova یپیهی سرم خوت به روش 

 
 Control Vehicle ω-3 PST EXT. PST EXT+ ω-3 

 4/۱± 17/14 4۱/3± 17/73 41/4± ۳۳/11 4/4± 17/11 ۳/4± 44/77 (u/l) تکیکرول 

 ** 7/۱± 1/22 8/3± 44/24 1/74± 1/28 2/۱3± 44/72 4/۱4± 17/8۱ (u/l)تری گکییریه  

 ۳۳/4± 17/۱۱ ۳۳/4± ۳۳/۱4 81/4± ۳۳/۱4 2/4± 44/۱4 2/4± 44/۱۱  (u/l)  یپوپروتئی، تد اگا ی

 2/4± 44/44 7/4± 1۳/۳7 3/3± 4۳/۳1 1/4± 74/۳1 3/4± 44/۳1 (u/l)  یپوپروتئی، اگا ی باگ 

 

رو  های تحب داری را در گجایگا  معنی *عتمب 

نیبب بنه گنرو  حامنل  ۳درمات توام عصار  پیکه + امگا 

انحنراف  ±مینانگی،  هنا بنه صنورتنشات می دهنه. داد 

 .(>4۱/4 **P)  (n=۳معیار گزارش شه  انه )

 

 یمورفو نوژ بر پیکه عصار  و ۳ -امگا اثر یهیمیا لیتحک
 پوتامپیه ه ید بیآس یها سکول تعهاد و

 CA1هنای هرمنی نوروتبررسی تیفی مورفو وژی 

های هرمنی هیپوتامپ: در گرو  تنکرل و حامنل  سنکول

ها در سننا د بننا حاشننیه سیکوپتسننمی واضننح و هیننکه

ی باگ اابل تمایز بودنه. در هر دو گرو  تنکنرل یبزرگنما

های هننای دژنننر  شننه  بننا هیننکهو حامننل  ا بکننه سننکول

های تیر   فشرد  و تواک شه ( نینز پیرنوتیک )سکول

های هنا  سنکولخوبی اابل مشاهه  بنود. در این، گرو به 

هرمی شرل  مورفو وژیک خنود را از دسنب داد  و بنه 

د یل افزای  تراتد سیکوپتسد  مکنراتد و تینر  بنه نظنر 

هنای تحننب تیمنار  تناه  تعننهاد رسنیهنه. در گرو می

های پیرنوتیک و تیر  رن  مشاهه  شه. همچننی، سکول

های هرمننی بننا عننهاد سننکولافننزای  اابننل تننوجهی در ت

های واضح و حاشیه سیکوپتسمی منظد  دینه  شنه هیکه

 (.4 شمار  تصویر)

هیپوتامنپ:  CA1هنای ناحینه ارزیابی تمی نوروت

شنود  ( مشاهه  میA  2 شمار  تصویرطور ته در )همات

(  >P 4۱/4) ۳ -های تحب درمنات گنرو  امگنادر گرو 

عصنار  پیننکه+  (  و گننرو  تنوام>P 42/4عصنار  پینکه )

حامنل  مینانگی،  ( در میاییه با گنرو >P 4۱/4) ۳ -امگا

داری های هرمنی دژننر  شنه  تناه  معننیتعهاد سکول

 دهه.نشات می

 

 

 CA1 تصنناویر میرروسننرور نننوری از ناحیننه :۴ شووماره تصووویر

هنای تنکنرل و حامنل تنه در گرو   آمیزی نیینلهیپوتامپ  رنن 

های های دژنننر  بننا هیننکهکولحیوانننات سننا د و مینن، هیننکنه  سنن

(  مرزهننای سیکوپتسننمی نامشننخ  و بننه  اروتیننه  )رننن  تیننر 

هنای اننه. در گرو صورت نامنظد و شریکه در یک خط ارار گرفکه

های هرمنی های دژنر  تاه  یافکنه اسنب. سنکولتیمار  تعهاد سکول

هنا بنا هینکه شنفاف اابنل در همنه گرو  CA1 سا د و طبیعنی ناحینه

   .(x44یکنه )بزرگنمایی: مشاهه  ه
 

 

 هیپوتامنپ CA1 هنای هرمنیمیانگی، تعنهاد نوروت :۵ شماره تصویر

(A )های پننورتنژ مخچننهو سننکول (B ) هننا بننه روش در بننی، گرو

Anova جایگا  معننی داری را در گنرو  هنای  *عتمب   یک طرفه

 ۳ -  عصار  پیکه و تنوام عصنار  پینکه + امگنا۳ -تحب درمات امگا

 ±نیبب به گرو  حامل نشات می دهه. داد  هنا بنه صنورت مینانگی، 

و  >42/4 *P<  4۱/4 **P)  ( n=۳انحراف معیار گزارش شه  اننه )

44۱/4 >***P.)  
 

 یمورفو نوژ بر پیکه عصار  و ۳ -امگا اثر یهیمیا لیتحک
 مخچه ه ید بیآس یها سکول تعهاد و

های پنننورتنژ مخچنننه: در بررسنننی تیفنننی سنننکول

های پنورتنژ سنا د بنا های تنکرل و حامنل  سنکول گرو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             8 / 14

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22713-fa.html


 بر عملكرد شناختي 5 -چرب امگا دیپسته و اس يدروالكلیتوام عصاره ه زیتجو يبررس

 5045 خرداد، 752، شماره ششمدوره سي و                                  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                      54

ها در مرزهای سیکوپتسمی واضح مشاهه  شهنه و هیکه

بزرگنمننایی بنناگ اابننل تشننخی  بودنننه. تصنناویر بننا 

های دژنننر  را بننا ( حضننور سنکولx 44بزرگنمنایی بنناگ )

های تینر   فشنرد  و پیرننوز های پیرنوتیک )سکولهیکه

های سا د در هنر دو گنرو  سکول( در تنار  یافکه افزای 

های تنکرل و حامل نشات دادننه. سیکوپتسند این، سنکول

دژنننر  مکننراتد و تیننر  بننود و ویژگننی هننای مشننابهی بننا 

های تیمار  تعنهاد های هیپوتامپ داشب. در گرو سکول

های پیرنوتیننک و تیننر  رننن  تنناه  و تعننهاد سننکول

یافب  های دارای هیکه و سیکوپتسد واضح افزای سکول

  (.1 شمار  تصویر)

 

 

تصنناویر میرروسننرور نننوری در مخچننه بننا  :6 شووماره تصووویر

 های تخرینبهای تنکرل و حامل  سکولدر گرو   آمیزی نییلرن 

( و مرزهنای سیکوپتسنمی  های اروتینه  )رنن  تینر شه  با هیکه

هنای نامشخ  )ننوک پیرنات زرد( اابنل مشناهه  هینکنه. در گرو 

های تیننر ( تنناه  شننه  )سننکولهای تخریبسننکول درمننانی  تعننهاد

های ها با هینکههای پورتنژ سا د و طبیعی در همه گرو یافب. سکول

  (.x۱4شونه )بزرگنمایی: واضح مشاهه  می
 

ارزیابی تمنی ننوروت هنای ناحینه پنورتنژ مخچنه: 

تجزیه و تحکیل آماری نشات داد ته در گرو  های تحب 

داری تعنهاد بنه طنور معننی ۳-درمات  تنهنا تجنویز امگنا

سننکول هننای دژنننر  را در میاییننه بننا گننرو  هننای حامننل 

  (.B  2 شمار  تصویر( )>P 42/4تاه  می دهه )

 

 بحث

در ای، مطا عه  نکایج آزموت میهات باز نشات داد تنه 

و عصننار  هیننهروا رکی پیننکه   ۳ -تجننویز توامننات امگننا

 دهننه تننه حنناتی از اثننرفعا یننب حرتکننی را افننزای  می

ی( ای، دو ترتیب اسب. مطا عات یافزاسینرژییکیک )هد

اه هر یک از ای، ترتیبات  پیشی، نشات داد  انه ته اگر

و عصار  پیکه ممر، اسنب اثنرات مکفناوتی بنر  ۳ -امگا

فعا یب حرتکی داشکه باشنه  اما هنر دو انادر بنه تناه  

  3۱)رفکارهای شبه اضطرابی و بهبود حافظه تاری هیکنه

اننه میننانگی، میننافب طننی شننه  در  اگننر .(۳7  ۳1  33

و عصننار  تفنناوتی  ۳ -هننای تنکننرل  حامننل  امگنناگرو 

ها افزایشنی نهاشب  گرو  توامات در میاییه با بییه گرو 

بود. عتو  بر ای،  مهت زمات سپری شه  در ماز داخکنی 

هنای تحنب تیمنار نینبب بنه گنرو  حامنل  توسط گرو 

توامنات اشند گیرتنر  افزای  یافب. ای، بهبود در گنرو 

  7)بود ته با یافکه هنای مطا عنات پیشنی، همخنوانی دارد

. همچنی،  همراسکا با یافکه های این، مطا عنه مبننی بنر (۳7

نینبب  ۳ -بهبود معنی دار شاخ  تعادل در گرو  امگنا

( نیز گنزارش 3434و همرارات ) Zhangها  به بییه گرو 

ت عمکرنرد منجر به تاه  اخنکتگ ۳ -نمودنه ته امگا

عصنننبی ناشنننی از ترومنننا و بهبنننود عمکرنننرد حرتکنننی 

( بنه 3433انی،  پنورمبینی و همرنارات )هد .(۳8)شودمی

درمننانی بننا عصننار  اینن، نکیجننه دسننب یافکنننه تننه پننی 

حرتکی را تیکینل داد   -میکخرا از پیکه  نیای  عصبی

های تجربنی سنرکه م،نزی و عمکررد تعاد ی را در منهل

انیید ای، اثنرات احکمناگ منرتبط بنا مر .(3)دههارتیا می

وجود ترتیبات زییب فعا ی نظیر نارینژنی،  اپیرناتچی،  

 .(۳1)توئرسکی، و آپیژنی، در پیکه اسب

مطا عنه حاضننر  اثنرات عصننار  هینهروا رکی پیننکه بننر 

ی را نیننز مننورد یهننای صننحرایننادگیری اجکنننابی در موش

نشنات داد  ارزیابی ارار داد. همیو با مطا عنات پیشنی،  نکنایج

ته ای، عصار  موجب تیویب یادگیری و حافظه بخصنوض 

ته در ای، مطا عه  با توجه به ای، .(8)شوددر گرو  توامات می

گرم بر تیکوگرم از عصار  پیکه اسنکفاد  میکی ۱4تنها از دوز 

تنر بنه منظنور بررسنی دوزهنای شه  انجنام مطا عنات بنی 

ی رسنه. در مخککس و اثرات تک مک،یر  ضروری به نظنر من

انجنام شنه  توسنط محیینی، یه ای، موضوع  مطا عه ابکی یتا
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 Preferenceبهبننود در شنناخ  تننرجیح ) مطا عننه حاضننر 

Index پننس از  ۳ -هننای تحننب درمننات بننا امگننا( را در گرو

 .(3۳)ضایعات هیپوتامپ نشات داد  بود

آزموت تشخی  اشیاو جهینه نشنات داد تنه تجنویز 

ح برای اشیاو جهینه را در توامات  میانگی، شاخ  ترجی

هنای تحییینات میاییه با گرو  حامل بهبود بخشیه. یافکه

تنه  ۳ -اخیر حاتی از آت اسب ته اسیههای ارب امگا

اتینیهانی شنناخکه به واسطه خواض ضه ا کهنابی و آنکی

انه  ممر، اسب در بهبود اخکتگت حافظه ناشی از شه 

 .(۳1)ا کهاب عصبی نی  داشکه باشنه

ی، پژوه   برای ارزیابی وضنعیب اتینیهانی  در ا

اتییهانی شاخ  های اسکری اتییهاتیو و ظرفیب آنکی

تل مورد سنج  ارار گرفکنه. مطابق با مطا عنات اخینر  

تننه رابطننه نزدیرننی بننی، اسننکری اتیننیهاتیو و آپوپکننوز 

تواننه بنا نوروت هنا اائنل شنه  اننه  آسنیب ننورونی می

تیو و تناه  سنطح افزای  نشانگرهای آسنیب اتینیها

هننای مننرتبط بننا نننوروت اتیننیهانی در بیماریدفنناع آنکی

بننه  ۳ -در مطا عنه حاضننر  امگننا .(44)ی تظنناهر یابننهینزدا

اتیننیهانی منجننر شننه و هننای آنکیافننزای  سننطح آنزید

با عصار  هیهروا رکی  سبب افزای  در  ۳ -ترتیب امگا

سنننطح تاتننناگز گردینننه. پینننکه حننناوی ترتیبنننات 

-فعننا ی از ابیننل اسننیه گا یننک و بکننا اتیننیهانیآنکی

سیکوسکرول اسب. گزارش شه  اسنب تنه مصنرف این، 

تواننه موجنب تناه  سنطح تکینکرول  تعنهیل م،ز می

ا کهاب  و از طریق تیویب اتیاع عرو  )وازودیتسیوت( 

اتیننیهانی  بننه بهبننود سننتمب و افننزای  پکانیننیل آنکی

 .(4۱  1)عروای بینجامه

 افزایشنننی در فعا ینننب طا عنننه حاضنننرهای میافکنننه

( نشات CATهای سوپراتییه دییموتاز و تاتاگز )آنزید

داد ته حاتی از پکانینیل حفاظنب عصنبی عصنار  م،نز 

پیکه اسب. نکنایج موینه آت اسنب تنه اثنرات محافظنب 

عصننبی عصننار  هیننهروا رکی پیننکه احکمنناگً ناشننی از 

اتییهانی میکیید و یا تیویب سییکد دفناع خاصیب آنکی

تیننیهانی دروت زییننکی اسننب و بننا جکننوگیری از اآنکی

های عصبی  به ویژ  در ناحیه هیپوتامنپ  تخریب سکول

از بننروز اخننکتگت حافظننه در حیوانننات بننا سنن، بنناگتر 

پیشگیری منی تننه. از سنوی دیگنر  پیشننهاد شنه  تنه 

در سننا منهات ممرنن،  ۳ -مرمننل اسننیههای اننرب امگننا

د رشنکه هنای سازی  افنزای  تنراتاسب با تیویب میکی،

عصبی و تاه  آسیب آتیونی منرتبط باشنه تنه این، 

هنای عصنبی بنه حفن  عوامل بنا تینهیل انکینال سنیگنال

شنونه. احکمناگ ترتینب عمکررد شناخکی بهکر منجنر منی

  باعث تیویب اثرات یرهیگر ۳ -همزمات عصار  و امگا

تری از مرانیید هنای شه  باشنه ته انجام مطا عات بی 

 کو ی ضروری اسب.سکو ی و زیر س

و عصار   ۳ -ای، مطا عه پکانییل اسیههای ارب امگا

هیهروا رکی پیکه را بنه عننوات منهاختت مرمنل غنذایی 

تننه. برای ارتیای عمکررد شناخکی و رفکاری برجینکه می

و عصار  پیکه به طور مثبنب بنر وضنعیب  ۳ -ترتیب امگا

ب اتییهانی ت ثیر گذاشب و منجنر بنه افنزای  فعا ینآنکی

اتینننیهانی تکینننهی نظینننر سوپراتینننیه هنننای آنکیآنزید

اننی، حافظنه و دییموتاز و تاتاگز شه. این، ترتینب هند

هیپوتامننپ و  CA1عمکرننرد حرتکننی را تننه بننا نننواحی 

 های نر با   بهبنود داد. اگنرمخچه مرتبط هیکنه  در موش

ی به انهاز  مورد انکظار  بارز یاه اثرات عصار  پیکه به تنها

توانه به دوز و منهت مصنرف در این، مطا عنه می نبود ته

از  ۳ -نیبب داد  شود. عتو  بر ای،  اسیههای ارب امگا

طور با یو  سبب ( پشکیبانی ترد  و بهنوروژنز )رشه عصبی

و تنناه  سننطو  تکیننکرول تننام  تننری  HDLافننزای  

 شونه. می LDLگکیییریه و 

 و عصنار  ۳ -دهه ترتیب امگناای، مطا عه نشات می

اتییهانی و حماینب از رشنه پیکه با تیویب سییکد آنکی

بخشنه. عصبی  حافظنه و عمکرنرد حرتکنی را بهبنود می

اه در مطا عه حاضر عصنار  پینکه بنه تنهنایی تن ثیر  اگر

اثننر  ۳ -اشننمگیری نهاشننب  امننا در ترتیننب بننا امگننا

افزایی داشکه و عنتو  بنر ارتینای عمکرنرد شنناخکی  هد

( را HDLکینکرول و افنزای  وضعیب  یپیهی )تاه  ت

 تنه.نیز تعهیل می
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 اریزسپاسگ

ای، تحییق در ااراوب پایات نامه میطع تارشناسی 

ارشننه خنناند ایکننناز جمشننیهی در دانشننره  پزشننری  

دانشننگا  عکننوم پزشننری ترمننات انجننام پذیرفکننه اسننب. 

نویینننهگات مراتننب تشننرر و اننهردانی خننود را از اینن، 

ی نویینننهگات در انجننام دارنننه. تمننامدانشننگا  ابننراز مننی

ی را یمراحل مخککس پژوه  همراری داشکه و نیخه نها

تنننه تنه یه ترد  انه. نویینهگات اعتم مییخوانه  و تا

ها بننا بنه درخواسنب در هی  تضاد منافعی نهارنه و داد 

دسکری ارار خواهنه گرفب. این، مطا عنه توسنط مرتنز 

  443444۳34تحیییات عکوم اعصاب ترمات ]ته طر : 

 [ پشکیبانی گردیه.37/8/۱443تاریخ تصویب: 
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