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Abstract 
Background and purpose: Esophageal cancer is a prevalent malignancy with a high mortality rate in 

Iran. Golestan Province, particularly Gonbad-e Kavus, is considered one of the major geographic hotspots for this 

disease. Molybdenum, an essential trace element involved in the activity of several enzymes, and 

malondialdehyde (MDA), a biomarker of oxidative stress, may play important roles in cancer-related biological 

mechanisms. This study aimed to investigate the relationship between nail molybdenum levels and oxidative 

stress, as measured by malondialdehyde levels, in patients with esophageal cancer compared with healthy 

individuals. 

Materials and methods: This case-control study was conducted among 30 patients with esophageal 

cancer from Gonbad-e Kavus and 30 healthy individuals from Sari, Iran. The molybdenum content of 

fingernail and toenail samples was measured using inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS). 

Additionally, plasma malondialdehyde levels were assessed using a spectrophotometric method based on the 

reaction between malondialdehyde and thiobarbituric acid. Statistical analyses were performed using GraphPad 

Prism software. 

Results: The mean concentration of molybdenum in the nail samples of cancer patients was lower 

than that of the control group; however, this difference was not statistically significant (P> 0.05). In 

contrast, malondialdehyde levels in the patient group were significantly higher than those in the control 

group (P< 0.05). Correlation analysis revealed no significant association between these two parameters in 

either the healthy or patient groups (P> 0.05). 

Conclusion: This study found no evidence of significantly reduced nail molybdenum 

concentrations in patients with esophageal cancer compared with healthy individuals. However, the 

elevated MDA levels observed among patients support the hypothesis that oxidative stress may contribute 

to the pathogenesis of esophageal cancer. Future studies with larger sample sizes, preferably using 

prospective cohort designs and incorporating assessments of additional trace elements and their 

interactions, are recommended. 
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 چکیده
های شاای  ااا خارا اااری ماری   م ار ان ایاران اسا گ اسانان    انان   سرطان مری یکی از سرطان سابقه و هدف:

های جغراف ایی ماونا ووجاه ان ایام زم ناه ه انندگ مو  بادن ااه کناوان یا  کن ار شهرسنان  نبد کا  س از جم ه کاخون
وواخناد خشام مهمای ان خشااخرر اسانرس اک ا داو وی مای آ ده اد ااه کناوانایهای ادن   ماا ونضر نی ان فعا    آخزیم

های مروبط اا سرطان ایفا کنندگ ایم مطا عهی اا هدف ارنسی انوباا  اا م ساطو مو  بادن خااشم   شااشس اسانرس مکاخ  م
 گپذیرف اخجام  یآ ده د( ان ا مانان مبنلا اه سرطان مری ان مشای ه اا افراا سا مای)ما ون اک  داو و

فرا سا م  03ا مان مبنلا اه سرطان مری از شهر  نبد کا  س    03ار ن ی  یشاهدی-ایم مطا عه مونا ها: وشمواد و ر
 سنجی جرمی اا پلاسمای جف های خاشم اس    پای افراای اا ن ش ط فاز شهر سانی اخجام شدگ م زان مو  بدن ان خموخه

هااای پلاسااما اااا اساانفااا از ن ش آ ده ااد خموخااهایونچناا م سااطو مااا   ااری شاادگ هاام( اخاادازاICP-MS) شاادا ا شااایی
 GraphPadافزان های آمانی اا اسنفااا از خرماس د( سنج دا شدگ وح  ل ار پایه  اکنم اا و واانا نونی ) اسپکنر فووومنری

Prism اخجام  رف گ 
اماا ایام  یوار ااواکننار،ی پاای م های خاشم ا مانان سارطاخی خ اب  ااه  ار ام اخر م غ ظ  مو  بدن ان خموخه ها:یافته

اانی اارور آ ده د ان  ر ا ا مانانی اه طون معنیای (گ ان مشاال سطو ما ونP>30/3اان خبوا )اشنلاف از خظر آمانی معنی
اانی اا م ایام ا  پاانامنر ان ها   یا  از ا   ار ا ساا م   ی(گ آخا  ز همب نریی نااطه معناP<30/3از  ر ا کننر، اوا )

 (گP>30/3ی خشان خداا )سرطاخ
ی اما شدشواهدی مبنی ار کاهم مو  بدن خاشم ان ا مانان مبنلا اه سرطان مری خ ب  اه افراا سا م یاف  خ استنتاج:

وری ان قا ب هم و اا فرض ه خشم اسنرس اک  داو و اس گ اخجام مطا عات آیندا اا حجم خموخه ازنی MDAافزایم 
 شواگهای کناصر کم اب ایرر ووص ه می رفنم خ ب خرر   اا ان خظر کوهونت آیندا

 

 آ ده دی اسنرس اک  داو وی خاشمایسرطان مریی مو  بدنی ما ون واژه های کلیدی:

 

 E-mail: Khonakdarab@gmail.com                         ایرانااخشراا ک وم پزشکی مازخدنانی سانیی  مرکز وحش شات ژخن   ایمنیسانی: ی -عباس خنکدارطارسیمولف مسئول: 

 E-mail: msc.musavi66@gmail.com  ااخشراا ک وم پزشکی مازخدنانی سانیی ایران جااا شزنآااای ااخشکدا پزشکیی  81سانی: ک  ومنر  -حدیث موسوی                
 شناسی س و ی   مو کو یی ااخشکدا ک وم زی نیی ااخشراا شوانزمیی وهرانی ایران گ کانشناسی انشد زی  8
 مو کو یی ااخشکدا ک وم زی نیی ااخشراا شوانزمیی وهرانی ایران -گ اسناایانی  ر ا آموزشی س و ی2
 ااخشراا ک وم پزشکی ااالی ااالی ایراناخکو وژیی ااخشکدا پ راپزشکیی  -گ اسناایانی  ر ا ناایووراپی0
 گ کانشناسی انشد ا وش می اا  نیی ااخشکدا پزشکیی ااخشراا ک وم پزشکی ااالی ااالی ایران4
 گ اسناای  ر ا آموزشی ا وش می   ژخن  ی مرکز وحش شات ژخن   ایمنیی ااخشکدا پزشکیی ااخشراا ک وم پزشکی مازخدنانی سانیی ایران0
 ر ا آموزشی ا وش می   ژخن  ی مرکز وحش شات ژخن   ایمنیی ااخشکدا پزشکیی ااخشراا ک وم پزشکی مازخدنانی سانیی ایرانگ ااخش انی  6

 گ اسناایانی  ر ا آموزشی ا وش می   ژخن  ی ااخشکدا پزشکیی ااخشراا ک وم پزشکی مازخدنانی سانیی ایران7
  :  88/0/0/8430 وانیخ و ویب :             22/88/8434 انجاع جه  اصلاحات :وانیخ               23/88/8434 وانیخ انیاف 
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 یمبتلا به سرطان مر مارانیپلاسما در ب دیآلدهیدناخن و مالون بدنیسطح مول سهیمقا

 5045، خرداد 752، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            557

 مقدمه
خهم م سارطان شاای    ششام م  (ECسرطان مری )

ک ا  مااری   م اار خاشای از ساارطانی ان سراساار جهااان 

   (ESCCکانساا نوم ساا و، سنرفرشاای مااری )گ اساا 

شناسای   ر ا اافا  ا  زیر (EACآاخوکانس نوم مری )

هااای اپ اادم و وژی    اااا  نی منمااایز  اایاصاا ی اااا  ی 

خفار ان سراسار جهاان  633333گ سارخه ا م از (8)ه نند

 0شاوخد   م ازان اشاای اه سرطان مری وشخ س اااا می

انصد اس گ مناطق پرشطار کاه ااه  23ور از سا ه آن کم

معر ف اس ی شما، ایرانی آس ای مرکزیی  ECکمراند 

گ ان ایام م اانی (2)را  امرکز   شما، چ م نا ان ار مای

اسنان    نان   منطشه  نبد کا  س ان شما، ایارانی ااه 

ا  ل خرا ااری سرطان ماری   ااه ش اوا کانسا نوم 

ساا و، سنرفرشاایی همااوانا کاااخون ووجااه مطا عااات 

گ اریال مخن فای اارای ااار (0)اپ دم و وژی  اواا اس 

اوان خرا  قوع سرطان مری ان ایم خواحی پ شنهاا شدا 

خوش دن چای ااغی م رف کم م اوا  ووان اهکه می اس 

کشاایی م اارف   ساابزیجاتی خوشاا دن آب غ اار  و ااه

ااان  غذاهای شاونی م ارف زیااا  وشا    از اسا 

اا ووجاه ااه ماری   م ار ااار    گ(0 ی4)ی اشانا کرااخدان

آ هی ضاع ف سارطان ماریی خشااخررهای زی انی پ م

هنراام    وهاجمی اارای وشاخ س ز اقاال اکنماا   کم

هاای پ  هشای ان انزیاای  ضع   ا ماانیی از ا  ویا 

  ن اگمناطق پرشطر اه شمان می

اهنادی پر فایال ف ازی مطا عات مناا وم ک  خشاان می

ی ان مشای اااه ااااا ESCCهاااای سااارطاخی ان ا ماااانان ااف 

هااای چشاامر ری اانا   هااای سااا م پ رامااوخی وفا تااف 

ا نای رای وشاخ س   پ ماا وواخد اه کنوان خشاخرر اا شوامی

جایی که خوسااخات گ از آن(6)ا مانی مونا اسنفااا قران   را

کناصر ان شون   یا اانان ممکام اسا  وحا  وا ر ر نژیام 

های مرح ه حاا ااشندی اسنفااا از مدت یا پاسخغذایی کوواا

کنناادا  هااای پایاادانی خظ اار خاااشم کااه ماانعک ماااوریک 

ر اادخی ه انندی ان مدت    ضاع   خشاای مواجهه طورخی

 گ(7)مطا عات اپ دم و وژی  اروری یافنه اس 

یکی از ایم کناصر کم اب ک  دیی مو  بادن اسا گ 

م زان خ از غذایی اه آنی اخدک اس    منااا  اصا ی آنی 

هااا اااه حبوااااتی غاالات   مغزهااا ه اانند کااه م اازان آن

گ مو  بادن ااه کناوان یا  (1)ورک ب شاک ا نری اانا

اک اا دازی هااای زاخناا مان آخاازیمکوفاااکنون ضاار نی 

اک  دازی آ ده داک  داز   جزء م نوکنادنیایی سو ف  

خشااااام اانا   ان  (mARC) کاهنااااادا آم د ک ااااا م

زاایای فرآیندهای وجزیه اس دهای آم نه  و رااانی سم

کنادگ هاا اهم ا  پ ادا مایآ ده دها   منااو   م پاونیم

ی خشارسی هااها ااا ا ماانیاشنلا، ان کم کرا ایم آخزیم

ه پرا نی اامیی ای ااکمیی کبااد چاارب   ایاااا  مااروبط 

وواخد موجب اشانلا، ان کمبوا مو  بدن می گ(83 ی2)اس 

 مو  باادنگ (83)س  اانم وو  اادمو ی   کناادی نشااد شااوا

چرشاه سا و ی  checkpoint وواخد از طریق فعا  ازیمی

G2/M،های اانای آس ب ی از  ن ا س وDNA ی ااه فااز

ای ان محاد اکران   خشم ااا شوا م نوز ج و  ری کند

حااا،ی اراارات زی اانی گ اااا ایاام(88)هااا ایفااا خمایاادجهم

مو  بدن  اا نه اه ا ز آنی  ضع   اک ا داو و سا و،   

وواخاد ان شارایط شااا از خوع ااف  هدف اس    مای

 گ(82)جم ه سرطانی پ امدهای منفا وی ایجاا کند

 مطا عات ح واخی   اپ دم و وژی ی خشم محاافظنی

ان  آنکه سطوح پای م طونیاخدگ اهمو  بدن نا خشان اااا

سرم ا مانان مبنلا ااه سارطان ماریی احنماار  ااا کااهم 

زاایاای ورک بااات کانساا نوژن مااروبط وواخااایی ان ساام

های مشااهی ان سرطان معدا خ ز  ازانش یافنه گ(80)اس 

گ کلا ا ار ایمی افزایم مو  بدن اا کاهم شطر شدا اس 

ان پ نانی افزایم شطر ار ز سرطان پااخکراس ار ز سرط

گ ایاام خاااهمروخی (84 - 87)  ک  ااه صاافرا مااروبط اساا 

ها ا اخرر پ چ د ی خشم مو  بدن ان پاووژخز سرطان یافنه

    اا نری آن اه خوع ااف    شرایط ا و وژی  اس گ

اسنرس اک ا داو و   پراک  داسا ون   پ ادها خ از از 

 .شاااوخدمح اااوب می ECم ااا رهای ک  ااادی پااااووژخز 

کنوان مح او، خهاایی ایام ( اهMDAآ ده د )ایما ون

فرآیناادی شاش اای معنباار ااارای انزیاااای شاادت اساانرس 
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 و همکارانی فاطمه مسلم     

 

 551         5045، خرداد 752، شماره ششمدوره سي و                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                   

 پژوهشی

 

 

اک  داو و اس  که ان ا ماانان مبانلا ااه سارطان ماریی 

چاه  گ ا ار(81)اارور از افاراا ساا م  ازانش شادا اسا 

وواخاد وعااا، هاای ف زیو وژیا  مایمو  بدن ان غ ظا 

نا حفظ کندی اما فرض ات منناقضای ان ماونا اک  داو و 

های اسنرس اک  داو و  جوا ااناگ انوبا  آن اا شاشس

های اک  داخی ارای غ ظ ارشی مطا عاتی پناخ  ل آخنی

اخدی ان حا ی که افزایم آن اپای م مو  بدن  زانش کرا

  کااااهم فعا  ااا   MDAممکاام اسااا  ااااا افااازایم 

  گ(82)اک  داخی همراا ااشدآخنی

اا  جوا مطا عات پراکندای هناوز  ضاع   وجمعای 

مو  بدن ان خاشم   انوبا  آن ااا اسانرس اک ا داو و ان 

کا  سی اه شاوای  های اومی پرشطر ماخند  نبدجمع  

ن شم خشدا اس گ ار ایم اساسی مطا عه حاضر اا هادف 

پلاسما ان ا ماانان  MDAمشای ه سطو مو  بدن خاشم   

ز منطشه  نبد کا  س   افراا سا م مبنلا اه سرطان مری ا

از منطشه سانیی   همچن م انزیاای همب نری اا شوا اا م 

های ن ا یافنهایم ا  منغ ری طراحی شدا اس گ اخنظان می

های آیناادا ایاام پاا  همی شااواهدی ا   ااه ااارای فرضاا ه

اناااانا خشاام وعاااا، اک اا داو و   کناصاار کم اااب ان 

  ر فراهم آ ناگپاووژخز سرطان مری ان مناطق پرشط

 

 هامواد و روش
شااهدی اسا  کاه ان آن -ایم مطا عه از خوع مونا

فاارا سااا م مااونا  03ا ماان مباانلا اااه ساارطان ماری    03

هاای سارطاخی از شهرسانان ارنسی قاران  رفننادگ خموخاه

ای ااا خارا  نبد کا  س اسنان    نانی اه کنوان منطشاه

نا م آ نی شادخدگ همچار ز ااری سارطان ماریی جما 

های کننر، از شاهر ساانی ان اسانان مازخادنانی ااا خموخه

وار  قاوع سارطان ماری   ااه منظاون افازایم خرا پاای م

هاا از اا م قدنت مشای هی اخنخاب شادخدگ اخنخااب خموخاه

موانا ان اسنرس اخجام شدگ مع ان  ن ا اه مطا عاه اارای 

 ا مانانی وشخ س قطعی سرطان مریی پ م از شر ع هار

انمااخی یاا پرووانمااخی( ااواگ انماخی )ش می  وخه اقدام

افراا  ر ا کننر، اا حداقل سم ا    سا،ی از م ان افراا 

سا م اخنخاب شدخد کاه فاقاد هر وخاه ا ماانی مازمم یاا 

اخدگ همچن م ه   یا  ا نهاای   اد ن سااشه سرطان اواا

های حا ی مو  بدن م رف مکمل یاز افراا مونا مطا عه

خامه کنبی از ومامی افراا مونا مطا عاه  اخدگ نضایخکراا

اشااذ  رایااد   کااد اشاالاا ایاام فعا  اا  اااا شاامانا 

IR.MAZUMS.REC.1399.7063  ان ااخشاااراا ک اااوم

 پزشکی مازخدنان و ویب شدگ

 

 هاسازی خموخهآ نی   آماااجم 
 2جهاا  ساانجم اساانرس اک اا داو وی از هاار فاارای 

اخعشااا هاای حاا ی ضاد   نر شون  نیادی ان  و اهم  ی

EDTA  آ نی شدگ پ  از اخجام ساخنریف وژی پلاسما جم

از سایر اجزای شون جدا شدا   وا زمان اخجام آزماایمی 

   راا خرهدانی شدگانجه ساخنی 13ان امای منفی 

هاای اسا    پاای های شونی خااشمکلا ا ار خموخه

آ نی شدگ افراا ارای انزیاای وجم  کن ر مو  بدن جم 

های کاغاذی وم از کران ان پاک ز کووااها پ  اخاشم

قران  رفنند   وا زمان اخجام آزمایمی ان شرایط شش  

  اه ا ن از آ وا ی مح طی خرهدانی شدخدگ ااه منظاون 

های خاشمی ااندا ااا آب مشطار   ساپ  سازی خموخهآمااا

هاای ساطحی ارطارف شدخد واا آ اوا یاا اسنون ش نه

 اراا قاران اااا یانجاه سااخن 63شواگ ساپ  ان اماای 

 ماخدا وبخ ار  ارااگ پا  از ششا شدخد وا اسنون ااقی

هاای   ری شد که م اخر م آنشدنی  زن هر خموخه اخدازا

   رم اواگ 8/3ان حد ا 

 

   ری مو  بدن ان خاشماخدازا
 های خاشمی از ورک اب اسا دخ نری ارای هضم خموخه

(Sigma-Aldrich اس دپرک ری   ) (Royalex اا خ )  ب

 اساانفااا شاادگ ایاام ن ش اااه ا  اال قاادنت اک اا د 8اااه  6

کنند ی اار   قاا    وجزیه کامل ماوریک  آ ای مشاا م 

هاای کراو م ان خاشم اخنخاب  رایدگ اسنفااا از اک ا دان

قوی ماخند اسا دپرک ری ی اارای آزااساازی ماطرر ط اف 

های ا و وژیا  پ چ ادای ضار نی  س عی از کناصر ااف 
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ای طراحای   اخنخاای ا م ا  اس دی اه  وخاهخ ب گ(82)اس 

شد کاه ضامم حفاظ قادنت اک ا دکنند ی رزم اارای 

سازی کامل خموخهی ااروریم سطو ایمنی نا وضام م معدخی

خمایدگ ان ایم پر وکلی حجم اااری اسا دخ نری ی اخام 

کمدا اک  داس ون ا   اه نا اار کهادا ااشانه   از وشاک ل 

کنادی ان حاا ی   ری مایاخانات اخفجانی پرک رات ج و

شادا اسا د پرک ریا ی جها  وکم ال  که حجام کننار،

فرآیند هضم   اطم نان از شفاف   خهاایی مح او، ااه کاان 

 رفنه شدگ حجم کل اس د مونا اسنفااا اارای هار خموخاهی 

اهای وادنیجی واا اماای   نر اواگ هضم اا حرانتم  ی 83

   اراا اخجاام  رفا  واا اسا دپرک ریانجه سااخنی 863

کاااملا  وبخ اار شااواگ ان طااو، هضاامی ن ی اشاارها ش شااه 

ساک  قران اااا شد وا شرایط نفلاک  فراهم شواگ ادیم 

ورو ااب از وبخ اار سااری  اساا دهای مح ااو،   اواالاف خموخااه 

 8وار از )کام ماخاداج و  ری شدگ ان پایانی مح او، اااقی

  نار نسااخدا شادگ م  ای 03  نر( اا آب مشطر اه حجم م  ی

ر ف   اشارها ااا اسانفااا از اسا دخ نری    آب ومامی ظ

او  نای های مح و، ان ظر ف پ یمشطر ش نه شدخدگ خموخه

    نری خرهدانی شدخدگم  ی 03

 ICP-MS  ری مو  بدن اا اسنفااا از اسنراا اخدازا

سانجی اخجام شدگ ط ف PerkinElmer ELAN 9000مد، 

ان ( اااه کنااوICP-MS) شاادا ا شااایی اااا پلاساامای جفاا 

هاای زی انی اسناخدانا طلایای وح  ال کناصار ان خموخاه

هاای ساننی شاواگ ایام ن ش خ اب  ااه ن ششناشنه می

جااذب اوماای اانای مزایااایی خظ اار اقاا ی ح اساا     

 گ(23)صح  اارور اس 

ها اا اسنفااا از اسناخدانا مرجا  کا  براس ون اسنراا

( Sigma-Aldrichی Mix1مااد،  CRM) شاادا  ااواهی

  اری شاد   ان اانادای کاانی الاخا  اخادازا اخجام شدگ

خموخاهی مجادا  83شواخدا شدگ پا  از هار  CRMسپ  

CRM ااری شاادخد وااا از پایاادانی     الاخاا  اخاادازا  

صح  کم کرا اسنراا اطم نان حاصل شواگ مشاایر حد 

(ی ایز واو  LOQ) ساازی(   حد کمیLOD) وشخ س

اسا ون مونا اسانفااا   ساایر جزا اات مرااو  ااه کا  بر

آ ناا شادا اسا گ  8 شامانا ان جد ، ICP-MSن ش 

ااار ح ااب  زن ششاا  خاااشم  LOQی LODمشاااایر 

  اخدگمحاسبه شدا

 
-ICPپانامنرهای کا  براس ون   ح اس   ن ش  :1 شماره جدول

MS ری مو  بدنارای اخدازا   
 

LOQ  

(𝜇g/L) 
LOD  

(𝜇g/L) 

ضریب 

 همب نری

کرض از 

 دأمب

 cps)ش ب 

per 

µg/L) 

جرم اومی 

(amu) 

2/3 36/3 22268/3 3330/3 2/028 236/27 

 

 ان پلاسما MDA  ری اخدازا
(ی از MDA) آ ده اادایاارای سانجم م ازان ماا ون

زی ا  شارک  کوشاان MDAک   اشن اصی سنجم 

هااای موجااوا ان خموخااه MDAاساانفااا شاادگ ان ایاام جااای 

( TBA) اانا نونیا  اسا دپلاسما ان شرایط اس دی اا و و

 MDA-TBAنخاا   اکاانم اااا   کمااپ ک  صااونوی

شدا منناسب اا مشااایر  اهدگ شدت نخ  ایجااوشک ل می

MDA  نیادن ان  اواا   اا اسنفااا از اسانراا م کر پ  ا

خااااخومنر ااااه ن ش اساااپکنر فووومنری  000طاااو، ماااو  

 03وااا  3  اری ک ا    اری شادگ محااد اا اخادازااخادازا

آزمایشااای    رن   ضاااریب وغ  ااارات ان نم کر ماااو

  اواگ انصد 8/7   2/6آزمایشیی اه ورو ب ا م

م کر   نر خموخاه پلاساما یاا اساناخدانا  833ان ااندا 

MDA   833اااه هاار م کر و ااوب اضااافه شاادگ سااپ 

هاا افاز اا م کر   نر مح و، اورجنا ی ااه م کر و اوب

 203ی اق شه اخکواه شدخدگ ان  ام اعدی 0شدا   اه مدت 

اهندا اه هر م کر و اوب اضاافه م کر   نر مح و، نخ 

ماانی اق شه ان اام 63ها اه مدت شدگ سپ  م کر و وب

 اراا قاران  رفننادگ ان مرح اه اعادیی انجاه سااخنی 20

اق شاه ن ی یاخ  83مانی شان    اه مدت ها از امخموخه

 80قران  رفنند وا  اکنم منوقف شواگ سپ  ااه مادت 

 g1600 راای اا سارک  انجه ساخنی 4ای اق شه ان ام

م کر   ناار از  233سااخنریف وژ شادخدگ ان مرح اه اعادیی 

هاای موجاوا ان سوپرخاواخ  شفاف هر خموخه اه چاها 

ها ان طو، پ    مننشل شدگ ان خهای  جذب خونی خموخه
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 و همکارانی فاطمه مسلم     

 

 555         5045، خرداد 752، شماره ششمدوره سي و                   مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                   

 پژوهشی

 

 

نیاادن  خاااخومنر ووسااط اساانراا م کر پ  اا  000مااو  

ا از منحناای اسااناخدانای غ ظاا  اااا اساانفاا شواخاادا شاادگ

MDA موجوا ان هر خموخه مشخس شدگ 

 Graphpadافزان های آمانی اا اسنفااا از خرموح  ل

Prism 8.4.0  اخجام شدگ ارای ارنسی وفا ت م اخر م ا م

هاا   وفاا ت حجام های اه ا  ل خااارااری  انیااخ  ر ا

ااا  tهاای کننار،   سارطاخیی از آزماون خموخه ا م  ار ا

( اسنفااا شدگ همچن م ارای Welchʼ t test) اصلاح    

 انزیاای نااطه ا م منغ رهای از آزمون همب نری اساپ رمم

(correlation Spearmanʼ rank اهرا  رفنه شدگ سطو )

ان خظار  رفناه  30/3هاای اانی ارای ومامی آزماونمعنی

اان کام از ایام مشادانی ااه کناوان معنای Pشد   مشااایر 

 انش شدگآمانی  ز

 

 هایافته
ا ماان مبانلا ااه سارطان  03خفر شامل  63ان ایم مطا عه 

فرا سا م ماونا ارنسای قاران  رفننادگ ان  ار ا  03مری   

انصاد(  7/46خفار) 84انصد( مارا    0/00خفر) 86ا مانانی 

 ± 0/1م اااخر م ساام ا مااانان  ±زن اواخاادگ اخحااراف مع ااان 

 0/80فاار)خ 4سااا،  اازانش شاادگ ان  اار ا کنناار،ی  4/60

انصاد( زن اواخاد   م ااخر م  7/16خفار) 26انصد( مارا   

های امو راف ا  سا، اواگ  ی  ی 0/01 ± 2/6سنی آن ها 

 ی انااه شدا اس گ2شرک  کنند ان ان جد ، شمانا 

 

 کنند انهای امو راف   شرک  ی  ی :2شماره  جدول

 سطو  آزمون

 معنی اانی

  ر ا ا مان

 (03  =n ) 

  ر ا کننر،

 (03  =n ) 

  ی  ی

t-test 308/3 0/1  ± 4/60 2/6  ± 0/01 م اخر م ±اخحراف مع ان سم 
Chi-square 338/3   انصد( جن   ی وعداا( 

 مرا 4( 0/80) 86( 0/00)  

 زن 26(7/16)  84(7/46)  
t-test 338/3< 4/2 ± 1/28 2/8 ± 0/20 م اخر م: ±اخحراف مع ان 

)2BMI(kg/m 

 

  بدن خاشم ا م ا مانان    ر ا کننر،مشای ه سطو مو 
خنایج حاصال از اخادازا   اری غ ظا  مو  بادن ان 

خموخه های خاشم ا مانان مبانلا ااه سارطان ماری   افاراا 

سا م مونا ارنسی قران  رف گ م اخر م غ ظا  مو  بادن 

 μg/g 206/2 ± 703/6ان  ااار ا سااارطاخی ارااااار ااااا 
 μg/g، م اااخر م(   ان  اار ا کنناار ±)اخحااراف مع ااان

 Welchم نشل اا اصالاح  tاواگ آزمون  420/1 ± 206/2

خشااان ااا کااه اشاانلاف م ااان ا  اار ا از خظرآمااانی 

(گ 8()و اااویر شااامانا P= 0102/3اانی خ  ااا )معنااای

ی فاص ه اطم نان μg/g 740/8 اشنلاف م اخر م ها اراار اا  

 μg/g 237/1واا  -722/4( ایم اشانلاف از CIانصد) 20

محاسبه شاد کاه خشاان  8332/3اراار اا ( 2η)اوا   مشدان 

 اهندا اخدازا ارر ا  ان کوچ  اس گ
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هاای خموخاه  ان (μg/g) غ ظا  مو  بادن مشای اه :1تصویر شماره 

شطاو ی  یهای کننر،   ا مانان مبنلا اه سرطان ماریخاشم ا م  ر ا

 اانندگ اشاانلاف ( هSEMاهناادا شطااای اسااناخدانا م اااخر م )خشااان

 گ(P <30/3) اان خبواها از خظر آمانی معنیغ ظ  مو  بدن ا م  ر ا

 

 پلاسما ا م ا مانان    ر ا کننر، MDAمشای ه سطو 
  اری غ ظا  های حاصال از اخادازاخنایج وح  ل اااا

MDA های پلاسااما ان ا   اار ا کنناار،   ساارطان خموخااه

خشان ااا م اخر م  Welchم نشل اا اصلاح  tاراساس آزمون 

 µM 366/4 37±/86ان  ااار ا سااارطان  MDAغ ظااا  

اانی ااارور از  ار ا طون معنیم اخر م( اه ±)اخحراف مع ان

( P= 3810/3ااااواا اسااا  ) µM 366/4 263±/0کننااار،ی 

   - μM 88/83هااای(گ اشاانلاف م اخر م2و ااویر شاامانا 

 μMوااا  -48/81انصااد از  20 (CI)چناا م اااازا اطم نااانهم

اسا  آماد کاه ا ااخرر اه 8613/3 (2η  اخدازا ارر ) -186/8

 ااشدگاخدازا ارر منوسط می
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ان خموخه های پلاساما اا م  ار ا  (µM) : مشای ه ما ون ای آ ده د2و ویر شمانا 

های کننر، سا م   ا مانان مبنلا اه سرطان مریی حطوی خشان اهندا شطای اساناخدانا 

ان  ر ا سرطاخی اه طرز معنی اانی ااارور از  ار ا  MDAخر م ه نندگ غ ظ  م ا

 (P= 810/3کننر، اوا)

 
 پلاسما   مو  بدن خاشم MDAوح  ل همب نری ا م سطو 

اه منظون ارنسی انوبا  اا م ساطو مو  بادن خااشم   

MDA های پلاسما از آزماون همب انری موجوا ان خموخه

(گ ایام آزماون ااا 0انا شام اسپ رمم اسانفااا شاد )جاد ،

ها اخنخاب  رایدگ ان  ر ا ووجه اه کدم ووزی  خرما، اااا

 -2244/3کنناار،ی ضااریب همب اانری اسااپ رمم اراااار اااا 

اان اهندا کدم  جوا همب نری معنیمحاسبه شد که خشان

(گ ان  اار ا ا مااانان مباانلا اااه P=  0264/3آمااانی اساا  )

 -8270/3اا  سرطان مریی ضریب همب نری اسپ رمم اراار

اانی اوا که مجداا  کدم معنی 0120/3ا طرفه  P  مشدان 

 کندگهمب نری نا و ی د می

 
خناایج همب اانری اساپ رمم ااا م مو  بادن خاااشم    :3شددماره  جددول

MDA پلاسما 
 

سطو معنی 

 اانی

P 20اازا اطم نان  ا طرفه 

 انصد

  ر ا ( r) ضریب اسپ رمم

 کننر، -2244/3 -7002/3وا  0221/3 0264/3 اان غ ر معنی

 سرطاخی -8270/3 -0026/3وا  0040/3 0120/3 ی اانغ ر معن

 

 بحث
( MDA) آ ده اادایان ایاام مطا عااهی سااطو مااا ون

پلاسااما   غ ظاا  مو  باادن خاااشم ان ا مااانان مباانلا اااه 

سرطان مری   افاراا ساا م ماونا ارنسای قاران  رفا گ 

ن مبنلا ان ا مانا MDAهای حاصل خشان ااا غ ظ  یافنه

اانی ااارور از  ار ا کننار، طون معنیاه سرطان مری اه

اانی ان غ ظ  مو  بدن اس ی ان حا ی که وفا ت معنی

خاااشم ااا م ا   اار ای مشاااهدا خشاادگ همچناا م وح  اال 

 MDAهمب نری خشان ااا که ا م سطو مو  بدن خاشم   

پلاسااما ان هاا   یاا  از ا   اار ای انوبااا  آمااانی 

  اناگاانی  جوا خدمعنی

مو  بدن ی  کن ر کم ااب ضار نی اسا  کاه ااه 

اک  دازی های سو ف  صونت کوفاکنون ان ساشنان آخزیم

خشام اساسای  mARCاک  دازی آ ده د اک  داز   زاخن م

هاا از طریاق کوفااکنون کنادگ فعا  ا  ایام آخازیمایفا مای

و و، ای منشکل از پنریمی ایح شهمو  بدن اا ساشنانی سه

هااا ان م اا رهای شااواگ ایاام آخاازیمخجااام ماای  پ اارانی ا

هاا   وعااا، اک ا داو و خشام زااییی منااو   م پاونیمسم

وواخااد اااه طااون م اانش م   غ اار م اانش م ااار اانخااد کااه ماای

 گ(28 ی2)فرآیندهای مروبط اا سرطان ارر ذان ااشند

مو  بدن از طریق شاک  انا زخج را غذایی شادا   ان 

شااواگ اخی یافاا  ماایحبوااااتی غاالات   مح ااورت ح ااو

 ارااگ ااا ووجاه ااه مشاایر مازاا آنی از طریق اانان اف  مای

که فراهمی زی نی کناصر معدخی اه ورک ب نژیم غذایی ایم

ها  اا نه اس ی اارآ نا انیافا    وداشل اا سایر نیزمغذی

وواخاد ااا شطاا های غاذایی مایمو  بدن صرفا  ار اساس اااا

فااا از خشااخررهای زی انی ماخناد همراا ااشدگ از ایم ن ی اسن

مادت کناصار کم اابی  خاشم اه کنوان شاشس وجما  ا ناد

ن ش اهنااری ااارای انزیاااای  ضااع   ااادن خ ااب  اااه 

 (گ20 ی22)شواهای غذایی مح وب میپرسشنامه

اخاد کاه کمباوا مو  بادن ان مطا عات پ ش م خشان اااا

مح ط نشد   نژیم غذاییی ااا افازایم شطار اار ز سارطان 

 م ساطوح مو  بادن ان سارمی ماوی مچنای همراا اس گ همر

اانی خاشم   اانان افراا ساکم مناطق پرشطر اه طاون معنای

شطر  زانش شدا اس گ اناارایم کاهم ور از مناطق کمکم

ای   مو  بدن اه کنوان یکی از اجزای ک  دی ا راوی وغذیاه

 گ(24)همراا اس  ESCCمح طیی اا افزایم احنما، ار ز 

  ااوم مااری اااا ااشاانم ااااروریم م اازان شاااشس واپاای

هاای اادنی اارای حفاظ و  اومم نوزی ان م اان ساایر اپای
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ها ای مط وب از نیزمغذیاازسازی شوا اه  ضع   وغذیه

سارطاخیی خ از ااناگ ان مراحل ا   ه ظهاون ضاایعات پا م

هاای ااازا، شوا   س و،و  وم مری اه شدت خازک میاپی

ا م نژیم غذایی فش ر از مواا غاذایی یااندگ اا ودکاهم می

ضر نی ماخند مو  بدنی ایم آور فی اه اازساازی خامناساب 

طاونی کاه ضاایعاوی ماخناد پااناکراووزی شوای اهمنجر می

هااای هااای اااازا،ی کاااخونه پرکراوااوزی ه پاارپلازی ساا و،

 ارااگ ان های آخاپلاسن     ای پلازی ایجااا مایس و،

شاوا   ان   ف بار ز ایادا مایمراحل اعدیی ا نهاابی اام 

خهایاا  وومونهااای ااادش م اخ ااداای ان خااواحی م اااخی   

 گ(24)کنندوحناخی مری ار ز می

پلاسامای ا ماانان مبانلا ااه  MDAاان افزایم معنای

(ی post-hoc power=72/3سارطان ماری ان ایام مطا عاه )

وواخااد ا اااخرر وشاادید اساانرس اک اا داو و   افاازایم ماای

هاای وو  د ا م از حاد  وخاه دها ااشدگ پراک  داس ون   پ

(ی اا خاپایدانی ژخومیی وغ  ر منااو   ام ROS) فعا، اک   ن

زایی   وهاجم وومونی س و یی مهان آپوپنوزی وشوی  نی

انوبا  م نش م ااناگ اه طاونی کاه خشام آن ان پ شارف  

های معدای کو ونکنا،ی نیهی مواخاه   پ انانی و ی اد سرطان

ا جااداکران یاا  اواام ه اادن ژن از ااا ROSشاادا اساا گ 

هااای آزاا ایجاااا اساا دهای چاارب غ راشااباعی ناایکااا،

ای نا های زخج راهای آزاای  اکنمکنندگ ایم ناایکا،می

کنند که ان خهای  منجر اه وخریب کامل غشای شر ع می

 شواگ مح ورت وجزیه ایم   پ دهای پراک ا دس و ی می

ایجاااا  MDAه پااذیری از جم ااشاادای ورک بااات  اکاانم

هاای کو اونی سا نه   کنندگ ایام موضاوعی ان سارطانمی

هاای مطا عاه یافناه (گ26 ی20)پر سنات مشااهدا شادا اسا 

حاضر هم و اا ایم شواهدی خشم اسنرس اک ا داو و نا ان 

 کندگپاووف زیو وژی سرطان مری و ی د می

اانی ان غ ظاا  ان مطا عااه حاضااری وفااا ت معناای

 ار ا مشااهدا خشاد   همب انری مو  بدن خاشم ا م ا  

 پلاساما ان ها   MDAاانی ا م مو  بدن خااشم   معنی

هااا یافاا  خشاادگ مو  باادن ان مطا عااات یاا  از  ر ا

اپ دم و وژی  اا کاهم شطر سرطان مری مروبط ااخ نه 

ایم انوبا  نا و ی اد  طا عه حاضرهای مشدا اوای اما یافنه

از حجم محد ا  وواخد خاشیکندگ ایم کدم وفا ت میخمی

خموخاااهی واااوان آماااانی ا ااا ان پاااای م اااارای مو  بااادن 

(31/3=post-hoc power)  ماه اا  خاااشم اااه کنااوان  

مدت ااشاد کاه وغ  ارات  اا انه ااه  شاشس وجم  ا ند

  کندگمرح ه ا مانی نا منعک  خمی

های ااید اار ا  محاد ای  پ م از وف  ر خهایی یافنه

خخ  ی کدم هم ااخی گ رااساسی مطا عه حاضری و ک د ک

 7/16ا   ر ا از خظر جن    سم اسا    ار ا کننار، 

مارا ااشانندگ ایام انصاد  0/00زن    ر ا ا مان انصد 

 شاوای چاراوفا ت جن  نی خوکی سو  ری مح وب می

اک ا داخی   که منااو   م کناصر کم ابی  ضاع   آخنی

طون خاوای اا م زخاان   های اسنرس اک  داو و اهشاشس

فا ت اس گ خکنه اعدی اخنخاب  ر ا کننار، از مراان من

شهر سانی   ا مانان از شهر  نبد ااواا اسا گ مو  بادن 

کن ری  اا نه اه شاک   آب منطشه اس    سطوح آن 

وواخااد منفااا ت ااشاادگ اناااارایم وفااا ت ان محاا ط می

  ریی خاوکی کامال مخد شارر اارای جغراف ایی خموخاه

 شواگ سطو مو  بدن خاشم مح وب می

ان ا ماانانی ایام فرضا ه نا  MDAاان افزایم معنی

پلاسمای اه کنوان ی   MDAکند که سنجم وشوی  می

وواخاد ان غرااا رری هزیناه   ان اسانرس میخشاخرر کم

های پرشطار ا   ه یا پایم اسنرس اک  داو و ان جمع  

 کا  س( مونا اسنفااا قران   رای هر )ماخند منطشه  نبد

نارا خ ازمنااد مطا عااات کوهااونت چنااد و ی ااد ایاام کااا

 خرر اا طراحی اا  نی اس گآیندا

های طراحای مطا عاه )کادم اا ووجه ااه محاد ای 

هم اخی جغراف اایی   جن ای(ی مطا عاات آینادا اایاد ااا 

  ری هم ان از یا  منطشاهی حجام خموخاه ااارور خموخه

 ر های خفار ان هار  ار ا(   طراحای هام 833)حد ا 

همچناا م ارنساای همزمااان سااایر  اگخرر اخجااام شااوآینادا

ای از هاای انزیااای مجموکاهکناصر کم ااب   خ اب  آن

اک ا داخی   ان های اسانرس اک ا داو و   آخنایشاشس

وواخاد ااه خظر  رفنم کوامل مروبط اا سب  زخد یی مای

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

11
 ]

 

                             8 / 10

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22738-fa.html


 یمبتلا به سرطان مر مارانیپلاسما در ب دیآلدهیدناخن و مالون بدنیسطح مول سهیمقا

 5045، خرداد 752، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي و            551

ور خشم کناصر کم اب ان وعاا، اک ا داو و   وب  م اق ق

  پاووژخز سرطان مری کم  کندگ

 

 ریسپاسگزا
 ااخند از پرسانل محنارمخوی ند ان ار شوا رزم می

آزمایشااراا وشااخ س پزشااکی مهاار سااانیی آزمایشااراا 

ا وش می   مرکز وحش شات س و ی ااخشکدا پزشکی  اق  

ان ااخشاااراا ک اااوم پزشاااکی مازخااادنان ااااه ا  ااال ان 

های معناویی اشن ان ذاشنم امکاخات پ  هشی   حمای 

 آ نخدگ صم ماخه وشدیر   وشکر اه کمل 
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