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Abstract 

Background and purpose: as one of the most important demographic behaviours, plays a key role 

in shaping population structure and contributing to the socioeconomic development of societies. Social 

networks and social media, as modern platforms for social interaction, can both promote and discourage 

fertility attitudes, intentions, and behaviours through various mechanisms. Despite the growing number of 

studies in this field, the existing evidence remains fragmented and heterogeneous. 

Materials and methods: This study was conducted as a scoping review based on the Population-

Concept-Context (PCC) framework. A systematic search was performed in Scopus, the Scientific 

Information Database (SID), Web of Science, and PubMed. Quantitative, qualitative, and mixed-methods 

studies were included. The study selection process followed PRISMA guidelines, and 23 eligible studies 

were ultimately included in the thematic analysis. 

Results: Twenty-three eligible studies were included and synthesized into six thematic categories. 

The findings indicated that social media influences fertility through mechanisms such as social learning, 

social support, social influence, and social trust. Interactive social media platforms were generally 

associated with delayed childbearing and reduced fertility intentions by exposing users to negative 

parenting narratives and individualistic lifestyles. In contrast, supportive online communities and positive 

family-oriented content were associated with greater fertility awareness, self-confidence, and intentions to 

have children. The evidence also suggested that the impact of social media varies according to cultural 

context, the type of media platform, and individual social-network characteristics. 

Conclusion: This scoping review indicates that the impact of social media on fertility is complex 

and multidimensional, highlighting the need to consider the roles of social trust and media narratives in 

population policy. These findings may provide a basis for informing future policy development and 

research in the fields of population and reproductive health. 
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 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (012-070)   5021سال    شهریور   062سي و ششم    شماره دوره 

 012       5021شهریور  ، 062ماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                             دوره سي و ششم، ش              

 مروری

 :یفرزند آور یدتهد یا یجدر ترو یاجتماع ینقش شبکه ها
 یمرور دامنه ا یک

 

 1سیده اعظم صالحی

 2زهره شاه حسینی

 2زینب حمزه گردشی

 3دیانا عزیزی

 

 چكیده
فتارهای جمعیتی، نقشی کلیدی در پویایی سااتتار جمعیاو و ترین رعنوان یکی از مهم فرزندآوری به سابقه و هدف:

عناوان بتاترهای ناوین تعامات اجتمااعی،  های اجتماعی باهها و رسانهکند. شبکه اقتصادی جوامع ایفا می -توسعه اجتماعی

ف کنناد. باا ها و رفتارهای فرزندآوری را هام تارویو و هام ت اعیها، نیوتوانند از طریق سازوکارهای مختلف، نگرشمی

 .وجود افزایش مطالعات در این حوزه، شواهد موجود پراکنده و ناهمگون اسو

، PCC (Contextاسو که بر اساس چارچوب ( Scoping Review) اییک مرور دامنه ،این پژوهش ها: مواد و روش

Concept،Population  ) هاای اطععااتیمناد در پایگااه انجاا  شاد. جتاتجوی ن ا Pub Med ،Web of Science ،SID ،

Scopus  انجا  گرفاو. مطالعاات کمای، کیفای و ترکیبای مارتب  وارد مطالعاه شادند. فرآیناد انتخااب مقاا ت مطاابق باا

 .مطالعه واجد شرای ، مورد تحلیت موضوعی قرار گرفتند 32انجا  شد و در نهایو  PRISMA دستورالعمت

های ها نشان داد که شبکهو در شش دسته موضوعی ترکیب شدند. یافته بیتو و سه مطالعه واجد شرای  انتخاب ها:یافته

هایی مانند یادگیری اجتماعی، حمایو اجتماعی، نفوذ اجتماعی و اعتمااد اجتمااعی بار فرزنادآوری اجتماعی از طریق مکانیتم

های منفی فرزنادپروری و عرض روایوهای اجتماعی عموماً از طریق قرار گرفتن در مهای تعاملی رسانهگذارند. پلتفر تأثیر می

سبک زندگی فردگرایانه با تأتیر در فرزندآوری و کاهش قصد باروری مرتب  بودند، در حالی که جواماع آنعیان حماایتی و 

محور، آگاهی از باروری، اعتماد به نفس و قصد فرزندآوری را افزایش دادند. شواهد همچنین نشان داد محتوای مثبو تانواده 

 های شبکه اجتماعی افراد متفاوت اسو.های اجتماعی بر اساس بافو فرهنگی، نوع رسانه و ویژگیأثیر رسانهکه ت

بعدی اسو و توجه به  های اجتماعی بر فرزندآوری پیچیده و چنددهد تأثیر شبکهای نشان میاین مرور دامنه استنتاج:

توانند مبنایی برای طراحی ها میجمعیتی ضروری اسو. یافته هایای در سیاسوهای رسانهنقش اعتماد اجتماعی و روایو

 .های آینده در حوزه جمعیو و سعمو باروری باشندها و پژوهشسیاسو
 

تارویو  ،تهدیاد فرزنادآوری ،نیاو بااروری ،های اجتمااعیرساانه، های اجتمااعیشابکه ،فرزندآوری واژه های کلیدی:

 فرزندآوری و مرور دامنه ای

 

  Email: dianaazizi1991@gmai.comساری، مرکز تحقیقات سعمو جنتی و باروری، دانشگاه علو  پزشکی مازندران، ساری، ایران        -ول: ،دیانا عزیزیمولف مسئ

 . دانشجوی دکتری تخصصی مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علو  پزشکی مازندران، ساری، ایران1

 هداشو باروری، مرکز تحقیقات سعمو جنتی و باروری، دانشگاه علو  پزشکی مازندران، ساری، ایران. استادگروه مامایی و ب3

 . استادیار گروه مامایی و بهداشو باروری، مرکز تحقیقات سعمو جنتی و باروری، دانشگاه علو  پزشکی مازندران، ساری، ایران2

  : 2/1/1041 تاریخ تصویب :               32/3/1041 ع جهو اصعحات :تاریخ ارجا              11/3/1041 تاریخ دریافو 
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 یفرزند آور دیتهد ای جیدر ترو ياجتماع ینقش  شبكه ها

 5021، شهریور 062، شماره ششمدوره سي و                        مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                062

 مقدمه
تارین رفتارهاای عنوان یکای از مهمفرزندآوری باه

جمعیتی، نقشی اساسی در پویاایی سااتتار سانی، تاداو  

اقتصادی جوامع دارد. باا ایان –ها و توسعه اجتماعینتت

ه ویژهای اتیاار بتاایاری از کشااورها، بااهحااا ، در دهااه

جوامع صنعتی و در حا  گذار، با کاهش سطح بااروری 

اند. و تغییاااار الگوهااااای فرزناااادآوری مواجااااه شااااده

گیری دربااره داشاتن فرزناد، تعاداد و زماان آن، تصمیم

بعدی اسو که تحو تأثیر عوامت  فرایندی پیچیده و چند

شاناتتی، اقتصااادی، اجتمااعی و فرهنگاای زیتاتی، روان

را صرفاً به ترجیحات فاردی یاا توان آن قرار دارد و نمی

  .(1)شرای  اقتصادی تقلیت داد

ترین چااه نیااو فرزناادآوری یکاای از قااوی اگاار

های رفتااار واقعاای باااروری محتااوب کنناادهبینیپیش

شود، تحقق آن همواره قطعای نیتاو. در بتایاری از می

جوامااع بااا باااروری پااایین، شااکافی میااان تمایاات بااه 

دارد و تعاداد فرزنادان  فرزندآوری و رفتار واقعی وجود

. (3)تر از تعداد مطلوب افاراد اساوشده اغلب کم متولد

های تغییاار در رواباا  زوجااین، ناااامنی شااغلی، هزینااه

های هاای نهاادی و زمیناهاقتصادی فرزندآوری، حمایو

های باروری را توانند تحقق نیواجتماعی و هنجاری می

 .(1)تتهیت یا ت عیف کنند

ی در حوزه باروری، با فاصله رویکردهای نوین ن ر

گرفتن از نگاه فردگرایانه، بر نقش تعامعت اجتمااعی و 

هاا و هاا، نیوگیری نگرشهای ارتبااطی در شاکتشبکه

گیری باروری در رفتارهای باروری تأکید دارند. تصمیم

دهااد، بلکااه در بتااتر رواباا  تااا اجتماااعی ری نمی

گیارد. میتانوادگی، دوستانه، شغلی و اجتمااعی شاکت 

های اجتمااعی اطععاات، هنجارهاا، افراد از طریق شبکه

های مرتب  با فرزندآوری را دریافو و ها و تجربهارزش

کنناد. یاادگیری اجتمااعی، فشاار هنجااری، بازتولید می

حمایاااو اجتمااااعی و سااارایو اجتمااااعی از جملاااه 

های اجتمااااعی بااار ساااازوکارهای اثرگاااذاری شااابکه

 .(0 ،2)دهای باروری هتتنتصمیم

هاااای ارتبااااطی، باااا گتاااترش اینترناااو و فناوری

ترین بتترهای تعامات های اجتماعی به یکی از مهمرسانه

ها عاعوه بار تغییار این رسانه .(1)انداجتماعی تبدیت شده

الگوهااای ارتباااطی، بااه ف ااایی باارای بازنمااایی هویااو، 

 اند و باا فاراهمهای زندگی تبدیت شدهها و سبکارزش

کاان مشااهده زنادگی دیگاران، تبااد  تجرباه، کردن ام

تواننااد باار دریافااو بااازتورد و مقایتااه اجتماااعی، می

های مرتب  با تاانواده و فرزنادآوری ها و تصمیمنگرش

 .(6 ،1)اثر بگذارند

های اجتمااعی در فرزنادآوری مااهیتی نقش رساانه

توانناد منباع ها میدوگانه دارد. از یک ساو، ایان رساانه

هاای عی، تباد  اطععات و تقویو نگرشحمایو اجتما

های مثبو مثبو نتبو به والدگری باشند. مشاهده تجربه

هاای والدین، دریافو حمایاو عااطفی و تعلاق باه گروه

هاااا و ابهاماااات مااارتب  باااا تواناااد نگرانیفکااار میهم

فرزناااادآوری را کاااااهش دهااااد. از سااااوی دیگاااار، 

های های والااادگری، هزیناااهساااازی دشاااواریبرجتته

های تصااادی و رواناای فرزنااد داشااتن و تاارویو ساابکاق

تواند به کااهش یاا زندگی فردگرایانه یا بدون فرزند می

تااأتیر در فرزناادآوری منجاار شااود. همچنااین بازنمااایی 

سااازی آزادی گزینشاای زناادگی تااانوادگی و مطلوب

توانااد هنجارهااای جدیاادی فااردی و موفقیااو شااغلی می

عااعوه باار ایاان،  .(7 - 1)درباااره فرزناادآوری ایجاااد کنااد

های باااروری دیگااران، بازتوردهااای مشاااهده تصاامیم

اجتماااعی و گفتگوهااای آنعیاان پیرامااون والاادگری 

های باروری را گیری تصمیمبندی و جهوتواند زمانمی

های اجتماعی ععوه تحو تأثیر قرار دهد؛ بنابراین، رسانه

بر بازتاب تحو ت اجتمااعی، تاود باه عااملی فعاا  در 

 .(8)اندهی این تحو ت تبدیت شدهدشکت

فرزند به ازای هار زن  6/1در ایران، نری باروری از 

کااهش یافتاه  1044در دهاه 7/1به حدود  1261در سا  

توان تنها به عوامت اقتصاادی یاا اسو. این کاهش را نمی

های تن یم تانواده نتبو داد و عوامت فرهنگی و سیاسو

ازدواج، فردگرایاای و  ای، از جملااه تارویو تااأتیررساانه
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 و همکارانی اعظم صالح دهیس     

 

 065         5021، شهریور 062، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 مروری

 

 

سابک زناادگی ماادرن، نیااز اهمیاو دارنااد. بااا گتااترش 

هایی مانناد اینتاتاگرا  و تلگارا  در میاان جواناان پلتفر 

هاای ها به بتاتری بارای انتشاار روایوایرانی، این رسانه

کننده تاا  متفاوت درباره فرزندآوری، از محتوای تشویق

تباادیت هااای زناادگی شااهری، ها و چالشنمااایش هزینااه

 .(14 ،6)دانشده

های اتیاار، جهااان شاااهد کاااهش چشاامگیر و در دهااه

ای کاه ناری بااروری گونهمداو  نری باروری بوده اسو؛ به

 باه 1114فرزند به ازای هار زن در ساا   80/0کت جهان از 

کااهش یافتاه  3431در ساا   32/3 و 1184در ساا   61/2

ری بااروری دهنده تقریباً نصف شدن ن اسو. این روند نشان

جهانی طی هفو دهه گذشته اسو. بار اسااس برآوردهاای 

 8/0جدید سازمان ملت متحد نیاز، ناری بااروری جهاانی از 

فرزناد در  3/3 به حدود 1174فرزند به ازای هر زن در سا  

شااود ایاان رونااد بیناای میرساایده اسااو و پیش 3430سااا  

ز کاهشی ادامه یابد. همچنین، در حا  حاضر بیش از نیمای ا

تار از ساطح کشورها و مناطق جهان دارای نری باروری کم

هتاتند. ایان  فرزناد باه ازای هار زن 1/3 جانشینی جمعیاو

تغییاارات جمعیتاای، بااا توجااه بااه پیاماادهای گتااترده آن باار 

های سعمو، تاأمین ساتتار سنی جمعیو، نیروی کار، ن ا 

اجتماعی و پایاداری جمعیتای، بااروری و عوامات مارثر بار 

گیری درباره فرزندآوری را باه یکای از موضاوعات تصمیم

گذاری جمعیتاای در سااطح جهااان مهاام سااعمو و سیاسااو

 .(11)تبدیت کرده اسو

هاا در زمیناه نقاش با وجاود رشاد فزایناده پژوهش

هاای گیری هاای اجتمااعی در تصامیمرسانه ها و شبکه 

باروری، شواهد موجود پراکنده و ناهمگون اسو. ععوه 

نتایو، شواهد موجود با چندین تا دانشای  بر ناهمگونی

تاوجهی از  مهم نیز مواجاه اساو. نختاو، بخاش قابات

اند و بنااابراین مطالعااات بااا طراحاای مقطعاای انجااا  شااده

امکان تبیین رواب  زمانی و استنباط علی میان مواجهه باا 

هااا یااا رفتارهااای های اجتماااعی و تغییاار نگرشرسااانه

دو ، در بتاااایاری از کننااااد. باااااروری را فااااراهم نمی

های اجتماااعی های ساانتی و رسااانههااا، رسااانهپژوهش

اند و اثارات صورت یاک مفهاو  واحاد بررسای شادهبه

طور اتتصاصاای هاار یااک از ایاان بتااترهای ارتباااطی بااه

متتقت تحلیت نشاده اساو؛ در حاالی کاه ساازوکارهای 

اثرگذاری این دو نوع رسانه، از ن ر میزان تعامت، تولیاد 

هاای اساسای نفوذ هنجارهای اجتمااعی، تفاوتمحتوا و 

تار شاواهد موجاود از کشاورهای باا دارند. ساو ، بایش

های فرهنگی تاص به دساو آماده و درآمد با  و زمینه

های اجتمااعی در مطالعات اندکی به بررسی نقش رساانه

اناااد؛ ویژه ایاااران، پرداتتهکشاااورهای تاورمیاناااه، باااه

ی فرهنگاای، هاااموضااوعی کااه بااا توجااه بااه ویژگی

های جمعیتاای متفاااوت، ضاارورت تاانوادگی و سیاسااو

 .سازدتولید شواهد بومی را بیش از پیش برجتته می

شناسی، های ن ری، روشمطالعات از ن ر چارچوب

 های قابتشده تفاوت های فرهنگی و نتایو گزارشزمینه

اناد. توجهی دارند و گاه به نتاایو متعارضای دساو یافته

گر های اجتماعی را عاملی تتهیتا رسانههبرتی پژوهش

کنناد، در حاالی کننده فرزندآوری معرفای می و تشویق

هاا کننده و بازدارناده آن که برتی دیگر بر نقش تهدید

مناد و تاکید دارناد. ایان نااهمگونی، نیااز باه مارور ن ا 

 .سازدبرداری جامع از شواهد موجود را برجتته مینقشه

صاورت جاامع در ه این شاواهد را بهای کتاکنون مطالعه

بناادی قالااب یااک ماارور اسااکوپینی گااردآوری و طبقه

کرده باشد، محدود اسو. در چنین بتاتری، انجاا  یاک 

تواند گامی مهام در جهاو مطالعه اسکوپینی ریویو می

دهی متاون موجاود و شناساایی الگوهاای غالاب، سامان 

سازوکارهای اثرگاذاری، تعهاای دانشای و متایرهای 

پژوهشاای آینااده باشااد. هاادا ایاان مطالعااه، شناسااایی، 

بنااادی و ترسااایم شاااواهد موجاااود دربااااره نقاااش طبقه

های اجتماعی در تهدید یاا تقویاو فرزنادآوری و شبکه

ها، قصد و ها بر نگرشتعیین سازوکارهای اثرگذاری آن

ماروری دامناه  .رفتارهای باروری در جوامع مختلف بود

یو شاواهد، امکاان بررسای ای با تمرکز بر گتتره و ماه

های اجتماااعی در تهدیااد یااا تشااویق جااامع نقااش رسااانه

تواناد مبناایی علمای کناد و میفرزندآوری را فراهم می
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هااای آتاای و مااداتعت سیاسااتی باارای طراحاای پژوهش

مبتنی بر شاواهد در حاوزه جمعیاو و ساعمو بااروری 

  .ارائه دهد
 

 ها مواد و روش
 Arkseyابق با چاارچوب این مطالعه مرور دامنه ای مط

& O’Malley  با اصعحات پیشنهادیLevac  و همکااران و

دهای آن انجا  شد و گزارش JBI (3444)بر اساس راهنمای

 PRISMA(PRISMA-ScR) لیتااااو طباااق چااااک

Extension for Scoping Reviews  گزارش شاد و تماامی

ها و گازارش نتاایو مراحت انتخاب مطالعات، استخراج داده

   .(13)اس این دستورالعمت انجا  گرفوبر اس

شاده توسا  دو پژوهشاگر  های مطالعات واردداده

صورت متتقت استخراج شد. فر  استخراج داده شاامت به

نا  نویتنده، سا  انتشار، کشاور محات مطالعاه، طراحای 

پژوهش، حجم نمونه، ناوع شابکه اجتمااعی، پیامادهای 

د. پااس از های اصاالی بااوماارتب  بااا فرزناادآوری و یافتااه

هااا بااا یکاادیگر تطبیااق داده شااد و هااا، دادهتکمیاات فر 

 .اتتعفات از طریق بحث و اجماع برطرا گردید

 

 .انجا  شد پنو مرحله اصلی این مطالعه در

 پژوهش سوا  نیی: تع1مرحله 

های ) شاابکه در ایاان مرحلااه، ساارا  اصاالی ماارور

یا  کنندهعنوان عاملی ترویوتوانند بهاجتماعی چگونه می

ها و رفتارهای مارتب  ها، نگرشتهدید کننده در تصمیم

 ,Population)با فرزندآوری عمت کنناد(( باا رویکارد 

Concept, Context )PCC  .تعیین شد  

 

 : جتتجو و استخراج مطالعات مرتب 3مرحله 
منااااد در صااااورت ن ا جتااااتجوی مطالعااااات به

، Scopus ،Web of Scienceهاااای اطععااااتی پایگاه

PubMed ،SID و همچناین موتاور جتاتجویGoogle 

Scholarتارین تعاداد انجا  شد. بارای دساتیابی باه بایش

 Medical Subject) مطالعااات ماارتب ، از ترکیباای از

Headings; MeSH  )های فرزنااادآوریو کلیااادوا ه، 

 ،نیو بااروری ،های اجتماعیرسانه، های اجتماعیشبکه

 ی و مرور دامنه ایترویو فرزندآور ،تهدید فرزندآوری

  .استفاده شد

من ور افاازایش حتاساایو و جامعیااو جتااتجو، بااه

ها باه برای ترکیب کلیادوا ه ORو AND عملگرهای بولی 

کار گرفته شد و استراتژی جتتجو متناساب باا سااتتار هار 

عااعوه باار جتااتجوی  .پایگاااه اطععاااتی تن اایم گردیااد

کان باود در من ور شناسایی مطالعاتی کاه ممالکترونیک، به

 جتااتجوی اولیااه بازیااابی نشااده باشااند، جتااتجوی دسااتی

(Hand Searching ) در فهرسو منابع مقاا ت منتخاب نیاز

  .انجا  شد

 

 .ای از استراتژی جتتجو به شرح زیر اسونمونه

("Social Media" OR "Social Network*" OR 

Facebook OR Instagram OR Telegram OR 

Twitter OR WhatsApp) AND (Fertility OR 

Childbearing OR "Reproductive Behavior" OR 

"Fertility Intention"  

 

مطالعاات کمای، کیفای یاا  شاامت، معیارهای ورود

های اجتمااعی بار بااروری، ترکیبی دربااره تاأثیر شابکه

مطالعاتی کاه ، (3431-3444مقا ت فارسی یا انگلیتی )

، تلگاارا ، تااوییتر، هااایی ماننااد اینتااتاگرا پلتفر  نقااش

زناان و  و ... را بررسی کرده اند، مطالعاتی که تاکتیک

مااردان در ساان باااروری، زوجااین، والاادین، کاااربران 

مطالعااات را بررساای کاارده انااد،  های اجتماااعیشاابکه

(، مطالعاات باا مناد، اساکوپینی، روایتای مروری )ن ا 

زبان انگلیتی و فارسی، مطالعاتی که دارای متن کامت و 

 در دسترس بودند. 

لعااات باادون تحلیاات نقااش مطا ، معیارهااای تااروج

متاون تاکتاتری ، های اجتماعی)بدون بعُد رسانه(شبکه

های کارشناسی ارشاد و دکتاری، مقاا ت نامهن یر پایان

 هاای ساازمانیهای همایشای، گزارشکنفرانتی و ارائه

(WHO ،UNFPA ،)وزارت بهداشااااااو ،Preprints و 

نشااده، اسااناد سیاسااتی و  ی منتشاارهااای پژوهشااگزارش
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 و همکارانی اعظم صالح دهیس     

 

 062         5021، شهریور 062، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 مروری

 

 

وبینارها ی رسمی، هاآمارنامه ،های سعمو باروریبرنامه

مطالعات سیاسو جمعیتی ، و تولیدات آموزشی دیجیتا 

هااا، منااابع غیرعلماای )وبع ، باادون اشاااره بااه رسااانه

مقااا ت باادون دسترساای بااه مااتن ، های شخصاای(پتااو

 .شناسی نامشخص بودند مطالعات با روش، کامت

رکاااورد از  274در مرحلاااه شناساااایی، تعاااداد 

 83های اطععاتی اساتخراج شاد. پاس از حاذا پایگاه

مطالعااه وارد مرحلااه غربااالگری  388رکااورد تکااراری، 

مقاله به دلیات  334عنوان و چکیده شدند. در این مرحله 

های عد  ارتباط باا موضاوع، عاد  بررسای نقاش شابکه

ی ورود حذا شادند. اجتماعی یا عد  انطباق با معیارها

مقالااه بررساای شااد کااه از ایاان  68ساا س مااتن کاماات 

گزارش یه دلیت عد  دسترسی به متن کامت در  14تعداد،

قارار گرفتناد. در اداماه  Reports not retrievedمرحلاه 

گازارش باه  21گزارش ارزیاابی شاد کاه  18متن کامت 

 .د یت زیر از مطالعه کنار گذاشته شد

 مقاله(  18های اجتماعی )هعد  بررسی نقش شبک -

 7مطالعات سیاسو گذاری بدون بررسی رساانه ) -

 مقاله( 

 مقاله(  6ها )نامهمتون تاکتتری و پایان -

 مقاله( 0شناسی نامشخص )روش -

 .مطالعه وارد سنتز نهایی شدند 32در نهایو 

 

 و انتخاب مطالعات یغربالگر: 2حله مر
تورالعمت فرآینااد انتخاااب مطالعااات باار اساااس دساا

PRISMA  ،در چهار مرحله شامت شناساایی، غرباالگری

ارزیاااابی، صاااعحیو و ورود انجاااا  شاااد. در مرحلاااه 

مقاله از پایگاه های اطععاتی اساتخراج و  274شناسایی، 

جتااتجوی منااابع و  مااوارد تکااراری حااذا گردیااد.

صاااورت متاااتقت توسااا  دو غرباااالگری مطالعاااات به

عا ن ار، موضاوع از پژوهشگر انجا  شد. در موارد اتت

طریق بحث و اجماع و در صورت لزو  با ن ر پژوهشگر 

با مطالعه دقیاق عناوان و چکیاده مقاا ت  .سو  حت شد

واجد معیارهای ورود توس  محقق، تعداد زیاادی از آن 

ها باه علاو غیار مارتب  باودن باا اهاداا مطالعاه کناار 

مقاله کاه ساا   32گذاشته شدند. در نهایو از داده های 

متغیار باود، اساتفاده شاد. بارای  3431تا  3444ها از  آن

سااامان دهاای مطالعااات، از ناار  افاازار ماادیریو منااابع 

استفاده شد. فرآیند انتخاب مقا ت  EndNoteاطععاتی 

نمایش داده شده اسو )نمودار  PRISMAدر فلوچارت 

مطالعاات وارد شاده شاامت تحقیقاات کمای،  .(1شماره 

ه باه درک جاامع تار موضاوع کیفی و ترکیبی بودند کا

 کمک کردند. 

 

 
 فلوچارت انتخاب مقا ت :1 شماره نمودار

 

 و تعصه کردن اطععات و داده ها ی: جدو  بند0مرحله 
داده های مرباوط باه کلیاه مطالعاات ماورد بحاث، 

  نشان داده شده اند. ،1طور تعصه در جدو  شماره هب
 

 وینتا ارائه و تی: تحل1مرحله 
استخراج شده با استفاده از تحلیات توصایفی و  داده های

تحلیت م مونی مورد بررسی قرار گرفتناد. یافتاه هاا بار 

اساس محورهاای مفهاومی اصالی دساته بنادی شادند و 

نتایو به صورت ساتتار یافته ارائاه گردیاد تاا تصاویری 

جامع از نقش شبکه های اجتماعی در تارویو یاا تهدیاد 

  فرزندآوری ترسیم شود.
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نقش شبکه هاای اجتمااعی در تارویو یاا تهدیاد فرزناد  تعصه ای از نتایو و دیگر اطععات مربوط به مطالعات انجا  شده در مورد :1 شماره جدول

 یک مرور اسکوپینی ،آوری
 

 ردیف عنوان مطالعه نویتنده/سا  کشور نتایو

 طور معنادار بر:های اجتماعی بهشبکه

 ( tempoبندی تولد )زمان ،نیو فرزندآوری

 گذارند.اثر می،(quantumتعداد فرزندان )

میزان نزدیکی  ها وابتته به ساتتار تعامعت اجتماعی اسو، از جمله:اثرگذاری شبکه

 ( life-course similarityبودن افراد )مرحله سن و همهم، رواب 

نیتو، مطالعه تأکید دارد که فرزندآوری فق  یک تصمیم فردی ، تراکم و انتجا  شبکه

های اجتماعی نقش بلکه یک فرآیند اجتماعی و مبتنی بر یادگیری از دیگران اسو. شبکه

عنوان یک عامت مهم در توانند بهدهی به این یادگیری دارند و میکلیدی در شکت

 های جمعیتی مورد توجه قرار گیرند.گذاریسیاسو

کنند. اجتماعی هم منتقت می و از طریق ایجاد هنجارها و انت ارات غیررسمی، نوعی فشار

یعنی فرد ممکن اسو تصمیم بگیرد فرزنددار شود هم به تاطر مشاهده رفتار دیگران و هم 

 (.2)  به تاطر احتاس الزا  اجتماعی، حتی اگر این الزا  متتقیم نباشد

 

 کنند؛های اجتماعی فق  از طریق انتقا  اطععات عمت نمیشبکه

 دسترسی به منابع حمایتی و(  peer influence) تماعیالگوسازی اجها از طریق آن

(social capital  )گذارند و این تأثیر برای هر بر تصمیم درباره تعداد فرزندان تأثیر می

 (. 11) ترتیب تولد متفاوت اسو

دهد که تصمیم به فرزندآوری یک رفتار کامعً فردی و متتقت نیتو، بلکه از رفتار مطالعه نشان می

پذیرد. وقتی دوستان، همکاران یا اع ای نزدیک های اجتماعی تأثیر میری اطرافیان در شبکهبارو

های زمانی بعدی شوند، احتما  فرزندآوری او نیز در دورهشبکه اجتماعی فرد صاحب فرزند می

 یابد.افزایش می

های تماعی، و هزینه (، فشار اج ای )دریافو اطععات از والدین شبکههای یادگیری مشاهده مکانیتم

 ترین بود.ای قویفرصو اجتماعی هر سه بر نیو و رفتار باروری تأثیر مثبو داشتند؛ یادگیری مشاهده 

دهد که حمایو اجتماعی یکی از سازوکارهای کلیدی اثرگذاری این پژوهش نشان می

ی های اجتماعی بر تصمیم فرزندآوری اسو و در کنار سرایو هنجاری و یادگیرشبکه

 (. 12) کنداجتماعی، نقش متتقلی ایفا می

 سوئیس
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کنند: یادگیری از تجربیات دیگران، فشار ر تبدیت میها را به رفتاتعامعت اجتماعی نیو

 نوایی، و حمایو عملی.برای هم

کند حمایو های پایین باروری را تقویو یا تعدیت میحمایو تانواده و دوستان نیو

کننده دارد: بدون حمایو، نیو باروری ممکن اسو به ای و تتهیتاجتماعی نقش واسطه

تماعی صرفاً منبع یادگیری یا فشار نیتتند، بلکه منبع واقعی های اجعمت تبدیت نشود. شبکه

 (. 1) حمایو و اعتماد برای اقدا  به فرزندآوری هتتند

. 

طور معناداری با نیو فرزندآوری زنان مرتب  اسو، اما این تأثیر ها بهاستفاده از رسانه

متفاوت عمت یکنواتو و متتقیم نیتو و بتته به نوع رسانه و سازوکارهای اجتماعی 

 کند.می

دهند. تری به فرزندآوری نشان میزنانی که اعتماد اجتماعی با تری دارند، تمایت بیش

تری بر نیو فرزندآوری دارند، های سنتی با تقویو اعتماد اجتماعی معمو ً اثر مثبورسانه

د های اجتماعی در برتی موارد با ت عیف اعتماهای جدید و شبکهدر حالی که رسانه

ها بر توانند نیو فرزندآوری را کاهش دهند. در مجموع، یافتهاجتماعی همراه بوده و می

ها و تصمیمات باروری عنوان سازوکار کلیدی میان رسانهاهمیو نقش اعتماد اجتماعی به

 (.8) کنندتأکید می

 

های ند. رسانهدههای مدرن ضدبارداری را ترویو میها با افزایش آگاهی، استفاده از روشرسانه

دهند، در حالی که اتبار اقتصادی اجتماعی در جوامع با اعتماد با  نیو باروری را کاهش می

 (. 6) دهدآورد رسانه هنجارهای اجتماعی را شکت میمنفی نری باروری را پایین می

 
 

 

یو و تری بر نهای مبتنی بر رواب  بین فردی، تأثیر بیشهای اجتماعی نزدیک و رسانهشبکه

 رفتار فرزندآوری دارند.

تر اطععات فرهنگی تری دارند و بیشهای رسمی و غیرشخصی اثرات کلی و ضعیفرسانه

 کنند تا حمایو عملی.و هنجاری منتقت می

 (.10)ی شدت و کیفیو اثر اجتماعی بر باروری اسوکنندهبنابراین نوع رسانه تعیین
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( به طور مثبو و  های محلیدهد که سرمایه اجتماعی آفعین )مانند شبکهمطالعه نشان می

دار با نیو باروری افراد در چین مرتب  اسو. در مقابت، سرمایه اجتماعی آنعین )مانند معنی

ها نتبو به ( تأثیر منفی بر نیو باروری دارد، احتما ً به دلیت تغییر نگرش تعامعت اینترنتی

 (.0) تانواده و باروری

 
 

 دهندهای اجتماعی هنجارهای زمانی را شکت میشبکه

کنند تا زمان مناسب برای ( به افراد کمک می های نزدیک )تانواده، دوستان صمیمیشبکه

 فرزند او  و فرزندان بعدی را تعیین کنند.

هنجار  شوند، این رفتار به یکدار میوقتی اکثر اع ای شبکه در سن مشخصی بچه

 (.16) بندی تود را با آن هماهنی کنندشود و افراد تمایت دارند زماناجتماعی تبدیت می

 

 

 

ها چگونه بر اعتماد اجتماعی زنان و نیو فرزندآوری تأثیر مدت با انواع رسانهتماس طو نی

ها یا محتوایی که های مثبو و حامی تانواده )مثت برنامهگذارد. تماس با رسانهمی

کند، زیرا ( اعتماد اجتماعی را تقویو می دهندجارهای تانواده و فرزندآوری را نشان میهن

کند جامعه و شبکه اجتماعی، محی  امن و حمایتی برای فرزندآوری فراهم فرد احتاس می

تواند اعتماد اجتماعی را کاهش دهد و تانواده: می های منفی یا ضدکنند.تماس با رسانهمی

 (.17) به پذیرش متئولیو فرزندآوری مردد کندفرد را نتبو 

 

 

درصد افزایش  12-1کرده  دسترسی به اینترنو احتما  باروری را برای زنان تحصیت

 (.18) تحصیت مشاهده نشددهد. اثری برای مردان یا زنان کممی

 

 

 

 

 

، درصد 31در مقابت  درصد 6تری داشو )گروه فعا  در فیتبوک نری سق  جنین پایین

(p=0.042، ) درصد 14در مقابت درصد  18 تمایت به نری لقاح با تر ،(p=0.07  و نری

متغیره تأیید شد و  نشان داد. این نتایو در تحلیت رگرسیون چند(  p=0.587بارداری مشابه 

 (.21)کند حمایو فیتبوک بر کاهش سق  مرثر اسوپیشنهاد می

 چین
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8-  

 

 

 

 

 

1-  

 

 

 

 

 

 

14-  

 

 

 

 

 

 

 

11-  

 

 

 

 

 

 

13-  

هزینه به اطععات، به های اجتماعی با فراهم کردن دسترسی سریع، گتترده و کمشبکه

صورت توانند بهکه میطوریاند؛ بههای سعمو تبدیت شدهابزاری قدرتمند برای انتشار پیا 

 (.11) زمان بر آگاهی، نگرش و رفتارهای سعمو در مقیاس وسیع تأثیر بگذارندهم

 

دهند اطععات سعمو بر اساس ا فراهم سازی بتتر مناسب، اجازه میهای اجتماعی بشبکه

( تن یم شود که  های جمعیو هدا )مانند سن، جنس، نیازهای اطععاتی و ععیقویژگی

  .گردداین امر منجر به افزایش اثربخشی ارتباطات سعمو می

رصد افزایش د 12-1کرده  دسترسی به اینترنو احتما  باروری را برای زنان تحصیت

 (.34) تحصیت مشاهده نشددهد. اثری برای مردان یا زنان کممی

 

 

سازی تجربیات باروری و نرما »و «  ساتو معنا»های اجتماعی بتتر مهمی برای شبکه

 کنندفراهم می«  جنتی

 تر شدن تجربه فرزندآوریانتانیهای اجتماعی با تقویو همدلی و اشتراک تجربه، به شبکه

 .کنندکمک می

استفاده  مداتعت دیجیتا  و آموزش سعمو توانند به عنوان ابزارها میهمچنین این پلتفر 

 (.31) شوند

 

 

سازی بتتری برای اشتراک تجربیات فردی، نقش مهمی در های اجتماعی با فراهمشبکه

های اجتماعی سعمو دارند. این ف ا از طریق حمایو همتایان و گیری روایوشکت

سازی تجربیات مرتب  با سعمو از جمله فرزندآوری کمک ت اجتماعی، به انتانیتعامع

تواند در ارتقای سعمو باروری و کرده و در عین حا  با افزایش دسترسی به اطععات، می

 (.33) جنتی مرثر باشد، هرچند چالش کیفیو اطععات همچنان پابرجاسو

 

ی پایین تا متوس  اسو و آگاهی کافی های در سن بارورسطح سواد باروری در جمعیو

درباره عوامت تطر ناباروری و پیامدهای تأتیر در فرزندآوری وجود ندارد. این مطالعه 

تواند به کند که ارتقای سواد باروری از طریق مداتعت آموزشی هدفمند میتأکید می

قابت اجتناب و بهبود رفتارهای مرتب  با سعمو جنتی و باروری، پیشگیری از عوامت تطر 

 (.32) گیری آگاهانه در زمینه فرزندآوری منجر شودتصمیم

 ایا ت متحده آمریکا
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کنند. ، نقش مهمی در انتقا  و تفتیر اطععات ایفا میهامحور کردن پیا  کنند و با روایومخاطبان عمت می

تواند به افزایش اعتماد و اثربخشی این در حالی اسو که ترکیب ح ور اینفلوئنترها با متخصصان معتبر می
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ای در انتشار یا اصعح گتترده و اعتماد مخاطبان، نقش دوگانه دلیت دسترسیاینفلوئنترها به

چه متخصصان سعمو از  های اجتماعی دارند. در مقابت، اگراطععات سعمو در شبکه

ها نیازمند ح ور فعا  و ارتباط مرثر در این اعتبار با یی برتوردارند، اما تأثیرگذاری آن

یان اینفلوئنترها و متخصصان مورد اعتماد برای ف ا اسو. این مقاله بر اهمیو همکاری م

 .(36د)کنهای سعمو و مقابله با اطععات نادرسو تأکید میافزایش اثربخشی پیا 

. 
سازی تطرات، توانند با برجتتهرسانی، میهای دیجیتا  در کنار مزایای اطععرسانه

ر ترس، اضطراب و عد  هایی مبتنی بتجربیات منفی و استانداردهای غیرواقعی، گفتمان

قطعیو درباره فرزندآوری ایجاد کنند. این امر از طریق مقایته اجتماعی، مواجهه با 

اطععات متناقض و بازنمایی نامتوازن تجربیات منفی، بر ادراک و تجربه ذهنی زنان از 

 (.37) بارداری و مادری تأثیرگذار اسو

 

ترین وع با یی دارد و یکی از مهمهای اجتماعی شیاطععات نادرسو سعمو در شبکه

سازی با افزایش سازی افراطی مفاهیم پیچیده پزشکی اسو. این سادههای آن، سادهمکانیتم

گیری باورهای نادرسو و تواند به شکتجذابیو و قابلیو انتشار محتوا همراه بوده و می

 (.38) منجر شود هایی مانند سعمو باروری و جنتیهای نامطلوب در حوزهگیریتصمیم

 

ویژه مقایته رو به با ، موجب کردن زمینه مقایته اجتماعی، بههای اجتماعی با فراهمرسانه

شوند. این فرآیند با افزایش فشارهای گیری استانداردهای غیرواقعی از مادری میشکت

اجتماعی و انت ارات هنجاری، به احتاس ناکافی بودن و اضطراب در میان مادران منجر شده 

 (.31) پیامدهای منفی برای سعمو روان آنان به همراه داشته باشدتواند و می

 

ویژه مقایته رو به با ، همراه های اجتماعی با افزایش مقایته اجتماعی، بهاستفاده از شبکه

نفس و افزایش فشارهای اجتماعی منجر شود. این تواند به کاهش عزتاسو که این امر می

طراب و نارضایتی از تود مرتب  بوده و نقش مهمی در فرآیند در نهایو با افزایش اض

 (.24) کندگیری پیامدهای منفی روانی ایفا میشکت

 ایا ت متحده آمریکا
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 PRISMA-ScR و JBI چاه بار اسااس راهنماای اگر

انجااا  ارزیااابی کیفیااو در مرورهااای اسااکوپینی الزاماای 

کیفیاو مطالعاات  ها،من ور افازایش اعتباار یافتاهنیتو، باه

( JBI) های مرستااهلیتااو کلیاادی بااا اسااتفاده از چااک

Joanna Briggs Institute  متناسب باا ناوع طراحای مطالعاه

بررسی شد. نتایو این ارزیابی نشان داد که اکثر مطالعاات از 

  شناتتی متوس  تا با  برتوردار بودند.کیفیو روش

 

 یافته ها
مطالعااااه  16 مطالعااااه وارد شااااده، 32از مجمااااوع 

 2 کیفاای ودرصااد   0/17مطالعااه  0 کماای،درصااد 6/61

تار با روش ترکیبی بودناد. بایشدرصد  درصد 12مطالعه 

مطالعات در کشورهای اروپاایی و آسایایی انجاا  شاده و 

های اجتماعی بر نگرش، قصد عمدتاً به بررسی نقش شبکه

 32 پاس از جتاتجو. و رفتارهای باروری پرداتتاه بودناد

انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند و یافته هاا  مقاله مرتب 

سااز  ،بر اساس یک تحلیت موضوعی، در شش طبقه شامت

و کارهای اجتماعی اثار گاذار در شابکه هاای اجتمااعی، 

تاااثیر  نااوع رسااانه و جهااو گیااری نیااو فرزناادآوری،

هااای اجتماااعی باار ابعاااد فرزناادآوری، ارتباااط بااین شابکه

فرزناادآوری، تاااثیر  نه بااا نیااواعتماااد اجتماااعی و رسااا

های اجتماعی بر رفتارهای باروری، شناسایی چاالش شبکه

های استفاده از شبکه های اجتمااعی در تغییار ها و فرصو

وری ساازمان دهای آنگرش های اجتماعی نتبو به فرزند

ها بر اساس یاک رویکارد موضاوعی و شدند. تحلیت داده

 با استفاده از چارچوب مفهومی انجا  شد. 

 

 یاجتماع یاثر گذار در شبکه ها یاجتماع یو کارهاساز 
این طبقه به بررسی سازوکارهای اجتماعی اثرگذار بار 

شامت سه مقاله مای پردازد و تهدید یا ترویو فرزندآوری می

 باشد. 

 

 

 یاجتماع یریادگی -1

یااااادگیری اجتماااااعی یکاااای از پرتکرارتاااارین 

های هشده بود. افراد از طریق شبکسازوکارهای شناسایی

اجتماعی به مشاهده، تباد  و ارزیاابی اطععاات مرباوط 

پردازناد. به فرزندآوری، والدگری و تشکیت تانواده می
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تواناد شدن می های دیگران درباره والدمواجهه با تجربه

پااذیری، مطلوبیااو و پیاماادهای برداشااو افااراد از امکان

  (.12 ،1 ،2)فرزندآوری را تغییر دهد

 

 یفشار اجتماع - 3
های اجتماااعی از طریااق بازتولیااد و تقویااو شاابکه

شادن و  بندی والادهنجارهای مرتب  با اندازه تانواده، زمان

کنند. افاراد ممکان اساو بارای های جنتیتی عمت مینقش

انداتتن فرزنادآوری،  تعویقهمتویی با هنجارهایی مانند به

دادن باه تحصایت و  محدودکردن تعداد فرزندان یا اولویاو

های غا  تحو فشار قارار گیرناد. ایان فشاارها در شابکهاشت

   .(1 ،2)تر هتتندمتراکم و همگن برجتته

 

 یاجتماع ویسرا - 2

ها، سرایو اجتماعی فرایندی اسو که طی آن ایاده

هیجانااات و رفتارهااای ماارتب  بااا باااروری از طریاااق 

یابند. مشاهده ها گتترش میهای مکرر در شبکهمواجهه

دآوری اع ااای تااانواده، دوسااتان یااا های فرزنااتجربااه

هاای بااروری درون تواند با همگرایای نیوهمتا ن می

هایی بااا شااباهو اجتماااعی و ویژه در شاابکهها، بااهشاابکه

  .(12 ،2)تر همراه باشدتعامعت بیش

 

 یاجتماع ویحما- 0

حمایو اجتماعی شامت حمایاو عااطفی، اطععااتی و 

تمااعی و ف ااهای ابزاری اساو کاه از طریاق تعاامعت اج

های حماایتی، شاود. دسترسای باه شابکهآنعین تتاهیت می

بخشای عااطفی باا  تباد  تجربه، دریافو مشااوره و اطمیناان

های گیرینیو باروری با تر یا افزایش اطمیناان در تصامیم

   .(1 ،2)مرتب  با فرزندآوری همراه بوده اسو

 یفرزندآور وین یرینوع رسانه و جهو گ
ه به بررسی نوع رساانه و جهاو گیاری طبقه دو  ک

نیو فرزندآوری بار تهدیاد یاا تارویو فرزنادآوری مای 

  پردازد شامت پنو مقاله می باشد.

ها نشاان دادناد کاه ناوع رساانه ماورد اساتفاده یافته

گیری نیاو فرزنادآوری نقاش داشاته تواند در جهومی

های اجتمااعی های جدید و شبکهباشد. گرایش به رسانه

مطالعات با کاهش نیو فرزندآوری همراه بود.  در برتی

ویژه در هاا، باههای سنتی در برتی بافودر مقابت، رسانه

اند. در ای دولتای، نقاش متفااوتی داشاتههای رساانهن ا 

کشااورهای در حااا  توسااعه ماننااد هنااد و اناادونزی، 

های ساانتی از طریااق آمااوزش تن اایم تااانواده و رسااانه

ا کااهش بااروری مارتب  های پیشاگیری باترویو روش

دهناده  تار بازتااباند، در حالی کاه در چاین بایشبوده

 .(8 ،6)اندهای رسمی باروری بودهسیاسو

های مبتنی بر اینترنو به های اجتماعی و رسانهشبکه

محور و انتشار  دلیت ماهیو تعاملی، تولید محتوای کاربر

 توانندهای شخصی از بارداری و فرزندپروری میروایو

هاای باااروری داشااته هااا و نیوتری بار نگرشاثار عمیااق

مدت با محتوای منفی یا انتقاادی  باشند. مواجهه طو نی

تر هماراه نتبو به والدگری نیز با نیو فرزندآوری پایین

شاناتتی  های جمعیاوهمچنین ویژگی .(8 ،0)بوده اسو

های باروری اع ا، نگرش ها، تراکم رواب ، تجربهشبکه

رسمی از کودک،  میزان دسترسی به حمایو غیرآنان و 

های اجتمااعی باا فرزنادآوری اهمیاو در ارتباط شابکه

 .(10 ،1)دارند

 

 یبر ابعاد فرزندآور یاجتماع یشبکه ها ریتاث

طبقه سو  که به بررسی تاثیر شبکه های اجتماعی بر 

  ابعاد فرزندآوری می پردازد شامت سه مقاله می باشد.

 

 فرزندان تعداد بر اجتماعی های شبکه تاثیر - 1

اناادازه »های اجتماااعی هنجارهااای ماارتب  بااا شاابکه

کننااد. افااراد ممکاان اسااو را منتقاات می«  مطلااوب تااانواده

های ترجیحات باروری تود را با الگوهای غالاب در شابکه

هاایی کاه هنجاار ویژه در بافواجتماعی هماهنی کنند، باه

دی و اجتمااعی تانواده کوچک رایو اسو. شارای  اقتصاا

 .  (11 ،2)توانند این ارتباط را تعدیت کنندنیز می
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 فرزندآوری بندی زمان بر اجتماعی های شبکه تاثیر - 3

ها، هنجارها و انت اارات مارتب  باا مواجهه با تجربه

های اجتماعی با ترجیحات افراد درباره باروری در شبکه

شاادن همااراه اسااو. مشاااهده تااأتیر در  زمااان والااد

آوری، ادامه تحصیت یا تمرکز بار متایر شاغلی در فرزند

تواند با تعویق نیو فرزندآوری هماراه میان همتا ن می

باشااد. همچنااین نقااش فشااار و حمایااو اجتماااعی در 

گیری درباره زماان ورود باه والادگری گازارش تصمیم

  .(16 ،2)شده اسو

 

 یفرزندآور وین با رسانه و یاجتماع اعتماد نیارتباط ب

  که به بررسی ارتباط باین اعتمااد اجتمااعی و طبقه سو

 باشد. رسانه با نیو فرزندآوری می پردازد شامت دو مقاله می

به باور فرد نتابو ( Social Trust) اعتماد اجتماعی

ها و نهادهاا بارای حمایاو و پشاتیبانی به تواناایی شابکه

ها بااا ارائااه الگوهااای اجتماااعی و اشاااره دارد. رسااانه

پاذیری توانند اعتماد فارد باه امکانان میتجربیات دیگر

های موفااق فرزناادآوری را تغییاار دهنااد. مشاااهده نمونااه

تواند احتاس امنیاو و اطمیناان نتابو باه ها میتانواده

 .(18 ،17)تصمیم فرزندآوری را افزایش دهد

اند که اثر رسانه بر نیو بااروری مطالعات نشان داده

ای در گیارد. مطالعاهدر تعامت با سایر متغیرها شاکت مای

هااای ایااا ت متحااده نشااان داد رسااانه بااا تقویااو نقش

اجتماعی زنان، میت زنان بدون فرزناد باه فرزنادآوری را 

در مقابت، افازایش اساتفاده زناان از  .(17)دهدافزایش می

ها بااا کاااهش همخااوانی بااا اینترنااو در برتاای زمینااه

های جنتیتی سنتی و کااهش نیاو بااروری هماراه نقش

ای در آلمان نیاز نشاان داد اینترناو از ده اسو. مطالعهبو

–طریق افزایش امکان دورکاری و کاهش تعاارض کاار

تواند نیو باروری زناان را افازایش دهاد. در تانواده می

ها با انتقاا  هنجارهاا و نماایش الگوهاای مجموع، رسانه

رفتاری، در تعامت با اعتماد اجتماعی و توانایی فرد بارای 

 .(18)گذارندزندگی، بر نیو فرزندآوری اثر میمدیریو 

 

 یهااسااتفاده از شاابکه یهااا هااا و فرصااو چااالش ییشناسااا
 ینتبو به فرزندآور یاجتماع یها نگرش رییدر تغ یاجتماع

هااا و  شناسااایی چاالشطبقاه پاانجم کاه مربااوط باه 

های اجتماااعی در تغییاار هااای اسااتفاده از شاابکه فرصااو

 باه فرزنادآوری مای باشاد، های اجتماعی نتبو نگرش

  شامت یازده مقاله می باشد.

 

 فرصو ها

 ریفراگ ینفوذ و دسترس یقدرت با  

های اجتماعی امکان دسترسی متاتقیم، گتاترده شبکه

هاای زوج ویژهباه ،هاای مختلاف جامعاه و متتمر باه گروه

 کرده، افاراد در سانین تصامیم زنان و مردان تحصیت جوان،

ایان دسترسای، فرصاو . کننادراهم میفارا  گیری بااروری

 ن یری برای تاثیرگذاری پیشگیرانه قبت از تثبیاو نگارشبی

   .(34 ،11)کند های منفی نتبو به فرزندآوری ایجاد می

 

 هاا یپ قیدق یگذارامکان هدا

های اجتماااعی های ساانتی، شاابکهباارتعا رسااانه

وضاعیو ، سن، جنس ،های متناسب باامکان طراحی پیا 

 را فاراهم مای سابک زنادگی، ساطح تحصایعت، تتأه

هااا و کننااد. ایاان موضااوع باعااث افاازایش اثربخشاای پیا 

  .(34 ،11)شودکاهش مقاومو روانی مخاطبان می
 

 یفرزندآور یساز یانتان و یاجتماع یسازویروا

های اجتمااعی، هاای شابکهترین مزیویکی از مهم

ر زمیناه این روایو ها می توانناد د .اسو قدرت روایو

های واقعای و متناوع والادین، نماایش ارائه تجرباه ،های

 گرفتن از تصویر ایدهها، فاصلهها در کنار رضایوچالش

 هاا مایآمیاز باشاد. ایان روایوشاده یاا اغراق سازیآ 

« وظیفاه اجتمااعی»توانند نگرش فرزندآوری را از یاک 

  .(33 ،31)تبدیت کنند« داریانتخاب آگاهانه و معن»به یک 

 یبارور-یو سعمو جنت یسواد بارور یارتقا

 های اجتماعی ظرفیو با یی برای آماوزش غیارشبکه

هااای  آگاااهی از محاادودیو ،رساامی و متااتمر، از جملااه

زیتاااتی بااااروری، پیامااادهای تااااتیر در فرزنااادآوری، 
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 و همکارانی اعظم صالح دهیس     
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 مروری

 

 

های ناباروری وابتته به سن، تصحیح باورهای غلا  واقعیو

گیاری  تواند تصامیم اروری می. افزایش سواد ب، دارندرایو

   .(30 ،32 ،31)تر را تقویو کند تر و متئو نه آگاهانه
 

 اعتماد مورد متخصصان و نفلوئنترهایا ینیآفرنقش

شناساااان و پزشاااکان، ماماهاااا، روانشناساااان، جامعه

هااا را معتبرتاار کننااد، از پیا  ،توانناادوالاادین آگاااه می

لمای و انتاانی مقاومو ذهنی مخاطب بکاهند،گفتمان ع

اعتمااد اجتمااعی، . ای کنندرا جایگزین شعارهای کلیشه

کلیاااد تغییااار نگااارش در موضاااوعات حتااااس مانناااد 

  .(36 ،31)سوفرزندآوری ا
 

 یاجتماع یهاشبکه از استفاده یدهایچالش ها و تهد

 یدرباره فرزندآور یمنف یها گفتمان یسازبرجتته 

تمااعی بار های اجبخش قابت توجهی از محتاوای شابکه

، فرسااودگی والاادگری، فشااار اقتصااادی ی چااون،مااوارد

ایان . تمرکز دارد ،نابرابری جنتیتی، محدودیو آزادی فردی

توانند فرزنادآوری  ها، اگر بدون توازن ارائه شوند، میروایو

  .(37)ای پرهزینه و بازدارنده تبدیت کنندرا به تجربه
 

 وو انتشار اطععات نادرس یافراط یساز ساده

اطععااات  ،تطاارات جاادی در ایاان ف ااا شااامت

 ،های پزشاکی نادرساوتوصیه، غیرعلمی درباره باروری

نباود ن اارت تخصصای،  القای امید یاا تارس غیرواقعای

  .(38 ،36)کندگیری باروری را تهدید میسعمو تصمیم

 

 یتیجنت یهاشهیکل دیتول باز

بااار فرزناادآوری و تربیااو  ،در بتاایاری از محتواهااا

و  شود طور نامتوازن بر دوش زنان گذاشته میبه کودک

تواند این متئله می. نقش مردان کمرنی یا نمادین اسو

نگاارش منفاای زنااان نتاابو بااه فرزناادآوری را تشاادید 

  .(37)کند
 

 و اضطراب یگر تهیمقا ،یفشار اجتماع

و « نقصبای»آ ، والادین های ایادهنمایش زنادگی

 احتاس ناکاافیبا ایجاد  تواندمی«  همیشه شاد»کودکان 

گیری، تمایاات بااه بااودن و افاازایش اضااطراب تصاامیم

  .(24 ،31)فرزندآوری را کاهش دهد

تعصه ای از نتایو مطالعات انجاا  شاده در ماورد 

نقش شبکه هاای اجتمااعی در تارویو یاا تهدیاد فرزناد 

  ارائه شد. 1آوری در جدو  شماره 

 

 بحث
دهااد کااه میای نشااان های ایاان ماارور دامنااهافتااهی

عنوان بخشاای از بافااو اجتماااعی های اجتماااعی بااهشاابکه

هاا و رفتارهاای هاا، نیودهی نگرشتر، در شاکتگتترده

باروری نقش دارند. این یافته باا مطالعاات موجاود همتاو 

اسو که تصمیمات باروری را حاصت تعامت عوامت فردی 

 داننااد.های ارتباااطی میبااا هنجارهااای اجتماااعی و شاابکه

تواننااد بتااتری باارای های اجتماااعی میراین، شاابکهبناااب

بازتولید، تقویو یا تغییر هنجارهای مرتب  باا فرزنادآوری 

غیرتطای و نااهمگون ، های کلیادییکای از یافتاه .باشند

اسااو. ایاان اثاارات  های اجتماااعیبااودن اثاارات شاابکه

زمااان در جهااو تاارویو یااا بازدارناادگی تواننااد هممی

یاو دوگانااه محتاوا، امکااان فرزنادآوری عمات کننااد. ماه

هاا از جملاه هاای پلتفر مقایته اجتماعی و تفاوت ویژگی

عوامت مرثر در این ناهمگونی هتتند. در حالی کاه برتای 

کنناد، های مثبو والدگری الگاوبرداری میافراد از تجربه

 برتی دیگر ممکن اسو در اثر مشاهده استانداردهای غیر

زناادآوری فاصااله واقعاای یااا فشااارهای اجتماااعی از فر

های اجتماعی نتایو همچنین نشان داد که شبکه .(6)بگیرند

اثار  بندی فرزندآوری و ترجیحات اندازه تاانوادهزمانبر 

شدن یا هنجارهاای تاانواده  دارند. مشاهده تأتیر در والد

توانااد ایاان الگوهااا را بااه متاایرهای متعااارا کوچااک می

عی و زنادگی تباادیت کناد، در حااالی کاه حمایااو اجتمااا

قطعیو مرتب  با فرزنادآوری تواند عد تباد  تجربیات می

 بافاو فرهنگای و اجتمااعی. نقش (16 - 18)را کاهش دهد

ها نشاان در تبیین این رواب  بتیار حائز اهمیو اسو. یافتاه

صورت یکنواتاو های اجتماعی بهدهد که تأثیر شبکهمی

هاا، کند، بلکه در تعامت باا ارزشدر همه جوامع عمت نمی
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 .(6)گیاردهنجارها و شرای  ساتتاری هر جامعه شاکت می

ها ممکان اساو تاأتیر در در جوامع فردگارا، ایان شابکه

فرزندآوری و اولویو پیشرفو فردی را تقویو کنناد، در 

هااای تواننااد ارزشگرا میحااالی کااه در جوامااع جمااع

تااانوادگی و تمایاات بااه فرزناادآوری را تقویااو نماینااد. 

ت جمعیتی باید متناسب با زمینه فرهنگای بنابراین، مداتع

رویکردهاای ها همچنین بر اهمیو یافته (.11)طراحی شوند

تاکیاااد دارد.  مبتناای باار شااابکه و مااداتعت اجتماااعی

ای از طریااق هااای مشاااورههای همتااا ن و گروهبرنامااه

توانند اعتماد فارد مشاهده و یادگیری از تجربه دیگران می

های ایش دهند. همچنین ایجاد شابکهبه توانایی تود را افز

تواناد محور آنعیان و ح اوری می رسانی و تجربهاطعع

ر باا. (7)گیری درباااره فرزناادآوری را تتااهیت کناادتصاامیم

توان مدلی مفهومی پیشانهاد های این مرور، میاساس یافته

های اجتماااعی از طریااق چهااار کاارد کااه در آن شاابکه

اعی، انتقاااا  ساااازوکار اصااالی شاااامت یاااادگیری اجتمااا

حمایو اجتماعی و انتقا  اطععات بار هنجارهای اجتماعی، 

گذارناد. ایان اثارات تحاو تاأثیر اعتمااد نگرش افراد اثار می

هااااای فرهنگاااای، اجتماااااعی، شاااارای  اقتصااااادی، ارزش

گیرناد و در نهایاو های جمعیتی و نوع پلتفر  قرار میسیاسو

   .گذارندمی بندی و تعداد فرزندان مطلوب اثربر قصد، زمان

های مطالعااات همااواره همتااو نبااود. برتاای یافتااه

مطالعات افزایش حمایو اجتماعی، تباد  تجربه و ساواد 

باروری را با افزایش قصد فرزنادآوری مارتب  دانتاتند، 

هاای منفای، در حالی که برتی دیگر مواجهاه باا روایو

فشااار اقتصااادی، مقایتااه اجتماااعی و ساابک زناادگی 

کاهش قصد فرزندآوری مرتب  کردناد.  فردگرایانه را با

ها احتما ً ناشی از تفاوت نوع رسانه، جمعیو این تفاوت

مااورد مطالعااه، بافااو فرهنگاای و شاارای  اجتماااعی و 

ساو. بناابراین، ماداتعت مبتنای بار ا اقتصادی کشورها

هااای فرهنگاای هاار های اجتماااعی بایااد بااا ویژگیشاابکه

 .جامعه سازگار باشند

ونی مطالعااات از ن اار طراحاای، در مجماوع، ناااهمگ

عنوان جمعیو و بافاو فرهنگای، پیچیادگی بااروری باه

دهاد. ایان موضاوع بار یک فرایند اجتماعی را نشاان می

هااای تاهااایی ماننااد کمبااود مطالعااات طااولی و تحلیت

ها پااذیری یافتااهای و همچنااین محاادودیو تعمیمشاابکه

 (.1)بدون توجه به زمینه فرهنگی و اجتماعی د لاو دارد

های در نهایو، این نتایو ضرورت باازنگری در سیاساو

های اجتماعی ها و شبکهجمعیتی با تمرکز بر نقش رسانه

دهاد کاه ماداتعت در ساازد و نشاان میرا برجتته می

حااوزه سااعمو باااروری بایااد بااا در ن اار گاارفتن بتااتر 

 (.11)اجتماعی و دیجیتا  طراحی شوند

جملااه محاادود  از ،هاییایاان مطالعااه بااا محاادودیو

هاای اطععااتی منتخاب و عاد  شدن جتتجو باه پایگاه

بررسی متون تاکتتری، دسترسی نداشتن به ماتن کامات 

شاناتتی در برتی مقا ت و عد  ارزیابی کیفیاو روش

هماراه باود. همچناین احتماا  ، مطالعات مرور دامناه ای

عد  شناسایی برتی مطالعات فارسی یا منابع موجاود در 

ها وجود دارد. از سوی دیگر، در بتایاری از هسایر پایگا

صاورت کلای بررسای های اجتمااعی بهمطالعات، شابکه

های مختلف مقایته نشده شده و اثرات اتتصاصی پلتفر 

اسو. بنابراین، نتایو باید با احتیاط تفتیر شاوند و انجاا  

تر، بررساای متااون مطالعااات آینااده بااا جتااتجوی جااامع

مطالعات و تحلیات جداگاناه  تاکتتری، ارزیابی کیفیو

 .شودهای مختلف پیشنهاد میپلتفر 

 

 یو مداتعت اجتماع یارگذ اسویس در ها افتهیکاربرد 
های اجتمااعی دهد شابکههای مطالعه نشان مییافته

های جمعیتی و عنوان ابزاری مرثر در سیاسوتوانند بهمی

ارتقای سواد بااروری باه کاار گرفتاه شاوند. اساتفاده از 

محتوای مبتنای بار شاواهد، اصاعح باورهاای نادرساو، 

تواناد تقویو اعتمااد و ح اور متخصصاان ساعمو می

کیفیو اطععات و نگرش نتبو به فرزندآوری را بهبود 

هاای های متناسب با ویژگیبخشد. همچنین، طراحی پیا 

تواند اثربخشی های مختلف میفرهنگی و نیازهای گروه

های آموزش سعمو باروری امهای و برنمداتعت رسانه

  .را افزایش دهد
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 و همکارانی اعظم صالح دهیس     

 

 075         5021 شهریور، 062، شماره ششممجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و               

 مروری

 

 

 یسپاسگزار
از تما  محققانی کاه مقاا ت آناان در ایان مطالعاه 

 مورد بررسی قرار گرفو، تشکر و قادر دانای مای شاود.

نویتندگان اعع  می دارند، که تعارض مناافعی در ایان 

 تحقیق وجود ندارد.
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