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سلامت غدد  تیروئیدد شق دن اشکاپشاپددیر دپ تن دی  

عروبدن، تادادر پواشدن و  متابولیس  پایده، عملکدرد بل دن

های کندد  بدا ایدا ،دار، دپ سدارکیفیت زشدگن ایفا من

های تیروئیدی دپ عموم اخیر الگوی دپخواست آزمایش

تأثیر باوپهای شادپست، ت لیغدا  تاداپی و  جاماه تحت

، از مسدیر علمدن «های کاملچکاپ»ف اپ اجتماعن برای 

هدای زمدا  پنلخود فاصله گرفتده اسدت  دپخواسدت ه 

هدداب بددرای بادیو آشتن FT3 ،T3 ،FT4، TSHگسددترد   

تنها اپزش مراجاا  بدو  علامت یا فابد عوامل خطر، شده

شداپد، بلکه با افدزایش شدر   ایکنندگن افزود  بیننپیش

هدددای ،دددد، دپما  از کدددا ا، اکت دددا  بدددیش مث دددت

ویده  دپ گدرو  هدای ه غیرضروپی و ت دید اضطراا بد

خاص از جمله زشا  بداپداپ و سدالمندا  همدرا  اسدت  از 

هددای تکددراپی و سددوی دیگددر، بدداپ مددالن ایددا آزمایش

هدای هد ، گاهن خود مداشان بدرای دسترسدن گرو بن

 .گرددمن TSHای آزمایش پایه پرخطر به

المللن و ملن، غربالگری های مات ر بیابر پایه اجماع

عمددومن و کددوپ اخددتلاو  تیروئیددد دپ جمایددت سددال  

توجیدده بددالینن و ابت ددادی شددداپد  کدداپگرو  خدددما  

و  NICE ، پاهنمایبUSPSTF  پی گیراشه ایاو  متحد 

ن همگددن بددر اپزیددابب ATA  اشامددا تیروئیددد آمریکددا

 ب 1 – 3 هدفمند و م تنن بر خطر تأکید داپشد

عنوا  آزمددددایش بدددده TSHدپ ایددددا چدددداپچوا، 

یدا  FT4گیری غربالگری خط اور کدافن اسدت و اشدداز 

هدای ضدد تیروئیدد تنهدا دپ مدواپد شدداهم واشن بادیآشتن

بالینن آزمای گاهن، سابقه بیماپی خودایمنن، یا م ر  

تیروئیدد -هیپدوفیز-داپوهای مؤثر بر محوپ هیپوتداومو 

  ب3، 2 توجیه علمن داپد
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 زهرا کاشی     
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 سرمقاله

 

 های مرجع متناسب با سا وهمچنیا، استفاد  از باز 

جنسددیت، و پرهیددز از تامددی  مقددادیر مرجددع جواشددا  بدده 

شاپدددددیر سددددالمندا  یددددا بددددالاکج، از اصددددور اجتناا

های بزپگدن دهن دبیق است  شواهد کاپآزماینگزاپش

کاپی اشد که دپما  داپوین ک ش ا  داد  TRUST ماشند

بالینن دپ افراد مسدا، هدیب به دودی مانداداپی دپ  تحت

عروبدن ایاداد پیامددهای بل نعلائ ، کیفیت زشدگن یدا 

 ب 0 کندشمن

،قق ایا گداپ علمن، مسدتلزم همکداپی هماهند  

دهندگا  خددما  و عمدوم مدردم  گداپا ، اپائهسیاست

های پ تی ا  است  دپ سطح ش ام سلامت، استقراپ ساماشه

شویسددددن  دپ شسدددد هب CDSS  گیری بددددالیننت ددددمی 

زمایش ی الگوهای دپخواست آالکتروشیک، پایش دوپ 

ی بددازخوپد مسددتمر بدده پزشددکا ، از مددؤثرتریا و اپائدده

دپ   ب 1  اشدپاهکاپهای کاهش تاویزهدای غیرضدروپی

موازا  آ ، آموزش و تواشمندسازی جاماه شق ن مکمل 

ی زما  وابادن شیداز ب  ن دپباپ  و ،یاتن داپد؛ آگاهن

دپماشن و  به آزمایش، تفسیر صحیح شتایج، پرهیز از خود

تنها اضدطراا شاشدن شه«  زدگنچکاپ»ا فرهن  مقابله ب

دهدد، بلکده م داپکت های کا ا پا کداهش مناز یافته

هددای پی ددگیراشه تقویددت ی مددردم پا دپ مراب تآگاهاشدده

هدای دیایتدار، هدا بدا فناوپیکند  تلفیق ایدا آموزشمن

هددای های پددایش هوشددمند و یادآوپیش یددر اپلیکی ددا

، مسددیر پا بددرای آزمای ددگاهن م تنددن بددر سددطح خطددر

هددددا و اپتقددددای پای ندددددی بدددده سددددازی مراب تش  ن

  ب6 سازدهای علمن همواپ منپروتکل
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