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Abstract 

Background and purpose: Understanding waterborne pathogens and their routes of transmission is 

important, particularly in relation to water coolers, which are widely used during warm seasons. The 

design of these devices can promote the formation of biofilms and the growth of pathogenic 

microorganisms, while the materials used in their construction may also affect water quality. This study 

aimed to comprehensively review the physicochemical and microbiological quality of water dispensed 

from water coolers. This narrative review involved searches of Google Scholar, ScienceDirect, PubMed, 

and SID using relevant Persian and English keywords. Articles published up to 30 September 2025 were 

reviewed. The findings indicated that water coolers may, over time, increase the concentrations of certain 

elements, such as cadmium, to levels exceeding permissible limits. However, physicochemical 

parameters, including pH, electrical conductivity, total dissolved solids, and hardness, as well as 

concentrations of bicarbonate, sodium, chloride, sulfate, and nitrite, were generally within the standards 

established by Iranian authorities and the World Health Organization (WHO). With regard to 

microbiological quality, water collected from the outlets was reported to contain microorganisms, 

including Pseudomonas aeruginosa, heterotrophic bacteria, Escherichia coli, Enterococcus spp., Proteus 

spp., molds and yeasts, and coliforms. Factors associated with contamination included the quality of the 

incoming water supply, improper connection to the plumbing system, water stagnation within the tank, 

cracks in the device housing, inadequate hygiene, filter quality, tank material, and exposure to direct 

sunlight. Measures to improve the quality of water from water coolers include training personnel in 

appropriate cleaning and disinfection procedures, installing and maintaining devices in shaded, well-

ventilated locations away from direct sunlight, conducting regular inspections, and periodically replacing 

plastic components that come into contact with water. Implementing these measures may help reduce 

potential health risks and protect public health. 

 

Keywords: drinking water, Chemical, Bacterial Load, quality assessment  
 

J Mazandaran Univ Med Sci 2026; 36 (260): 302-315 (Persian). 

  

Corresponding Author: Atefeh Jabari - Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran .(E-mail: 

jabariatefeh66@gmail.com) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
9-

14
 ]

 

                             1 / 14

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68058491
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22969-fa.html


 
       
 
 

 ـدرانـــازنـــي مـكـــــزشـــوم پـــلــشـــگاه عــه دانـــلــمج

 (520-551)   5021سال    شهریور   062سي و ششم    شماره دوره 

 525       5021، شهریور  062ره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                           دوره سي و ششم، شما              

 مروری

 ها:آب آبسردکن یکروبیو م یزیکوشیمیاییف یفیتک

 یتیمرور روا یک

 
 1سمانه دهقان

 2اندروا یثهحد

 3یعاطفه جبار

 

 چكيده

ها نا  در ویژه در آبساردن ها از طریق آب آشاامینن،  با نحوه انتقال آنزا و شناخت عوامل بیماری سابقه و هدف:

ها زمیناا  را باارای رشاان بیااوفی   و میرناان  اهمیاات داردخ راااختار ایاا  دراات اهفصااول مااری بساایار مااورد ارااتماده  اارار م،

ایا   آب تاثییر ب اارنانخ ها ممکا  ارات بار نیمیاتزا فراه  نرده و ف زات ب  نار رفت  در آنهای بیماریمیکروارمانیس 

ای  مطالع  مروری روایت، انجای پایرفتخ ها مرور جامع بر نیمیت فیزیکوشیمیای، و میکروب، آب آبسردن  با هنف مطالع 

هاای فاررا، و ان  یسا، واژه و باا اراتماده از ن یان SID و Scholar  ScienceDirect  PubMed هایبا جستجو در پای اه

ها ممکا  ارات مطالعات نشاان دادنان نا  آبساردن  را بررر، نردخ ۰3۰۲ رپتامبر 03تاریخ ر شنه تا مرتبط  مقالات منتش

  هانایت pH باعث افزایش غ ظت عناصری ماننن نادمیوی بیش از حن مجاز شوننخ با ای  حال  پارامترهای فیزیکوشایمیای،

رانی   ن ریان  راولمات و نیتریات معماولا  در  نربناات هاای، ماننان ب،و یون الکتریک،  نل مواد جامن مح ول و رخت،

های، محنوده ارتاننارد ایران و رازمان جهان، بهناشت بودننخ از نظر میکروب،  آلودم، آب خروجا، با  میکروارمانیسا 

  نپک و ن یمری مازار  شانه پروتئوس  انترونوک  ،ان یشیاشرهای هتروتروف    بانترینوزایرودوموناس آئروژنظیر 

نش،  رانن ماننن آب  درز بنن   بهناشت امل مؤیر بر آلودم، شامل نیمیت آب ورودی  اتصال نامنارب ب  لول ارتخ عو

باشننخ آماوز  صاحیپ پررانل در زمینا  تمیزنااری و ضعیف  نیمیت فی ترها  جنس مخزن و مرمای مستقی  خورشین م،

ای و تعاوی   طعاات پتراتیک، در ناراب  بازررا، دورهدار با تهوی  مهای رای ها در مکانضنعمون،  ن هناری درت اه

هاای بهناشات، توانان از بحرانها هساتننخ ایا  ا انامات م،تماس با آب  از جم   راهکارهای بهبود نیمیت آب آبساردن 

 پیش یری نرده و رتمت جامع  را حمظ نننخ

 

  شرب ارزیاب، نیمیت  شیمیای،  بار بانتریای،  آب واژه های کليدی:
 

  E-mail:jabariatefeh66@gmail.com مازننران ،نش اه ع وی پزشکدا بهناشت  دانشکنه اعظ   امبریپ ،دانش اه مجتمع آباد  فرح جاده 81  ومترین  یرار -عاطفه جباریمولف مسئول: 

 نیراا ی مازننران  رار ،دانشکنه بهناشت  دانش اه ع وی پزشک یط بهناشت مح ،مروه مهننر یارارتادخ 8

 یرانا ی مازننران  رار ،دانشکنه بهناشت  دانش اه ع وی پزشک ی، دانشجو یو فناور یقاتتحق یت نم یط بهناشت مح ،مهننر ،نارشنار یخ دانشجو۰

 یرانا ی ارمازننران  ر ،دانشکنه بهناشت  دانش اه ع وی پزشک ی، دانشجو یو فناور یقاتتحق یت نم یط بهناشت مح ،ارشن مهننر ،نارشنار یخ دانشجو0

  : 9/6/803۲ تاریخ تصویب :               ۲/0/803۲ تاریخ ارجاع جهت اصتحات :              ۰/0/803۲ تاریخ دریافت 
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 هاآب آبسردکن يكروبیو م یيایمیكوشیزیف تیفیک

 5021، شهریور  062و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي            520

 مقدمه
شناخت و ننترل عوامل بیماری زا و نحوه انتقال آن 

تاری  ها از محیط ب  انساان اهمیات ویاژه ای داردخ بایش

ط محیط مرباو  با  ره  بیماری های منتقل شوننه تور

هااای عمااون، و هم ناای  آب ارااتخ بساایاری از بیماااری

توانن از طریق آب های غیر وامیردار م،برخ، از بیماری

آشامینن، ب  انسان منتقل مرددخ برخ، از ای  بیماری هاا 

مرگ و میر بالای، ب  بار آورده و در منت زماان نوتااه 

 خ(۰  8)ممک  ارت طیف وریع، از جامع  را آلاوده ننان

نیمیاات آب آشااامینن، در شاایرآب مصاارف ننناانمان 

متااایر از خطااو  توزیااع  منااابع دخیااره و دراات اه هااای 

خااان ، نصااب شاانه تورااط مصاارف ننناانمان بااوده و 

هاای، در ارتباا  باا نقصاان نیمیات آب و باروز ن ران،

آلودم، های نوظهور و یانویا  میکروبا، و شایمیای، در 

خ در برخ، (0 – 6)دارد حی  عم یات انتقال و توزیع وجود

موارد ن  آب از یک مخزن ب  مخزن دی ار منتقال ما، 

شود ب  ع ت مواجه  با شرایط ناخوارت  احتمال آلودم، 

یانوی  ننترل نشنه وجاود دارد نا  یکا، از ایا  ماوارد 

مخازن آبسردن  ها م، باشنخ درت اه های آبسردن  از 

رال جم   ورای ، ارت ن  ب  طور وریع در فصول مری 

ها میرننخ نیمیت آب در آبسردن مورد ارتماده  رار م،

میردخ شرایط ب  شنت تحت تثییر تشکیل بیوفی    رار م،

هااا تااثییر ها ناا  باار تکبیاار بانتریغالااب در دراات اه

ماارنن شامل نسبت رطپ ب  حج  بالا  عانی وجاود م،

یا مقانار بسایار نا  ن ار با یمانانه و دوره رناود نسابتا  

بنابرای  با توج  ب  راختار ای  درت اه هاا   ارتطولان، 

و ب  دلیل رانن ماننن آب در آن  زمینا  رشان و توراع  

هاا  نا  جاوامع، خ بیوفی  (1  7)مارددبیوفی   فاراه  ما،

ها هساتنن  در طبیعات با  یافت  از میکروارمانیس رازمان

هاا یاک مشاکل عمانه در انانخ آنطور مسترده پرانننه

محیط،  صنعت، و پزشاک،  های زیستیطبسیاری از مح

هستننخ وجود ترنیبات آلا، مح اول در آب آشاامینن، 

ها و تشکیل ن ون، در رطوح نهای، مسئول رشن بانتری

خ تشکیل بیوفی   هم نی  یک ن ران، از نظر (9)آب ارت

بهناشت عموم، ارت زیرا نقش ن یانی در مانانماری 

هاااا را از تریهای آب دارد و بانهاااا در ریسااات بانتری

ننننه   شرایط نامساعن محیط،  از جم   مواد ضنعمون،

تواننااان هاااا هم نااای  م،ننااانخ بیوفی  محافظااات م،

زا را در خود جای دهنان و از تکبیار های بیماریبانتری

های ها پشتیبان، نننن ن  ممک  ارت ب  شیوع بیماریآن

بنااابرای   خ(88  83  1)منتق اا  از طریااق آب نمااک نناان

ها ممک  ارت خطراتا، بارای وشینن آب از آبسردن ن

ننننمان ایجاد ننانخ در ناناادا  رتمت عموم، مصرف

درصاان از شااکایات دریااافت، تورااط وزارت  ۲3تااا  03

بهناشاااات در مااااورد آب آشااااامینن، مربااااو  باااا  

دار بودخ در بریتانیا نیز پس از شایوع های بطریآبسردن 

مشخص شان نا   ناراحت، معنه در مروه، از نارمران 

های مشترک حااوی تعاناد غیر ابال  باول، از آبسردن 

مطالعااات اخیاار  خ(8۰ – 80)هااای ن یمااری هسااتننبانتری

  ،ن ا یشایااشرهای عمون، ماننان وجود میکروارمانیس 
  ی تشااا  راااالمونت  ی ونونوساراااتاف  راااودوموناس

 خ(8۲)انااانرا در آب خناااک نشاااان داده یکوباااانتریویما

هاای آبساردن  با  شانت تحات تاثییر هم نی  درت اه

میرنانخ در وا اع  ف از ماورد فرآینن راخت ف از  ارار م،

تواناان باار نیمیاات آب ها م،ارااتماده در ایاا  دراات اه

توانن با بو  رنگ  طع  و آشامینن، تثییر ب اارد  ن  م،

غ ظات ماواد آلا، و معانن، آن تعیای  شاودخ مشاکتت 

وی ف اازات تواناان ناشا، از نوشااینن آب حااراتمت، م،

(  آررانیک Cu(  مس )Niرن ین، ماننن منیزی   نیکل )

(As( راااارب  )Pbو روی باشاااان )(86 – 81) غ ظاااات خ

ها ( چنی  ف زات رن ین، در آبسردن  مری در لیتر)می ،

خ (89)باین مرتبا  ننترل شود تا ایمن، عماوی تمامی  شاود

هم نی  عتوه بر خطر میکروبیولوژیک،  پس از تجزیا  

های آب آشااااامینن، از برخاااا، از نموناااا  و تح یاااال

ها  نتایج خطر دی ری را نیاز با  دلیال عناصار آبسردن 

توانان اننخ رارب م،نشان داده ب رانمیاب موجود در آ

توانان خطر  ابل توجه، برای رتمت، ایجاد ننن زیرا م،

ها  با  ویاژه های  رمز و ن ی باعث آریب ب  مغز  م بول
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 و همکاران سمانه دهقان     
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 مروری

 

 

خ از دی ار (۰3)ان بااردار شاوددر نودنان خردرال و زنا

تاوان با  وجاود فتاالات در ها م،مشکتت آب رردن 

های پترتیک، اشاره نردخ در معار  رردن بطری آب

ها با نور خورشین  ربب آزادرازی  رار میری ای  بطری

هاا یاک خ فتالات(۰۰  ۰8)شاودو ورود فتالات ب  آب ما،

در صانایع  های نوظهاور هساتنن نا درت  مه  از آلایننه

پااایری و نیمیاات پترااتیک باا  منظااور افاازایش انعطاف

میرننخ ای  ماده ایارات محصولات مورد ارتماده  رار م،

ها دارننخ عتوه بر خطرنان، بر رتمت حیوانات و انسان

تواننن ایرات نامط وب، ای   برخ، از ترنیبات فتالات م،

  ب  ویژه بر درت اه موار   ریست  مرد  خون  ریست

از پارامتر  خ(۰0)تنمس،  ریست  تنار ، و ن ی  داشت  باشنن

های فیزیک، ن  در آبسرد ن  ها باین بررر،  رار میرد 

چرا نا    اشاره نرد pHم، توان ب  هنایت الکتریک، و 

pH ،توانن مانع از ضنعمون، مؤیر شود  در   یای، آب م

توانن منجر با  افازایش تخریاب ارینی م، pHحال، ن  

نش، آب و اتصاالات مارددخ نتاایج مطالعا  ست  لول ری

مطابقات   ای ن   بت  مزار  شنه اراتحاضر با مطالع 

خ از ایاااا  رو آب آشااااامینن، موجااااود در (۰0  8۲)دارد

تر از آب، باشن ن  تازه ب  ها ممک  ارت آلودهآبسردن 

و همکااااران  Hussainشاااودخ ها عرضااا  م،آبساااردن 

  یکاولایا  رودوموناسهای    دریافتنن ن  مون ۰380)

و  انترونااااوک  رااااالمونت  ی وسباراااا  انتروبااااانتر

  انواع بانتریای، رایاج در آب آشاامینن، ی ونوکارتاف

( مزار  ۰3۰0و همکاران )  Emadب  عتوه خ(۰۲)هستنن

های ماورد مطالعا  غ ظات درصان از نمونا  ۰/61نردنن 

یاک  تر از حان اراتاننارد داشاتنن و فقاطف وراین پاایی 

مری در لیتر بارای آها  می ، 0/3آبسردن  از حن مجاز 

فراتر رفت  ارت و آزمایش آلودم، بیولوژیک، نشان داد 

ها بااا  ن یماااری آلاااوده درصااان از آبساااردن  ۲/0نااا  

  (خ89)هستنن

ها در امان  با توج  ب  ارتماده مسترده از آبسردن 

هاا عموم،  آموزش،  درمان، و اداری و نقش باالقوه آن

ر تغییر نیمیت آب آشامینن،  بررر، شاواهن موجاود د

ضروری ارتخ مطالعات متعندی نیمیات آب خروجا، 

انان  باا ایا  حاال  مارور ها را بررر، نردهاز آبسردن 

زمااان نیمیاات فیزیکوشاایمیای، و طور ه جااامع، ناا  باا 

میکروب،  عوامل مؤیر بر ناهش نیمیات و راهکارهاای 

  شنارااای، نشاانخ ننتاارل و پیشاا یری را بررراا، نناان

بنابرای   مطالعا  حاضار باا هانف رانتز روایتا، شاواهن 

درباره نیمیت فیزیکوشیمیای، و میکروب، آب خروجا، 

ها  شنارای، عوامل مؤیر بر تغییار نیمیات و از آبسردن 

بررر، راهکارهای ننترل و پیش یری انجای شانخ راؤال 

نیمیاات فیزیکوشاایمیای، و  مطالعاا  حاضاار پژوهشاا، 

ها چ ونا  مازار  آب خروج، از آبساردن میکروب، 

شنه  چ  عوام ، با تغییر نیمیت آن مرتبط هستنن و چا  

راهکارهای، برای ننترل و پیش یری از افت نیمیت آب 

های ایا  مارور یافتا    باوده اراتخپیشنهاد شانه ارات 

تواناان شااواهنی باارای بهبااود پااایش  ن هااناری و م،

 ها فراه  نننخمننزدای، آبسردن 

شنه ب  زباان  ای  مطالع  مروری  مطالعات منتشر در

شانه از طریاق جساتجوی  فارر، و ان  یس، و شناراای،

در زمیناا   ۰3۰۲رااپتامبر  03 هااای اطتعااات، تاااپای اه

ها نیمیاات فیزیکوشاایمیای، و میکروباا، آب آبسااردن 

مااورد بررراا،  اارار مرفتناانخ معیارهااای ورود شااامل 

یات آب خروجا، از مطالعات، باود نا  با  ارزیااب، نیم

ها پرداختاا  و حاانا ل یکاا، از پارامترهااای آبسااردن 

  هاانایت الکتریکاا،  ناال pH فیزیکوشاایمیای،  شااامل

جامنات مح ول  رخت،  ف زات رن ی  و رایر ترنیبات 

شااایمیای،  یاااا پارامترهاااای میکروبیولاااوژیک،  شاااامل 

 Escherichia coli  Pseudomonasهااااا  ن یمری

aeruginosaی هتروتاااااروف و راااااایر هاااااا  بانتری

میری ناارده بودناانخ های میکروباا،  را اناانازهشاااخص

نظار و دارای  شنه در باازه زماان، ماورد مطالعات منتشر

 .مت  نامل  ابل بررر، وارد مطالع  شننن

مطالعات، ن  صرفا  نیمیت آب آشاامینن، را بانون 

ها برررا، نارده بودنان  مطالعاات ارتبا  باا آبساردن 

برداری از آب آبساااردن   نمونااا  آزمایشااا اه، فا ااان
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ها  ناماا هااای مااوردی  پایانمقااالات مااروری  مزار 

هااای مطالعااات فا اان اطتعااات ناااف، در مااورد رو 

آزمااایش یااا نتااایج نیمیاات آب و مطالعااات تکااراری از 

 .بررر، خارج شننن

 PubMed  Googleهای جستجوی منابع در پای اه

Scholar  ScienceDirect و SID  شاانخ ن یاانانجااای 

  physicochemicalهاااااای ان  یسااااا، شاااااامل واژه
microbiological  bacteriological  water quality  

water cooler  water dispenser  public water 

cooler آب آشاامینن،»های فارر، شامل و ن ینواژه »  

  « نیمیت آب»  « رتمت عموم،»  « درت اه آبسردن »

 بودناانخ ن یاان«  بااانتریولوژیک،» و«  فیزیکوشاایمیای،»

و  ORو  ANDهااا بااا ارااتماده از عم  رهااای بااول، واژه

متنارب با راختار هار پای ااه اطتعاات، ترنیاب شانننخ 

 شانه در پای ااه عنوان نمون   راهبرد جساتجوی اجاراب 

PubMed خب  صورت زیر بود 
("water cooler" OR "water dispenser" OR 

"drinking water cooler") AND ("water quality" 

OR "physicochemical quality" OR 

"microbiological quality" OR "bacteriological 

quality") AND ("bacteria" OR "coliform" OR 

"Escherichia coli" OR "Pseudomonas 

aeruginosa")* 

شانه در  پس از انجای جستجو  مطالعاات شناراای،

وارد و موارد تکراری حاف شانننخ  EndNoteافزار نری

 صاورت مساتقلدو نویساننه ب فرآینن غربال ری تورط 

انجای شنخ در مرح   نخست  عنوان و چکیانه مطالعاات 

بررر، و موارد نامرتبط حاف شنننخ رپس مات  نامال 

ماننه بر ارااس معیارهاای ورود و خاروج  مطالعات با ،

اخاتتف  مورد ارزیاب،  رار مرفاتخ در صاورت وجاود

نظر بی  دو ارزیااب  اخاتتف از طریاق بحاث و توافاق 

  .مشترک برطرف شن

دهاا، منظور افازایش نیمیاات و شامافیت مزار با 

ماارور روایتاا،  راااختار و محتااوای مقالاا  بااا ارااتماده از 

 Scale for the Assessment of Narrative) معیارهاای

Review Articles )SANRA خ مورد بازبین،  رار مرفت

SANRA  در ای  مطالع  برای ارزیااب، و بهباود نیمیات

ده، خاود مارور روایتا، با  ناار مرفتا  شان و مزار 

عنوان ابزار ارزیاب، نیمیت یا خطر رومیری مطالعاات ب 

 .اولی  در نظر مرفت  نشن

اطتعااات ماارتبط بااا نیمیاات فیزیکوشاایمیای، و 

میکروباا، آب  عواماال مااؤیر باار تغییاار نیمیاات آب و 

شانه اراتخراج و  ی ننترلا، از مطالعاات واردراهکارها

های مطالعاات باا صورت توصیم، مزار  شنننخ یافت ب 

ارااتماده از راانتز نیماا، در راا  محااور اصاا ، شااامل 

های میکروب، های فیزیکوشیمیای، آب  آلودم،ویژم،

و عواماال مااؤیر باار نیمیاات آب و راهکارهااای ننترلاا، 

 .بننی و تح یل شننندرت 

 

 بحث
 ها ای فیزیکوشیمیای، آب آبسردن هویژم،

از مشکتت بالقوه ارتبا  با درت اه های آبسردن  

وجود لول  ها و اتصالات ف زی و لحی  ناری ما، باشان 

ن  م، توانن ب  عنوان منبعا، باالقوه جهات رهاراازی و 

افزایش غ ظات بعما، از ف ازات ران ی  نظیار رارب و 

ننانخ  نادمیوی و آه  در آب موجود در درات اه عمال

نادمیوی و ررب از مه  تاری  ف ازات ران ی  باوده نا  

برای موجودات زنانه رام، انان و مساتره ای از ایارات 

بهناشاات، را ایجاااد ماا، نمایناانخ آراایب ن یاا  و بیماااری 

ارااتئوپروزیس از جم اا  عتئاا  مساامومیت بااا نااادمیوی 

ارتخ ریست  های لول  نش، و اتصالات رارب، از مناابع 

مینن، هستننخ ب  عتوه لول  هاای ورود ررب ب  آب آشا

آهناا، مااالوانیزه بااا روی  اتصااالات مساا، و لولاا  هااای 

خ (۰7  ۰6)برنج، نیز موجب آزاد شانن رارب ما، ماردد

توانان عوا اب جانی بارای مواجه  در معر  ررب م،

رتمت،  ب  ویژه برای نودنان  از جم   نقاص رشانی  

 عوار    ب، عرو ا،  بیمااری مازم  ن یا   اخاتتلات

خ (۰1)عصب، و آریب ریست  اعصاب مرنزی داشت  باشن

آهاا  موجااود در آب آشااامینن، و منااابع آب باعااث 

شاودخ مساائل مشکتت، ماننن ایجاد رنگ  رماز و باو م،
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اص ، آن شامل طع   ایارات بصاری و مرفت ا، اراتخ 

هاای زیرزمینا، آه  بایش از حان ممکا  ارات در آب

های آها  یاا ول وجود داشت  باشن یا ب  دلیل خوردم، ل

خ (۰9)های مبتنا، بار آها  ره دهاننننانه بقایای منعقان

های، و همکاران نشان داد ن  فانتور Lasheenمطالعات 

هاای نظیر زمان رنود آب در ریست   جنس و را  لولا 

  با میزان آزادرازی pHارتماده شنه و نیمیت آب نظیر 

خ ( 03)نش، ارتبا  دارننهای لول ررب و آه  از ریست 

و  Asifهای پارامترهااای فیزیکوشاایمیای، تورااط یافتاا 

  نشااان داده شاانه اراات ناا  در محاانوده (8۲)همکاااران

 ارار داشاتننخ با   WHOمقادیر مجاز تعیی  شنه توراط 

عنااوان مبااال  در باای  پارامترهااای فیزیکاا،  ررااانای، 

 06۰تاااااا  81۲های آب از ( نمونااااا ECالکتریکااااا، )

یر بود و نامت  در محنوده متر متغمیکروزیمنس بر رانت،

میکاروزیمنس بار  033یعنا،  WHOمجاز دراتورالعمل 

و رخت،  TDSحال، ن  مقادیر  متر  رار داشتخ دررانت،

 ۲33و  8333یعنا،  WHOتر از مقادیر دراتورالعمل ن 

و  713تاا  663مری بر لیتر بودنان نا  با  ترتیاب از می ،

خ باا  هماای  مااری باار لیتاار متغیاار بودناانمی ، 0۲3تااا  013

های آب در محانوده مط اوب نمونا  pHترتیب  مقادیر 

WHO خ(8۲) رار داشت Alipur ( نیاز ۰33۲و همکاران )

با برررا، آب در آبخاوری اتوباوس هاای بای  شاهری 

بننرعباس مزار  نردنن ن  در تماام، نمونا  هاا ن ار 

 ۰0باوده و در  ۲/7تاا  7در مستره pH  با ، ماننه صمر و

 خ(08)ون  ننورت بالاتر از حن مط وب بودنم 01نمون  از 

Hussein ( مااازار  نردنااان  ۰339و همکااااران )1۲ 

تار از آبسردن  ها حاوی ن ر با یماننه ن  ۰3درصن از 

درصن حاوی رارب باالاتر از  6۲می ، مری در لیتر   ۲/3

درصن حاوی رخت، منیزی   ۲۲می ، مری در لیتر و  38/3

در مطالعاات  خ(8۰)ر بودنانمی ، مری در لیتا 8۲3بالاتر از 

های خااوردم، آب )از جم اا  شاانه  شاااخص بررراا،

طور شاخص اشباع لانژلی  و شاخص پایناری رایزنار( با 

مستقی  محارب  و مزار  نشانه اراتخ باا ایا  حاال  باا 

توج  ب  دمای پاایی  آب در محانوده عم کارد معماول 

 ها  ناره خاوردم، و احتماال رهاراازی  ابالآبسردن 

های دارای دمای ف زات رن ی  در مقایس  با رامان توج  

داری تنهای، تغییر معنا،تر ارتخ ناهش دما ب بالاتر  ن 

بررر، ب  عتوه  .ننندر ترنیب شیمیای، آب ایجاد نم،

های مرانااز انجااای شاانه از آب آشااامینن، آبسااردن 

 8090آموزش، دانش اه ع اوی پزشاک، زنجاان در راال 

ها ب  دلیل پایی  بودن درصن از نمون  00/00نشان داد ن  

حااال، ناا   خ در(0۰)ن اار با یماناانه  غیرارااتاننارد بودناان

ارزیاااب، نیمیاات میکروباا، و شاایمیای، آب حاصاال از 

آبسردن  ها در دانش اه ع وی پزشک، اصمهان نشان داد 

داری باااای  پارامترهااااای ناااا  هاااایم تماااااوت معناااا،

در فیزیکوشاایمیای، باا  خصااون میاازان ف اازات راان ی  

های آبساااردن  و های آب حاصااال از ریسااات نمونااا 

داری بای  شیرهای آب وجود نناشتخ تنها تماوت معنا،

های های آب حاصاال از ریساات میاازان مااس در نموناا 

نننانه و شایرهای آب وجاود داشاتخ ایا  یافتا   خنک

شانه الزاماا  ناشا، از  دهن ن  تغییارات مشااهنهنشان م،

باوده و ممکا  ارات عم کرد خود درات اه آبساردن  ن

های آب ورودی  جنس تجهیزات یاا تحت تثییر ویژم،

باا ایا  حاال   خ(۰7)برداری  رار مرفتا  باشانشرایط بهره

ها بر نیمیت فیزیکوشیمیای، آب ارزیاب، تثییر آبسردن 

مساات زی مقایساا  آب ورودی و خروجاا، ارااتخ بررراا، 

مطالعااات نشااان داد ناا  در اغ ااب مااوارد  نیمیاات آب 

داری باا آب ورودی نناشات  و در ماوت معن،خروج، ت

 اارار داشااتخ  WHOمحاانوده ارااتانناردهای م اا، و 

تاوان صارفا  با  بنابرای   تغییرات فیزیکوشایمیای، را نم،

عم کرد درت اه نسبت داد و عوام ، ماننان نیمیات آب 

ورودی  جاانس و فرراااودم، تجهیاازات  خاااوردم،  

یاان در شاارایط ن هااناری و ماانت ماناانماری آب نیااز با

خ با ای  (8)جنول شماره  تمسیر نتایج در نظر مرفت  شونن

حال  در برخ، مطالعاات افازایش غ ظات ف زاتا، ماننان 

  خ(00)ررب و نادمیوی مزار  شنه ارت
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 ختص  مطالعات انجای شنه در زمین  ویژم، های فیزیکوشیمیای، آب آبسردن  ها :1جدول شماره 

 /رالسننهینو
محل انجای مطالع  

 نشور/شهر ()
 جینتا هنف مطالع 

 قاتیارتاننارد مؤرس  ارتاننارد وتحق
 ( 83۲0 ،)ارتاننارد م  رانیا ،صنعت

 رفرنس WHOارتاننارد 

Taheri  و همکاران
(۰383 ) 

 ایران/ اصمهان
بررر، تاییر درت اه های آبسردن  بر روی بعم، 

 از پارامتر های نیم، آب آشامینن،
( بالاتر از  ری بر لیترمی ، م3۲/3غ ظت نادمیوی )

 ارتاننارد مجاز آب آشامینن، بود
می ، مری   330/3حنانبر مجاز نادمیوی
 بر لیتر

می ،  330/3حنانبر مجاز نادمیوی 
 مری بر لیتر

(۰7 ) 

 Farhadkhani  و
 ( ۰380همکاران )

 ایران/اصمهان
های ارزیاب، نیمیت آب آشامینن، از آبسردن 

 دار بطری

 pHمحنوده  درج  رانت، مراد 9/9بر با برا مقادیر دما
میکروزیمنس بر  0۲7برابر با  EC  مقنار 18-0/6برابر با 

 9/۰برابر با   TOCو36/3رانت، متر  ننورت برابر با 
 درت آمنخ ها بمی ، مری بر لیتر در آبسردن 

  مقادیر pH= ۲/6-۲/1مقادیر مط وب 
  مقنار 8تر از یا ن  8مط وب ننورت= 

می ، مری بر  ۲تر از ن  TOCمط وب 
 لیتر

= TOC = ppb 8-۲  pH مقنار
تر از یا ن  8  ننورت= 6.۲-1.۲
8  EC =033 میکروزیمنس 

(1 ) 

Asif ( ۰38۲و همکاران 
) 

 پانستان/لاهور
هنف بررر، پارامترهای مخت ف فیزیکوشیمیای، و 

های میکروبیولوژیک، آب آشامینن، آبسردن 
 گ پانستانعموم، در دومی  شهر بزر

EC= 81۲-06۰   میکروزیمنس بر رانت، مترTDS =
می ،  013-0۲3می ، مری در لیتر  رخت،=  663-713

می ، مری در لیتر   0۰3-0۲۲ مری برلیتر  ب، نربنات=
-863مقنار رنی   ن رین  رولمات و نیتریت ب  ترتیب 

می ، مری در لیتر  6-0و  8۲0-817  803-۰۰3  813
 مزار  شنخ

می ، مری در TDS =8333ب حن مط و
می ، مری برلیتر   ۰33لیتر  رخت،= 

 ۰۲3  رولمات =۰۲3ن رین= ۰33رنی =

EC =033  میکروزیمنسTDS =
می ، مری در لیتر  رخت،= 8333

می ، مری برلیتر  ب، نربنات =  ۲33
می ، مری بر ایتر  مقنار  ۲33

رنی   ن رین  رولمات و نیتریت 
 83و  ۰۲3  ۰۲3  ۰33ب  ترتیب 

 می ، مری در لیتر

(8۲ ) 

Emad  و همکاران
(۰3۰0 ) 

 عربستان/منین 
ویژم، های فیزیکوشیمیای، و بانتریولوژیک،  

ها و ف زات رن ی  در مخت ف آنیون غ ظت
 آبسردن  ها

ها نشان داد ن  پارامترهای فیزیکوشیمیای، آزمایش
(pH  EC  TDS  وTH( منابع مخت ف آب )۲/9۲ 

ارتاننارد  مترولوژی و  رازمان مقادیر( مطابق با  درصن
بودننخ  WHO( و  SASOنیمیت عربستان رعودی )

های مورد مطالع  غ ظت ف وراین درصناز نمون  ۰/61
 تر از حن ارتاننارد داشتننخپایی 

 ( 89) می ، مری در لیتر ۲/8ف وراین=  می ، مری در لیتر ۲/8-۲/3ف وراین= 

Ahmed  و همکاران
(۰3۰0 ) 

 تان/مک عربس

های هتل ها و راختمان های شهر بررر، آبسردن 
مک  جهت ارزیاب، نیمیت شیمیای، و 

 بانتریولوژیک،
 

های ها  میان ی  مقادیر آزمایشبرای هم  نمون 
  ننورت  ن ر آزاد  pH  TDS فیزیکوشیمیای،

ف وراین  ن رین  بروماین  نیترات  رولمات  لیتیوی  رنی   
سی   نروی  نادمیوی و ررب از مقادیر پتاری   منیزی   ن 

 مرجع مقررات آب آشامینن، تجاوز نکردخ

  ۰3-8۰  پتاری =38/3بروماین= 
  3۲/3  نروی= 033  ن سی =03منیزی =

می ،  38/3و ررب=  330/3نادمیوی= 
 مری بر لیتر

  03منیزی =  38/3بروماین= 
  3۲/3  نروی= 7۲ن سی =
 38/3و ررب=  330/3نادمیوی= 
 ، مری بر لیترمی 

(00 ) 

 

 ها آلودم، میکروب، در آب آبسردن 
ها در آب پس از تصمی  خانا  با  رشن میکروارمانیس 

عنوان رشن مجند شناخت  م، شودخ ایا  رشان نشاان دهنانه 

هاای هتروتاروف در نمونا  هاای آب مقادیر باالای بانتری

ارتخ رطوح بالای باانتری هاای هتروتاروف با  ویاژه در 

ی رانن رامان  ی لول  نشا،  اتصاالالت خاان ،  ها سمت

های بطری شنه و در تجهیزات، از  بیال راخت، میرهاا  آب

شاودخ باانتری ها مشااهنه م،های نرب  و آبساردن صاف،

ای ب  عناوان شااخص هاای طور مسترده های هتروتروف ب

 خ(7)میرنااننیمیاات آب آشااامینن، مااورد ارااتماده  اارار م،

Farhadkhani (  ماازار  نردناان ناا  ۰380ران )و همکااا

 CFU/mlها میااان ی  بااانتری هااای هتروتااروف آبسااردن 

های ماورد تعیی  شن ن  در درصان باالای، از نمونا  01160

بررر،  از رطپ  ابل  بول برای آب آشامینن، فراتر رفاتخ 

نموناا   0۰هم ناای  نتااایج ایاا  مطالعاا  نشااان داد ناا  از 

ها دارای مونااا درصااان( از ن 6۰نمونااا  ) ۰3آبساااردن   

 CFU/mlهااای بساایار زیاااد در رااطوح، باایش از میکروب

با   خ(1)شاودبودنن ن  برای آب آشاامینن، توصای  م، ۲33

و همکاااااران  Lévesque ای تورااااطعااااتوه  مطالعاااا 

 ۲3نشا، و آب ( نیمیت میکروبیولوژیک، آب لول 8990)

هاای ناار را ماورد مطالعا  آبسردن  وا ع در منازل و محل

درصان از  ۰1و  06دنن  مشخص شن نا  با  ترتیاب  رار دا

هاای ناار  حانا ل های خان ، و محلهای آبسردن نمون 

ب  یک بانتری ن یمری یا شاخص و یا حنا ل یاک باانتری 

های آب های مربو  با  نمونا زا آلوده بودننخ نسبتبیماری

درصان باود نا   ۰۰و  81نش، آلوده ب  روشا، مشااب  لول 

ها های مشااهنه شانه بارای آبساردن نمونا  تر ازبسیار ن 

خ هم نی  تجزیا  و تح یال میکروبیولاوژیک، انجاای (80)بود

مزار  نردنان  (۰388و همکاران ) Traistaruشنه تورط 

های آب از تر از نمون های آب از آبسردن  آلودهن  نمون 

ها اهمیات ن هاناری  نظافات و شیر آب هساتننخ ایا  یافتا 

ها را باارای ناااهش احتمااال ی آبسااردن اضاانعمون، دوره

آلااودم، میکروباا، و بهبااود نیمیاات آب خروجاا، نشااان 

هاا باا باروز چنان ارتباا  مساتقی  ایا  آلودم، دهن  هرم،

 خ(0۲)شانه ارزیااب، نشانه ارات بیماری در مطالعات بررر،

 63در عربستان نشاان داد نا  از Alsabaani (۰3۰۲ )مطالع  

( از نظر ن یمری مببت  درصن ۰3نمون  ) 8۰نمون  آبسردن   

های هاای زنانه در تماام، نمونا بودنن و تعناد نل بانتری

لیتر مزار  شان بانتری در هر می ، 333/833مببت بیش از 

توجا  آب خروجا، از  ن  بیان ر آلاودم، میکروبا،  ابال

شنه شاامل  های شنارای،ها ارتخ میکروارمانیس آبسردن 
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 و همکاران سمانه دهقان     

 

 523         5021، شهریور  062مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و ششم، شماره               

 مروری

 

 

 00/00) ،ن اا ایشاایاشر  (رصااند ۰۲) سی یرابیااپروتئااوس م

رااودوموناس   (درصاان 67/86) انترونونااوس  (درصاان
 00/1) آئروژنااز انتروبااانترو ( درصاان 00/1) نااوزایآئروژ

و  Taghilooها باا نتاایج مطالعا  ای  یافت  خ(06)بودنن( درصن

در زنجااان همخااوان، دارد ناا  در آن ( ۰387همکاااران )

ا با  نپاک یاا ههای آب آبساردن درصن از نمونا  00/00

خ (0۰)آلااوده بودناان ،ن اا ایشاایاشردرصاان باا   1/۰7مخمار و 

در راوئیس  ( ۰336و همکااران ) Baumgartnerهم نی   

های آبساااردن  باااا  درصااانی نموناااا  8/۰0آلاااودم، 

خ همساوی، (86)را مازار  نردنان ناوزایرودوموناس آئروژ

هاای جغرافیاای،  دهن نا  باا وجاود تماوتها نشان م،یافت 

برداری  آلااودم، میکروباا، هااای نموناا رو  ا  یماا، و

ی داردخ اها در مناااطق مخت ااف ال وهااای مشاااب آبسااردن 

نیز نشان داد ن  ایا  ( ۰3۰۲و همکاران ) Alsabaaniمطالع  

ویژه در مناطق مری  هم نان یک چاالش مها  آلودم،  ب 

بهناشاات عمااوم، اراات و باار ضاارورت پااایش مسااتمر  

ش یران  بارای حماظ نیمیات ن هناری منارب و ا نامات پی

  حنا ل ۰3۰۰آب آشامینن، تثنین داردخ هم نی   در رال 

می یارد نمار با  مناابع آب آشاامینن، آلاوده با  مانفوع  8/7

های منتق   از آب توانن خطر بیماریدرترر، داشتنن ن  م،

هاای و ن یمری ،ن ا ایشایاشررا افزایش دهنخ در ای  زمینا   

هاا  نیمیاات میکروباا، آب های معنوان شاااخصناال باا 

 ،ن ا ایشایاشرزای، ماننن آشامینن، و حمور عوامل بیماری
هاااای مهااا  عنوان ن ران،بااا  ناااوزایراااودوموناس آئروژو 

ننتااارل نیمیااات  خ(06)بهناشااات عماااوم، مطااارح هساااتنن

میکروبیولاااوژیک، آب آشاااامینن، در طاااول توزیاااع از 

ننننه  یک چاالش  های آب تا شیر آب مصرفخان تصمی 

در ماانیریت ایمناا، آب آشااامینن، ارااتخ بنااابرای    عماانه

نظارت بر نیمیت آب آشاامینن، از منباع تاا نقطا  مصارف 

برای اطمینان از رعایت اراتانناردهای نیما، و حماظات از 

  ۰جاانول شااماره  خ(07)رااتمت عمااوم، ضااروری اراات

  0های میکروب، آب آبسردن  ها و جنول شاماره ویژم،

در مطالعاات  بساردن  هااآدر های میکروب، شایع آلودم،

   مورد بررر، را بیان م، نننخ
 

 ختص  مطالعات انجای شنه در زمین  ویژم، های میکروب، آب آبسردن  ها :2دول شماره ج

 /رالسننهینو
محل انجای مطالع  

 ( )نشور/شهر
 جینتا هنف مطالع 

مؤرس   8388 ،ارتاننارد م ارتاننارد )
و  رانیا ،صنعت قاتیتحق ارتاننارد و

WHO) 

 منبع

Liguori ( ۰383و همکاران ) ایتالیا/ناپل 
مقایس  نیمیت میکروبیولوژیک، آب 

های آبسردن  و آب آشامینن، از درت اه
 لول  نش، در ایتالیا

رودوموناس های آب شنارای، نشنننخ در هیم یک از نمون  ،ن  ایشیاشرو  انترونونوسهای مون 
داری در تعناد نش، یافت شنخ هیم تماوت آماری معن،از آب لول تنها در یک نمون   نوزایآئروژ

برداری شنه مراد بی  آب نمون  درج  رانت، 07مراد و  درج  رانت، ۰۰ها در دمای بانتری
آبسردن  ها در رابط  با زمان تعوی  آخری  فی تر مشاهنه نشنخ نیمیت بانتریولوژیک، آب 

 ودخنش، نسبت ب  آبسردن  ها بهتر بلول 

 833در هر 3=،ن  ایشیاشربانتری های 
 می ، لیتر آب

در  8تر = ن نوزایرودوموناس آئروژ
 می ، لیتر آب 833
 می ، لیتر آب 833در  3انترونونوس= 

(01 ) 

Mohammadi ( ۰380و همکاران ) ایران/تهران 

بررر، نیمیت بانتریولوژیک، آب 
های های دانشکنهآشامینن، آبسردن 

های ع وی پزشک، شهین اهآموزش، دانش 
 بهشت،

و مقنار بانتری های هتروتروف  در هیم ننای از نمون  ها بانتری های مروه ن ، فری مشاهنه نشن
 ml 833/cfu 766/67±در نمون  های نشت داده شنه از آب  بل و بعن از آبسردن  ها ب  ترتیب 

 بودخ ml 833/cfu 8۰۲3 ± 0۲0/۲۲و  9۲3/60
 ( 7) می ، لیتر آب 833 در 3میزان ن یمری=

Naghipour ( ۰386و همکاران ) ایران/رشت 
نیمیت بانتریولوژیک، آب آشامینن، 

های های مستقر در بیماررتانآبسردن 
 رشت

های ن یمری مشاهنه شنخ ب  عتوه مقنار بانتری های در دو نمون  آب از بیماررتان آریا  بانتری
واحن تشکیل  8۲تر از ها  ن  بل و بعن از ورود ب  آبسردن  شنه  های آزمایشهتروتروف در نمون 

 لیتر بودخن ن، در می ،

 می ، لیتر آب 833در  3میزان ن یمری=
عند در  ۲33بانتری های هتروتروف=

 هر می ، لیتر آب
(09 ) 

Taghiloo ( ۰387و همکاران ) ایران/زنجان 
های نیمیت بانتریولوژیک، آبسردن 

ش اه ع وی پزشک، مرانز آموزش، دان
 زنجان

ها ب  ترتیب آلوده ب  نپک یا های آب مرفت  شنه از آبسردن از نمون  درصن ۰7.1و  درصن 00/00
 بودننخ ،ن  ایشیاشرمخمر و 

 833در هر 3=،ن  ایشیاشر بانتری های
 می ، لیتر آب

(0۰ ) 

Ghorbanzadeh  و همکاران
(۰381 ) 

 ایران/مشهن
امترهای شیمیای، آب آلودم، ن یمری و پار

های آبخوری در آشامینن، از درت اه
 های دانش اه ع وی پزشک، مشهندانشکنه

 مشاهنه نشنخ ،ن  ایشیاشرفری و های آب  ن ،نتایج نشان داد ن  در هیم یک از نمون 
 می ، لیتر آب 833در  3میزان ن یمری=
 833در هر 3=،ن  ایشیاشربانتری های 

 می ، لیتر آب
(03 ) 

Abdi ( ۰3۰3و همکاران ) ایران/تهران 
ها ب  بررر، احتمال آلودم، آبسردن 

در تعنادی از  نوزایرودوموناس آئروژ
 های تهرانبیماررتان

شنارای، مردینخ هم نی  در نمون  های آزمایش شنه   Bacillusدر نمون  ها جنس های
مشکوک ب    alcaligenesو جنس aeruginosaمشکوک ب  مون    pseudomonasجنس

 نیز مورد شنارای،  رار مرفتخ Fecalis مون 

در  8تر = ن نوزایرودوموناس آئروژ
 می ، لیتر آب 833

(8 ) 

Farhadkhani  ( ۰380و همکاران ) ایران/اصمهان 
ارزیاب، نیمیت آب آشامینن، 

 دارهای بطریآبسردن 

درصن از  6۰شن ن  در تعیی   CFU/ml 01160ها آبسردن  بانتری های هتروتروف میان ی 
 هتروتروفهای مورد بررر،  از رطپ  ابل  بول برای آب آشامینن، فراتر رفتخ بانتری های نمون 

 نش، بودخبالاتر از آب لول (  > P 3۲/3) ها نیز ب  طور  ابل توجه،آبسردن 

عند در  ۲33بانتری های هتروتروف=
 هر می ، لیتر آب

(1 ) 

Baumgartner ( ۰336و همکاران ) روئیس/برن 
نیمیت بانتریولوژیک، آب آشامینن، از 

های آبسرد ن  و ا نامات ننترل، درت اه
 احتمال،

 0۲های آب آزمایش شنه یافت نشنخ در مجموع  در هیم یک از نمون  انترونوکو  ،ن  ایشیاشر
را  نوزایوژرودوموناس آئر( از آبسردن  ها  لیترمی ، 83نمون  آب ) 86۰درصن( از  6/۰8نمون  )

 نشان دادننخ

 833در هر 3=،ن  ایشیاشربانتری های 
 می ، لیتر آب

در  8بانتری های انترونوک=حنانبر 
 می ، لیتر آب 833

(86 ) 

Alsabaani ( ۰3۰۲و همکاران ) عربستان/ابها 
آنالیز بانتریولوژیک، آب آشامینن، 

های عموم، مخت ف حاصل از آبسردن 
 در عربستان رعودی

درصن  ۰3ها مببت بودنن ن  نره مببت بودن آنها نمون  از نظر ن یمری 8۰مون  مورد مطالع   ن 63از 
بانتری در هر  833333های مببت بیش از های زننه در تمای نمون بودخ هم نی  تعناد نل بانتری

  بودخ های آب مورد مطالعشنین نمون  آلودم، میکروب،دهننه لیتر از نمون  آب بوده ن  نشانمی ،
  ،ن  ایشیاشر  سیپروتئوس ول ار  سی یرابیپروتئوس مها عبارت بودنن از میکروارمانیس 

 انتروبانتر آئروژنزو  نوزایرودوموناس آئروژ  انترونونوس

 ( 06) می ، لیتر آب 833در  3= انترونونوس
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 هاآب آبسردکن يكروبیو م یيایمیكوشیزیف تیفیک

 5021، شهریور  062و ششم، شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                            دوره سي            552

 بسردن  هاآآلودم، های میکروب، شایع در : 3جدول شماره 
 رفرنس ،خطرات رتمت درصندر مطالعات  وعیش س یکروارمانیم

 های تنمس، و پورت،عمونت 8 نوزایرودوموناس آئروژ
 بیماررتان، رپتیسم،  8 آلکالیژنز ( 8)

  های   ب و رمیت غااهای درت اه مرد  خون یا دری  عمونت 0 سبانتری های مری مببت مشکوک ب  مون  های باری و
 ( ها  ناررای، ن ی  )خصوصا  در نودنانآلود  ن ستیتارهال آبک، تا خون 00/00 ،ان یشیاشر

(06 ) 
 های مجاری ن ی های زخ  و عمونتهای درت اه ادراری  عمونتعمونت 00/00 پروتئوس

 های بافت نری  و رپسیسهای جراح،  عمونتی درت اه ادراری  زخ هاعمونت 67/86 انترونونوس
 های تنمس، و پورت،عمونت 00/1 نوزایرودوموناس آئروژ

 های جراح، و رپسیسهای مجاری ادراری  درت اه تنمس،  زخ عمونت 00/1 انتروبانترآئروژنز
 ه موار های پورت  چش  یا درت اربب عمونت 1/۰7 بانتری های هتروتروف

 0/00 نپک و مخمر ( 0۰)
ای  رمیت نبنی یا ریستمیک  عمونت درت اه ادراری  درت اه تنمس،  و رپسیس در های ری بیماری

 بیماران نقاص ایمن،
 نشان ر آلودم، منفوع، 1/۰7 ن یمری نل

 ( 1) های پورت  چش  یا درت اه موار ربب عمونت 6۰ بانتری های هتروتروف
 های تنمس، و پورت،عمونت 8/۰0 نوزایآئروژرودوموناس 

 ( ها  ناررای، ن ی  )خصوصا  در نودنانآلود  ن ستیتارهال آبک، تا خون 3 ،ان یشیاشر ( 86)
 های مجاری ادراری و تنمس،عمونت 3 انترونوک

 

آبسردن  هاا و راهکارهاای  عوامل مویر بر نیمیت آب
 بهبود آن

های ناری انوریست نیمیت آب برای رتمت و پای

رو   ایاا  ها اهمیاات اراراا، دارد  ازآباا، و بقااای موناا 

شنارااای، عواماال مااؤیر باار نیمیاات آب و ماانیریت آن 

ضااروری ارااتخ ارزیاااب، نیمیاات آب نیااز بااا بررراا، 

هاا پارامترهای فیزیکوشیمیای، و بیولوژیک، و مقایس  آن

 منظور تعیی  ایمنا، و  اب یاتبا ارتانناردهای مربوط   ب 

عوامل مؤیر خ ب  طور ن ، (8۲)شودمصرف آب انجای م،

توان در را  درات  بر نیمیت آب در آبسردن  ها را م،

شاارایط  هااای مااواد و طراحاا، دراات اه ویژم،  اصاا ،

خصوصااایات آب ورودی و  ن هاااناری و اراااتماده  و

بننی ناردخ در درات  تقسای   فرایننهای داخ ، درات اه

یک، با  ناار رفتا  در نخست  نوع و نیمیت مواد پترات

هااای های داخ اا، و دربهااا و مخااازن  پوشااشبطری

آبسردن   عمر ممین ای  اجزا و هم نی  وجود یاا عانی 

هاای پتراتیک، هاا و افزودن،وجود عوام ، ماننان رنگ

پ ا،  نقش ن ینی دارننخ برخ، از مواد پتراتیک، ماننان

(  پ ا، وینیال PE(  پ ، اتای   )PETاتی   تری فتالات )

تواننن باا آب تمااس ترنیبات دی ر م،و (PVCن راین )

یا رایر ترنیبات را با  آب  ارترهای فتالات پینا نرده و

منتقل ننننخ در درت  دوی  منت تماس آب با ای  ماواد  

  و هم نای  UV دمای ن هناری  ناور مساتقی  و تاابش

شنه  وضعیت ن هناری فماهای مری  از عوامل مزار 

توانناان باار میاازان رهارااازی ن ناا  م،در مطالعااات هسااتن

احتمااال، برخاا، ترنیبااات از مااواد پترااتیک، باا  آب 

ایرماار باشننخ نره رهارازی ب  میزان یا رارعت انتقاال 

ایاا  ترنیبااات از مااواد پترااتیک، باا  آب اشاااره دارد و 

توانن تحت تثییر عوام ، ماننن منت زمان تماس  دما م،

هاای راوی با  ویژم،درت   و شرایط محیط،  رار میردخ

و امااتح pH  شاایمیای، آب ورودی هم ااون-فیزیکااو

تواننن بر میزان رهاراازی یاا معنن،  مربو  ارت ن  م،

ناهش  خ(۰0  ۰8)انتقال احتمال، ای  ترنیبات ایر ب اارنن

ها  دمااای آب در محاانوده عم کاارد معمااول آبسااردن 

دار در ترنیب شایمیای، آب تنهای، موجب تغییر معن،ب 

  راخت، pHرود پارامترهای، نظیار شود و انتظار نم،،نم

هااای مح ااول را تغییاار دهاانخ و غ ظاات یون TDSناال  

ویژه هااا  باا شاانه در برخاا، ویژم، تغییاارات مشاااهنه

(  عمنتا  ناشا، از وابسات ، ایا  ECهنایت الکتریک، )

میری ارات و باا تصاحیپ دماای، پارامتر ب  دمای انانازه

در شرایط، ن  دمای آب ب  نقطا   ابل جبران ارتخ تنها 

دلیل تشاکیل ب اور یاخ و انجماد بررن  ممکا  ارات با 

تغ یظ یاا رراوب برخا، اماتح  ترنیاب شایمیای، آب 

درتخو  تغییر شود  شارایط، نا  در عم کارد معماول 

مون   دهنخ بنابرای   هرهای آشامینن، ره نم،آبسردن 

تغییااار در نیمیااات فیزیکوشااایمیای، آب خروجااا، از 

تار با  عاوام ، نظیار نیمیات آب ها باین بایشسردن آب

ورودی  جنس و خوردم، اجزای داخ ،  مانت زماان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
9-

14
 ]

 

                             9 / 14

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-22969-fa.html


   
 و همکاران سمانه دهقان     

 

 555         5021، شهریور  062مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                       دوره سي و ششم، شماره               

 مروری

 

 

ماننماری آب و شرایط ن هاناری درات اه نسابت داده 

خ بارای اطمیناان از در دراترس باودن آب تمیاز (08)شود

ننننمان  نظارت مناوی  ن هناری صحیپ  برای مصرف

منارااب باا  ریساات   ها  اطمینااان از اتصااالاز آبسااردن 

برداری ها  نمون نش، شهری و عنی نشت، آبسردن لول 

ماااناوی از آب بااارای ارزیااااب، نیمیااات بیولاااوژیک، و 

شیمیای،  تعوی  منظ  فی ترهاا و شستشاو و ضانعمون، 

خ آلاودم، (00)ررنمنظ  مخازن آب ضروری ب  نظر م،

آبسردن  ها م، توانن ناش، از ماواردی چاون آلاودم، 

اتصال نامنارب آبسردن  با  ریسات  لولا   آب ورودی 

نش،  رانن ماننن آب در مخزن و وجاود درز در بننا  

ها ممک  هم نی  آلودم، آبسردن خ (7)آبسردن  باشن

ارت ناش، از بهناشت ضعیف و پارامترهای ننترل نشنه 

باشاانخ بنااابرای   باارای ج ااومیری از مشااکتت ناشاا، از 

ن  اطمیناان حاصال  ها  بسیار مه  ارتآلودم، درت اه

شود نارننان مسائول تمیاز ناردن و ضانعمون، ناردن 

اناان و از احتمااال ها باا  درراات، آمااوز  دینهآبسااردن 

آلاااودم، آب در طاااول فرآینااان تمیاااز ناااردن آمااااه 

 خ(0۲)هستنن

ها از دی ر راهکارهای بهبود نیمیت آب آبسردن 

توان ب  بهبود شرایط ن هناری  ن هناری درت اه در م،

دار و دارای تهویا  مناراب  بازررا، و های راای محیط

ای  طعااات پترااتیک، در تماااس بااا آب  تعااوی  دوره

  امتح pHای ارترهای فتالات  بررر، تثییر پایش دوره

و ترنیبااات آلاا، آب ورودی باار رهارااازی ترنیبااات 

پترتیک،  انجاای مطالعاات میانان، در فصاول مخت اف 

مساائول ن هااناری  ویژه تابسااتان و آمااوز  نارننااانباا 

درباره انتخاب ماواد  اصاول ن هاناری و اراتانناردهای 

ماارتبط اشااااره ناااردخ عواماال ماااؤیر بااار نیمیااات آب 

ها و راهکارهای ننترل و ناهش آلاودم، در آبسردن 

ختص  ای   خ(0۲  0۰  7)اننمطالعات مخت ف مزار  شنه

  0 شاماره عوامل و ا نامات اصتح، مارتبط در جانول

 .رتارائ  شنه ا

 

ها و رااردن عواماال مااؤیر باار نیمیاات آب آب: 4جدددول شددماره 

 راهکارهای بهبود
 

 یشنهادیپ یراهکار ها آب تیمین بر ریتای عوامل مویر

 هاای مخزن و لول تمیزناری دوره افزایش آلودم، میکروب، ن هناری نامنارب

نیمیت فی ترهای آب و 

 عمر آن ها
 هاحاف ناناف، آلایننه

فی ترها طبق درتور رازننه   تعوی  منظ 

ای با ارتماده از فی ترهای چننمرح  

ارتانناردهای معتبر  ن هناری منارب و 

 های خروج، آببررر، شاخص

 مراددرج  رانت، 83حمظ دمای زیر  رشن میکروب، در دمای بالا رازی آبدمای دخیره

 جنس داخ ، مخزن

های تغییر طع   بو یا آلودم،

رت بروز شیمیای، در صو

خوردم، یا انتشار مواد از 

 مخزن

ارتماده از مخازن با پوشش محافظ  مواد 

ای پترتیک، با ایمن، غاای،  تست دوره

مواد مخزن و تعوی  در موارد 

 .فررودم،

مرمای مستقی  نور 

 خورشین
 دارها در امان  رای ن هناری درت اه رشن میکروارمانیس  ها

ن   داری و تمیزناری 

 هدرت ا

آلودم، بانتریای، یا طعم، 

ناخوشاینن در نتیج  تمیزناری 

ای نبودن نامنارب یا دوره

 نظافت

ای اجرای برنام  نظافت دوره

های (  ارتماده از مح ول )همت ،/ماهان 

عمون،  شستشوی  شویننه مجاز و ضن

 نش، با آب تمیزمخزن و لول 

آلودم، محیط، و 

 بانتریای، اطراف درت اه

ب پس از خروج از آلودم، آ

  مخزن

ن هناری درت اه در محیط تمیز  

ج ومیری از تماس مستقی  با منابع 

آلودم،  ج ومیری از مرد و غبار و از 

 نار افتادن تهوی 

 

 های مطالع محنودیت
هاای با وجود تت  برای جستجوی منابع در پای اه

اطتعات، متعند  اراتماده از معیارهاای مشاخص ورود و 

غرباال ری مطالعاات توراط دو ارزیااب  ایا  خروج و 

های، اراتخ نخسات  با  دلیال مطالع  دارای محانودیت

ماهیت مرور روایت،  فرآینن جستجو و انتخاب مطالعات 

ممک  ارت ب  انانازه یاک مارور ریساتماتیک جاامع و 

بازتولینپایر نباشن  بنابرای  احتمال دارد برخ، مطالعات 

نشنه رنشنه یا مطالعات نمای ویژه مطالعات منتشمرتبط  ب 

های اطتعات، ماورد جساتجو  شناراای، نشانه در پای اه

باشننخ هم نی   محنود شنن مطالعات ب  مقالات فارر، 

و ان  یس، و منابع دارای مت  نامل  ابل درترس ممکا  

 .ارت موجب حاف برخ، شواهن مرتبط شنه باشن

شانه از نظار محال از روی دی ر  مطالعاات بررر،

ها  نیمیاات آب هااای آبسااردن انجااای  نااوع و ویژم،

برداری  زماااان و شااارایط هاااای نمونااا ورودی  رو 

هااای برداری  پارامترهااای مااورد بررراا، و رو نموناا 

آزمایشااا اه، تمااااوت  ابااال تاااوجه، داشاااتننخ ایااا  

های مطالعاات و ارائا  ناهم ون،  مقایسا  مساتقی  یافتا 

ها بساردن یک برآورد واحن از وضعیت نیمیات آب آ
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نناانخ عااتوه باار ایاا   تعااناد مطالعااات را دشااوار م،

شاانه در برخاا، مناااطق جغرافیااای، محاانود بااود و انجای

بخش  ابل توجه، از شواهن موجود مربو  ب  منااطق و 

شرایط خان ارت  بنابرای   تعمی  نتایج ب  هم  منااطق 

 .ها باین با احتیا  انجای شودو انواع آبسردن 

شاناخت، و خطار راومیری رو  هم نی   نیمیات

طور ررام، باا یاک ابازار اختصاصا، مطالعات اولی  با 

ارزیاب، نشن  زیارا هانف ایا  مطالعا  ارائا  یاک رانتز 

رو  نتاایج بایان باا روایت، از شواهن موجاود باودخ از ایا 

های مطالعااات اولیاا  و تماااوت در توجاا  باا  محاانودیت

جااای هااا تمساایر شااوننخ انهااا و شاارایط انجااای آنرو 

ده، نامل های ارتاننارد  مزار مطالعات اولی  با رو 

هاااای آزمایشااا اه، و برداری و رو شااارایط نمونااا 

توانان هم نی  انجای مرورهای ریستماتیک در آیننه م،

 .تر در ای  زمین  نمک نننب  ارائ  شواهن د یق

هااانف ایااا  مطالعااا  برررااا، نیمیااات آب در 

هاا بار آلاودم، آنها و شنارای، عوامل ماؤیر آبسردن 

ها ممکا  دهنن نا  آبساردن بوده ارتخ نتایج نشان م،

ارت ب  مرور زمان منجر ب  افزایش مقادیر برخ، عناصار 

ویژه ناادمیوی با  راطح، فراتار از حان مجااز شاوننخ ب 

هااا حااان، از وجااود آلااودم، آب هم ناای  مزار 

ها ای از میکروارمانیس ها ب  مجموع خروج، آبسردن 

هااااای   بانترینااااوزایرااااودوموناس آئروژ  از جم اااا

روئوتئااوس پ  انترونااوک  ،ان یشاایاشرهتروتااروف  
برای  .ها هستننو ن یمری پروتئوس ول اریس  سی یرابیم

ها  ج ااومیری از مشااکتت ناشاا، از آلااودم، دراات اه

بسیار مه  ارت ن  اطمینان حاصل شود نارننان مسئول 

با  دررات، ها تمیز نردن و ضنعمون، نردن آبساردن 

انن و از احتمال آلاودم، در طاول فرآینان آموز  دینه

تمیااز نااردن آماااه هسااتننخ بهبااود شاارایط ن هااناری و 

های، برای ها  نظیر ارائ  درتورالعملارتماده از آبسردن 

ها در امااان  ناااربر در خصااون ن هااناری دراات اه

دار  با تهوی  مناراب و دور از مرماای مساتقی  ناور رای 

تعیی   .توانن ب  ناهش آلودم، نمک نننم،خورشین  

های زمان، بازرر، و تعوی   طعاات پتراتیک، باا بازه

ویژه بارای اجزایا، نا  در تمااس عمر ممین مشخص  ب 

مستقی  با آب هستنن  از دی ر راهکارهای مؤیر در بهبود 

آیانخ در مجماوع  ها با  شامار م،نیمیت آب آبسردن 

های ت آب در دراات اهدهاان ناا  نیمیاانتااایج نشااان م،

آبسردن  نیازمنن ننترل و پایش مناوی ارتخ بسیاری از 

ها از نظر پارامترهای نیم، در رطپ اراتانناردهای نمون 

های میکروب، و مجاز  رار دارنن  اما مواردی از آلودم،

توانان خطراتا، بارای نا  م، ارات ف زی مشااهنه شانه

متمااوت   با توجا  با  نتاایج .رتمت عموم، ایجاد ننن

تری در ای  زمینا  صاورت ضرورت دارد تحقیقات بیش

تر درات یاابی خ ایا  تر و ناربردیمیرد تا ب  نتایج د یق

تواننن ب  شنارای، و تح یل عوامل ماؤیر بار تحقیقات م،

نیمیت آب و ارائ  راهکارهاای بهینا  جهات بهباود آن 

نمااک ننناان و در نهایاات باا  حمااظ رااتمت جامعاا  و 

 .های بهناشت، منجر شوننبروز بحرانج ومیری از 

 

 یسپاسگزار
مطالعاا  حاضاار حاصاال طاارح تحقیقااات، مصااوب 

 معاوناات تحقیقااات و فناااوری دانشاا اه ع ااوی پزشااک،

ورای    ما، باشانخ بانی  ۰۲1۲7مازننران باا نان طارح 

نویسننمان مقال  از نمیت  تحقیقات دانشجوی، دانشا اه 

رح تقنیر ع وی پزشک، مازننران جهت حمایت از ای  ط

 و تشکر م، نمایننخ
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