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Abstract 
 

Background and purpose:	This study was aimed to assess the reliability and reproducibility of a designed 

food frequency questionnaire (FFQ) and to determine the major dietary pattern of overweight and obese adults in 

Tabriz, Iran. 

Materials and methods:	The study included two studies: (1) a pilot study (n = 30) assessment of reliability 

and reproducibility of FFQ, (2) a cross-sectional study (n = 422) aiming to determine the major dietary pattern of 

overweight and obese adults. A 189-food item FFQ was completed twice with one-month interval for each subjects. 

Food consumption over one year for 422 adults aged 20-60 years in Tabriz was collected after assessment of reliability 

and reproducibility of FFQ. Weight and height were measured and body mass index (BMI) was estimated. Factor 

analysis was used to determine major dietary pattern. 

Results: Correlation coefficient of the two completed FFQ was varied from 0.60 (for garlic) to 0.97 (for 

potatoes). Three major dietary patterns were found using factor analysis: "healthy", "western" and "traditional" 

dietary pattern. Correlation coefficient for the three "Healthy", "Western" and "Traditional" dietary patterns, were 

0.90, 0.83 and 0.92, respectively. These dietary patterns included 23% of the total variances. 

Conclusion: The reliability and reproducibility of the FFQ used in this study was good. There were three 

major dietary pattern using FFQ among overweight and obese adults in Tabriz. 
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 مجــلــــه دانـشـــگاه عــلـــوم پــزشــكــــي مــازنـــدران
   )46- 57(   1392سال    اسفند   2نامه  ويژه  بيست و سوم  دوره

 پژوهشي

شناسايي نامه بسامد مصرف غذايي و  ارزيابي پايايي و تكرارپذيري پرسش
   الگوهاي غذايي غالب در بزرگسالان داراي اضافه وزن و چاق تبريز

  1مهرانگيز ابراهيمي ممقاني
  2فرد مقدم عذرا بهروزي

  3محمد اصغري جعفرآبادي
  چكيده

ــابقه و  ــدف:س ــذيري پرســش     ه ــايي و تكرارپ ــابي پاي ــور ارزي ــه منظ ــر ب ــه حاض ــذايي (   مطالع ــامد مصــرف غ ــه بس ــا FFQنام   ي
Food frequency questionnaire         و شناسايي الگوهاي غـذايي غالـب در بزرگسـالان داراي اضـافه وزن و چـاق [نمايـه تـوده بـدني (

)Body mass index  ياBMI كيلوگرم بر مجذور متر] تبريز انجام گرفت 99/24) بيش از.  
نامـه   ابي پايـايي و تكرارپـذيري پرسـش   نفر) براي ارزي 30مطالعه پايلوت ( -1؛ بودحاضر شامل دو مطالعه  پژوهش ها: مواد و روش

FFQ  ــه مقطعــي ( -2و ــراد داراي اضــافه وزن (    422مطالع ــب در اف ــاي غــذايي غال ــراي شناســايي الگوه ــر) ب   درصــد) و چــاق  5/22نف
موردي با فاصله يك ماه انجام گرفـت. پـس    189نامه بسامد مصرف غذايي  درصد). پرسش از شركت كنندگان توسط دو پرسش 5/77(

نامـه   سـاله سـاكن تبريـز توسـط پرسـش      20-60فرد  422هاي غذايي يك سال گذشته  نامه، دريافت تأييد پايايي و تكرارپذيري پرسشاز 
FFQ گيري و  آوري شد. وزن و قد طبق دستورالعمل استاندارد اندازه جمعBMI  محاسبه شد. براي تعيين الگوهاي غذايي غالب از روش

  .تحليل عاملي استفاده گرديد
زمينـي) متغيـر    (سـيب 97/0(سـير) تـا    60/0نامه بسامد خوراك غذايي با فاصله يك ماه، از  ضريب همبستگي بين دو پرسش ها: يافته

شناسايي گرديد. ضريب همبسـتگي بـراي ايـن سـه     » سالم، غربي و سنتي«بود. بر اساس تحليل عاملي انجام شده، سه الگوي غذايي غالب 
 .كرد درصد از واريانس را توجيه  23محاسبه شد. در كل اين الگوهاي غذايي  92/0و  83/0 ،90/0الگوي غذايي به ترتيب 

نامه بسامد خوراك غذايي مورد مطالعه از روايي و پايايي خوبي براي بررسي بار مصرف مواد غذايي برخوردار  پرسش استنتاج:
الگـوي غـذايي غالـب در بزرگسـالان داراي اضـافه وزن و چـاق       نامه بسامد خوراك غذايي مـذكور، سـه    است و با استفاده از پرسش

  .شناسايي گرديد
  

  نامه بسامد خوراك، روايي، پايايي، تحليل عاملي، الگوي غذايي پرسشهاي كليدي:  واژه
  

 مقدمه

مـزمن و   هـاي  بيمـاري  از بسـياري  ريشـه  اي تغذيه مشكلات
 .)1، 2(باشد  توسعه مي در حال و يافته توسعه در كشورهاي مهم

بــه بررســي  در ايــن زمينــه بــه تــازگي مطالعــات اپيــدميولوژيك
هـاي غـذايي، الگوهـاي     هـا و غـذاها، گـروه    ارتباط بين بيمـاري 

اي متمركـز   هـاي تغذيـه   غذايي، مواد مغذي دريافتي يا شـاخص 
ــابق )3-7(شــده اســت  ــدميولوژي،  و مط ــا اصــول اپي ــابي ب  ارزي

از  روز چنـد  بـه  مـدت نسـبت   طـولاني  در غـذايي  هاي دريافت
 نامـه  . در ايـن راسـتا پرسـش   )8(اسـت   برخوردار بيشتري اهميت
ــامد ــوراك ( بس ــا  Food frequency questionnaireخ ي
FFQتخمـين  و كـم  بـه نسـبت   هزينـه  آسـان،  ) به دليل كاربرد 

 غذايي برنامه ارزيابي ترين روش ترين و كاربردي مناسبسريع، 
ــولاني ــي  در ط ــدت م ــد  م ــايي آن از .)8، 9(باش ــه ج ــار  ك اعتب

 بسـتگي  جمعيتـي  -سـاختاري  به خصوصـيات  FFQ نامه پرسش
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 فرهنـگ  و مصـرفي  غـذاهاي  زيـاد در  علت تغييـرات  به دارد و
ــذايي جمعيــت ــف،  هــاي غ ــا و روا FFQمختل ــراي پاي يــك  ب

نيازمنـد   و باشـد  نمـي  اسـتفاده  قابـل  ديگـر  جمعيت در جمعيت،
و  و صـحت  )1، 2(بـود   پايـايي خواهـد   و روايـي  مجدد ارزيابي

 روايي دهنده نشان غذايي دريافت گيري اندازه در تكرارپذيري
؛ بنـابراين قبـل از   )10( باشد مي استفاده مورد نامه پرسش پايايي و

 ، صـــحت و تكرارپـــذيري ايـــنFFQ نامـــه كـــاربرد پرســـش
  بومي شده بايد ارزيابي و تأييد گردد.  نامه پرسش
 نامـه  پرسـش  حاصل از يها داده نيارتباط ب يبررس نهيزم در
FFQ  امـروزه وجـود دارد.   يمختلف ـ يكردهـا يرو ها، يماريبو 
 مناسـب  نگـرش  ها بيماري با آن ارتباط و غذايي الگوهاي بحث

 از. اسـت  كـرده  جـاد يا تغذيـه  اپيدميولوژي نهيزم در جديدي و
 جداگانـه  صـورت   هب را غذاها و مغذي مواد مردم، كه ييجا آن

 كـه كنند  يم دريافت را ها آن از تركيبي بلكه ،كنند نمي مصرف
، باشـند  داشـته  يي ـافزا هـم  اثـر  يـا  تـداخل  يكـديگر  بـا  توانند يم

اسـت   مشـكل  رژيمـي  جزء يك به اثر يك نسبت دادن بنابراين
بررسي ارتباط بين مواد مغـذي و  . هر چند كه هنوز هم )11، 12(

هـا در اپيـدميولوژي تغذيـه حـايز اهميـت       غذاها با خطر بيماري
انـد كارآزمـايي    ، اما شواهد متعـدد نشـان داده  )10، 13، 14(است 

، در شـوند  باليني كه بر روي يك ماده مغذي خاص متمركز مي
. از )13( باشند نشان دادن اثرات آن ماده مغذي چندان موفق نمي

بررسي جداگانه مواد غذايي يا غذاها به دليل همبسـتگي   ،فيطر
بين مواد مغذي و برخي غذاها، مطالعه بر روي تركيـب غـذايي   

ســازد و تصــور كــاملي از دريافــت فــرد را ترســيم   را مشــكل مــي
دهـد كـه    . شناسايي الگوهاي غذايي اين امكان را مـي )8(كند  نمي

. اجزاي آن) بررسي گرددطور كلي (نه به تفكيك  رژيم غذايي به 
شـود تـا در شناسـايي ارتبـاط رژيـم غـذايي بـا         اين امر باعـث مـي  

چه كه توسط مواد مغذي يـا غـذاها    ها، ارتباطي فراتر از آن بيماري
؛ بنابراين استفاده از رويكرد نـوين  )15( شودپيدا  كنند، يمتوصيف 

توانـد   مي )Dietary pattern analysisتحليل الگوهاي غذايي (
هـا   اي بيمـاري  تغذيـه  شناسـي  اطلاعات بيشتري را در زمينه سبب

  . )16، 17(در اختيار محققين قرار دهد 
ــابراين ــه توجــه بن    هــاي پيچيــدگي كــه غــذايي الگوهــاي ب

 رژيـم  از مناسـبي  تصـوير  ،گيـرد  دربرمي را غذايي هاي دريافت
و افـراد   دهـد  مـي  هيارا رااي افراد جامعه  عادات تغذيه و غذايي

هاي مزمن وابسته به تغذيـه را شناسـايي    در معرض خطر بيماري
. )18(اي دارد  هـاي تغذيـه   هـا توصـيه   و سـپس بـراي آن   كنـد  مي

 ،اسـت  جديدي نسبتبه  روش غذايي الگوهاي شناسايي روش
 شناسـايي  بـراي  روش سـه . دارد قرار تكامل مسير در هنوز ولي

ــه مختلــف مطالعــات در غــذايي الگوهــاي    شــده گرفتــه كــار ب
ــت ــاملي،  - 1؛ )19( اســ ــل عــ ــه - 2تحليــ ــل خوشــ   اي و  تحليــ

اي  . تحليل عـاملي و تحليـل خوشـه   )20(اي  هاي تغذيه شاخص - 3
 را كــهچــ ؛دنشــو مــي گرفتــه نظــر رهــاي پســين د بــه عنــوان روش

 هـاي  داده روي بـر  آمـاري  هـاي  مـدل  طريق از اي تغذيه الگوهاي
 يك اي تغذيه شاخص روش آن برخلاف .شوند مي مشتق غذايي
 قبلي دانش اساس بر ها شاخص كه به دليل اين ؛است پيشين روش
 .)13( گيرند مي شكل سالم غذايي رژيم مورد در

اي از نظـر آمـاري دو روش    تحليل عـاملي و تحليـل خوشـه   
متفاوت هستند كه هر كدام الگوي غذايي بـا تركيبـات غـذايي    

حالي كه تحليـل عـاملي،   ؛ در )21(كنند  متفاوتي را شناسايي مي
ها با هـم در   هاي غذايي را بر مبناي همبستگي آن غذاها و گروه

اي افـراد را برحسـب    كنـد و تحليـل خوشـه    يك عامل جمع مي
آورد. هـر   ها در يـك خوشـه گـرد مـي     شباهت رژيم غذايي آن

هاي مـزمن   چند الگوهاي حاصل از هر دو روش با خطر بيماري
صين اپيدميولوژي تغذيه بـر ايـن بـاور    اند، اما متخص مرتبط بوده

هســتند كــه بــا روش تحليــل عــاملي الگــوي غــذايي فــرد بهتــر  
. مزيت ديگر تحليل عاملي ايـن اسـت   )17، 21(شود  منعكس مي

طـور    تـوان بـه   كه الگوهاي غذايي حاصـل از ايـن روش را مـي   
كـه بـر    هاي رگرسيوني استفاده كرد، بدون اين زمان در مدل هم

  .)22(تداخلي داشته باشند  اثرات همديگر
 تحليـل  روش بـه  غذايي الگوهاي بررسي به متعدد مطالعات

 درجـه  اسـاس  بـر  غـذايي  اقلام روش اين در ؛اند پرداخته عاملي
 قـرار  الگـو  يـا  عامـل  يـك  در دارنـد  يكـديگر  بـا  كه همبستگي

 تـوان  مـي  غـذايي  الگـوي  هـر  امتياز به توجه با سپس ،گيرند مي
ــاط ــا را آن ارتب ــل ب ــا عوام ــدهاي ي ــف پيام ــنجيد مختل . )13( س
 افـراد  ييغـذا  عـادات  اصـلاح  يبـرا  ييغـذا  يالگوها ييشناسا



  
 و همكاران مهرانگيز ابراهيمي ممقاني  
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 پژوهشي

 بـه  .باشـد  يم لازممختلف  يها يماريب درمان و يريشگيپ جهت
 غــذايي فرهنــگ و مصــرفي غــذاهاي در زيــاد تغييــرات علــت

 مختلـف  مناطق ييغذا يالگوها ييشناسا مختلف، هاي جمعيت
در آن منـاطق   هـا  يمـار يبـا ب  هـا  آن ارتباط يبررس آن دنبال به و

در جهـت   يا مطالعـه  تـاكنون  كـه  جـا  آن ازباشـد.   يم ـ يضرور
 بنـابراين  ؛انجام نگرفته اسـت  زيدر تبر ييغذا يالگوها ييشناسا
سـاله   20-60 تي ـجمع ييغذا يالگو ييمطالعه به شناسا نيا در

  . پرداخته شد زيساكن تبر
  

  ها مواد و روش
كه  ييجا نآ از. ديانجام گرد يمقطع روش به حاضر مطالعه

نامـه   پرسـش  ييغـذا  يالگوهـا  ييشناسا يابزار قابل استفاده برا
مطالعـه ابتـدا اعتبـار    در ايـن  ين بنـابرا  ؛باشـد  يبسامد خوراك م ـ
نامه مورد بررسي قرار گرفت. بر اسـاس منـابع،    محتوايي پرسش

نفـر   2-20تعداد متخصصين جهت بررسـي اعتبـار محتـوايي از    
نامــه بســامد غــذايي اقتبــاس  ؛ پــس پرســش)23(متفــاوت اســت 

سـازي   زاده و همكاران بعـد از بـومي   گرديده از مطالعه اسماعيل
بــراي بررســي اعتبــار محتــوايي، از نظــرات تعــدادي از اســتادان 
گروه تغذيه دانشكده تغذيـه اسـتفاده گرديـد كـه تعـداد اقـلام       

غـذايي بـه دسـت     مـاده  189نامه مـوردنظر   غذايي نهايي پرسش
آمد و به صورت تكرار مصـرف در روز، هفتـه، مـاه و يـا سـال      
تكميل شـد، ولـي در نهايـت بـراي تجزيـه و تحليـل بـه تكـرار         

. پس از اعمال )17( مصرف به صورت بار در هفته تبديل گرديد
   ينفر با دامنه سـن  30 ،يدرون ييايپا يجهت بررس نظر استادان و

س كه از لحاظ عادات و فرهنگ با نمونه سال از هر دو جن 20- 60
نامـه بسـامد    پرسـش  و شـدند  انتخـاب  ،ندمطابقت داشته باش ـ ياصل
در مرحله  .ديگرد ليصورت مصاحبه تكم بهمرحله اول  در ييغذا

از  يينامـه بسـامد غـذا    پرسـش  دوم پس از گذشت دو ماه، دوبـاره 
 يبررس ـ جهـت  و دي ـگرد لي ـتكم مصـاحبه صـورت   بههمان افراد 

 يبررس ـ يبـرا  )انجـام شـده   يبنـد  پس از گروه( نامه پرسش ييايپا
ــپا ــقابل و يياي  Cronbachs alpha بيضــر ،يريتكرارپــذ تي
الگـوي غـذايي اصـلي محاسـبه      3گـروه غـذايي و    40هر  يبرا

كـه بـا    گرفـت  انجـام  مطالعـه  ياصـل  يريگ نمونه سپس گرديد.

 يالگوهـا  ييشناسـا  يبـرا  يعـامل  ليانتخاب روش تحل به توجه
 بـر  ييگـروه غـذا   40در  ييمـواد غـذا   يبند ميتقس زيو ن ييغذا
تعـداد نمونـه بـراي چنـين      يي،اي مـواد غـذا   ارزش تغذيه يمبنا

. در نهايـت  )24(بـود   كـافي  متغيـر  هر ازاي به نفر 10 اي، همطالع
نفــر بــرآورد گرديــد كــه بــا در نظــر گــرفتن  400تعــداد نمونــه 

  خاب شدند.نفر انت 420ها،  احتمال ريزش در نمونه
انجـام گرفـت،    1391-92 هاي مطالعه حاضر كه در سال در
ي و تخصص ـمراجعه كننده به بخش رژيم درماني كلينيك  افراد

الرئيس كه داراي معيارهاي ورود به مطالعـه   فوق تخصصي شيخ
و مايل به شركت در مطالعه بودند، انتخاب گرديدند. معيارهاي 

سال با نمايـه تـوده    20-60ورود به مطالعه داشتن محدوده سني 
كيلـوگرم   99/24بـالاي  ) BMI اي Body mass index(بدني 

بــر مجــذور متــر و بــدون بيمــاري خــاص بــود. پــس از تكميــل 
اي و توسـط   ها به صورت مصـاحبه  نامه نامه، تمام پرسش رضايت

نامه بسـامد غـذايي    يك كارشناس تغذيه تكميل گرديد. پرسش
قلم ماده غذايي به صورت نيمه كمي و بر اساس  189مشتمل بر 

  مصرف مواد غذايي در يك سال اخير بود. 
 مـورد  در اطلاعـاتي  شـامل  زي ـن يفـرد  اطلاعات نامه پرسش

 بيمـاري،  سـابقه  تحصـيلات،  ميـزان  هل،أت توضعي جنس، سن،
(بـه   فعاليـت  ميـزان  هـا،  مكمـل  الكـل،  دخانيـات،  دارو، مصرف

. باشـد  مي اخير وزن افزايش يا كاهش و) يصورت خودگزارش
نمايـه تـوده   و  شـامل وزن، قـد   يسنج تن يها شاخصو  ليتكم

از نـوع   Secaوزن با استفاده از تـرازوي   .شد يريگ اندازهبدني 
گـرم و قـد بـا اسـتفاده از      100ساخت آلمـان و بـا دقـت     يشاقل

گيـري و نمايـه    متـر انـدازه   سـانتي  1/0با دقت  و يواريد قدسنج
از تقسيم وزن (كيلـوگرم) بـر مجـذور قـد (متـر)       نيز توده بدني

  .ديگردمحاسبه 
  

  تجزيه و تحليل آماري
ــل داده  ــه و تحلي ــرم   تجزي ــتفاده از ن ــا اس ــا ب ــزار  ه    SPSSاف

 يط ـ ،)version 17, SPSS Inc., Chicago, IL( 17نسـخه  
  گرفت:انجام  ريمراحل ز
   ييغــذا اقــلام اديــز تعــداد علــت بــه هــا، هداد ورود از پــس
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اساس تشابه مواد  برابتدا  ؛نامه بسامد خوراك در پرسش موجود
شـده   في ـتعر شياز پ ـ ييگروه غـذا  40 به ييغذا اقلام ،يمغذ
مبنـاي   بنـدي بـر   ايـن طبقـه  ). 1جدول شماره شدند ( يبند گروه

بـر اسـاس مطالعـات قبلـي صـورت       هـا و  تشابه مـواد مغـذي آن  
كه تركيب مـواد مغـذي يـك قلـم      . در صورتي )25-27( گرفت

مـرغ،    تخـم  ماننـد ( اي با ساير اقـلام داشـت   غذايي تفاوت عمده
 ييعـادت غـذا   انگري ـمصـرف آن ب  اي ـو قهوه)  يچا ن،يمارگار
به صورت مستقل  ييآن ماده غذا)، دوغ و ريس مثلبود ( يخاص

 ،ييغـذا  يها گروه فياز تعر پسداد.  يم ليگروه را تشك كي
با  دروني يهمبستگ بياز آزمون ضر يريتكرارپذ يبررس يبرا

صـورت   في ـ. بنابر تعردياستفاده گرد درصد 95 نانيفاصله اطم
 يرياز لحـاظ تكرارپـذ   70/0 يبـالا  يهمبسـتگ  بيضـر  ،گرفته

  .)28 ،29(باشد  يمناسب م
 KMOمدل، شـاخص  تشخيص مناسب بودن در مرحله بعد براي 

)Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy( 
برگرفته از  KMO شاخص .دياستفاده گرد Bartleteو آزمون 

در نوسان  1و  0 نيهمواره ب وحرف اول نام ابداع كنندگان آن 
هاي  همبستگيباشد،  5/0بيش از  KMOكه  يدر صورت ؛است

ها براي تحليل عاملي مناسـب خواهنـد بـود.     موجود در بين داده
 مناسـب  صيتشـخ  يهـا  روش از گـر يد يك ـي Bartlettآزمون 
 كــه را هيفرضــ نيــا Bartlett. آزمــون باشــد يمــ هــا داده بــودن
 يرهـا يمتغ با يا جامعه به متعلق شده مشاهده يهمبستگ سيماتر

 و دي ـمف يعـامل  مـدل  كي كه نيا يبرا. ديآزما يم است، مستقل
   .باشند بستهوا رهايمتغ است لازم ،باشد معنا يدارا

هاي غذايي بر اساس تعيين تحليل الگو ييشناسا يبرا سپس
عاملي اكتشافي پس از محاسبه ماتريس همبستگي بين متغيرهـا،  

بنـدي محورهـاي اصـلي انجـام      ها به روش دسته استخراج گروه
متغيرهـايي كـه همبسـتگي بـالايي بـا      گرفت كه در اين مرحلـه  

يگديگر داشتند، در يك گروه قرار گرفتند؛ به اين ترتيـب كـه   
يـا   PCAبراي شناسايي الگوهاي غذايي، تحليل مؤلفـه اصـلي (  

Principal component analysis   با چـرخش واريمـاكس (
)Varimax rotation(  ــد.   40روي ــام ش ــذايي انج ــروه غ  گ

يي)، از نقطه تغييـر در  غذا ي(الگوها ها عامل تعداد نييتع جهت

) اسـتفاده گرديـد. در نهايـت سـه الگـوي      Scree-Plotكردار (
) در نظر گرفتـه شـد.   Major dietary patternغذايي غالب (

هــا،  هــا و همبســتگي بــر اســاس مطالعــات پيشــين و طبيعــت داده
براي تعيين اقلام الگوي  2/0مقادير با بار عاملي بيشتر يا مساوي 

هـا بـر    گـذاري عامـل   . نـام )25، 30، 31(يي در نظر گرفته شد غذا
اساس تفسير اقلام غذايي در هر عامل انجام شد و سه عامـل بـه   

 به سپس. گرفتند نام يسنت و يغرب م،عنوان الگوهاي غذايي سال
 هـر  يبـرا  مختلـف  ييغـذا  مواد مصرف زانيم حسب بر فرد هر

 ازي ـامت نيداده شد. ا) Factor score( ازيامت كي ييغذا يالگو
 يمرتبط با در نظر گرفتن بارهـا  يها گروه يوزن نيانگيتوسط م

  .گرديد نييبه عنوان وزن تع يعامل
   ،آمـده  دسـت  بـه  يغـذا  يالگـو  سـه به ذكر است كه  لازم

ذكـر اسـت كـه بـه      قابل. كرد هيرا توج انسيدرصد كل وار 23
 زي ـن گـر يد ييغـذا  يالگوهـا  شده، ذكر ييغذا يالگوهااز  ريغ

 الگوهـا  ني ـا كـه  ينييپـا  انسي ـوار علـت  بـه  اما ،شدند ييشناسا
  .نشدند گرفته نظر در كردند، يم هيتوج

  

  ها يافته
مشخصات افراد مطالعه ارايه شده است.  2جدول شماره در 

سـال   32/36 ± 9/9مطالعـه   سن افراد شركت كننده در نيانگيم
ــدن هيــنما نيانگيــو م گرم بــر لــويك 5/34 ± 6/5افــراد  يتــوده ب

  متر بود.مجذور 
نامـه بسـامد    پرسـش  يياي ـو پا يـي روا ابتدا حاضر مطالعه در

طـور كـه در جـدول      قرار گرفت. همـان  يابيخوراك مورد ارز
شـود، بـر اسـاس نتـايج بـه دسـت آمـده از         مشاهده مي 3شماره 
هـاي غـذايي    نامه بسامد خوراك قبل و بعد، اكثـر گـروه   پرسش

 درونــي گــروه غــذايي)، ضــرايب همبســتگي  36تعيــين شــده (
ــ ؛) داشـــتند70/0 ي(بـــالا يمطلـــوب  بيضـــر كـــه ي طـــور  هبـ

Cronbachs alpha مـرغ،   تخم ،يماه ييغذا يها گروه يبرا
هـا،   وهي ـو قهـوه، آبم  يچـرب، چـا   كـم  اتي ـپرچرب، لبن اتيلبن

 سـرخ كـرده،   ينيزم بيس ،ينيزم بيزرد، حبوبات، س جاتيسبز
ــل، پ ــزا،يغــلات كام ــم ت ــده، خشــكبار و ز اني ــونيوع ــالا ت    يب

  ،جاتيسبز ريشده، سا يورآفر يها گوشت يبرا و بوددرصد  90
   



  
 و همكاران ابراهيمي ممقانيمهرانگيز   
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 پژوهشي

  يغذاي الگوهاي تحليل در استفاده جهت غذاها بندي گروه :1 شماره جدول
 غذايياقلام  غذايي هاي گروهياغذاها

  كالباسسوسيس،  شده فرآوري هايگوشت
  همبرگر و كرده چرخ گوشتگوسفند،گوشتگوساله،وگاوگوشت  قرمزگوشت
  شيردان و سيرابي پاچه،وكلهمغز،وزبانوقلوهوجگرودل  احشاگوشت
  ماهينوعهرماهي،تن ماهي
 جوجهومرغ  ماكيانوطيور
 مرغتخم  مرغتخم
  زردروغنكره، كره

  كشك معمولي، ماست و چربكمماستچرب،كمشيرچرب،بيشير  چرب كملبنيات

 سنتي بستني و سرشير خامه، اي، خامه پنير قوان،يل پنير اي، خامهماست،پرچربوچكيدهماستشكلاتي،شيركاكائو،شيرپرچرب، شير  پرچرب لبنيات
 سنتيغيرو

 چاي چاي
 قهوه قهوه

  ها ميوه
 موز، انار، نارنگي، خرمالو، پرتقال، فروت، گريپ كيوي، انگور،سبز،گوجهشليل،هلو،سيب،گيلاس،زردآلو،هندوانه،خربزه،طالبي،

 انجير، اخته، ذغال تازه، آناناس تازه، توت كشمش، ،يعمان مويل ترش، ليمو شيرين، ليمو موز، فرنگي، توت آلبالو، قرمز، آلو زردآلو،
  لواشك و آلوچه انار، ربآبليمو،ها،كمپوتتوت،شاهد،يسفتوت

  يتجار وهيآبم غوره، آب شربت، طالبي،آبسيب،آبپرتقال،آبفروت،گريپآب  هاآبميوه
 كلمنوعهر  شكل كلمي سبزيجات
 هويج  زرد سبزيجات

  فرنگي گوجهربقرمز،سسفرنگي،گوجه  فرنگيگوجه
 كاهواسفناج،  سبز برگ سبزيجات

 كدو شلغم، اي، دلمه فلفل سبز، فلفل سبز، لوبيا سبز، نخود ه،يبامكنگر،كرفس،بادمجان،آش،وخورشتيسبزيخوردن،سبزيخيار،  سبزيجات ساير
  پياز ذرت، وبلالقارچ،كدو،حلوايي،

  نخودچي و لپه ماش،سويا،باقلا،نخود،لوبيا،عدس،  حبوبات
 ريموسسير، سير
 زمينيسيب  زمينيسيب
  كردهسرخزمينيسيب  كرده سرخ زمينيسيب
  بلال و ذرت داده، بو ذرت سمنو، جو، نان بلغور،گندم،جوانهپخته،جوتافتون،نانسنگك،نانبربري،نان  كاملغلات

 و سوخاري آرد پيتزا، خمير شيرمال، نان روغني، نان قندي،نانخانگي،حلواگندم،آردرشته،ماكاروني،برنج،باگت،نانلواش،نان  شده تصفيه غلات
 سوخارينان

 پيتزا پيتزا
  شور چوب و آدامسچيپس،پفك،كراكر،بيسكويت،  ها وعدهميان
  كنجد و تخمه نوع هرفندق،پسته،گردو،بادام،زميني،بادام مغزها
 مايونزسس مايونز

  زردآلوبرگههلو،برگهخرما،  خشكبار
  زيتونروغنسبز،زيتون زيتون
  يكاچ زرد، شله تر، شيريني خشك، شيريني ي وا خامه كيكتولد،كيكخانگي،كيكيزدي،كيكشكلات،كارامل،كرمپيراشكي،  دسرها و هاشيريني

  شورخيارشور،ترشي،  ترشيجات
  حيواني روغندنبه،پيه،جامد،نباتيروغن  جامد هايروغن
  )زيتون ازغير(بهمايعروغننوعهر  مايعروغن
  ييختا رشته باميه، زولبيا، باقلوا، قطاب، پشمك، حلواشكري،نقل،نبات،سوهان،آبنبات،گز،شكرپنير،قند،شكر،  شكروقند

  خرما انگور،رهيشمربا،عسل،  هاچاشني
  الشعيرماءنوشابه، نوشابه
 دوغ دوغ

 آبگوشت  آبگوشت
 نمك نمك

  
   



 نامه بسامد مصرف غذايي در بزرگسالان ارزيابي پايايي و تكرارپذيري پرسش

 
 

  51  1392 اسفند، 2نامه  ، ويژهدوره بيست و سوم  پزشكي مازندرانمجله دانشگاه علوم 

  : مشخصات افراد مورد مطالعه2جدول شماره 
افراد (درصد) متغير

 ميزان تحصيلات

 9/1 سواد بي

 0/19 راهنماييوابتدايي

 2/74 ليسانستاديپلم

 0/5 بالاتروليسانسفوق

 وضعيت تأهل
 2/17 مجرد

 7/82 متأهل

 سابقه بيماري

 8/61 هيچ كدام

 7/13 بالاخونفشار

 4/24 ساير

سابقه خانوادگي بيماري

 3/31 هيچ كدام

 6/21 بالاخونفشار

 3/7 عروقي-قلبيبيماري

 0/14 مليتوسديابت

 9/5 ساير

 9/19 بيمارييكازبيش

 8/2 استعمال سيگار

 8/2 استفاده از الكل

  
  .بود 60/0-70/0 نيبو جامد در حد متوسط  يها و روغن ريس

هـا جهـت    آزمـودن مناسـب بـودن داده    يبـرا  KMO آزمون
 ييو از سـو  بـه دسـت آمـد    645/0 بـا  برابر يعامل ليو تحل هيتجز
هـا  ريمتغ اني ـم يهمبسـتگ  يايگو زين Bartlettآزمون  جهينت گريد

و  هي ـتجز يدار بودن مدل عامل بـرا  يو معن ديبود كه دلالت بر مف
به دسـت   يها افتهي). بر اساس P > 001/0باشد ( يها م داده ليتحل

آمده، سه الگوي غذايي شناسايي شـده در تحليـل عـاملي حاضـر     
مطلـوبي   درونـي  نيز در بررسي پايايي مطالعه از ضريب همبستگي

. الگوي غـذايي سـالم داراي ضـريب همبسـتگي     برخوردار بودند
)، الگوي غـذايي غربـي   79/0- 95/0(در بازه  90/0دروني برابر با 
) و الگوي غذايي سنتي 65/0- 92/0(در بازه  83/0داراي ضريب 
  ) بود.83/0- 96/0(در بازه  92/0داراي ضريب 

غالـب در   ييغذا يسه الگو ،يعامل يليروش تحل اساس بر
 ييغـذا  يالگوهـا  يگـذار  شـد. نـام   ييمطالعه شناسا مورد افراد

  صورت گرفت: بيترت نيبد يدانش قبل يمبنا غالب بر
 خشكبار، يشامل مصرف بالا كه سالم ييغذا يالگو) الف

  مغزها، جات،يسبز ريسا تون،يبرگ سبز، ز جاتيها، سبز وهيم

  هاي غذايي : ضريب همبستگي دورني گروه3 شماره جدول

 ييغذا يها گروه
ضريب همبستگي دروني

 درصد) 95(
ييبالا حد ينييپا حد

 85/0 33/0 68/0شده فرآوريهايگوشت

 90/0 55/0 79/0قرمزگوشت

 91/0  61/0 81/0احشاگوشت

 98/0 92/0 96/0ماهي

 89/0  50/0 76/0 ماكيانوطيور

 96/0  84/0 92/0مرغتخم

 90/0 05/0 78/0كره

 95/0 79/0 90/0 چربكملبنيات

 98/0 92/0 96/0 پرچرب لبنيات

 98/0 91/0 96/0قهوهوچاي

 91/0 60/0 81/0هاميوه

 96/0 82/0 92/0هاآبميوه

 90/0 56/0 79/0 شكل كلميسبزيجات

 97/0 86/0 93/0 زردسبزيجات

 91/0 59/0 81/0فرنگيگوجه

 88/0 48/0 75/0 سبز برگسبزيجات

 84/0 30/0 66/0 سبزيجاتساير

 96/0 83/0 92/0حبوبات

 81/0 14/0 60/0سير

 99/0 94/0 97/0زمينيسيب

 98/0 93/0 97/0 كرده سرخزمينيسيب

 98/0 89/0 95/0كاملغلات

 93/0 67/0 84/0 شدهتصفيهغلات

 95/0 80/0 90/0پيتزا

 95/0 80/0 90/0هاوعدهميان

 95/0 79/0 89/0مغزها

 95/0 78/0 89/0مايونز

 97/0 88/0 94/0خشكبار

 98/0 90/0 95/0زيتون

 94/0 73/0 87/0 دسرهاوهاشيريني

 93/0 69/0 85/0ترشيجات

 83/0 25/0 64/0 جامدهايروغن

 90/0 57/0 80/0مايعروغن

 97/0 86/0 93/0شكروقند

 98/0 90/0 95/0هاچاشني

 89/0 49/0 76/0نوشابه

 97/0 85/0 93/0دوغ

 83/0 25/0 64/0آبگوشت

 96/0 83/0 92/0نمك
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زرد،  جاتيچــرب، ســبز كــم اتيــشــكل، لبن يكلمــ جاتيســبز
گوجـه   ،يماه ر،يغذا، س يها يغلات كامل، عسل و مربا، چاشن

  باشد. مي قهوه ي وفرنگ
 نوشـابه،  يمصـرف بـالا   شامل كه يغرب ييغذا يالگوب) 

 قرمـز،  گوشـت  ونز،يمـا  پرچـرب،  اتي ـلبن دسـرها،  و هـا  ينيريش
 شـده،  هيتصـف  غلات ان،يماك و وريط ،يچا تزا،يپ احشا، گوشت
 و عيمـا  روغـن  جات،يترش ـ هـا،  وعـده  اني ـم شكر، و قند نمك،

  .است كرده سرخ ينيزم بيس
 يهـا  روغـن  يشـامل مصـرف بـالا    يسنت ييغذا يالگوج) 

 يهـا  گوشت ،ينيزم بيمرغ، آبگوشت، حبوبات، س جامد، تخم
  . بوددوغ  و ها، كره وهيشده، آبم يفرآور

موجود در هر يـك  بار عاملي اقلام غذايي  4شماره  جدول
هاي غـذايي   دهد. برخي از گروه از الگوهاي غذايي را نشان مي

داراي بار عاملي مثبت و برخـي ديگـر داراي بـار عـاملي منفـي      
 كي ـقرار گرفته در  ييغذا يها مثبت گروه يعامل بار. باشند مي

ارتبـاط مثبـت آن گـروه     يبـه معن ـ  نيمع ـ )ييغذا يعامل (الگو
 گـروه  آن معكـوس  ارتبـاط  يبـه معن ـ  يبار عامـل منف ـ  و ييغذا
 گـروه  كي ـ يعـامل  بـار  قـدر  هر. است موردنظر عامل با ييغذا
 سـهم  يمعن ـ بـه  باشـد،  شـتر يب نيمع گروه غذايي كي در ييغذا
 ييغذا يالگوها كه نيا به توجه با. است ييغذا گروه آن يبالا

 ييغـذا  اقـلام  نيب ـ يهمبسـتگ  يمبنـا  بر يعامل ليتحل از حاصل
 بنـابراين  ؛)افراد ييغذا يالگوها نيب شباهت(نه  رنديگ يم شكل
الگـوي غـذاي    .دارنـد  قـرار  غذايي الگوهاي تمام در افراد همه

درصـد و الگـوي    7/7درصد، الگوي غذاي غربـي،   2/10سالم 
درصد واريانس را تبيين كرد. اين سه الگـوي   0/5غذاي سنتي، 
  .كند يم هيتوج را انسيوار كل درصد 23غذايي غالب 

  

  بحث
سال گذشته افراد توسط  كي ييغذا افتيمطالعه حاضر در در

   قالــــب در ي)كمــــ مــــهين(نامــــه بســــامد خــــوراك  پرســــش
 آوري شـد و  قلم ماده غذايي جمع 189گروه غذايي مشتمل بر  40

طي تحليل عاملي انجام شده، سـه الگـوي غـذايي سـالم، غربـي و      
ــد.   ــايي گرديـ ــنتي شناسـ ــاسـ ــا ييشناسـ ــا نيـ ــذا يالگوهـ   ييغـ

 نيمعهاي غذايي در الگوهاي غذايي  : بار عاملي غذاها و گروه4 شماره جدول

 ييغذا يها گروه
 ييغذا يالگوها

 يسنت يغرب سالم

  649/0خشكبار

  594/0هاوهيم

  572/0 سبز برگجاتيسبز

  569/0تونيز

  509/0 جاتيسبزريسا

  425/0مغزها

  413/0 شكل يكلمجاتيسبز

  382/0 چربكماتيلبن

  381/0 زردجاتيسبز

  324/0 كاملغلات

  309/0 غذايهايچاشن

  300/0ريس

  283/0يماه

  279/0 يفرنگگوجه

  277/0قهوه

 668/0 نوشابه

 551/0  دسرهاوهاينيريش

 496/0  پرچرباتيلبن

 489/0 ونزيما

 415/0  قرمزگوشت

 407/0  احشاگوشت

 397/0 تزايپ

 375/0 يچا

 374/0  انيماكووريط

 370/0  شده هيتصفغلات

 324/0 نمك

 320/0 شكروقند

 305/0  هاوعدهانيم

 295/0 جاتيترش

 287/0 عيماروغن

 206/0  كرده سرخينيزمبيس

477/0   جامديهاروغن
422/0  مرغتخم

390/0  آبگوشت
373/0  حبوبات

369/0  ينيزمبيس
339/0   شده يفرآوريهاگوشت

- 219/0  هاوهيآبم
- 227/0  كره
  188/0    دوغ
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 زاده لياسـماع . باشد يم رانيا در شده انجام مطالعات ريسامشابه 
 انجـام ساله  40-60معلم زن  486 يبر رو يا مطالعه همكاران و

 سـال  كي ـ طـي  در افـراد  معمـول  غـذايي  هـاي  دريافت و دادند
 نيمـه  خـوراك  بسـامد  نامـه  پرسـش  يـك  از استفاده با را گذشته
 ،ييگـروه غـذا   41در  غـذايي  مـاده  قلـم  168 بـر  مشـتمل  كمي

ايـن  . نمودنـد  ييرا شناسـا  ييغـذا  يالگـو  سهو  ندكردارزيابي 
 الگـوي  ايـن : سالم غذايي الگوي) الف: از بودند عبارت الگوها
 ماكيـان،  و طيور فرنگي، گوجه ها، سبزي ها، ميوه از غني غذايي

 ،بـود  كامل غلات و آبميوه چاي، سبز، برگ سبزهاي حبوبات،
 غـلات  مصرف غذايي الگوي اين در: غربي غذايي الگوي) ب

 شـده،  فـرآوري  هـاي  گوشـت  كره، قرمز، گوشت شده، تصفيه
ــزا، هــا، شــيريني پرچــرب، لبنــي محصــولات ــي، ســيب پيت  زمين

 امـا  ،بـود  بـالا  نوشـابه  و شـده  هيدروژنـه  هـاي  روغـن  مرغ، تخم
 و بـود  پايين بسيار چرب كم لبني محصولات و ها سبزي مصرف

 غـلات  مصـرف  غذايي الگوي اين در :سنتي غذايي الگوي) ج
 هــاي روغــن كامــل، غــلات چــاي، زمينــي، ســيب شــده، تصــفيه

 تشـكيل  را اصـلي  اجـزاي  آبگوشت و حبوبات شده، هيدروژنه
  . )17( داد مي

شده در مطالعه حاضر علاوه بر  ييشناسا سالمالگوي غذاي 
 ر،يچـرب، مغزهـا، س ـ   كم اتيشده در مطالعه فوق، لبن انياقلام ب

مـرغ و   تخم« كه نيا ايدر بردارد و  زيو خشكبار را ن يقهوه، ماه
 بـه  كـه  اسـت  شده ييشناسا يسنتي غذا يدر الگو »ينيزم بيس
كـه توسـط    يا مطالعـه  در. باشـد  يم ـ منطقـه  يبوم يغذاها ليدل

 از استفاده با ساله 18-65فرد  796 روي بر همكاران و ياصفهان
 زين گرفت انجام قلمي، 168 كمي نيمه غذايي بسامد نامه پرسش

 مـورد  افـراد  در »سـنتي  و سـالم  غربي،« غالب غذايي الگوي سه
 چـرب،  هـاي  سـس  شـور،  هـاي  وعـده  ميـان  .شد تعريف مطالعه
 غلات و شده فرآوري هاي گوشت نسكافه، صنعتي، هاي نوشابه
 غـذايي  الگـوي  در را عـاملي  بار بيشترين ترتيب، به شده تصفيه
 گوشـت  هـا،  سبزي ،سالم الگوي در كه  حالي در ؛داشتند غربي
 مـاهي،  و مـرغ  چـاي،  و قهـوه  فرنگـي،  گوجـه  چـرب،  كم قرمز

 غـلات  .داشتند را عاملي بار بيشترين ترتيب به مغزها و حبوبات
 هـاي  روغـن  و احشـا  و امعـا  كمپوت، و مربا زميني، سيب كامل،

 سـنتي  غـذايي  الگـوي  در را عـاملي  بار بيشترين ترتيب به جامد
 . )32( كرد يم تبيين را واريانس كلدرصد  23 كه داشتند

ــه در ــه يا مطالع ــازاده توســط ك ــاران و رض ــر همك    يرو ب
 بسـامد  كمـي  نيمه نامه پرسش از استفاده با ساله 20-50 زن 460

 )بـود  ييگروه غذا 39در  غذايي ماده قلم 168 شامل( خوراك
 الگـو  دو ايـن  .ديگرد ييشناسا ييغذا يدو الگو ؛انجام گرفت

 بــالاي مصــرف شــامل ســالم غــذايي الگــوي: از بودنــد عبــارت
 شـكل،  كلمـي  سـبزيجات  زرد، سـبزيجات  هـا،  ميوه سبزيجات،

 زيتـون،  ماكيـان،  و طيـور  چرب، كم لبنيات دوغ، فرنگي، گوجه
 و خشـكبار  قهـوه،  سـير،  زميني، سيب طبيعي، هاي آبميوه مغزها،
 گوشـت  بـالاي  مصـرف  شـامل  ناسالم غذايي الگوي و حبوبات

 تصـفيه  غـلات  هـا،  شـيريني  نوشابه، مايونز، سس شده، وريآفر
 مغزهـا،  قرمـز،  گوشـت  صنعتي، هاي آبميوه ها، وعده ميان شده،
 كـره،  مـرغ،  تخـم  هيدروژنه، هاي روغن شده، سرخ زميني سيب
 درصـد  14كـه   بود احشا گوشت و شكر و قند پرچرب، لبنيات
. در مطالعـه حـداد تبريـزي و    )33(كـرد   واريانس را بيان مي كل

 خـوراك  بسامد كمي نيمه نامه پرسش همكاران كه با استفاده از
ــر غــذايي گــروه 26 در غــذايي مــاده قلــم 168   زن 920 يرو ب

 دسـت  بـه  غالـب  غـذايي  الگـوي  دو ،گرفت انجام ساله50-18
 شـامل ) درصـد  07/12 انسيوار(با  مطلوب غذايي الگوي. آمد

 زيتـون،  اي، نشاسـته  هاي سبزي ها، ميوه پز، آب و خام هاي سبزي
 مغزهـا،  حبوبـات،  چـرب،  كـم  لبنيـات  شـده،  سـرخ  هـاي  سبزي
 و پرچـرب  لبنيـات  مـاهي،  كامـل،  غلات مايع، روغن مرغ، تخم
) درصـد  89/10 انسي ـوار(بـا   نامطلوب غذايي الگوي. بود مرغ
 مـايونز،  آمـاده،  غـذاهاي  شـيريني،  انـواع  نوشيدني، انواع شامل
 غـلات  احشا، گوشت ترشيجات، جامد، روغن پفك، و چيپس
 . )34( بود نمك و قرمز گوشت شده، تصفيه

 يالگوهـا  بيشـتر  ،راني ـتوجه به مطالعات انجـام شـده در ا   با
بــا هــم دارنــد و  ياريبســ يهــا بــه دســت آمــده شــباهت ييغـذا 
مربوط انجام گرفته اسـت و در   نيها توسط محقق آن يگذار نام

آن  يياي ـو پا يـي كـه روا  ينامـه مشـترك   تمام مطالعات از پرسش
 ، اسـتفاده گرديـد  شده است يو همكاران بررس رانيرميمتوسط 

كـه تمـام مطالعـات در تهـران انجـام       ، ولي با توجـه بـه ايـن   )18(
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گرفته است؛ پس تفاوت جزيي مشاهده شده در مطالعـه حاضـر   
 ييغـذا  يهـا  عـادت  و يبوم يغذاها ها تفاوت ليدل به ندتوا مي

 ينيزم بيس يبرخلاف مطالعات قبل كه نياز جمله ا ،باشد منطقه
 ،انـد  گرفتـه  يجـا  يسنت ييغذا يمرغ و حبوبات در الگو و تخم

 و هـا  وهي ـم گـرفتن  قـرار  مطالعـات  تمـام  نيب ـ مشترك نقاط يول
قـرار   زي ـو ن سـالم  ييغذا يچرب در الگو كم اتيو لبن ها يسبز

و غـلات   تـزا يهـا، پ  وعـده  اني ـهـا، م  جات، نوشابه ينيريگرفتن ش
  باشد. يم يغربيي غذا يشده در الگو هيتصف

منطقه مربـوط   در نامه پرسش ييايو پا ييروا ،مطالعه يابتدا در
 پايـايي  و نسبي روايي ارزيابي در .گرفت قرار دييو تأ يبررس مورد

 بسـامد  نامـه  پرسـش  از اسـتفاده  بـا  كـه  غـذايي  هـاي  گروه دريافت
 تهـران  ليپيـد  و قند مطالعه در همكاران و ياصفهان توسط خوراك

 ،FFQنامه  پرسش دوبين  دروني همبستگي ضرايب ،گرفت انجام
(شور  41/0 از همبستگي ضرايب. ديگرد هيارا ييگروه غذا 17در 
) ين ـيزم بي(س 45/0و قهوه) در مردان و  ي(چا 94/0 تا) ها ترش و
ــا ــان متغ ي(قنــدها 83/0 ت ــســاده و عســل) در زن ــود ري  ضــرايب .ب

 جامــد، هــاي روغــن جــز بــه غــذايي هــاي گــروهتمــام  همبســتگي
 مغزهـا  و زميني سيب و مردان در ها ترشي و شور و مايع هاي روغن

 .بودند 5/0 از بالاتر زنان در

 نامـه  پرسـش  دو بـين  كل دروني يهمبستگ بيضر ميانگين
FFQ بــود 65/0 برابــر بــا زنــان در و 67/0 برابــر بــا مــردان در. 
 يمطلـوب  پايـايي  و نسـبي  روايـي  يمورد بررس FFQنامه  پرسش
 تصـفيه  و كامـل ( غـلات  شـامل  غـذايي  اصـلي  هـاي  گروه براي
 گوشـت  و لبنـي  محصـولات  و شـير  ها، ميوه و ها سبزي و) شده
 بـه صـورت   گلسـتان  اسـتان  در شـده  انجـام  مشـابه  مطالعه .دارد
 منظـور  بـه  مـري  سـرطان  بيمـاران مبـتلا بـه    روي بـر  گروهي هم

 بوده مغذي موادبراي  FFQ نامه پرسش پايايي و روايي ارزيابي
 بـر اغلب  FFQ نامه پرسش پايايي و روايي . مطالعات)35( است
 و غـذا  روي بـر  كمتـر  و اسـت  گرفته صورت مغذي مواد روي
 روي بـر  مشـابهي  مطالعـات . انـد  شـده  متمركز غذايي هاي گروه
 انجـام  سـوئد  و اسـپانيا  آلمـان،  دانمـارك،  در غذايي هاي گروه
   .)36-39( است گرفته
   آزمـون  از حاصـل  هاي يافته ،ژاپن در گروهي هم مطالعه در

 يريتكرارپـذ  تي ـقابل يبررس ـ در Pearson يهمبسـتگ  بيضر
 كي يزمان فاصله با) ييغذا گروه FFQ )39 نامه پرسش دو نيب

 86/0 تـا  يوحش ـ يخوراك اهانيگ يبرا 42/0 محدوده از ساله،
ــرا  گــزارش 60/0 يهمبســتگ بيضــرا نيانگيــم. بــود قهــوه يب
مــرغ،  ايــن ضــرايب همبســتگي بــراي قهــوه، تخــم. )40( ديــگرد

چاي، كلـم و كـاهو    زميني، ها، سيب لبنيات، مارگارين، شيريني
حاصل شد؛ در حالي كه براي كره، ماست، مـاهي،   60/0بالاي 

و بـراي   50/0-60/0ها، بـين   ها، آبميوه مرغ، گوشت قرمز، ميوه
 جاتيســبز و جيهــو ك،ســبزيجات ســرخ شــده، گوشــت خــو

. )40( گرديد گزارش 40/0-50/0 محدوده در يخوراك يوحش
ــايوان،     ــه در ت ــام گرفت ــه انج ــذيري  در مطالع ــايي و تكرارپ پاي

نامه بسامد خوراك چيني در سه نوبت با فاصـله سـه مـاه     پرسش
 مـواد  يبرا دروني يهمبستگ بيضرا .گرفتمورد بررسي قرار 

 الكـل  يبـرا  82/0 تا شده اشباع يها يچرب يبرا 37/0 از يمغذ
 يمغـذ  مـواد  كـل  يبـرا  بيضر نيا مجموع در كه بود متفاوت

  .)41( به دست آمد 52/0
 و يياي ـپا بيضركه  زين كره در شده انجام گريد مطالعه در
 قـرار  يابي ـارز مـورد  خـوراك  بسـامد  نامـه  پرسش يريتكرارپذ
 گـزارش  جينتـا  اسـاس  بـر  و ديگرد سهيمقا يمغذ مواد ،گرفت
 FFQ نامـه  پرسـش  دو نيب ـ Pearson يهمبسـتگ  بيضـر  ،شده
 و كـاروتن  يبـرا  35/0 از سال كي يزمان فاصله با شده ليتكم
 بيضــر انــهيم كــه بــود ريــمتغ كلســترول يبــرا 58/0 تــا يانــرژ

 شـده  يبررس يمغذ مواد از آمده دست به Pearson يهمبستگ
  .)2( محاسبه شد 45/0

 بسـامد  نامـه  پرسـش  اساس بر سوئد در شده انجام مطالعه در
 يالگو سه ،شده ليتكم) ييغذا ماده گروه 27 شامل( خوراك

 سـالم  ييغـذا  يالگوها عنوان تحت كه ديگرد ييشناسا ييغذا
 و چـرب  كـم  اتي ـلبن ،يمـاه  ان،ي ـماك هـا،  يسـبز  ها، وهيم شامل(

 يهــا گوشــت شــامل( يغربــ ييغــذا يالگوهــا ،)كامــل غــلات
 و هـا  يچرب ـ شـده،  هيتصـف  غـلات  قرمز، گوشت شده، يفرآور

 ي والكل ـ مشـروبات  شـراب،  شـامل ( هـا  يدنينوش ـ و) هـا  ينيريش
ــو ــام) آبج ــذار ن ــگرد يگ ــقابل .دي ــذ تي ــرا يريتكرارپ  دو يب
 يالگوهـا  يبـرا  سـال  كي ـ يزمـان  فاصـله  بـا  FFQ نامـه  پرسش
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ــذا ــالم، ييغ ــ س ــ ي وغرب ــا يدنينوش ــه ه ــترت ب  بيضــر داراي بي
ــتگ ــا   Pearson يهمبس ــر ب ــه در   73/0 و 68/0 ،63/0براب ــود ك ب

تـوان گفـت كـه     مقايسه با نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر مي
ــين دو پرســش  ــاني ب ــه فاصــله زم ــرا FFQ نام ــيتع يب  بيضــر ني

 احتمـال  ،باشـد  شتريب مطالعه زمان چه هر و باشد يم مهم يهمبستگ
 NHS گروهي هم مطالعه در. )31( دارد وجود ييغذا عادات رييتغ
)Nurses' health study (لبنيات گروه بالاي پايايي و روايي نيز 

  .)26( باشد مي حاضر مطالعه مشابه) 58/0 و 62/0 بيترت(به 
 ،يريعوامـل مهـم مـؤثر بـر تكرارپـذ      ازبه ذكر اسـت   لازم

كوتـاه   يل ـياگـر خ  FFQ نامـه  پرسش دو نيزمان است. فاصله ب
در  ييباشد، مصـاحبه شـونده ممكـن اسـت مصـرف مـواد غـذا       

ــش ــه   پرس ــه اول را ب ــنام ــد و در  ادي ــته باش ــا داش ــورت  ني ص
 باشـد،  يطـولان  يليخ فاصله اگر و بود خواهد بالا يريپذتكرار
 كي ـ جـه ينت در و كنـد  ريي ـتغ اسـت  ممكن ييغذا ميرژ يالگو
  .)8، 27( رديگ يم صورت يريتكرارپذ در بزرگ يخطا

 يفاصله زمان ،خطا نياز ا يريجلوگ يدر مطالعه حاضر، برا
 يريتكرارپــذ گــريمطالعــات د در .گرديــدماهــه انتخــاب  كيــ

 50/0-70/0از  يمـواد مغـذ   افـت يدر يبـرا  يهمبسـتگ  بيضرا
 هفتـه  كي ـ اي كه تكرارپـذيري در  . در مطالعه)27(هستند  ريمتغ

ــا يخــوب يريتكرارپــذ ،گرفــت قــرار يبررســ مــورد  بيضــر ب
. در )8( شد داده نشان 72/0 تا 47/0بين  Spearman يهمبستگ

ــان دو      ــاني مي ــين فاصــله زم ــا هم ــده ب ــام ش ــر انج ــه ديگ مطالع
 گـزارش ) 28/0–78/0(ي مشـابه  يهمبستگ بيضر ،نامه پرسش
. بر اساس ديگر مطالعات انجـام شـده در آسـيا،    )13، 14( ديگرد

 بودنـد  متفاوت 28/0-79/0ضريب همبستگي به دست آمده از 
 ســال 15/2تــا  هفتــه 1مطالعــه شــده از  يزمــان يهــا كــه فاصــله
  .)10، 12، 19(باشد  يمتفاوت م

 كامــل، غـلات  ماننـد  غـذايي  هــاي گـروه  بـالاتر  همبسـتگي 
 هــا، ميــوه و هــا ســبزي لبنــي، محصــولات شــده، تصــفيه غــلات

ــا، گوشــت ــوه و چــاي ه ــدهاي و قه ــه نســبت ســاده قن  ســاير ب
 هـاي  گـروه  ايـن  دريافت بالاتر بسامد از ناشي غذايي هاي گروه
؛ بـرخلاف  )26، 32( باشـد  مـي  مطالعـه  مـورد  جمعيـت  در غذايي
هاي ارايه شده در بررسي روايـي و پايـايي انجـام شـده در      يافته

و نيز نتايج گزارش شده در گروه اسپانيايي و آلماني  )32(تهران 
ــده ــق آينـ ــر تحقيـ ــايي نگـ ــورد در اروپـ ــرطان مـ ــه و سـ  تغذيـ

)European prospective investigation into cancer 

and nutrition  ياEPIC (ي همبستگ از حبوبات و زميني سيب
 .)26، 27( خوبي برخودار بودند

هـاي   بـراي اغلـب گـروه   در مطالعه حاضر ضرايب همبسـتگي  
بـراي   59/0زمينـي و   براي سـيب  97/0با دامنه ( 80/0غذايي بالاي 

 يهمبسـتگ شده،  انجام يها يبررس اساس بر سير) به دست آمد كه
ــوب ــ محســوب مطل ــود يم ؛ از طــرف ديگــر ضــريب  )28، 29( ش

 ياز همبسـتگ  زي ـشـده ن  فيتعر ييغذا يالگوها درونيهمبستگي 
 بيضـر  يي،غـذا  يسـه الگـو   نيو از ب ـ باشد يبرخوردار م يمطلوب

باشـد كـه ممكـن     يم ـ ريكمتر از سا يغرب يغذا يالگو يهمبستگ
 يالگـو  ني ـموجـود در ا  ييغذا يها گروه شتريتنوع ب ليدل بهاست 

 بـه  نسـبت  سالم يغذا يالگو سوئد در شده انجام مطالعه درباشد. 
را  يكمتر ي) همبستگها يدنينوشو  ي(غرب گريد ييغذا يالگو دو

 يغـذا  يالگـو  دهنـده  ليتشـك  ييغذا يها نشان داد كه البته گروه
  .بود يغرب يغذا يالگو از شتريب مطالعه نيا در سالم

در مطالعـه حاضـر    يكل ـ يريگ جهينت كي عنوان به انيپا در
 جانيآذربا منطقه در شده يبوم FFQنامه  توان گفت پرسش يم

ــقابل و صــحت از يشــرق ــذ تي ــوب يريتكرارپ  برخــوردار يمطل
 نـده يآ مطالعـات  در نامـه  پرسـش  ني ـا از توان يم بنابراين ؛است
 يسـو  از و گرفـت  بهره منطقه نيا در ييغذا يها يبررس جهت

در ايـن منطقـه   » سـالم، غربـي و سـنتي   « ييغذا يالگو سه گريد
هـاي آينـده بـه بررسـي      توان در بررسـي  شناسايي گرديد كه مي

  ها و يا ساير عوامل ديگر پرداخت.  ارتباط آن با بيماري
توان به نيمه كمي بودن  هاي مطالعه حاضر مي از محدوديت

كـه   مطالعه و عدم محاسبه انرژي اشاره كرد، ولي با توجه به اين
 قابليـت  از و گرديـد  يساز يبوم استفاده مورد FFQ نامه پرسش

 سـاير  در توان يم بنابراين ؛بود برخوردار ي نيزخوب يتكرارپذير
 يغـذاي  يالگوهـا  و نامـه  پرسـش  ايـن  از منطقه اين در مطالعات
 آينـده  يپژوهش ـ مطالعـات  در گـردد  يم ـ پيشـنهاد . كرد استفاده
 يغذاي يالگوها ،شده مصرف يانرژ ي،غذاي مواد يكم مقادير

   بــا يغــذاي يالگوهــا ارتبــاط و يســن يهــا گــروه ســاير در



  
 و همكاران ابراهيمي ممقانيمهرانگيز   
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 پژوهشي

  .گيرد قرار يبررس مورد مختلف نيز يها بيماري
  

  سپاسگزاري
ــندگانينو ــه س ــب مقال ــدردان مرات ــكر و يق ــود تش    از را خ

 علـوم  دانشـگاه  هي ـتغذ علوم قاتيتحق مركز و يپژوهش معاونت
 حاضر مقاله. دارند يم اعلام يمال تيحما ليدل به زيتبر يپزشك

 تـه يكم يپژوهش ـ طـرح  و ارشد يكارشناس نامه انيپا مستخرج از
 .بود زيتبر يپزشك علوم دانشگاه ييدانشجو قاتيتحق
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