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Abstract 
 

Background and purpose: One of the health concerns is sports injury which is also the most 

issues for sports medicine specialists. Due to the effect of acute or chronic sports injuries in professional 

life and even individuals, the occurrence of sports injuries in Mazandaran the province was studied. 

Materials and methods: This is a cross-sectional study. Data were derived from hospitals and 

outpatient records which were sent to province sports medicine board during 2011-2012. The nature of 

sports injuries was classified according to the International Classification of Disease (ICD-10). Various 

sports were divided into pairs grouping and individually. 

Results: During 1 year, 288 records in which 188 (%65.3) were outpatients and 100 (%43l7) 

inpatients. The median of age was 21±8 years. Most of the nature of injuries was fractures 140 (48.6%), 

the injured site was the upper limb 98 (34%), upper limb 91 (31.6), multiple sites 51 (17.5 %), head  

and neck 38 (13%), and 10 (3.5%) cases were related to spine. The most cause of injuries of 191 cases 

(66.3%) was due to other causes such as bad nutrition, spasm, no prepration, non standard equipment, 

spoiled flooring, error in landing. 

Conclusion: The results showed that the fracture which is a severe injury and need more cost for 

treatment was the most sports injury. For prevention programs we need to have a systemic method of 

recording and reporting of injuries. 
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بررسي شيوع و علل صدمات ورزشي در باشگاه هاي استان 
  1390-1391مازندران در سال 
  

        1بنيامين محسني ساروي
        2محبوبه يعقوبيان

        3ابراهيم باقريان فرح آبادي
  4سميه كهنسال
        5علي دهقان

        4محمد علي غلامي
  6آذر كبيرزاده

  چكيده
بـا  . باشـد  هاي مديران سلامت و متخصصين طـب ورزشـي نيـز مـي             يكي از دغدغه  هاي ورزشي    آسيب :سابقه و هدف  

اي افـراد، در ايـن مطالعـه صـدمات           حتـي حرفـه    هاي حاد يا مزمن آن در زندگي اجتمـاعي و          توجه به نقش ورزش و آسيب     
  .ورزشي رخ داده در استان مازندران بررسي شد

هاي بيمارسـتاني و سـرپايي ارسـال         هاي آن از خلاصه پرونده     هداد.  مقطعي است  -اين مطالعه توصيفي   :ها مواد و روش  
بندي  ماهيت صدمه با كتاب طبقه    . شده به هيات پزشكي ورزشي استان در طي يك سال استخراج و در چك ليست ثبت شد                

  .ها به جمعي، دو نفره، و انفرادي تقسيم شد انواع ورزش. ها گزارش شد المللي بيماري بين
بستري به هيـات  )  درصد7/43(  نفر100سرپايي و )  درصد3/65(  نفر188 پرونده كه 288ك سال تعداد   در طي ي   :ها يافته

ترين ميـزان و از نظـر        بيش)  درصد 6/48(  مورد 140از نظر ماهيت صدمه شكستگي      .  سال بودند  21±8پزشكي كه ميانگين سني     
 ، سر و) درصد5/17( مورد 51، چند موضع با هم )درصد 6/31 (91، فوقاني ) درصد34(  مورد98موضع صدمه ديده اندام تحتاني     

 ) درصـد  3/66( نفـر    191ترين علت صدمات      بيش .نيز ستون فقرات بود   )  درصد 5/3( مورد   10و  )  درصد 2/13 (38گردن مورد   
  .تاندارد بوددر اثر ساير عوامل مانند اسپاسم، عدم گرم كردن، خستگي، تغذيه نامناسب، فرود اشتباه،كفپوش و وسيله غير اس

باشـد و از نظـر مـديريت         نتايج نشان داد از نظر ماهيت صدمه شكستگي كه جزء حالات شـديد صـدمات مـي                 :استنتاج
ترين ميزان را به خود اختصاص داده كه براي ايجاد خـدمات پيـشگيري يـك                 بردارد بيش  هاي زيادي را هم در     درمان هزينه 

  .نمايد دهي حالات و عوامل مستعد كننده ضروري مي ارشسيستم منظم، گسترده، دقيق از نظر ثبت و گز
  

  ها، باشگاه المللي بيماري بندي بين صدمه، ورزش، طبقه :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ها سلامت افراد را تهديد      صدمات بسته به شدت آن    

كرده و گاهي اوقات اثرات جبران ناپذيري را براي بـشر           
 صـدمات ورزشـي     .در قالب ناتواني به دنبال داشته اسـت       

  ري از ـبراي پيشگي. )1(دـي نيستنـه مستثنـن مقولـز از ايـني
  

  :azakab@gmail.com  E-mail                        خيابان وصال شيرازي، دانشكده پرستاري و مامايي :ساري -يعقوبيانمحبوبه  :مولف مسئول

  ، ساري، ايران علوم پزشكي مازندراندانشگاه، مدارك پزشكيرشد كارشناس ا .1
  ، ساري، ايران علوم پزشكي مازندراندانشگاه، پرستاري و ماماييدانشكده ، كارشناس ارشد مديريت پرستاري ،مربي. 2
  ، ساري، ايرانكارشناس ارشد آمار، دانشگاه آزاد اسلامي ساري ،مربي. 3
  ، ساري، ايران استان مازندرانيات پزشكي ورزش، اداره هكارشناس پرستاري. 4
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  24/6/1392 : تاريخ تصويب          30/5/1392 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات           5/12/1391: تاريخ دريافت  
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آسيب صدمات ورزشي فرآينـدهايي ماننـد گـرم كـردن           
بدن و آمادگي جسماني، محيط مناسب ورزشي، ابـزار و          
وسايل اسـتاندارد و وسـايل حفـاظتي ويـژه توصـيه شـده              

 درصـد از صـدمات رخ       88در مطالعه بـاراني     . )2-6(است
  .)7(م تحتاني بوده استها در اندا داده در فوتساليست

در )  درصـد  46(  مورد 185در مطالعه رحيمي تعداد     
ــود ــزان  . )8(حــين تمــرين رخ داده ب در مطالعــه گيتــي مي

 در هـر هـزار نفـر بـوده          3/2آسيب ناشي از اسكي بـازي       
هـا آسـيب     در مطالعه رجبي در بـين واليباليـست       . )9(است

 5/15پــذيرترين عــضو در حــين تمــرين انگــشت دســت 
  درصــد89در مطالعــه رضــواني . )10(وده اســتدرصــد بــ

  .)11( پسران دچار صدمه شدند درصد79دختران و 
 معلـول آسـيب ديـده       125در مطالعه شجاعي از بين      

ترين   در صد كل آسيب افراد در اندام فوقاني و بيش          7/5
. )12( درصد در افراد معلول قطع عضو بـود        3/4ميزان صدمه   

 نفـر  53 در فوتـسال     ترين صدمات  در مطالعه عطري بيش   
در اثـر برخـورد دو      )  درصـد  8/59 (، و غالبـاً   ) درصد 44(

 يـا   در مطالعـات انجـام شـده غالبـاً        . )13(بازيكن با هم بود   
يك نوع خاصـي از ورزش، صـدمه بـه يـك عـضو نـوع                

بـه طـور    (خاصي از صدمه، و يا به يك جمعيـت خـاص            
مـورد بررسـي قـرار گرفتـه        ) مثال دانشجويان يا معلـولين    

اي يافت نشد كه تمام موارد را به صـورت           مطالعه واست  
كلي و براي گزارش ماهيت صـدمه از ابـزار بـين المللـي              

البته بديهي است كه در غالـب       . )6 -21(استفاده شده باشد  
مطالعات مورد اشاره به ماهيت و اثرات حاد يك صـدمه           

 خيري، مـزمن و مانـدگار فعـلاً       أپرداخته شده و اثـرات ت ـ     
ثير أبـا توجـه بـه اهميـت ت ـ        . انـد  ار نگرفته مورد بررسي قر  

صدمات ورزشي در زندگي افراد چه در قالب تفنن و يـا            
حرفه، و عدم آمار دقيق از ميزان انواع صدمات ورزشـي           
از اين استان، لذا بر اسـاس مـدارك پـيش بيمارسـتاني و              
بيمارستاني، كه در زمان بروز حادثه در قالب سـرپايي يـا            

يــل در هيــات پزشــكي ورزشــي بــستري بــراي افــراد تكم
  .شود، انواع صدمات رخ داده بررسي شد ييد ميأاستان ت
  

  ها  روشمواد و
ايــن مطالعــه توصــيفي و مقطعــي اســت كــه جامعــه  

بيمارسـتاني كـه در      تحقيقاتي كليه مدارك پزشكي پيش    
 تـا مهـر     1390خصوص صدمات ورزشي كه از مهر سال        

اعـم از  ( مكان ورزشـي اسـتان مازنـدران    1500 در   1391
ــگاه  ــگاه و باشـ ــكي  ) ورزشـ ــات پزشـ رخ داده و در هيـ

بـراي  . باشـد  شـود، مـي    ييد مـي  أورزشي استان مازندران ت   
گردآوري داده يك چك ليست تهيه و اشكالات آن بـا           

ماهيـت صـدمه بـر اسـاس        . مطالعه راهنما برطرف گرديد   
هـا ويـرايش دهـم       المللـي بيمـاري    بنـدي بـين    كتاب طبقـه  
بندي براي گزارش انواع      تقسيم در يك . )21(گزارش شد 

ها براسـاس تعـداد نفـرات يـا بـه عبـارتي تركيـب                ورزش
شـامل  ( حضور بازيكنان حاضر در هر ورزش به انفـرادي        

فوتبـال،  ( ، جمعـي  )شنا، وزنه برداري، دوچرخـه سـواري      
كاراتــه، بــوكس، پينــگ (و دو نفــره ) هنــد بــال، واليبــال

از ايـن   لازم به ذكر است كه برخي       . مشخص شد ) پونگ
ها در هر دو قالب انفرادي و جمعـي اجـرا شـدني              ورزش

هــستند، بــه طــور مثــال قــايق رانــي كــه در هــر دو قالــب 
انفرادي و جمعي وجود دارد، امـا در ايـن مطالعـه بنـا بـر                
. موقعيــت فــرد صــدمه ديــده در طبقــات جــايگزين شــد 

  . آناليز شدSPSSها با نرم افزار  داده
  

   و بحثيافته ها
مطالعـه نـشان داد كـه در طـي يـك سـال              نتايج اين   

سرپايي )  درصد 3/65(  نفر 188 پرونده اعم از     288تعداد  
بستري به هيات پزشكي ورزش     )  درصد 7/34( نفر 100و  

 37مرد و   )  درصد 2/87( نفر   251ارسال كه از اين تعداد      
زن بودنــد كــه بيــانگر شــيوع بــالاتر )  درصــد8/12( نفــر

مورد در تحقيق رضـواني  البته اين  . صدمه در مردان است   
رسـد كـه     را نـشان داده، و بـه نظـر مـي     درصـد 1 تفـاوت 

بررسي آن بايد با در نظر گرفتن علاقمندي زنان يا مردان      
  هــاي  بــه ورزش، ميــزان مــشاركت بــانوان در فعاليــت    
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ــراي فعاليــت    ــه شــده ب ورزشــي، فــضاهاي در نظــر گرفت
هـاي   و برخـي محـدوديت   ها يا آقايان   ورزشي براي خانم  

هــاي بــانوان متــصور اســت،  اجتمــاعي كــه بــراي ورزش
 سال بـود    21±8ديدگان   ميانگين سني صدمه  . )11،  3(باشد

. كه نشانگر شيوع بالاي صـدمه در جوانـان صـدمه اسـت            
كهخالـه  ، رضـواني،    McALEERاين يافتـه بـا مطالعـات        

 اين متغير   .)16 ،13 ،11 ،2 ،1(نژاد، عطري رحيمي مشابهت داشت    
تر جوانان بـه امـورات       ملي مانند مشغله كم   را در بستر عوا   

تر بـراي شـركت      روزمره زندگي و در نتيجه فراغت بيش      
هـاي مفـرح ماننـد ورزش، عـدم تمايـل افـراد              در فعاليت 

مــسن تــر در نتيجــه آگــاهي ناكــافي از اثــرات ورزش يــا 
چنـين   هاي فيزيكي منظم بر زنـدگي روزانـه وهـم          فعاليت

وم ورزشـي بـراي     ها كه متخصصين عل ـ    برخي محدوديت 
ــواع ورزش هــا در ســنين مختلــف قائــل هــستند   انجــام ان

 سال يـك  40به طور مثال براي افراد بالاي   ( بررسي نمود 
). شـود  سري فعاليت هـاي ورزشـي سـنگين توصـيه نمـي           

)  درصـد  7/67( مورد   195نتايج نشان داد اغلب صدمات      
در ورزشگاه رخ   )  درصد 3/32( مورد   93در باشگاه ها و     

 مشخص است كه تعـداد باشـگاه هـا          البته كاملاً . دداده بو 
 تـر و از ورزشـگاه غالبـاً        در مقايسه با ورزشـگاه هـا بـيش        

طور قطعي   هنه ب . شود براي برگزاري مسابقات استفاده مي    
ولي شايد بتوان دليل آن را به عدم رعايت استانداردهاي          

سيس يا نگهداري فضاهاي ورزشي، يا عـدم        ألازم براي ت  
ها بـه     اختصاص داده شده براي انواع ورزش      فضاي كافي 

از نظـر وضـعيت     . )3-4(نسبت جمعيت متقاضي نسبت داد    
در حين تمرين،   )  درصد 4/77( مورد   223رخداد صدمه،   

 مـورد   15حـين مـسابقه و      )  درصد 4/17(  مورد 50تعداد  
ــد2/5( ــعيت )  درص ــاير وض ــا در س ــاس،  ( ه ــويض لب تع

 بـالاي رخـداد     رخ داده بود كه شـيوع     ) جايي وسايل  هجاب
صــدمات در حــين تمــرين و ســپس حــين مــسابقه مــشابه 

بـديهي اسـت ايـن مـورد را شـايد           . )2(مطالعه رحيمي بود  
بتوان به زمان اختصاص يافتـه بـراي تمـرين كـه چنـدين              

رسد كه نيـاز     البته به نظر مي   . برابر مسابقه است نسبت داد    
تري بـراي بررسـي علـل رخ داد حـوادث            به مطالعه دقيق  

ر حـال از نظـر پيـشگيري و بـا توجـه بـه              ه به.  دارد وجود
كه زمان تمرين يك الگوي كوچك از مسابقه واقعي      اين

تـر   است، لذا لازم است تا دلايل آن مـورد بررسـي دقيـق           
)  درصد 6/47(  نفر 137نتايج مطالعه نشان داد     . قرار گيرد 
هاي دو نفره صدمه ديده اند كه مـشابه تحقيـق            در ورزش 

اين مورد در تحقيـق غفـوري،       . )17(استمحمود هاشمي   
Wan      هـاي جمعـي اتفـاق       ، نجاتي، و شـجاعي در ورزش

ــاده اســت  ــه. )18،15،12-19(افت ــب ــوع ورزش،   ه ــال ن ر ح
تركيب يا تعـداد بازيكنـان، اسـتفاده از وسـايل حفـاظتي             
لازم، فــضاي لازم در نظـــر گرفتـــه شــده بـــراي انـــواع   

بررسـي  ها از جمله فاكتورهايي هـستند كـه بـراي            ورزش
از نظـر موضـع صـدمه       . گيرند تر مورد توجه قرار مي     دقيق

 6/31 (91، فوقـاني    ) درصد 34(  مورد 98ديده اندام تحتاني    
 ، سر و گـردن    ) درصد 5/17( 51، چند موضع با هم      )درصد

 نيز ستون فقرات)  درصد5/3( مورد 10و )  درصد2/13( 38
 ،11 ،9 ،7 ،6 ،1(كه اين مورد مشابه سـاير تحقيقـات بـود          بود
، 12 ،11 ،9 ،7 ،6 ،1(ولي با برخي مطالعات مشابه نبـود      . )19 ،18
توان بـا در نظـر گـرفتن          دليل اين مورد را مي     .)19،  18،  14

ــورد اســتفاده در ورزش، تركيــب   ــوع ورزش، عــضو م ن
هـاي   به طور مثال در بازي    . حضور بازيكنان بررسي نمود   

يـري را   تـرين درگ   جمعي مانند فوتبال اندام تحتاني بـيش      
دارد و تعداد افراد مشاركت كننده در بـازي قابـل توجـه             
است، و يا در خصوص معلولين پاراپلژيك اصلا اعضاي         

از نظـر ماهيـت صـدمه       . )20(اندام تحتاني درگيري ندارند   
  مورد68رفتگي  ، در) درصد6/48( مورد   140شكستگي  

، صـدمات   ) درصـد  9(  مـورد  26، پـارگي    ) درصد 6/23(
  مورد 15 ، صدمات متعدد  ) درصد 2/5(  مورد 15سطحي  

. بود)  درصد 4/8(  مورد 24، پيچ خوردگي    ) درصد 2/5(
نتايج اين مطالعه نشان داد كه شكـستگي بـالاترين ميـزان          

ايــن مــورد بــا . صــدمه را بــه خــود اختــصاص داده اســت
. )11 ،1(مطالعه كهخاله نـژاد و رضـواني مطابقـت نداشـت          

ديد در عضو   وجود شكستگي نشانگر بروز يك صدمه ش      
هـايي كـه بـا       رسـد در انـواع ورزش      البته به نظر مي   . است

ــدو،     ــه، تكوان ــد كارات ــستند مانن ــراه ه ــضو هم ــاب ع پرت
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هايي كه با ارسال مستقيم ضربه بـه         آوران و يا ورزش    رزم
ولـي در   . تر باشد  حريف همراه هستند مانند بوكس، شايع     

ــا    ورزش ــوردي ي ــد دوچرخــه ســواري، كوهن ــايي مانن ه
توانـد در بـستر عوامـل ديگـري          دت صدمه مـي   اسكي ش 

از نظـر علـل     . غير از ماهيت خود ورزش بررسـي شـود         هب
)  درصـد  3/66( نفر   191نتايج نشان داد    صدمات ورزشي   

اسپاسم، عدم گرم كردن، خـستگي،      (در اثر ساير عوامل     
ــرود اشــتباه،  ــه نامناســب، ف ــر   تغذي كفپــوش و وســيله غي

 اثر بر خـورد مـستقيم       در)  درصد 26(  نفر 75،  )استاندارد
 8در اثر زمـين خـوردن       )  درصد 9/4(  نفر 14دو بازيكن،   

يـرك  تـوپ، ت  (در اثر برخورد به وسيله      )  درصد 8/2( نفر
بنـدي   در يـك جمـع    اند كه    صدمه ديده ) دروازه، خرك 

كلي نتايج اين مطالعه و با مرور مطالعات مشابه نـشان داد            
  رفتـه  ثير گ أكه برخي صدمات رخ داده جـدي و عـضو ت ـ          

نيز گاهي اوقات بـراي ادامـه بـه ورزش بـراي ورزشـكار              
 به عبـارتي تـا عـضو بهبـود نيابـد فـرد مجـدداً              . مهم است 

چنــين بــراي  هــم. توانــد در آن ورزش فعاليــت كنــد نمــي
بررسي صدمات ورزشـي مـا يـك سيـستم ثبـت دقيـق و               

هـا   در حـال حاضـر بـا برخـي محـدوديت          . منظم نـداريم  
. ي از صدمات را بررسـي نمـاييم       يتوانيم فقط ابعاد جز    مي

زيـرا  . هـا كـافي نيـستند      از نقطه نظر پيشگيري اين بررسي     
دهي فعلي قادر به بررسـي ابعـاد جـانبي و            سيستم گزارش 

ثيرگذار مانند فضاي فيزيكـي، حـضور يـا عـدم           أعوامل ت 
  .باشد حضور مربي، استفاده از وسايل حفاظتي نمي
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