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Abstract 
 

Background and purpose: Mushrooms are highly nutritive, since they are low in calories and 

contain significant amounts of vegetative proteins, vitamins, minerals, amino acid, and fiber. Mushrooms 

might be contaminated by heavy metals such as lead, cadmium, chromium, etc. This contamination 

depends on type of mushrooms, their physiology, and ecosystem. The present study aimed at determining 

the amount of lead, cadmium and chromium in edible mushrooms disturbed in the city of Sari (north of 

Iran). 

Material and methods: This study was done in laboratory on 108 samples of commercial 

mushrooms widely found in supermarkets in Sari. They were coded 1 to 6 and their stem and cap were 

studied. Finally, the amount of lead, cadmium, and chromium were determined using atomic absorption 

spectrometer (AAS). 

Results: The concentrations of lead and cadmium were found to be less than standard levels 

recommended by Codex guidelines. But the amount of chromium in all samples was observed to be more 

than Codex standards (20 mg/kg). The Provisional Tolerable Weekly Intake (PTWI) for chromium in cap 

was similar to standard levels while this was lower in stem.  

Conclusion: High concentrations of chromium could be due to high levels of that found in 

composts used for growing mushrooms or contaminated water.  
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 پژوهشي

 يخوراك يتكمه ا يو كروم در قارچ ها وميسرب، كادم زانيم يبررس
 1391در سال  يعرضه شده  در سطح شهر سار
    

        1محمد شكرزاده
 2يبارنرگس آماده جوي

  چكيده
مـواد معـدني،    ،هاي گياهي، ويتـامين  ينئپروت حاوي مقادير اندكي كالري و مقادير قابل توجهي ازها  قارچ :و هدف سابقه

 فلـزات سـنگين ماننـد   ه انـواع  ها ممكن اسـت آلـودگي ب ـ   در قارچ .دنشو ي با ارزش محسوب مييو غذاهستند ينو اسيد و فيبر آم
هـدف از ايـن    .ها بستگي دارد وجود داشته باشد كه به نوع و فيزيولوژي انواع قارچ و اكوسيستم آن... كرومو سرب، كادميوم و 

  .است شهر ساريشاخص توزيع شده در سطح عرضه خوراكي اي  تكمههاي  در قارچ يوممطالعه تعيين ميزان سرب، كروم و كادم
تـرين عرضـه    با بـيش  نمونه قارچ شاخص تجاري 108 تحقيق حاضر به روش آزمايشگاهي و بر روي :ها مواد و روش

در . ام شـد شماره گذاري شده در دو قسمت سـاقه و كلاهـك قـارچ انج ـ    6تا  1در سطح شهر ساري كه به صورت كدهاي 
  .گيري از دستگاه اسپكترومتر جذب اتمي مورد بررسي و تعيين قرار گرفت نهايت عناصر سرب، كروم و كادميوم با بهره

باشـد   الـذكر مـي   تر از حد مجاز تعيين شده در استاندارد فوق ها كم سطح غلظت سرب و كادميوم در تمامي نمونه :ها يافته
همچنـين  . بـوده اسـت  » گرم بر كيلوگرم ميلي 20/0« تر از استاندارد كدكس  ها بيش سطح غلظت كروم در تمامي نمونه ولي

PTWI تـر از حـد    ها كم باشد و ساير نمونه به دست آمده نيز نشان داد فقط مقدار كروم در كلاهك برابر با حد استاندارد مي
  .استاندارد است
مقدار بالاي كروم در مواد مـورد نيـاز بـراي پـرورش قـارچ      تواند ناشي از  اين ميزان بالاي كروم در قارچ مي :استنتاج

  .و يا آلودگي آب باشد) كمپوست(
  

  قارچ خوراكي، سرب، كروم، كادميوم، شهر ساري: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
حاوي مقادير اندكي  )Agaricusbisporus( ها قارچ

هـاي گيـاهي،    ينئپـروت كالري و مقادير قابـل تـوجهي از   
و به عنوان هستند عدني، آمينو اسيد و فيبر ويتامين، مواد م

ها  قارچ. )1،2(دنشو محسوب مييكي از غذاهاي با ارزش 
درصــد   5/17 درصــد كربوهيــدرات،  9/39 حــدود در

ديگـر   معدني مواد از برخي و درصد چربي 9/2 پروتئين،
بـراي   يهـا عـامل   قـارچ  ،علاوه بر ايـن  .)3(اند تشكيل شده

 و كاربردهـاي  بـوده ارگانيك  شكستن تعداد زيادي از مواد
هايي مانند پرفشاري خون،  و پيشگيري از بيماري درماني

  .)1،4،5(كلسترول بالا، چاقي، ديابت و سرطان دارند
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ــزات ــنگين، فل ــزاء س ــ اج ــته يطبيع ــين پوس ــتند زم  .هس
از  فلزات اين از يـبرخبه  مـك دارـمق ده بهـزن موجودات

ايـن،   وجـود  با .باشند مي نيازمند... جمله روي و منگنز و 
ــطوح ــالاي س ــن ب ــزات اي ــي ضــروري فل ــد م ــراي توان  ب

  .)6(دباش بار و زيان مضر زنده، موجودات
گين آن اسـت كـه   نمشكل اصلي در مورد فلزات س ـ

تركيبـات فلـزي   . شـوند  اي زيستي تجزيه نمـي با فرآينده
ايـن  . مانند توانند تغيير پيدا كنند ولي همچنان باقي مي مي

ها اجازه انتقال به وسيله زنجيره غـذايي يـا    پايداري به آن
پايــداري فلــزات ســنگين در  در نتيجــه، .دهــد آب را مـي 

توانـد در   سطوح بالاي زنجيره غذايي بروز ميكند كه مـي 
بـر ميزانـي كـه در آب، هـوا و يـا غـذا بـوده        حد چند برا

  .)7،8(دانباشته گرد ،است
ــات ــان تحقيق ــت داده نش ــه اس ــزات ك ــنگين فل  س

 آن حـد  از بـيش  تجمـع  داشـته،  جمع شـوندگي  خاصيت
 .)9(باشـد  داشـته  انسـان  بـراي سـلامت   خطراتـي  تواند مي

ــارچ ــد   ق ــزات ســنگين را دارن ــايي تجمــع فل ــا توان ــه ( ه ب
ــادميوم،  ــوه، خصــوص ك ــ جي ــرب، لنيوم،س ــاديم، س  وان

  ).مسوآرسنيك
نـوع و  عامل كه در اين تجمـع نقـش دارد شـامل     2

. اسـت  هـا  آنو بسـتر  فيزيولوژي انواع قارچ و اكوسيستم 
هـاي   ها در تجمع فلزات از محيط مكانيسم همچنين قارچ

هـاي   مختلفي دارند؛ بنابراين براي ارزيابي سطح آلودگي
در برخي از  .)10(ه كردها استفاد توان از قارچ محيطي مي

تجمـع سـطوح بـالاي     Agaricusانواع قارچهـا از جملـه   
كادميوم و جيـوه حتـي در منـاطق پـاك و كمتـر آلـوده       

از طرفي در مجاورت كارخانـه ذوب  . مشاهده شده است
  .)11(فلزات تجمع سرب بيشتر ديده شده است

در قـارچ  از اين رو سطح بالايي از تركيبـات سـمي   
هاي مفيد آن را براي سلامتي در يك  ممكن است مزيت

وعده غذايي پر از قارچ جبران كند و حتي خوردن يـك  
خطرنـاك  نيـز  قارچ ممكـن اسـت بـراي سـلامتي انسـان      

  .)1،2،4(باشد
 فلزات سنگين عوارض نـامطلوبي را در بـدن ايجـاد    

 

از عوارض نا مطلوب حضور كادميوم در بـدن  . مي كنند
ستفراغ شـديد، شكسـتگي   ميتوان به اسهال، شكم درد و ا

استخوان، عقيم شدن، آسيب به سيستم عصـبي مركـزي،   
اخـتلالات كليـوي و دسـتگاه     آسيب بـه سيسـتم ايمنـي،   

 DNAهاي رواني و آسيب احتمالي بـه   تنفس، ناهنجاري
اخـتلال  . )4،12(واثرات ژنتيكي و سرطانزايي اشـاره كـرد  

خـوني، افـزايش فشـار خـون،      بيوسنتز هموگلوبين و كـم 
ب بــه كليــه، ســقط جنــين و نارســي نــوزاد، اخــتلال آســي

سيستم عصبي، آسيب به مغز، نابـاروري مـردان، كـاهش    
ــان،     ــاري در كودك ــتلالات رفت ــادگيري و اخ ــدرت ي ق
 تغييرات لثه و سرطانزايي از عوارض منفي افزايش غلظـت 

 كروم نيز موجب گاسـتروآنتريت .)4،12(سرب در بدن است
دار زيـاد مايعـات و   هموراژيك، از دست رفـتن مق ـ  حاد

خــون، شــوك، نارســايي كليــوي اليگوريــك، همــوليز،  
  .)13(شود ادم مغزي مي و هپاتيت

ــزات ســنگين    ــه فل ــزان دريافــت روزان   در اســپانيا مي
ــدن در    ــوه، نيكــل و موليب ــل ســرب، كــادميوم، جي   از قبي
ــري      ــدازه گي ــايي ان ــه جغرافي ــار منطق ــانوار چه ــبد خ   س

 PTWIو  )ADI )Acceptable شــــــد و نتــــــايج بــــــا
)Provisional Tolerable Weekly Intake ( مقايســه

گرديد و مشخص شد كه ميانگين دريافت بعضي عناصر 
 PTWIنظير سرب در رژيم غذايي يك منطقـه بـالاتر از   

بوده و در مورد برخي عناصر ديگر نظير جيوه اين حدود 
  .)14(باشد مي PTWIتر از  كم

اران در اي كـه عنبـري و همك ـ   همچنين طي مطالعـه 
ــارچ  ــزان ســرب و كــادميوم در ق هــاي  مــورد بررســي مي

بـه  خوراكي پرورشي در سطح شهر تهران انجام داده اند 
 ،درصد قارچ هاي مورد بررسي 25در  اين نتيجه رسيدند

و ميزان كادميوم پايين تر  هتر از حد مجاز بود سرب بيش
ــا    ــه اروپ ــتاندارد اتحادي ــاز اس    /2001EU466از حــد مج

گـرم بـر    ميلـي  2گرم بر كيلوگرم براي سـرب و   ميلي 3« 
  .)4(ه استبود» كيلوگرم براي كادميوم

اي در مـورد انـدازه    گونه مطالعـه  كه هيچ جايي از آن
توزيع شـده   گيري فلزات سنگين در قارچ هاي خوراكي



 
  محمد شكرزاده و همكاران     
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انجـام   و همچنـين اسـتان مازنـدران    سطح شهر سـاري  در
ــده ــين   ، نش ــه تعي ــن مطالع ــدف از اي ــن رو ه ــزان از اي مي

خـوراكي  اي  تكمههاي  كادميوم، سرب و كروم در قارچ
بوده كـه  شهر ساري شاخص توزيع شده در سطح عرضه 

تا آگاهي نسبتاَ كـاملي از   انجام شده است 1391در سال 
هاي خوراكي و امنيـت غـذايي آن    چگونگي وضع قارچ

  .دست آيده ب
  

  ها روش مواد و
 108تحقيق حاضـر بـه روشĤزمايشـگاهي و بـر روي    

 اي هـاي تكمـه   بِرند مختلفـاز انـواع قـارچ    6نمونه قارچ با 
ترين عرضه در سطح شهر سـاري   با بيش شاخص تجاري

بنـدي شـده    هاي بسـته  برداري، قارچ براي نمونه. انجام شد
ــوپرماركت ــف    از س ــاطق مختل ــاري در من ــهر س ــاي ش ه

جغرافيــايي بــه روش تصــادفي ســاده انتخــاب شــده و بــه 
مــاه  1مرحلــه بــا فاصــله زمــاني  3گــرم طــي 500مقــدار 
 6تـــا  1گرديـــد و بـــه صـــورت كـــدهاي  آوري جمـــع
بـار   3كـه در هـر مرحلـه     جايي گذاري شد و از آن شماره

لـذا در   در دو قسمت ساقه و كلاهك انجام شد، تكرار و
  .نمونه قارچ مورد ارزيابي قرار گرفت 108كل 

 فجهـــت رفـــع آلـــودگي احتمـــالي كليـــه ظـــرو 
اسـيدواش و   درصـد  5يد نيتريك توسط اس آزمايشگاهي

پـس از   .شـدند با آب ديونيزه آبكشي و در آون خشـك  
ها و انتقال آن به آزمايشگاه و شستشـو بـا آب،    تهيه قارچ

معرض هوا قرار ها را با آب مقطر آبكشي كرده و در  آن
 80كـرده و در آون در دمـاي    خـرد هـا را   قارچ. داده شد

شـدن  خشك راي بساعت  24گراد به مدت  درجه سانتي
 كـرده  ها را با آسياب برقي پـودر  سپس آن. قرار داده شد

  .شدنداتيلن ذخيره  و در ظروف پلي
هـا را در كـوره    پس از توزيع در كپسـول چينـي آن  

 گـراد خاكسـتر   درجه سـانتي  450- 400الكتريكي در دماي 
 سـي  سـي  3/0خاكستر حاصـله را در گرم از  1/0. گرديد

روز در اسـيد   2تـا  ده و حـل كـر   سولفوريك غليظاسيد 
ميكروليتـر   50و اسـيد نيتريـك    سـي  سي 1/0 سپس. ماند

ميلـي   25در بالن ژوژه به حجم آب اكسيژنه اضافه شد و 
در نهايت عناصر سرب، كادميوم  .)16 ،15(رسانده شدليتر 

گيري از دستگاه اسپكترومتر جذب اتمـي   و كروم با بهره
)AAS (Atomic-Absorption-Spectrophotometer  با

و حـد   Aanalyst 100و مـدل   Perkin Elementمارك 
  .مورد بررسي و تعيين قرار گرفت 001/0ppmتشخيص 

فلز سرب و كـروم و  3استاندارد از  6در اين بررسي 
آمـاده و بـه    64و  32و 16و  4و  2و  1كادميوم با غلظت 

ــد  ــق گردي ــتگاه تزري ــدار  . دس ــتاندارد مق ــه اس ــراي تهي ب
 نمك سرب و كروم و كادميوم را در بـالن گرم از  0064/0

سي سي رسانده و سپس اسـتانداردها   100ژوژه به حجم 
را از مقدار كم به بالا به دستگاه داده و كـامپيوتر نمـودار   

  .ها به دستگاه تزريق گرديد آن را كشيده سپس نمونه
ابتدا ميانگين  نمونههاي به دست آمده در هر  از يافته

ــار محا  ــراف معي ــبه و انح ــد س ــش ــون و سپس باانجام آزم
ها مقايسه صـورت   بين نمونهناپارامتري كروسكال واليس 

بـار   3بايد در نظر داشت كه دستگاه هر نمونـه را   .گرفت
و در نهايـت نتـايج بـه صـورت      نمـود گيري  تكرار اندازه

mean±sd  درصد به  5شد و خطاي در هر نمونه گزارش
  .گيري معين گرديد عنوان حد اندازه

  

  افته هاي
ــايج آزمــون ــر روي   نت هــاي شــيميائي انجــام شــده ب

قارچها مشخص شد كه ميانگين و انحراف معيار غلظـت  
فلزات سنگين سرب، كـادميوم و كـروم در كلاهـك بـه     

 0277/0و در ســاقه  568/0و  0027/0و  0153/0 ترتيــب
  .بوده است گرم بر كيلوگرم ميلي437/0و  0147/0و 

كـادميوم و كـروم در   ميزان سـرب،   1 جدول شماره
ــاقه   ــف را برحســب    6كلاهــك و س ــارچ مختل ــه ق نمون

دهد كه هـر عـدد معـرف     گرم بر كيلوگرم نشان مي ميلي
تـرين   با توجه به اين جدول بيش. ميانگين سه تكرار است

بـا ميـانگين    5ميزان سرب در قسمت كلاهـك در قـارچ   
 0058/0بـا ميـانگين    4تـرين آن در قـارچ    و كم 0265/0
  با ميانگين  2ترين ميزان سرب در ساقه قارچ  يشاست؛ ب
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  گرم بر كيلوگرم قارچ خوراكي بر حسب ميلي ميانگين و انحراف معيار ميزان فلزات سرب، كادميوم و كروم در كلاهك و ساقه :1جدول شماره 
  

  mean±sd كروم  mean±sdكادميوم mean±sdسرب  تعداد نمونه  نمونه
  ساقه  لاهكك  ساقه كلاهك ساقه كلاهك

1  9  0209/0±0233/0 003/0±0093/0 0014/0±0043/0 0024/0±0047/0  424/0±595/0  288/0±367/0  
2  9  0045/0±011/0 089/0±106/0 0013/0±0057/0 042/0±046/0  0328/0±514/0  24/0±353/0  
3  9  0154/0±0178/0 010/0±013/0 0034/0±0039/0 0053/0±0063/0  07011/0±78/0  153/0±416/0  
4  9  00068/0±0058/0 0024/0±011/0 0009/0±0011/0 0097/0±012/0  0214/0±39/0  107/0±338/0  
5  9  00372/0±0265/0 0115/0±014/0 0010/0±0012/0 0063/0±0073/0  0823/0±854/0  01/0±732/0  
6  9  0063/0±0078/0 011/0±013/0 0001/0±0006/0 010/0±0124/0  0192/0±276/0  341/0±417/0  

  
بـوده  0093/0با ميـانگين   1ترين آن در نوع  و كم 106/0
تــرين ميــزان در  از نظــر ميــزان كــادميوم نيــز بــيش. اســت

و كمتـرين   0057/0بـا ميـانگين    2قسمت كلاهك قارچ 
تـرين ميـزان    اسـت و بـيش   0006/0با ميانگين  6در قارچ 

تـرين   و كـم  046/0بـا ميـانگين    2كادميوم در ساقه قارچ 
تـرين   بـيش . بوده است 0047/0ا ميانگين ب 1آن در قارچ 

ــا ميــانگين  5ميــزان كــروم در قســمت كلاهــك قــارچ   ب
 .باشد مي 276/0با ميانگين  6ترين آن در قارچ  وكم 854/0
 732/0بـا ميـانگين    5ترين ميزان كروم درساقه قارچ  بيش
  .بوده است 338/0با ميانگين  4ترين در قارچ  و كم

هـا مقـدار سـرب     مونـه كـدام از ن  در مجموع در هيچ
نبـوده و  » 30/0mg/kg« بالاتر از استاندارد اتحاديه اروپـا  

ــا    ــه اروپ ــالاتر از اتحادي ــز ب ــدار كــادميوم ني ــين مق همچن
»20/0mg/kg «    نبوده است؛ ولي در مـورد كـروم همگـي

  .ها بالاتر از اتحاديه اروپا بوده است نمونه
بــا انجــام آزمــون ناپــارامتري كروســكال والــيس در 

هــك قــارچ مشــخص شــد اخــتلاف ميــانگين ســرب كلا
)762/0=p(كــادميوم ، )422/0=p (وكــروم )825/0=p (

 اخــتلاف ميــانگين ســرب. دار نيســت هــا معنــي در نمونــه
)898/0=p( كــادميوم ،)798/0=p (و كــروم )171/0=p (

دار نشد يعنـي در ميـانگين تمـام     ها نيز معني در ساقه قارچ
ــه  ــود در نمون ــزات موج ــم  فل ــا ه ــا، ب ــاري   ه ــاوت آم تف

  .داري مشاهده نشده است معني
  

  بحث
مطالعه حاضر نشان داد تفاوت آماري قابـل تـوجهي   

ــارچ   ــاقه ق ــزات در قســمت كلاهــك و س ــان فل ــاي  مي  ه

 

  .خوراكي وجود ندارد
تـر از   هـا پـايين   سطح غلظت سرب در تمـامي نمونـه  

ــتاندارد كـــدكس   No 1881/2006  »30/0 (EC)اسـ
  .باشد يم »گرم بر كيلوگرم ميلي

در تهـران نشـان داد    87مطالعه انجـام شـده در سـال    
 خـوراكي  هاي قارچ از مورد شش در سرب غلظت سطح

 اروپـا  اتحاديه استاندارد حد در هاي تكم نوع از پرورشي
)(EU466/2001 ــوده و در ــوع دو ب ــارچ ن ــم ق ــاي تك  ه

ــه ــي 35/5±014/0 ترتيـــب بـ ــرم ميلـ ــوگرم در گـ و  كيلـ
تـر از   بوده كه بـيش  كيلوگرم در گرم ميلي 014/0±71/3
 كـادميوم  ميزان همچنين و است الذكر فوق استاندارد حد

 خـوراكي  هـاي  تكـم  هـاي  قارچ درتمام شده گيري اندازه
 اسـتاندارد  مجـاز  حـد  از تر پائين آزمايش، مورد پرورشي
  .)3(گرديد تعيين اروپا اتحاديه

بـر   در تركيـه  2011در سـال   Kula اي توسط مطالعه
-15/9±37/0 سرب قارچ انجام شد كه ميزان روي نمونه

 و Liu. )1(محاسـبه شـد   گـرم  بـر  ميكروگرم 03/0±69/0
ــارانش ــال در همك ــارچ را    2008 س ــرب در ق ــزان س مي

  .)5(تر از حد تشخيص محاسبه كردند پايين
شـود،   اسـتنتاج مـي   2طور كه از جدول شماره  همان

تـر   ميزان سرب و كادميوم در كلاهك و ساقه قـارچ كـم  
اما در مورد كروم هم در كلاهك . مجاز است PTWIز ا

بـراي بـه دسـت آوردن    ( .استقارچ مساوي با حد مجاز 
PTWI و ميزان مصرف ) 17(كيلوگرم 70، وزن شخص

  )).18(گرم در روز در نظر گرفته شد 42/0روزانه قارچ 
تـر از   ها پـايين  سطح غلظت كادميوم در تمامي نمونه

  .باشد مي» No 1881/2006 »mg/kg20/0(EC)استاندارد كدكس
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  قارچ PTWIميزان دريافت هفتگي  : 2 شماره جدول
  

  فلز سنگين
PTWI به دست آمده PTWI بر  ميلي گرم( مجاز

 ساقه كلاهك  )17()كيلوگرم وزن بدن در هفته

 025/0 0011/0  0006/0  سرب
 007/0 0006/0  0001/0  كادميوم
 0233/0 018/0  023/0  كروم

  
ــيش ــر از  ب ــتاندارد   ت ــده در اس ــين ش ــاز تعي ــد مج ح

 در 87ال ـدر مطالعه انجام شده در س. باشد الذكر مي فوق
 ميـزان  نظر از آناليز مورد هاي قارچ تهران نشان داد نمونه

اروپـا قـرار    اتحاديـه  استاندارد قبول قابل حد در كادميوم
ــزان Kula اي توســط در مطالعــه .)4(داشــتند  كــادميوم مي

محاســبه  گــرم بــر ميكروگــرم 01/0±37/0 -21/0±28/5
 هاي انجـام گرفتـه روي گنـدم و بـرنج در     بررسي. )1(شد

هـا   بوشهر نشـان داد كـه ميـزان كـادميوم در كليـه نمونـه      
  .)21(تشخيص دستگاه بودتر از حد  پايين

ميـــزان فلـــزات ســـنگين در  3در جـــدول شـــماره 
همـانطور كـه   . كشورهاي مختلف با يكديگر مقايسه شد

اسـتنتاج مـي شـود ميـزان سـرب، كـروم و        از اين جدول
  .كادميوم در مطالعه حاضر كمتر از ساير كشورها بود

تـر از   هـا بـيش   سطح غلظت كـروم در تمـامي نمونـه   
 »No 1881/2006  »20/0 mg/kg(EC)استاندارد كدكس 

  .بوده است 
  

  مقايسه ميزان فلزات سنگين در كشورهاي مختلف: 3جدول شماره 
  

 منابع Pb Cd Cr  منابع( Pb)Cd  )Crكشور سال 
 مطالعه حاضر 568/0 0027/0 0153/0  كلاهك  )شهر ساري(ايران

 437/0 0147/0 0277/0  ساقه
 4 ----- 423/0 85/2  1387) تهران(ايران
 1 ------- 032/2 60/3  2011تركيه
 19 34/10 33/1 56/2  2004تركيه
 20 445/2 822/0 37/0  2009يونان

  
وجـه بـه مقـالات متعـدد بررسـي شـده،       همچنين با ت

مشخص گرديد كه انتقال فلزات از ميسليوم بـه كلاهـك   
گردند  باشد و اين عناصر در كلاهك قارچ ذخيره مي مي

و ميزان آن ارتباط مستقيمي با ميسـليوم قـارچ در محـيط    
  .)6(كشت دارد

توانـد ناشـي از مقـدار     بنابراين ميزان بالاي كروم مي
د مــورد نيــاز بــراي پــرورش قــارچ بــالاي كــروم در مــوا

احتمــال ايــن وجــود دارد كــه كــاه و . باشــد) كمپوســت(
كلش گندم استفاده شده براي توليد كمپوسـت بـه دليـل    
ميزان بالاي كروم در خاك، آلوده به كروم شده باشد و 
در نتيجه باعث افـزايش چشـمگيري در ميـزان كـروم در     

  .هاي خوراكي عرضه شده گردد قارچ
كـان آلـودگي آب مـورد اسـتفاده بـراي      همچنين ام

  .تواند وجود داشته باشد پرورش قارچ به كروم مي
ها كـود آلـي بـراي     علاوه بر اين، بعضي از كارخانه

كنند كـه   هاي شهري توليد مي توليد كمپوست را از زباله
توانند داراي مقادير بالايي از مـواد آلـي و    ها مي اين زباله

تواند باعث آلودگي  تيجه ميفلزات سنگين باشند كه در ن
  .كمپوست شوند

با عنايت به اين كـه پـرورش قـارچ نيـاز اساسـي بـه       
كمپوست مناسب دارد و در ايران از كمپوست مصنوعي 

همچنـين   شـود و  كه حاوي كلش گندم است استفاده مي
با توجه به اين كه قارچ بافت مناسبي براي جذب فلـزات  

انوارها زياد شـده  سنگين دارد و امروزه مصرف آن در خ
 شود در تهيه كمپوست از كلش گنـدمي  است، پيشنهاد مي

اســتفاده شــود كــه در مزارعــي بــا خــاك داراي حــداقل 
  .شده باشد فلزات سنگين كشت

كـم بـودن مقـدار فلـزات      همچنين از سـالم بـودن و  
سنگين آب مـورد نيـاز بـراي آبيـاري و مرطـوب كـردن       

ــان حاصــل شــود   ــارچ اطمين ــرورش ق وصــيه ت. محــيط پ
 ها شود ميزان سايرفلزاتسنگينوميزاندريافت هفتگي آن مي
 اي دوره بـه طـور   كشـاورزي  محصـولات  سـاير  طريق از

  .گيرد قرار ارزيابي مورد
 هاي شاخص تجاري عرضه شـده  در اين تحقيق قارچ

از . اسـت  در سطح شهر ساري مورد ارزيابي قـرار گرفتـه  
هـاي   سـتان گردد كارهاي مشابهي در ا اين رو پيشنهاد مي
 گردد ساير فلـزات  همچنين پيشنهاد مي. ديگر نيز انجام شود

هاي مهمي  كه سميت... سنگين مانند آرسنيك و جيوه و 
  .گيري شود  نيز در قارچ اندازه كنند، در بدن ايجاد مي
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