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Abstract 
 

Background and purpose: Risk of pathogen transmission through poor quality cosmetic 

products that are illegally smuggled is very high. In this study the microbial contamination of some 

foundation creams obtained from poor quality markets and a sample obtained from pharmacy were 

investigated. 

Materials and methods: In this study the microbial content (bacterial total count, fungal count, 

and presence of Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus and Enterobacter) of all samples were 

evaluated using pour plate and multiple tube techniques 

Results: The samples were 83.33% contaminated. Fungal contamination in was observed in 

42.8% of total samples. All samples were found contaminated by pathogenic microorganisms and 

Staphylococcus aureus was observed to be the most preponderant. 

Conclusion: High level of contamination in foundation creams, threatens the health of 

consumers. These results indicate that high levels of contaminants are found even in raw materials used 

for preparation of cosmetic products. Contaminations in all processes of producing, packing, and storing 

of such products call for a more active involvement of quality assurance system in cosmetic industry. 
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  بررسي محتواي ميكروبي برخي از كرم پودر هاي موجود در بازار ايران
  

        1شبنم نوروززاده
        2مجيد سعيدي
       3رضا عنايتي فرد

        4كتايون مرتضي سمناني 
  3 جعفر اكبري

  چكيده
 هاي آرايشي، به ويژه محصـولات غيراسـتاندارد   وردهآاحتمال انتقال آلودگي و خطرات ناشي از آن در فر :دفو ه سابقه

در اين مطالعه كيفيت ميكروبي و وضعيت آلـودگي برخـي    .شود، بسيار زياد است كه به صورت قاچاق در كشور توزيع مي
وجود در بازار رسمي به عنـوان نمونـه شـاهد مـورد ارزيـابي      اي از كرم پودرهاي م از كرم پودرهاي موجود در بازار و نمونه

  .قرار گرفت
يـك نمونـه از كـرم پودرهـاي      نوع از كرم پودرهاي موجود در بازار غيـر رسـمي و   6در اين مطالعه،  :ها مواد و روش

شـمارش   زي،هـاي هـوا   شمارش كلي ميكروارگانيسـم (از ديدگاه محتواي ميكروبي  موجود در بازار رسمي به عنوان شاهد،
بـه دو  ) اسـتافيلوكوك طلايـي و انتروبـاكتر    هاي ممنوع سودومونا آئروژينـوزا،  كلي كپك ومخمر و حضور ميكروارگانيسم

  .هاي متعدد ارزيابي شد و لوله Pour Plateروش 
د هـا و نمونـه شـاهد داراي آلـودگي خـارج از محـدوده قابـل قبـول از ديـدگاه تعـدا           از نمونـه  درصـد  33/83 :ها يافته

تمـامي  . هـا مشـاهده گرديـد    از كل نمونـه  درصد 8/42آلودگي غير قابل قبول قارچي در  .هاي هوازي بودند ميكروارگانيسم
  .ها بود ترين ارگانيسم جدا شده از نمونه زا و استافيلوكوك طلايي فروان هاي بيماري ها آلوده به ميكروارگانيسم نمونه

كننـده   ودرهـاي مـورد بررسـي، تهديدكننـده سـلامت مصـرف كننـده و مطـرح        بالا بودن ميزان آلـودگي كـرم پ   :استنتاج
بندي و عدم كارايي سيستم تضمين كيفيت  ها، روند و جايگاه ساخت و يا بسته وردهآبالاي مواد اوليه در تهيه اين فر آلودگي

  .باشد هاي مزبور مي وردهآدر توليد فر
  

  گي ميكروبي، سودومونا ائروژينوزا، استافيلوكوك طلاييورده آرايشي، كرم پودر، آلودآفر :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 ترين مشكلات صـنايع  آلودگي ميكروبي يكي از مهم

شود، زيرا اين محصـولات جايگـاه    آرايشي محسوب مي
هـا فـراهم    مناسبي را بـراي بقـاء و رشـد ميكروارگانيسـم    

هاي آرايشي با وجود رطوبت،  ساختار كرم. )1(آورند مي
فاكتورهـاي رشـد،    از مواد معدني ضـروري و غني بودن 

مساعد طيف وسيعي از تركيبات آلي و غيرآلي، محيطي 
هـاي   كـرم . )2(كنـد  براي رشد ميكروب ها را فـراهم مـي  

باشند اما با توجه به كـاربرد   آرايشي فراورده استريل نمي
. )3(موضعي بايد سلامت ميكروبـي لازم را داشـته باشـند   

  سايـر رايشـي موضعـي هماننـدهـاي آ آلودگي فـرآورده
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هـاي آرايشـي موضـعي ممكـن اسـت بـه دنبـال         وردهآفر
ت يا هنگام استفاده ايجـاد  روند ساخ آلودگي مواد اوليه،

محتواي ميكروبي مواد اوليه به شدت مهم اسـت  . )4(شود
هـا ممكـن اسـت محصـول نهـايي و       زيرا ميكروارگانيسم

 بقاي ميكروبـي . )5(چنين جايگاه ساخت را آلوده نمايد هم
هاي آرايشي به تركيـب محصـول، محتـواي     وردهآدر فر

يـــات شـــرايط بهداشـــتي عمل ،)نگهدارنـــده(پرزرواتيـــو 
بنــدي، حمــل ونقــل و نگهــداري بســتگي  ســاخت، بســته

هاي آرايشي ممكـن   وردهآآلودگي ميكروبي فر .)6(دارد
 ها است سبب فساد محصول ودر مواقعي كه ميكروارگانيسم

كننـده   پاتوژن باشد، خطر جـدي بـراي سـلامت مصـرف    
بر طبـق قـوانين سـازمان غـذا و داروي     . )7(كنند ايجاد مي

عـــاري از  يشـــي بايـــد كـــاملاًامريكـــا محصـــولات آرا
ــم ــي    ميكروارگانيس ــمارش كل ــند و ش ــاتوژن باش ــاي پ ه
ليتـر   هاي هوازي در هر گرم يـا هـر ميلـي    ميكروارگانيسم
هايي كه اطراف  شمارش كلي بر فراورده. بايد پايين باشد

. تر باشد بيش 500 چشم استفاده مي شوند، نبايد از
انيسـم  براي ديگر فـراورده هـا شـمارش كلـي ميكروارگ    

 هـايي  ميكروارگانيسم ).2(تر باشد بيش 1000 نبايد از
را ندارند، بسته  هاي آرايشي كه اجازه حضور در فراورده

اسـتافيلوكوك طلايي،اشرشـيا   : به نوع كاربرد عبارتند از
هاي سالمونلا، كانديـدا آلبكينس،گونـه هـاي     كلي،گونه

ــوزا  ــي حضــور  .)7(كلســترديوم و ســودومونا آئروژين حت
 هاي آرايشي زا در فراورده هاي غير بيماري وارگانيسمميكر

. شـوند ممكن است تحت شرايط خاصـي سـبب بيمـاري    
پوسـت   كننده اگر در سطح هاي آلوده براي مثال ميكروب

بيمـاري  ايجـاد   آسيب ديده مـورد اسـتفاده قـرار گيرنـد،    
ــتانداردهاي ،GMPتـــدوين و معرفـــي  .)8(كننـــد مـــي  اسـ

هاي آلوده  چنان فراورده اما همميكروبي را بهبود بخشيده 
وجود دارد و در مواردي پي آمـد جـدي بـراي سـلامت     

اي كـه در سـال    در مطالعـه . )9(كننـده در بـردارد   مصرف
در هندوستان انجـام پـذيرفت، محتـواي ميكروبـي      2011

بـا توجـه بـه    . پودرهاي صورت مورد بررسي قرار گرفت
  بنتونيـت   ،خاك فـولر  كه از منابع طبيعي مانند تالك، اين

 شـود،  هاي مذكور اسـتفاده مـي   در تهيه فرمولاسيون ...و 
نتايج بـه دسـت    .ها بالا است شانس آلودگي اين فراورده

آمده از اين مطالعه نيز آلودگي بالاي محصولات فوق را 
در گزارشي ديگر آلـودگي پودرهـاي    .)10(دهد نشان مي

در  تالك به كلسترديوم تتاني منجر به مرگ چهار نـوزاد 
 هاي آرايشي در بازار غير رسمي وردهآفر .)2(نيوزلند گرديد

بنابراين با توجـه بـه   . از معضلات بسياري از كشورهاست
قــوانين محــدوديت ميكروبــي برپايــه فارماكوپــه رســمي  
كشور، در اين مطالعه به بررسي محتواي ميكروبي برخي 
از كرم پودرهـاي موجـود در بـازار ايـران پرداختـه شـده       

  .است
  

  مواد و روش ها
نـوع كـرم پـودر، و از هريـك سـه       6در اين مطالعه 

نمونه خريداري شده از بازار غير رسمي بـه همـراه يـك    
نمونه كرم پودر تهيه شده از داروخانه به عنـوان شـاهد از   

و  pour plateنظــر محتــواي ميكروبــي بــه هــر دو روش 
 هـا بـه   نمونـه  .هاي متعدد مورد ارزيابي قـرار گرفتنـد   لوله

صورت دربسته از محل عرضـه محصـولات غيـر رسـمي     
بـا توجـه بـه ضـوابط فارماكوپـه ميـزان        .خريداري شدند

هـاي فـوق از    چنين فراورده شمارش ميكروبي تعيين و هم
هـاي   هاي ممنوع كـه در فـراورده   ديدگاه ميكروارگانيسم

موضــعي شــامل ســودومونا آئروژينوزا،اســتافيلوكوك    
ابتـدا درب   .، بررسـي شـدند  باشـد  طلايي و انتروباكتر مي

هـا بـا    درصد تميز گرديد و درب آن 70ها با اتانول  نمونه
 رعايت شرايط آسپتيك و زيـر هـود لامينـار ايرفلـو و در    

 جهـت . با استفاده از وسايل استريل بـاز شـد   كنار شعله و
هـا و امكـان رشـد     وردهآبررسي اثر ضد ميكروبي در فـر 

مقـدماتي بـر روي    هاي احتمالي آزمايش ميكروارگانيسم
 هـاي اسـتافيلوكوك   ها با تلقيح ميكروارگانيسم تمامي نمونه
ــي  ــروزا  ) PTCC 1112(طلايــ ــودومونا آئروژينــ   وســ

)PTCC 1074 (  صورت گرفت كه عدم رشد در تمـامي
ــه اســتفاده از   پليــت  5/0و  80درصــد تــوئين  3هــا نيــاز ب

درصد ليسيتين بـراي رقيـق شـدن نمونـه هـا را بـه اثبـات        



 
  و همكاران شبنم نوروززاده     
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هاي هوازي  براي شمارش ميكروارگانيسم .)12 ،11(رساند
هـاي   هـا از هـر دو روش پليـت و لولـه     احتمالي در نمونـه 
، يـك گـرم از    pour plateدر روش. متعدد استفاده شـد 

 3ليتر نرمال سالين استريلبه همـراه   ميلي 9ورده در آهر فر
. درصد ليسيتين يكنواخت گرديد 5/0و  80درصد توئين 

از نمونه يكنواخت شـده بـه پليـت اسـتريل     ليتر  يك ميلي
 سپس حجم مناسب از محيط كشت اسـتريل . منتقل گرديد

SCDA ) ــان ــرك، آلمــ ــمارش كلــــي   ) مــ ــراي شــ بــ
ــم ــاي ميكروارگانيس ــت   ه ــه پلي ــوازي ب ــد و   ه ــافه ش اض

ــت ــور  پلي ــاي مزب ــدت   35در  ه ــه م ــاعت  24-48ب س
چنـين بـراي شـمارش كپـك و مخمـر       هم. انكوبه گرديد
ز نمونه يكنواخت شده بـه پليـت اسـتريل    يك ميلي ليتر ا

بـه پليـت   ) مـرك، آلمـان  ( SDA منتقل و محيط اسـتريل 
. روز انكوبه گرديد 7ـ5به مدت  25 اضافه و سپس در

ــت    ــورت گرف ــي ص ــمارش ميكروب ــپس ش در روش . س
ميلي ليتـر نرمـال    9هاي متعدد نيز يك گرم نمونه در  لوله

ــه همــراه   ــوئين  3/0ســالين اســتريل ب  5/0و  80درصــد ت
ليتر از نمونه  درصد ليسيتين يكنواخت گرديد و يك ميلي
هـاي حـاوي    يكنواخت شده طبق روش مربوطـه بـه لولـه   

تحـت شـرايط اسـپتيك    ) مـرك، آلمـان  ( SCDBمحيط 
 35 سـاعت در دمـاي    48ها به مـدت   منتقل شد و لوله
هــاي  جهــت تشــخيص ميكروارگانيســم. انكوبــه گرديــد
راقي و آزمايشـات توصـيع   هاي كشت افت ممنوع از محيط

استفاده گرديد، به اين جهت يك گرم  USP شده توسط
همـراه بـا    SCDB ليتر محـيط كشـت   ميلي10از نمونه در 

   تــوئين و ليســيتين يكنواخــت گرديــد و ســپس بــه مــدت
انكوبه گرديد؛ سـپس از ايـن    35  ساعت در دماي 48

هـاي   محيط كشت توسط لـوپ اسـتريل در سـطح پليـت    
هاي كشـت اختصاصـي كشـت خطـي داده      حاوي محيط

ــراي تشــخيص افتراقــي اســتافيلوكوك طلايــي از    شــد ب
ــار   ــالت اگ ــانيتول س ــيط م ــان ( مح ــرك، آلم ــراي  ،)م ب

تشخيص سودومونا آئروژينوزا از محيط سيتريمايد آگار 
بـراي تشـخيص   ) مرك، آلمـان (و از محيط مك كانكي 

ر هـا ب ـ  انتروباكتر استفاده شد و پس از بررسي ظاهر كلني

هاي مربوطه  هاي اختصاصي، ميكروارگانيسم روي محيط
  .)12(شناسايي شدند

  

  يافته ها و بحث
ــاكتري و كپــك و   خلاصــه نتــايج شــمارش كلــي ب

در روش . ارائــه شــده اســت 1مخمــر در جــدول شــماره 
pour plate ،66 /66 ــد از ــه درصـ ــودگي  نمونـ ــا آلـ هـ

  .را نشان داد  و نمونه شاهد آلودگي
  

كپـك و مخمـر و    نتـايج شـمارش كلـي بـاكتري،     :1جدول شـماره  
  حضور ميكروارگانيسم هاي ممنوع

  

ها در  تعداد باكتريكد نمونه
 pour plateروش 

ها در تعداد باكتري
 هاي متعدد روش لوله

تعداد كپك 
 و مخمر

 ارگانيسم جدا شده

 استافيلوكوك طلايي 8 ×103 <1100 <1103

 استافيلوكوك طلايي 1 ×5/1 500101 ×2102

 استافيلوكوك طلايي -  <4 1100 ×3103

 سودومونا ائروژينوزا -  <2 1100 ×4103

 سودومونا ائروژينوزا -  <1 1100 ×5101

 استافيلوكوك طلايي 7 ×103 <5/10 1100 ×6103

 انتروباكتر 2 ×104 <5/8 1100 ×104شاهد

  
درصـد   33/88هـا در   شمارش كلي ميكروارگانيسـم 

ها و نمونه شاهد با احتمـال نزديـك بـه يقـين بـه       از نمونه
هاي متعدد خارج از محـدوده اسـتاندارد قـرار     روش لوله

يك نمونـه  (ها  درصد ازتمامي نمونه28/14داشت و فقط 
در محدوده مورد قبول از ديـدگاه تعـداد   ) از هفت نمونه

هـا فاقـد    درصد از نمونـه  50. ميكروارگانيسم قرار داشت
هـا و نمونـه    درصـد از نمونـه   3/33در قـارچي و آلودگي 

 شــاهد، آلــودگي قــارچي خــارج از محــدوده اســتاندارد 
هــا بــه  چنــين آلــودگي تمــامي نمونــه هــم. مشــخص شــد
جـدول   در .هاي پاتوژن مشـاهده گرديـد   ميكروارگانيسم

هاي جدا شده از هر نمونه ارائـه   ميكروارگانيسم 1شماره 
وارگانيسـم جـدا   اسـتافيلوكوك طلايـي ميكر  . شده است

 ).نمونـه از هفـت نمونـه    4(هـا بـود    شده در اغلـب نمونـه  
استافيلوكوك طلايي ميكروارگانيسـم معمـول در اغلـب    

فوليكوليـت و   زردزخـم، . باشـد  هـاي پوسـت مـي    بيماري
هــاي پوســتي توســط    جــوش انــواع معمــول عفونــت   

اي كـه توسـط    در مطالعـه . استافيلوكوك طلايـي هسـتند  
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در ايران انجام پـذيرفت، مشـخص    2004بهروان در سال 
هاي آرايشـي اسـتفاده شـده     درصد از كرم17شد كه تنها 

اي  در مطالعــه .)2(در محــدوده مــورد قبــول قــرار داشــتند
بر روي آلودگي  2003ديگر كه دركشور نيجريه درسال 

هــاي آرايشــي انجــام  ميكروبــي برخــي از برنــدهاي كــرم
مثبت  هاي گرم گرفت، استافيلوكوك طلايي و كوكسي

در   .)13(هاي مورد بررسـي اسـتخراج شـد    در اغلب نمونه
توسـط قزوينـي و همكـاران     2007اي كه در سال  مطالعه

نمونـه لـوازم آرايشـي     290در شهر مشهد انجام گرفـت،  
نمونـه خـط چشـم از نظـر      145مورد ريمل و  145شامل 

آلودگي باكتريايي درقبل و پس ازمصرف مورد ارزيابي 
درصد  5/14اين مطالعه مشخص شد كه در . قرار گرفت

هـا حتـي قبـل از     درصـد از خـط چشـم    7/2و  ها از ريمل
و استافيلوكوك باسيلوس  .مصرف داراي آلودگي بودند

هــاي جــدا شــده از  كواگــولاز منفــي فراونتــرين بــاكتري
هاي استفاده شـده   ميزان آلودگي در نمونه .ها بودند نمونه

   .)14(از مصرف داشت ها قبل داري با نمونه تفاوت معني

نكته قابـل تأمـل در ايـن پـژوهش بـالا بـودن ميـزان        
آلودگي لوازم آرايشي مورد بررسي پيش از استفاده بـود  

 كنندة آلودگي محصولات فوق در زمان سـاخت  كه مطرح
 كننده است كه بر ضرورت وقبل از رسيدن به دست مصرف

ارتقاء عملكرد سيستم تضمين كيفيت در مراحـل توليـد،   
بسته بندي و نگهداري مناسب و ديگر عوامـل دخيـل در   

ــودگي ت ــد داردأآل ــژوهش حكايــت از   .كي ــايج ايــن پ نت
هــاي  وردهآفــرتــر بــر  تــر و دقيــق ضــرورت نظــارت بــيش

. ايـران دارد  آرايشي رسمي و غير رسمي موجود در بـازار 
ــي ــون  ب ــام آزم ــد انج ــه ضــوابط    تردي ــرل برپاي ــاي كنت ه

  .لامت جامعه داردفارماكوپه نقش مهمي در حفظ س
  

  سپاسگزاري
اين مقاله حاصل پايان نامه كارشناسـي ارشـد خـانم    

بدينوسـيله از حمايـت مـالي    . شبنم نوروز زاده مـي باشـد  
معاونــت محتــرم تحقيقــات و فــن آوري دانشــگاه علــوم  

  .پزشكي مازندران تشكر مي گردد
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