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Abstract 
 

Background and purpose: Ghrelin secreted mainly by stomach in food restriction. This 

neuropeptide is also expressed in ovary. Although effect of weight loss on reproductive system is obvious 

but the mechanism of this effect is not fully understood. The aim of this study was investigating the effect 

of minus energy balance on ghrelin, ghrelin receptor, aromatase, and StAR gene expression in different 

estrus cycle in female rat ovary. 

Materials and methods: In this study 48 intake female wistar rats (250-300g) were divided 

into two groups. In group 1, rats were 50% food restricted for 10 days. Rats in group 2 were remained 

intact. In study day, the rats in each group were divided based on their estrous phase (proestrous, estrous, 

diestrous1 and diestrous2) by vaginal smear test. Rats were anesthetized and their ovaries were isolated. 

Ghrelin, ghrelin receptor, aromatase and StAR gene expression was assayed by Quantitative Real Time 

PCR. 

Results: Quantitative real-time PCR showed that ghrelin and ghrelin receptor mRNA expression 

in food restricted rats were significantly lower than that of the normal rats but aromatase and StAR 

mRNA significantly increased in group 1. 

Conclusion: Our findings indicate that weight loss can have different and independent effect on 

ovarian ghrelin gene expression. 
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 پژوهشي

اثر رژيم غذايي و كاهش وزن بر بيان سيكليك ژن گرلين، رسپتور 
 در تخمدان موش هاي صحرايي StARگرلين، آروماتاز و 

  
       1معصومه معتمدي جويباري

  2همايون خزعلي 

  چكيده
د اين نوروپپتيد در تخمـدان نيـز وجـو   . شود گرلين به طور عمده از معده، در زمان گرسنگي ترشح مي :و هدف سابقه

كه اثر كاهش وزن و محدوديت غذايي بر سيستم توليد مثلي اثبات شده است اما مكانيسم دخيـل در ايـن فراينـد     با اين. دارد
هـاي   نس انرژي منفي بر بيان گرلين، رسپتور گرلين و ژنبنابراين هدف از اين آزمايش بررسي اثر بالا. كاملا مشخص نيست

  .باشد هاي مختلف جنسي ميدرگير در استروئيدوژنز تخمدان در فاز
 گي ـ در. بـه دوگـروه تقسـيم شـدند    ) گـرم  300- 250(عدد موش صحرايي ماده باكره نـژاد ويسـتار    48 :ها مواد و روش

 هاي گروه دوم در اين مدت دسترسي آزادانـه  رت. روز قرار گرفتند 10درصد به مدت  50ها تحت محدوديت غذايي  گروه، رت
توسـط تسـت واژينـال اسـمير بـه چهـار گـروه         خـود ش، حيوانات هر گروه بر اساس فاز اسـتروس  در روز آزماي. به غذا داشتند

ها  هاي صحرايي بيهوش شده و تخمدان آن سپس موش. تقسيم شدند) 2و دي استروس 1پرواستروس، استروس، دي استروس (
  .گيري شد اندازه real-time PCRتوسط روش  StARميزان بيان گرلين و رسپتور گرلين، آروماتاز و . خارج شد
 هاي صحرايي كه در محدوديت غذايي گرلين و رسپتور گرلين در موش mRNAنتايج حاصل نشان داد كه بيان  :ها يافته

در  StARآروماتـاز و  mRNAكـه بيـان    تـر اسـت در حـالي    هاي نرمال پـايين  داري از رت طور معني درصد قرار داشتند به 50
  .حرايي نرمال بالاتر استهاي ص برخي فازها نسبت به موش

تواند اثري متفاوت و مستقل بر بيان گـرلين تخمـدان    نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه كاهش وزن مي :استنتاج
  .داشته باشد

  

  ، تخمدانStARگرلين، رسپتور گرلين،آروماتاز، : واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 يژهطور و كه به است يا اسيد آمينه 28گرلين يك پپتيد 

 .)1،2(شـود  هاي اندوكرين معـده ترشـح مـي    توسط سلول
هـاي   نقش عمده اين هورمون در گرسنگي، زمـان وعـده  

 GHSR. )3،4(باشد ايي و تنظيم دراز مدت وزن بدن ميغذ

 mRNAبيان . پروتئين است Gيك رسپتور كوپل شده با 
وس و غده هيپوفيز ـدر هيپوتالام نـليزي رسپتور گرـمرك

  .)5(اثبات شده است
  نقش مركزي گرلين  نهيمطالعات انجام شده در زم
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 Luteinizing (LH) حـاكي از اثـر كاهشـي آن بـر ترشـح     

hormone و (FSH) follicle stimulating hormone  و
مهــاري آن در سيســتم توليــدمثلي  انگرنقشيــدر نتيجــه ب

  انجام شـده در رابطـه بـا     مطالعات گريد يازسو. )6(است
بـه صـورت موضـعي نتـايج      دوژنزاثر گرلين بـر اسـتروئي  

ــه  ــاوتي را نشــان داده اســت، ب كــه در برخــي  طــوري متف
بيـان و ترشـح پروژسـترون در    مطالعات اثر گـرلين روي  

ــدان  ــت تخم ــاري   )6(تحريكــيباف و در برخــي ديگــر مه
  .)7،8(گزارش شده است

هاي مربـوط بـه    البته نقش گرلين در رابطه با بيماري
توليد مثل تنها به بررسي گـرلين پلاسـما محـدود شـده و     

اي در رابطــه بــا بررســي بيــان گــرلين موجــود در  مطالعــه
ــا  ــا بيم ــدمثلي   ريتخمــدان در رابطــه ب ــاي مختلــف تولي ه

مطالعـات نشـان داده كـه در زنـان     . نگرفته اسـت  صورت
مبتلا به سندرم تخمدان پلي كيستيك ميزان گـرلين پايـه   

همچنـين رابطـه   . )9(تـر از زنـان نرمـال اسـت     پلاسما كـم 
) هيرسوتيسـم (داري بين ميـزان پرمـويي    معكوس و معني

گـرلين  كه يكي از علائم هايپرآندروژميا است و غلظـت  
  .)10(پلاسما وجود دارد

طوركه قبلا اشاره شـد گـرلين    از طرف ديگر، همان
كـه حضـور    طـوري  ، بـه )11(شـود  در تخمدان نيز بيان مـي 

گــرلين و رســپتور عملكــردي آن در تخمــدان انســان بــه 
ــا آنتـــيواســـطه روش اي بـــادي  مونوهيستوكميســـتري بـ

 گـرلين  زانيترين م بيش. )12(كلونال اثبات شده است پلي
 نيهمچن ـ .است تخمداني افهاي اينترستيشيال ن در سلول

گرلين ايمونوراكتيـو در كورپـوس لوتئـوم جـوان و بـالغ      
 كه بيان پپتيـد در بافـت لوتئـال در    حالي در. شود ديده مي

 GHS-R 1aبيـان پـروتئين   . شود متوقف مي حال تخريب
تـري از انتشـار بـافتي را نشـان      تخمداني يك طرح وسـيع 

 كـولار هـاي فولي  كه در اووسيت، سـلول  وريط دهد به مي
هاي لوتئال جوان، بالغ، پير و كورپوس  سوماتيكي، سلول

هـاي اينترستيشـيال نـاف     لوتئوم در حال تخريب و سـلول 
فوليكولي به طور  GHS-R 1aپپتيد . تخمدان وجود دارد

  هاي گرانولوزا و لايه  موازي با تكامل فوليكولي در سلول

  

  .شود سالم آنترال بيان مي تكاي فوليكول هاي
  حضور ليگاند و رسپتور گـرلين در تخمـدان انسـان    

 ــ آورد كــه ايــن مولكــول   وجــود مــيه ايــن احتمــال را ب
ــي ــوژيكي و    م ــد نقــش تنظيمــي در عملكــرد فيزيول توان

با وجـود بيـان    .)13(پاتوفيزيولوژيكي تخمدان داشته باشد
گـرلين   mRNAمداوم گرلين در همـه مراحـل، سـطوح    

 اي وابسته به فازهاي مختلف سيكلي است، ور قابل توجهط به
ترين سطح بيان را در مرحله پرواستروس  كه كم طوري به

 .دارد) 1روز (و بالاترين حد را در مرحلـه دي اسـتروس   
  .)14(يك طرح سيكليك ازبيان است انگريحقيقت ب در

ــيش   ــدان از پ ــول تخم ــتروئيدوژنز درفوليك ــاز  اس س
كـه توليـد پـيش مـاده      طـوري  به. دشو كلسترول انجام مي

ــلول ــدروژن در س ــاثير   آن ــاي تكــا تحــت ت انجــام  LHه
هـاي گرانولـوزا    در سـلول  FSHتوسـط   شود و سپس مي

عمل آروماتيزيشن و تبديل آندروژن به استروژن توسـط  
يكـي از مراحـل مهـم در    . شـود  آنزيم آروماتاز انجام مي

به غشـاي   فرايند استروئيدوژنز انتقال پيش ماده كلسترول
در آن  Starداخلي ميتوكندري سلول تكـا اسـت كـه ژن    

  .)15(دخيل است
مطالعات قبلي نشان دادند كه گرلين  كه جايي از آن

 موجود در تخمدان طرح بيان متفاوتي از كل گرلين موجود
توانـد   و از طـرف ديگـر مـي    )14(در پلاسماي خون دارد

ئيدوژنز هـاي درگيـر در اسـترو    اثرات پاراكريني بر سلول
 مطالعه حاضر پاسخ بـه ايـن سـوال    هدف از ،)6(داشته باشد

آيا طرح بيان گرلين موجود درتخمدان در مواجهه كه  است
تا چه كند و اين تغيير احتمالي  بامحدوديت غذايي تغيير مي

هــاي درگيــر در  حــد همســو بــا تغييــر در طــرح بيــان ژن 
  .هاي صحرايي است استروئيدوژنز در تخمدان موش

  

  ها روش اد ومو
   دو( نـژاد ويسـتار    عدد موش صحرايي مـاده بـاكره   48
 250بـا وزن  ) مـوش  6زير گروه، در هر گروه  4و  گروه

گـرم از مركـز تحقيقـات علـوم اعصـاب دانشـگاه        300تا
 22±2شهيد بهشـتي خريـداري شـد و در شـرايط دمـايي      



 
  و همكاران معصومه معتمدي جويباري     
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 12ساعت روشنايي و 12گراد، تحت شرايط  درجه سانتي
هـا نگهـداري    ه طـور جداگانـه در قفـس   ساعت تاريكي ب

هاي صحرايي در اين آزمايش بـه دو گـروه    موش. شدند
روز بـه   10در گروه اول حيوانات به مـدت  . تقسيم شدند

درصد غذاي روزانه خود را دريافـت كردنـد و    50ميزان 
درصـد   100 وانـات يح ،گروه دوم به عنوان گروه كنتـرل 

 روههـر دو گ ـ . كردنـد  غذاي روزانه خود را دريافت مـي 
  .اند دسترسي آزادانه به آب داشته

 حيوانات در هر گروه در صبح روز آزمايش به منظـور 
 قـرار  واژينـال اسـمير  بررسي دوره سيكلي تحـت آزمـايش   

 1استروس، دي استروس دسته پرواستروس، 4گرفتند تا به 
صـبح روز   8در سـاعت  . تقسـيم شـدند   2و دي استروس 
ل صفاقي مخلـوط كتـامين و   ها با تزيق داخ آزمايش رت

ها بـه منظـور بررسـي     زايلزين بيهوش شده و تخمدان آن
هاي مورد مطالعه جدا شد و بـه سـرعت در    ميزان بيان ژن

براي ارزيـابي بيـان ژن   . درجه قرار گرفت 80يفريزر منف
 (PCR)از  StARگـرلين، رسـپتور گـرلين، آروماتـاز و     

polymerase chain reaction وش كمــي بــر اســاس ر
 اسـتخراج  كيتبه اين منظور از سه . سايبرگرين استفاده شد

Total RNA  از بافت تخمدان)RNX, Sinagene( كيـت ، 
 real-time PCR، و كيــت cDNA ،(Vivantis)ســنتز 

(Ampicon) استفاده شد.  
RNA كلروفرم متناسـب بـا   /كل بر اساس روش فنل

دســتورالعمل شــركت ســازنده تخلــيص و غلظــت نمونــه 
بـراي سـاخت   . گيري شـد  ستگاه نانودراپ اندازهتوسط د
cDNA  از آنـزيم ،M-muLV Reverse transcriptase 

ــركت ( ــد ) Vivantisش ــتفاده ش ــار،  . اس ــن ك ــراي اي  6ب
 كيـــمطلـــق مرحلـــه قبـــل را بـــا  RNAميكروگـــرم از 

، dNTPميكروليتـر   كيو ) (Oligo dTميكروليتر پرايمر 
به حجـم   مخلوط شد و RNaseمولار آب بدون  ميلي 10
 65دقيقه در دماي  5ميكروليتر رسانده شد و به مدت  10

گراد انكوبه و بلافاصـله روي يـخ قـرار داده     درجه سانتي
 X 10 ،100سپس به محلول اخير، دو ميكروليتر بافر . شد

ميكروليتـر   5/7و  Reverse Transcriptase آنزيمواحد 
محلول به مدت يـك سـاعت در   . آب ديونيزه اضافه شد

 ،گراد انكوبه شده و براي توقف واكنش درجه سانتي 42
درجـه سـانتيگراد انكوبـه     85دقيقـه در   5دوباره به مدت 

) كـره جنـوبي  -Bioneerشـركت  (دو جفت پرايمـر  . شد
و يك ) 1aگرلين و رسپتور نوع (براي ارزيابي ژن هدف 

تــوالي  .شــدتهيــه  )GAPHD(جفــت بــراي ژن رفــرنس 
  .آورده شده است 1پرايمرها در جدول شماره 

، از كيت مخصـوص واكـنش   RT-PCRبراي انجام 
real-time PCR بـه ازاي  . شركت آمپليكون استفاده شد

ميكروليتـر   كي ـ، RT-PCRميكروليتر حجم واكنش  25
گرلين، رسپتور (از هريك از پرايمرهاي توالي ژن هدف 

بــا ) GAPHD(و ژن رفــرنس ) Starگــرلين، آروماتــاز و 
ــول  20غلظــت  ــرميكرول 5/2و پيكوم ــو   يت ــوالي الگ از ت

)cDNA هاي  به ميكروپليت) دست آمده از مرحله قبله ب
شد و حجـم  ميكروليتر مستر آمپليكون اضافه  5/2حاوي 

. ميكروليتـر رسـانده شـد    25بـه   RNaseآن با آب بـدون  
مخلوط به دست آمده ورتكس و سپس اسپين شـد و بـر   

قرار  RT-PCRاساس پروفايل دمايي و زماني در دستگاه 
ــا   داده. شــد ادهد هــاي حاصــل از دســتگاه ترموســايكلر ب

توسـط روش ژن رفـرنس نرمـاليزه شـده و      Restافزار  نرم
وجــود بانــد واحــد . ســپس مــورد ارزيــابي قــرار گرفــت

 اصي با بررسي منحني ـر اختصـدهاي غيـاصي و بانـاختص

  
  real-time PCRپرايمرهاي مورد استفاده در  :1 شماره جدول

 

  پروفايل دمايي پرايمر ريورس پرايمر فوروارد ژن مورد نظر

 TTGAGCCCAGAGCACCAGAAA AGTTGCAGAGGAGGCAGAAGCT 58 گرلين

 1a  AGGCAACCTGCTCACTATGCTG GACAAGGATGACCAGCTTCACG 58رسپتور گرلين نوع 

 CGTCATGTTGCTTCTCATCG  TACCGCAGGCTCTCGTTAAT 60  آروماتاز

StAR GCCTGAGCAAAGCGGTGTC CTGGCGAACTCTATCTGGGTCTGT 60 

GAPHD AAGCCAGCATCCTATGATCAGATT CGTAACCCAGAATACCCTTGAGTTT 60 
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. ذوب حاصل از واكنش كمي مورد بررسي قرار گرفـت 
در آگـاروز   PCRدست آمـده از   همچنين محصولات به

  .درصد الكتروفورز شدند 7/1
ين و ها براي مقايسه ميانگين بيان ژن گرل تمامي داده

هاي با تغذيه نرمال و تحت رژيم  رسپتور گرلين در گروه
و بـا اسـتفاده از آزمـون     SPSSافـزار   غذايي با كمك نرم

 .آماري آنوواي دوطرفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفـت 
دار بــودن تغييــرات از پــس آزمــون  بــراي مشــاهده معنــي
 Mean±SEMهـا بـه صـورت     داده. بنفروني استفاده شـد 

  .دار تلقي گرديد معني 05/0تر  كم p و مقاديربيان شده 
  

  يافته ها
هـاي صـحرايي نرمـال     بيان گرلين در تخمدان موش

 mRNAكـه ميـزان    كاملا وابسته به سيكل بوده به طوري
ترين حـد خـود بـود     گرلين در فاز پرو استروس در پايين

 در بـالاترين  1كه ميزان آن در فاز دي استروس  درصورتي
 بيان گرلين تخمـدان  .)1تصويرشماره ) (p≥05/0(حد بود 
 50محـدوديت غـذايي    هاي صحرايي كه تحـت  در موش

هـاي صـحرايي    مـوش اند در مقايسـه بـا    درصد قرار گرفته
ــتروس و دي   ــاي اس ــال در فازه ــتروس نرم ــور   2 اس ــه ط ب

  .)1تصويرشماره ) (p≥05/0(داري كاهش يافت  معني
  

  
  

ژن گـرلين در   mRNAنسـبي  تغييرات بيـان  ميانگين  :1شماره  تصوير
هـاي نرمـال و رت اي بـا     مختلف سـيكل اسـتروس، در رت   فازهاي

بيـان   Mean±SEMمقادير به صـورت  . درصد 50محدوديت غذايي 
دار بين فازهاي مختلف اسـتروس در گـروه    اختلاف معني*. اند شده

  .≥p)05/0(و گروه با محدوديت غذايي است ) نرمال(كنترل 
  

هاي صـحرايي   تخمدان در موشبيان رسپتور گرلين 
درصد قرار گرفته اند در  50كه تحت محدوديت غذايي 

طــور  بــه 1مقايســه بــا گــروه نرمــال در فــاز دي اســتروس 
  .)2تصوير شماره ( )p≥05/0(داري كاهش يافت  معني

  

 
 

ژن رسپتور  mRNAتغييرات بيان نسبي ميانگين  :2شماره  تصوير
هاي نرمال و  وس، در رتمختلف سيكل استر گرلين در فازهاي

 Mean±SEMصورت  مقادير به. درصد 50هاي بامحدوديت غذايي  رت
دار بين فازهاي مختلف استروس در  اختلاف معني*. اند بيان شده

 .(p≤0.05)و گروه با محدوديت غذايي است ) نرمال(گروه كنترل 

هاي صحرايي كـه تحـت    بيان ژن آروماتاز در موش
اند در مقايسه با گـروه   ار گرفتهدرصد قر 50رژيم غذايي 

طــور  و پــرو اســتروس بــه 2نرمــال در فــاز دي اســتروس 
  .)3تصوير شماره ( )p≥05/0( داري افزايش يافت معني

  

 
  

ژن آروماتاز در  mRNAنسبي ميانگين تغييرات بيان  :3شماره تصوير
هاي نرمال و رت هاي با  مختلف سيكل استروس، در رت فازهاي

بيان  Mean±SEMمقادير به صورت . درصد 50محدوديت غذايي 
دار بين فازهاي مختلف استروس در گروه  اختلاف معني*. اند شده

 .(p≤0.05)و گروه با محدوديت غذايي است ) نرمال(كنترل 
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در مــوش هــاي صــحرايي كــه تحــت  Starبيــان ژن 
درصد قرار گرفته اند در مقايسه با گـروه  50رژيم غذايي 

داري افـزايش   طـور معنـي   به 2تروس نرمال در فاز دي اس
  .)4تصوير شماره ( )p≥05/0( يافت

  

 
 

در  StARژن  mRNAميانگين تغييرات بيان نسبي  :4 شماره تصوير
مختلف سيكل استروس، در رت هاي نرمال و رت هاي با  فازهاي

بيان  Mean±SEMمقادير به صورت . درصد 50محدوديت غذايي 
ين فازهاي مختلف استروس در گروه دار ب اختلاف معني*. اند شده

 .(p≤0.05)و گروه با محدوديت غذايي است ) نرمال(كنترل 

 

  بحث
در مطالعه حاضر براي اولين بار نشـان داده شـد كـه    
محدوديت غذايي، بيان گرلين موجود در تخمـدان را در  

 دهد ولي طـرح  داري كاهش مي طور معني ها به همه سيكل
امـا بيـان   . شـود  حفـظ مـي  بيان سيكليك گرلين همچنـان  

ــتروس    ــاز دي اس ــط در ف ــرلين فق ــپتور گ ــه 1رس ــور  ب ط
  .داري كاهش ميابد معني

ارتباط سيستم توليد مثلي با سيستم متابوليكي كـاملا  
اي روي سيسـتم توليـد    سيسـتم تغذيـه  . اثبات شـده اسـت  

، گذارد كه اين اثر وابسته به موقعيت متابوليكي مثلي اثرمي
به طور مثال محـدوديت   )16-18(تسن و نژاد متفاوت اس

غــذايي در ســنين پــايين موجــب تــاخير بلــوغ جنســي در 
امـا محـدوديت    .)19،20(شـود  پرندگان و پسـتانداران مـي  

سيسـتم   غذايي در سنين بالاتر اثرات مثبتي روي عملكرد
از طرف ديگر اختلالاتـي ماننـد    .)21،22(توليد مثلي دارد

هايپرآندروژميا و سندرم تخمدان پلي كيستيك بـا رژيـم   

درصد بهبود  70با ) كيلوگرم 6-5(غذايي و كاهش وزن 
هاي توليد مثلـي و   وضعيت بدن، بهبود انسولين، هورمون

  .)23(تنظيم سيكل قائدگي همراه است
از طرف ديگر، اگرچه نقش گـرلين بـر توليـد مثـل     

بـه  . شده است اما اين نقش پيچيده و متفاوت است اثبات
طوري كه تزريق مركـزي گـرلين اثـر مهـاري بـر ترشـح       

GnRH   در هيپوتالاموس و همچنين اثر مهاري بر ترشـح
كه تزريـق آن بـه    در صورتي. در هيپوفيز دارد LHپالسي 

هاي هيپوفيزي بيان  طور مستقيم روي محيط كشت سلول
  .)24(كند ك ميرا تحري FSHو  LHو ترشح 

همچنين ديده شده كه سطح پايه گرلين در افـرادي  
كه مبتلا به سندرم تخمدان پلـي كيسـتيك هسـتند پـايين     
بوده، همچنين عملكرد آن با افراد نرمـال متفـاوت اسـت    

طوري كه در مطالعه اي زنان نرمال و مبـتلا بـه سـندرم     به
 كيستيك را تحت رژيـم نرمـال و بـا پـروتئين     تخمدان پلي
بعد از كاهش وزن افراد نرمال نسبت به افـراد  . قرار دادند

تر سير بـوده و   كيستيك بيش مبتلا به سندرم تخمدان پلي
درصـد   70هـا   شـدند و گـرلين پايـه آن    تر گرسنه مـي  كم

همچنــين ايــن افــراد كــاهش . بــالاتر از افــراد بيمــار بــود
از طرف ديگـر  . ه داشتندتري در گرلين پس از تغذي بيش
هفته رژيم غذايي، زنان مبـتلا بـه سـندرم تخمـدان       8در 
 تري داشتند و ميزان كاهش كيستيك سطح گرلين پايين پلي

بنـابراين  . )23(تر اسـت  گرلين بعد از غذا در اين افراد كم
 توان گرلين موجود در پلاسماي خون را عامل ميـانجي  نمي

 ــ ــين كــاهش وزن و اف ــاط ب ــوندر ارتب ــاي  زايش هورم ه
ــتروئيدي در  ــي     اس ــدان پل ــندرم تخم ــه س ــتلا ب ــان مب زن
  .كيستيك دانست

همچنــين مطالعــات نشــان داده اگــر چــه گــرلين در  
 FSHو  LHسطح هيپوفيز اثر تحريكي بـر بيـان و ترشـح    

گذارد اما اين در صورتي است كه انكوباسيون محيط  مي
دسـت آمـده از   ه لـوتئين ب ـ  -هاي گرانولـوزا  كشت سلول

ذاري نرمال با گرلين بـه  مايع فوليكولي زنان با تخمك گ
صورت تنها و همراه بـا آنتـي بـادي مخصـوص رسـپتور      
 گرلين نشان داد كه ميزان غلظت اسـتراديول و پروژسـترون  
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محيط كشـت بـه طـور وابسـته بـه دوزي تحـت تـاثير         در
اثر مهاري گرلين در همه دوزهـا بـا   . گرلين كاهش ميابد

برداشته  ghrelin receptor 1-aبادي رسپتور گرلين  آنتي
اين نتيجه به اين معني است كه گرلين اثر مهاري بـر  . شد

لوتئين داشـته و ايـن    -هاي گرانولوزا استروئيدوژنز سلول
خود  ghrelin receptor 1-aاثر خود را از طريق رسپتور 

  .)25،26(كند اعمال مي
همچنين ديـده شـده كـه ميـزان گـرلين در بيضـه بـا        

كـه   طـوري  بـه . ردسطح سرمي تستسترون رابطه عكس دا
ها بالا اسـت   در افرادي كه سطح سرمي تستسترون در آن

تـري حـاوي گـرلين هسـتند در      هاي لايـديگ كـم   سلول
صورتي كه در افرادي كه سطح سرمي تستسـترون پـايين   

تري حاوي گرلين  است، تعداد سلول هاي لايديگ بيش
همچنين نقش مهاري گرلين بر اسـتروئيدوژنز در  . هستند

تــوان گفــت كــه  بنــابراين مــي. )26(ن داده شــدبيضــه نشــا
. گرلين در سطح موضعي اثر مهاري بر اسـتروئيدوژنز دارد 

هـاي   مطالعه حاضر نيز ارتبـاط عكـس بيـان گـرلين و ژن    
درگير در استروئيدوژنز را تاييد كرده است به طوري كه 

ــان ژن    ــزايش بي ــا اف ــرلين ب ــاهش گ ــر در   ك ــاي درگي ه
  .تتروئيدوژنز همراه بوده اساس

از آنجايي كه محدوديت غـذايي منجـر بـه افـزايش     
تـوان گفـت كـه     بنابراين مي. گردد ترشح پروژسترون مي

محدوديت غذايي با كاهش بيان گرلين تخمدان اين اثـر  
در مطالعه اي نشان داده شد كه محدوديت . گذارد را مي

نـين برداشـتن   كنـد و همچ  را مهار مـي  LHغذايي ترشح 
روژســترون نيــز نتوانســت كــاهش تخمــدان و مهــار اثــر پ

 .)27(حاصل از محدوديت غذايي را مهار كند LHترشح 
بر ترشح  ها دهد كه عاملي غير از گنادوتروپين اين نشان مي

بنابراين با توجـه بـه   . پروژسترون و استروئيدوژنز اثر دارد
در تخمـدان در محـدوديت   كه بيـان گـرلين موجـود     اين

ر با توجه به اثر مهـاري  طو يابد و همين يغذايي كاهش م
كـه گـرلين موجـود در تخمـدان     تـوان گفـت    ميگرلين 

ــانجي در ارتبــاط   ــاممكــن اســت عامــل مي محــدوديت  ب
  .غذايي و كاهش وزن باشد

  

  سپاسگزاري
از همكــاري دانشــگاه شــهيد بهشــتي كــه در تــامين  
هزينه هاي انجام اين تحقيق ياري نمودند كمال تشـكر و  

  .قدرداني را داريم
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