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Abstract 
 

Background and purpose: Fish Consumption Guidelines have been established by some 

countries to guard the public from the potentially harmful health effects related to eating contaminated 

fish. Guidelines are according to estimations of the health risks linked to concentrations of contaminating 

chemicals found in fish, and the mean levels of consumption of fish in general population. Fish is an 

important source of nutrition in coast of the Caspian Sea; but, little is known about the health risks 

associated with concentrations of metals in fish. The aims of this research was to estimate the daily intake 

and risk assessment of heavy metals via consumption of Liza salines captured from Gomishan wetland 

and to provide reliable guidelines on fish consumption. 

Materials and methods: The samples of fish (Liza salines) were randomly collected from 

different stations in Gomishan wetland. The heavy metals were extracted from the fish muscle by the wet 

digestion procedure (Nitric acid and Perchloric acid). The concentrations of heavy metals were 

determined using the GFAAS. Daily intake and potential risk were estimated according to the guideline 

of the US-EPA. 

Results: The accumulated heavy metals in muscle of Liza salines were found to be lower than 

international standard levels. The highest and lowest daily intake values were observed in Cd and Pb, 

respectively. The estimated daily and weekly intake values for metals were found lower than the 

guidelines proposed by Environmental Protection Agency. This study showed that Target Hazard 

Quotients and Hazard Index values are less than 1. 

Conclusion: The results of all estimations (Estimated Daily Intake, Estimated Weekly Intake, 

Target Hazard Quotients and Hazard Index) indicates that no health risks would arise from the long-term 

consumption of these fish species. 
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 در كادميوم سرب و پتانسيل خطر و روزانه جذب ميزان برآورد
 سواحل شرقي خزر در كفال پوزه باريك ماهي كنندگان مصرف

  
  سلگي عيسي

  

  چكيده
 بـار  زيـان  بهداشـتي  اثـرات  از عمـوم  محافظـت  بـراي  كشـورها  برخي توسط رهنمودهاي مصرف ماهي :هدفو  سابقه

مـاده   غلظـت  بـا  ارتبـاط  در بهداشـتي  خطـرات  براساس برآورد هارهنمود. است دهش آلوده بنا نهاده ماهي خوردن به مربوط
. است سواحل خزر در تغذيه مهم منبع يك ماهي. است جامعه در ماهي مصرف متوسط و ماهي در شيميايي آلاينده موجود

 حاضـر  مطالعـه  از يكل ـ هـدف  .وجـود دارد  مـاهي  در فلـزات  غلظـت  بـا  مرتبط بهداشتي اثرات مورد در هاي كمي اما، داده
ميزان جذب روزانه و ارزيابي خطر فلزات سنگين ناشي از طريق مصرف كفال ماهي صـيد شـده از تـالاب گميشـان      برآورد

  .براي ايجاد رهنمودها براي مصرف ماهي بود
 .شـدند  آوري جمـع  تصـادفي  روش بـه  تـالاب گميشـان   مختلف هاي ايستگاه كفال از ماهي هاي نمونه :ها مواد و روش

 ايـن،  بـر  عـلاوه . شـد  اسـتخراج  )پركلريك اسيد و نيتريك اسيد( مرطوب هضم روش توسط ماهي عضله در سنگين فلزات
 ناشي پتانسيل خطر و جذب روزانه ميزان .شد گرافيتي مشخص كوره اتمي جذب دستگاه از استفاده با سنگين فلزات غلظت

  .شد برآورد آمريكا  زيست يطمح حفاظت سازمان استناد دستوركار به اين ماهي مصرف از
بـالاترين   .كمتـر بـود   جهـاني  اسـتانداردهاي  در عضله ماهي كفـال از  سرب و ها غلظت كادميوم براساس يافته :ها يافته

 و جذب روزانه ميزان. دست آمد ميزان جذب روزانه براي كادميوم و كمترين آن براي سرب ناشي از مصرف ماهي كفال به
 رفتـه نتـايج   هـم   روي. بـود  EPA( Environmental Protection Agency(توسـط  پيشنهاد شده ميزان تر از كم فلزات هفتگي
  .است 1 از تر خطر كم و شاخص نسبت خطر مقادير كه داد نشان

خطـر   هيچ كه دهد مي نشان) خطر هفتگي، نسبت خطر و شاخص و روزانه جذب ميزان(برآوردها  همه نتايج :استنتاج
  .وجود ندارد ماهي گونه اين مدت ولانيط مصرف از بهداشتي

  

  سرب، كادميوم، جذب روزانه، كفال ماهي، ارزيابي خطر: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ــه در ــاي ده ــوني، ه ــه  كن ــژوهش در زمين ــر پ  عناص
مــورد اقبــال  غــذايي مــواد در ســمي و ضــروري كميــاب

 هـاي  نتيجه نگراني اين  مجامع علمي واقع شده است كه

مـرتبط بـا سـلامتي     خطـرات  و منافع ردمو در رشد به رو
 گوشت ماهي،. )1(غذايي است مواد ازمصرف انسان ناشي

  اي نقش برجسته جهان نقاط در همه گوشتي محصولات و
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 نه تنهـا بـه حـل مشـكل     رند زيرادا انسان غذايي در رژيم
 معـدني،  مـواد  پـروتئين،  كنند بلكه مي كمك غذا جهاني
 ماهي .)2(كمياب را فراهم مي آورند عناصر و ها ويتامين
 بـه  توجـه  بـا . انسـان اسـت   غـذايي  رژيـم  از مهمي بخش

 مـواد  هـا،  ويتـامين  ،3 امگا چرب اسيدهاي بالاي محتواي
 قلـب  انجمـن  ،اشـباع  هـاي  چربـي  پـايين  سطوح و معدني
 هفتـه را پيشـنهاد   در بـار  دو دسـت كـم   مصـرف  آمريكا

 بنيـادي  مصـرف ايـن منبـع    اخير هاي زمان در. )3(كند مي
 يافتـه  افزايش جهان سراسر در سالم هاي چربي و پروتئين
 3 امگـا  چـرب  اسـيدهاي  از زيـادي  مقـادير  ماهيان. است
 اسيد دوكوزاهگزاانوئيك و اسيد ايكوزاپنتاانوئيك مانند

 توسعه در چرب اسيدهاي اين مصرف. كنند را فراهم مي
 و قلبـي  هـاي  بيمـاري  از كودك و جلوگيري مغز رشد و

 ســطح كــاهش هــا مــوثر بــوده و ســبب ســرطان از برخــي
 مغـزي  سكته كرونر قلب، بيماري به ابتلا خطر كلسترول،

 برتــري ديگــر آن. )4(شــود مــي زودرس هــاي بيمــاري و
آن  يـا هيپوليپيـدميك   يـك آتروژن آنتـي  اثرات مربوط به

 پروسـتات،  سـرطان  بـه  ابـتلا  خطر كاهش است كه سبب
 و زنان در كليوي سلول )سرطان(كارسينوم  بروز كاهش
 در آلزايمـر  بيمـاري  و عقـل  زوال بـه  ابـتلا  خطـر  كاهش
 غيرقابـل  سـودهاي  برابـر  در. )5(شـود  مـي  خاصي شرايط
ــاهي انكــار ــم در م ــالقوه خطــر غــذايي انســان، رژي  در ب
 و مـاهي  در شـيميايي  هـاي  قرارگيري بـا آلاينـده   ضمعر

 ارزيابي گرفته شوند و در نظر در بايد نيز آن محصولات
امروزه  )6(نگريسته شوند غذايي مواد اين سلامت كيفيت
اي را بـه   ويـژه  هـاي  نگرانـي  مـاهي  در سـمي  هاي آلاينده

 بالقوه هم براي اين اثرات چرا كه خود جلب كرده است
از . بـار هسـتند   كننده زيـان  براي مصرف هم و خود ماهي
 معـرض  در بالقوه منبع يك عنوان به ماهي مكرر مصرف

سـمي بـه ويـژه فلـزات      شيميايي مواد گيري انسان با قرار
 بــالاي در تــر بــيش هــا مـاهي  .)7(اســت سـنگين يــاد شــده 

 اسـت  ممكـن  و هسـتند  بوم سازگان آبـي  غذايي زنجيره
 اين امر  كه غليظ كنندسنگين را ت فلزات از زيادي مقادير

 

 محصـولات  و مـواد  مصـرف  طريق را از عمومي سلامت
 فلـزات  رو ايـن  از. انـدازد  مـي  مخـاطره  بـه  آلـوده  غذايي
 بـه  نهايـت  در مـاهي انباشـته شـده و    هاي بافت در سنگين
 ماننـــد انســـان منتقـــل غـــذايي زنجيـــره ســـطوح ديگـــر

خوشـبختانه در جامعـه    اخيـر،  هـاي  سـال  در ).8(شوند مي
 رو بـه  انسـان  سلامت ارزيابي خطر به گرايش ي دنيا،علم
 قـرار  معـرض  برآينـد در هـا   از جملـه آن  اسـت كـه   رشد

 از گروهــي يــك آلاينــده يــا كننــده بــه مصــرف گيــري
 هـاي  روش. )9 -15(اسـت  هـاي حاضـر در محـيط    آلاينده

 انسـان  سـلامتي  براي بالقوه خطر برآورد گوناگوني براي
 خطرات. است شده ارائه ماهي در سنگين ناشي از فلزات

 .)16(شـوند  مـي  تقسـيم  زا غيرسـرطان  زا و سرطان اثرات به
احتمـال  ( THQ 1براسـاس   طـور معمـول   هـا بـه   روش اين

 بـر  ريسـك  ارزيـابي  روش چـه  اگر. هستند) خطرپذيري
 معـــرض در احتمـــال از كمـــي بـــرآورد THQ اســـاس

 فــراهم را بهداشــتي ســوء اثــرات قرارگيــري جمعيــت از
 معـرض  در بـا  مـرتبط  خطـر  سطح شاخص ناي كند، نمي

در ايـن پـژوهش   . كنـد  مي آلاينده را فراهم قرارگيري با
نيز براي بررسي خطر مصرف كفـال پـوزه باريـك صـيد     

 غيـر  ريسك شده از تالاب گميشان از اين روش ارزيابي
 بررســي، ايــن از هــدف ).17(بهــره گرفتــه شــد ســرطاني
 مصـرف  زا كـادميوم ناشـي   سرب و فلزات خطر ارزيابي
تـالاب  ( كفال پوزه باريك در سواحل شرقي خـزر  ماهي

مقادير جذب روزانه و هفتگي ايـن   و نيز تعيين) گميشان
ناشـي از   سـنگين  خطـر فلـزات  . فلزات در اين گونه بـود 

 بينــي پــيش كفــال پــوزه باريــك و مــاهي مصــرف گونــه
 بــراي علمــي پايــه توانــد مــي بــالقوه بهداشــتي پيامــدهاي

  .فراهم آورد گذاري ستسيا و گيري تصميم
  

  مواد و روش ها
هاي كفال پوزه باريك در زمستان  آوري نمونه جمع

موقعيــت گونــاگون در  9بــه صــورت تصــادفي از   1391
نمونـه مـاهي    23روي هم رفته . تالاب گميشان انجام شد

                                                 
1. Target Hazard Quotients  
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ــوزه باريــك جمــع  ــال پ پــس از حــذف . آوري شــد كف
يمياي ها، قسمتي از گوشت عضله براي آناليزهاي ش فلس

بخش عضلاني تهيه شده به منظور . از بدن ماهي جدا شد
گـراد بـه مـدت     درجه سـانتي  105خشك شدن در دماي 

استخراج فلزات سنگين . ساعت در آون قرار داده شد 24
ها توسط مخلوطي از اسيد نيتريك غليظ و اسـيد   از نمونه

گيري غلظت سـرب و   جهت اندازه. پركلريك انجام شد
اره به دست آمده از دستگاه جذب اتمي كادميوم در عص

بـه منظـور بررسـي    . به روش كوره گرافيتي اسـتفاده شـد  
ها هر نمونه در سه تكرار انجام شد كـه مقـادير    دقت داده

RSD چنـين بـراي كــاهش     هـم  . درصد بود 5تر از  پايين
خطاهـاي احتمـالي مربـوط بــه مراحـل مختلـف هضـم،     

نيــز ) بلانــك(ي شــاهد هــا هــا از نمونــه بــراي همــه نمونــه
استفاده شـد كـه فاقـد بافـــت عضـــله بودنـــد و فقـــط        

ن سـپس در گـام بعـدي بـا داشـت      .حــاوي اسيدها بودنـد 
لظت سرب و كادميوم در عضله ماهي به  بـرآورد ميـزان   
جذب روزانه، جـذب هفتگـي و ارزيـابي خطـر ناشـي از      

هـاي آمـاري    براي بررسي. مصرف اين گونه پرداخته شد
 20هاي غلظـت سـرب و كـادميوم از نـرم افزارهـاي       هداد

SPSS  براي بررسي ميزان . استفاده گرديد 2007و اكسل
جذب روزانه و خطر فلزات براي سلامت جمعيت انساني 

كننده اين گونه ماهي مطابق رهنمودهاي ارزيابي  مصرف
بـراي ايـن منظـور، خطـر بـراي سـلامتي       . خطر عمل شـد 

) HQ) (احتمــال خطرپــذيري( رانسان به نام پتانسيل خط
هر فلز ) EDI(از مقايسه ميزان برآورد شده جذب روزانه 

كـل پتانسـيل    .)18(آن محاسبه شـد  )RFD(با دوز مرجع 
فلـزات   HQخطر غير سرطانزا براي انسان با جمع مقـادير  

كـل بـه عنـوان شـاخص خطـر       HQاين . آيد به دست مي
)HI (كـه اگـر   پيشـنهاد شـده اسـت    . شـود  ناميده ميHQ 

يعنـي جـذب روزانـه    (تر از يك باشـد   برابر با يك يا كم
ــانگر آن اســت كــه هــيچ خطــر  ) كمتــر از دوز مرجــع بي

محسوس قابل ارزيابي از نظر بهداشتي در نتيجه مصـرف  
تـر   كـم  ΣHQsيا ) HI(شاخص خطر . دهد ماهي رخ نمي

دهد هيچ خطـري از يـك مـاده     نشان مي) >1HI(از يك 

ها وجود  ي يا در تركيب با ديگر آلايندهشيميايي به تنهاي
  HIو  EDI ،HQمعــادلات زيــر را بــراي بــرآورد . نــدارد

 

   :)19(مورد استفاده قرار گرفت
  

EDI (mg/kgb/day) = (C × IR) / BWa  

= EDI طريق از روز در بدن در فلزات سنگين جذب ميزان 
 ، )روز /بدن وزن /كيلوگرم /ميكروگرم(نظر  مورد ماهي مصرف

C =ميكروگرم( مصرف مورد ماهي عضله بافت در فلز غلظت/ 
 ، )تر گرم بر حسب وزن

IR :روز، /  گرم( روزانه ماهي مصرف نرخ 

BWa = بالغ فرد يك براي كيلوگرم 70( بدن وزن( ، 
  

 
THQ=  بدون واحد(نسبت خطر( ، 

 Efr =سال روز در 365( مواجهه فركانس( ، 

 EDtot =سال 70( مواجهه زمان كل مدت( ، 

RfDo=روز/ كيلوگرم/ ميكروگرم( دهاني مصرف با مرجع دوز( 
  براي هر فلز،

BWa =كيلوگرم 70( بزرگسالان بدن، وزن( ، 

 ATn =روز(زا غيرسرطان مواد براي روزها ميانگينEDtot× Efr.( 
  
 

  

 و بحث يافته ها

ــه  ــر اســاس يافت ــانگين وزن   ب ــژوهش مي ــن پ هــاي اي
گـرم   63/83هـاي مختلـف    ل در ايسـتگاه هاي كفـا  ماهي

 مربـوط  هاي داده هاي يافته. بود) گرم 04/152تا  90/12(
 در جـدول  هـا  به غظـت دو فلـز سـرب و كـادميوم نمونـه     

چنـين در ايـن جـدول     هـم  .مشخص شده اسـت  1 شماره
مقادير غلظـت دو فلـز بـه تفكيـك دو جـنس نشـان داده       

ــه   .شــده اســت ــا مطالع و Ebrahimzadeh در مقايســه ب
روي ايـن گونـه مقـادير سـرب      2011همكاران در سـال  

همچنـين در  . )20(تـر اسـت   كمتر و مقادير كادميوم بـيش 
ــه  ــال     Fernandesمطالع مقــادير  2007و همكــاران در س

. )21(سرب و كادميوم در اين گونه غيرقابل تشخيص بود
ــا غلظــت ســرب و كــادميوم در  اســتانداردهاي مقايســه ب
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 Word Health Organizationپيشــنهاد شــده توســط 

(WHO) ،(FAO) Food and Agriculture Organization، 
UK (MAFF) و National Health and Medical 

Research Council (NHMRC) تر بود پايين.  
  

 مقادير غلظت سرب و كادميوم در گونه مـاهي كفـال   :1جدول شماره 
  پوزه باريك

  

 كل نر  ماده  
  μg/g(  006/0±012/0*a  01/0±013/0a  08/0±012/0(سرب 
  μg/g(  03/0±159/0  04/0±169/0  03/0±163/0( كادميوم

 

  آماري را نشان مي دهد داري انحراف استاندارد، حروف مشابه عدم اختلاف معني±ميانگين*
  
 انسـاني  جمعيت براي سلامتي خطر بررسي منظور به

 اسـاس  بـر  فلـزات  روزانه  جذب ماهي، مصرف طريق از
 روز در مـاهي  مصـرف  و مـاهي  عضـله  در زاتفل غلظت
 جـذب  بـرآورد متوسـط  . )2شـماره   جـدول (شد  برآورد
 فــرض شـده توســط  اسـتانداردهاي  از اســتفاده بـا  روزانـه 

USEPA 18(انجـام گرفـت   خطـر تجمعـي   تحليل براي( .
در  گرم ماهي 25روزانه  با توجه به مصرف سلامت خطر

 70 عمر طول در هفته كل مدت به )22(شهرستان گرگان
 ايـن  فـرض  اين، بر افزون. بررسي قرار گرفت سال مورد

فلز  فلزات جذب شده توسط انسان با مقدار ميزان كه بود
تاثير  هيچ پز و پخت و است برابر موجود در عضله ماهي

  .)23(فلزات ندارد در از بين بردن و يا كاهش
  

برآورد جذب روزانه سـرب و كـادميوم بـه واسـطه      :2جدول شماره 
  صرف ماهي كفالم

  

 انحراف معيار ميانگين بيشترين  كمترين  
 6×10- 4 9×10- 4 2×10- 3  5×10- 4  جذب روزرانه سرب
 2×10- 3 1×10- 2 2×10- 2  6×10- 3  جذب روزرانه كادميوم

  

) EWIs( هفتگـي  مصـرف  بـرآورد  3 شماره جدول
 را بـه همـراه   كننـدگان  مصـرف  سرب و كـادميوم بـراي  

 را) PTWI( مـوقتي  گـي هفت تحمـل  قابـل  دريافـت  ميزان
كـادميوم   بـه  متعلـق  THQ مقدار ترين بيش. دهد مي نشان
ــالاتر دارد   و اســت ــادير ب ــا ســرب مق ــن. در مقايســه ب  اي

ــژوهش از ســطح خطــر  كــادميوم دهــد كــه مــي نشــان پ
 كـل  درصـد از  99 طوري كه تري برخوردار است به بيش

THQ هفتگي تحمل ميزان جذب قابل .شود را شامل مي 
 25 بزرگسـالان  براي EPA ميوم طبق توصيهو كاد سرب

 پـژوهش  در .وزن بدن اسـت  كيلوگرم بر ميكروگرم 7و 
 بـرآورد ) EDI( غـذا  وعـده  هر در روزانه مصرف حاضر
 در فلـزات  غلظـت  بـه  وابسـته  كـه  ،)3 شماره جدول( شد

 قابـل  جـذب  بـا  هـا  ايـن داده . است سرانه مصرف و ماهي
شد و نشان  قايسهم EPAٍ توسط شده پيشنهاد) TI( تحمل
 بـه  EWI. اسـت  TI از تـر  كـم  در اين گونه  EDI داد كه
ــده دســت ــزات آم ــراي فل حاضــر ناشــي از  مطالعــه در ب

جمعيـت مصـرف كننـده     توسـط  مصرف اين گونه ماهي
ــالاب از اطــراف ــد نمــي تجــاوز PTWI اســتاندارد ت . كن
 داده نشـان  3 شـماره  جـدول  در گونـه كـه   همان بنابراين،

 كـادميوم و سـرب بسـيار    بـراي  EWI رمقـادي  است، شده
كفـال   مـاهي  مصـرف  و هسـتند  PTWI مقـادير  از تر كم

 بـراي  خطـري  در كـل هفتـه   تـالاب گميشـان   در موجود
 دوز با روزانه فلزات جذب .كند ايجاد نمي انسان سلامتي
 سـرب  و )كيلـوگرم  بر گرم ميلي1×10-3( كادميوم مرجع

 سـازمان  براسـاس نظـر  ) كيلـوگرم  بـر  گرم ميلي1×1-10(
 مقايسـه  آمريكـا  ايـالات متحـده   زيسـت  محـيط  حفاظت
   طريق از فلزات شده برآورد روزانه جذب. )18(شدند

  
  محاسبه جذب روزانه، جذب هفتگي و نسبت خطر براي دو فلز سنگين در اثر مصرف كفال ماهي در جامعه مصرف كننده :3جدول شماره 

  

  غلظت در نمونه وزن تر 
(μg/g) 

TI 
(μg/kg/day)  

PTDI 
)μg(  

PTWI  
)μg(  

EDI  
(μg/kg/day)  

EWI  
(μg/kg/week) THQ  هر فلز در شاخص خطر(%) سهم 

  1  0002/0  006/0 0009/0 1750 252 57/3  002/0  سرب
  99  02/0  14/0 02/0 490 70 1  033/0  كادميوم

 

TI : ،ميزان جذب قابل تحمل    PTDI :كيلوگرمي 70فرد يك  براي موقتي روزانه تحمل قابل دريافت ميزان،  

PTWI: كيلوگرمي70يك فرد  براي موقتي هفتگي تحمل قابل دريافت ميزان، EDI :برآورد ميزان جذب روزانه ، 

EWI :برآورد ميزان جذب هفتگي،    THQ :احتمال پذيري خطر  



     
  سلگي عيسي     
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گزارش كوتاه

شـده بـراي    توصـيه  مرجع دوز از تر كم انسان براي ماهي
جـذب   طنمـودن متوس ـ  تقسـيم  از. سرب بـود  كادميوم و
. شـد  محاسـبه  خطـر نسـبت   فلـز  هـر  مرجع دوز روزانه بر
ــدار ـــسيل مق ــذيري پتان ـــراي) THQ( خطرپ ــرب و  ب س

 يـك  از تر پايين مطالعه كادميوم در همه نمونه هاي مورد
بــراي كــل تــالاب هــم  THQ در مجمــوع ارزش. اســت
 گيـري  قـرار  معـرض  در كـه ميـزان   تر از يـك اسـت   كم

 بـه ) جمعيت انسان ويژه به( گيرنده براي روزانه خوراكي
 .عمر است طول در ملاحظه قابل خطر بدون زياد احتمال

 جمعيـت  بـراي ) HI( شـاخص خطـر   يا سلامت كل خطر
مـاهي   مصرف طريق از و سرب، كادميوم دليل به انساني
ــود 0202/0 ــدول( ب ــماره  ج ـــزان). 3ش ـــشاركت ميـ  مـ
كادميوم بيشتر است كه دليـل آن شـايد كـادميوم     نــسبي

وجــود در كودهــاي فســفره اســت كــه در اثــر روانــاب  م
 همچنين دستاوردهاي اين. شود كشارزي وارد تالاب مي

 خطرنـــاك  عنــصر دو بــين كــه دهـد مي نشان بررسي
. است سرب از تر خطرناك كادميوم ســرب، و كادميوم
هر دو ) HI( خطر شاخص و) THQ( خطر نسبت متوسط
هسـتند   خطـر  قبـول  ابـل ايمـن ق  يك و سـطح  از تر پايين

)HI≤1) (مطالعه حاضـر   نتايج بنابراين،). 3 شماره جدول
نرخ مصرف  در ماهي گونه اين مصرف كهنشان مي دهد

و  بـراي كـادميوم   شده مشاهده سطوح به توجه با.كنوني 
 جمعيـت  بـراي  يكـديگر  با تركيب در يا تنهايي به سرب
م شـوي  گرچـه يـادآور مـي   . كند خطري ايجاد نمي انساني

كه در اينجا تنها دو عنصر سرب و كادميوم بررسي شـده  
 ايـن دو فلـز   خطـر  پتانــسيل  بـرآورد  در در ضمن، .است
همچـون كودكـان،    جنــسي  و ســني  مختلـف  هاي گروه

 و نوجوانـــان و بيمـــاران بـــاردار، زنـــان ســـالخوردگان،
اي  حساسيت ويـژه  ها آلاينده به نسبت كه شايد اشخاصي

  .گيرددارندبايد مدنظر قرار 
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