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Abstract 
 

Background and purpose: Labor and specially giving birth is one of the most beautiful 

moments in the life of any woman. This big event is usually associated with anxiety and stress. The 

purpose of this study was to compare the inhalation of geranium and orange oil on anxiety during 

delivery. 

Materials and methods: In a clinical trial, participants were divided into two groups (n=50 per 

group) to receive either orange essential oil or geranium oil. Assessment of anxiety was the primary 

outcome which was done in both groups before and after the intervention. Data was analyzed using Chi 

square, paired t- test and Wilcoxon test. 

Results: Anxiety levels were found with significant reduction in the group inhaling geranium 

compared to the group that inhaled orange oil (-4.02 vs -3.08). 

Conclusion: This study showed that geranium scent is more effective in reducing anxiety and 

sedation. 
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گزارش كوتاه

 اضطراب زايمان اثر اسانس شمعداني و پرتقال بر  مقايسه
  

      1فهيمه رشيدي فكاري

  2محبوبه طباطبايي چهر 

  چكيده
با اضـطراب و   باشد كه اين حادثه بزرگ معمولاً زايمان و تولد نوزاد از زيباترين لحظات زندگي هر زني مي :و هدف سابقه

  .باشد ر استنشاق دو اسانس شمعداني و پرتقال بر اضطراب زايمان ميهدف مطالعه حاضر مقايسه اث. تنش همراه است
افراد شركت كننده به دو گروه تقسيم شدند به طـوري كـه در هـر     مطالعه كارآزمايي باليني حاضردر  :ها مواد و روش

ان اضـطراب  بررسـي ميـز  . گروه اسانس پرتقال دريافت كردند يك گروه اسانس شمعداني و يك. زن قرارگرفتند 50گروه 
بـراي تجزيـه و تحليـل    . كه در هردو گروه قبـل و بعـد از مداخلـه بررسـي شـد      بوده استدر اين مطالعه به عنوان پيامد اوليه 

  .استفاده گرديد  ويلكاكسون و زوج t دو، كاي آماري از آزمون هاي
كـاهش   ننده اسانس پرتقالگروه دريافت ك نسبت بهسطح اضطراب درگروه دريافت كننده اسانس شمعداني  :ها يافته

  ).-08/3درمقابل  -02/4(بيش تري داشت 
  .مطالعه حاضر نشان داد كه رايحه شمعداني نسبت به پرتقال در كاهش ميزان اضطراب و آرام بخشي موثرتر است :استنتاج

 
 N2012111811515IRCT 1 :شماره ثبت كارآزمايي باليني 

  
  لاضطراب، شمعداني، پرتقا: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
زايمان و تولد نوزاد از زيباترين لحظات زندگي هـر  

بـا اضـطراب و اسـترس همـراه      باشد كـه معمـولاً   زني مي
محـيط ناآشـنا،   ، از علل اضـطراب طـي زايمـان   . )1(است

تجهيزات پيچيده پزشكي، مونيتورينگ پي در پي ضربان 
. )1(باشـد  قلب جنين و مـداخلات دردنـاك پزشـكي مـي    

هـاي مـوثر بـر كــاهش     گياهـان از روش   استنشـاق رايحـه  
و همكــاران در  Burns .)2(اضــطراب طــي زايمــان اســت

زن، رايحه درماني را روشي ايمـن و مـوثر    8058بررسي 
پاشـا  . )3(در كاهش اضطراب طي زايمان گزارش كردند

و همكاران نيـز رايحـه درمـاني را مراقبتـي ايمـن معرفـي       
هـاي   در اسـانس با استنشاق مواد معطر موجود . )4(كردند

بويايي در مغز مي رسند  هاي بو به ناحيه گياهي، مولكول
كه با سيستم ليمبيك، مسـئول كنتـرل هيجانـات، ارتبـاط     

ــك دارد ــاري   . نزدي ــا مه ــي ي ــرات تحريك ــت اث در نهاي
اســانس شــمعداني از اســانس هــاي  .)6، 5(شــود ايجــادمي

وي ــل بـه دليـد و بـباش ش ميـده و آرام بخـادل كننـمتع
از مـوارد  . )7،8(شـود  خوش آن در عطرسازي استفاده مي

  وان به احتقانـت ي ميـراي شمعدانـع بـده در منابـش رـذك
  

  Email:m.20001519@yahoo.com                       دانشكده پرستاري و مامايي ،خراسان شمالي پزشكي علوم دانشگاه :بجنورد - محبوبه طباطبايي چهر :مولف مسئول

  ايران تبريز،تبريز، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، ارشد كارشناس. 1
  پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي، بجنورد، ايرانگروه مامايي، دانشكده ، مربي. 2
  20/12/1393 :تاريخ تصويب          11/12/1393 :تاريخ ارجاع جهت اصلاحات        7/11/1393: تاريخ دريافت  



  انزايم براضطراب پرتقال و شمعداني  اسانس اثر
 

  1394فروردين ،  123، شماره  پنجمبيست و دوره                                                     مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                           210

ــترس  ــيردهي، اس ــتان در ش ــدگي،   پس ــيش از قاع ــاي پ ه
اسانس پرتقال نيز از . )9(افسردگي و اضطراب اشاره كرد

ازكاربردهـاي پرتقـال   . )10(هاي آرام بخش اسـت  اسانس
توان به زكام ، افسردگي و اسـترس   در رايحه درماني، مي

به علت افزايش سزارين وافزايش عوارض . )9(اشاره كرد
مامـا  . يمان طبيعي اهميت به سـزايي دارد بعدي، ترويج زا
هاي مراقبتي مختلف براي تطابق بـيش تـر    بايد از تكنيك

استفاده از طب مكمـل  . )11(مادران با زايمان استفاده كند
در شاخه مامايي در كشورايران هنوز محدود مـي باشـد،   

دو اسانس شـمعداني    با هدف مقايسه حاضر لذا پژوهش
  .يمان انجام گرديدو پرتقال بر اضطراب زا

  

  مواد و روش ها
 بـوده اسـت  اضر از نوع كارآزمايي بـاليني  ح مطالعه

 1392تـا   1391هـاي  سـال فاصـله  بجنـورد در   در شهر كه
نفـر   50، تعداد نمونه براساس مطالعـه مقـدماتي  . اجرا شد

نخسـت  به مطالعه معيارهاي ورود  .تعيين شد هر گروه در
، فـاز زايمـاني بـا    الس ـ 35تا  18، حاملگي ترم، سن ييزا

هـاي   ، عـدم وجـود بيمـاري   سانتي متر 5تا  3 ديلاتاسيون
مزمن، عدم استفاده از داروهاي مسكن يا ضـد اضـطراب   

، عدم وجود حاملگي يا زايمان پرخطر مطالعهو حين  قبل
ديســترس جنينــي يــا اخــتلال در معيارهــاي خــروج  .بــود

  .پيشرفت ليبر بود
گرافيك، سـطح  مشخصات دموابتدا در هردو گروه 

و  )12(مـوقعيتي  رپرسشنامه اشـپيل برگ ـ  توسط( اضطراب
ــاي ــارخون ( فيزيولوژيـــك پارامترهـ ــنفس، فشـ نبض،تـ

در هـر   سـپس  .بررسي شـدند  )سيستوليك و دياستوليك
 يـا اسـانس پرتقـال   ( دو قطره از اسـانس مـوردنظر   ،گروه

افراد ريخته و به روي پيراهن  اي برروي پارچه) شمعداني
ــژوهش و  ــورد پ ــد م ــل ش ــد .ص ــاره   20از  بع ــه دوب دقيق

 .فيزيولوژيــك بررســي شــدند اضــطراب و پارامترهــاي
زوج و ويلكاكسون  t هاي مورد استفاده كاي دو، آزمون
 16نســخه  SPSSهــا از   دادهو تحليــل بــراي تجزيــه . بــود

  .استفاده شد

 و بحث يافته ها

مقايسه اطلاعات دموگرافيـك بـين دو گـروه نشـان     
 59/23± 4/4كه ميانگين سن افراد در گروه شـمعداني  داد 

 باشد كه از اين نظـر  سال مي 72/21±3/3و درگروه پرتقال 
دار وجــــود  بــــين دوگــــروه اخــــتلاف آمــــاري معنــــي

آزمــون آمــاري كــاي دو، بــين ســاير  ).<05/0p(نداشــت
 چـــون ســـطح تحصـــيلات متغيرهـــاي دموگرافيـــك هـــم

)17/0p=(  و وضــعيت اشــتغال )5/0 p= ( اخــتلاف نيــز
. آماري معني داري نشان نداد و دو گـروه همگـن بودنـد   

درگروه دريافت كننده اسانس شـمعداني، بـا اسـتفاده از    
زوج، ميـزان اضـطراب نسـبت بـه قبـل مداخلـه        tآزمـون  

هم چنين با استفاده ). =001/0p( كاهش معني دار داشت
كـاهش ميـزان فشـارخون     ويلكاكسـون، از آزمون آمـاري  

، ولي )=005/0p( اين گروه معني دار بود دياستوليك در
در ســاير پارامترهــاي فيزيولوژيــك اخــتلاف آمــاري     

 در گروه دريافت كننده اسـانس ). <05/0p(داري نبود معني
 داري كـاهش معنـي   ويلكاكسون،پرتقال، با استفاده از آزمون 

در پارامترهاي . مشاهده شد) =03/0p(در ميزان اضطراب
داري مشـاهده   كـاهش معنـي   فيزيولوژيك در اين گـروه 

اختلاف كاهش اضطراب بعد از مداخله ). <05/0p( نشد
و در  -02/4نسبت به قبل آن در گروه اسانس شـمعداني  

 نشان داد، اي حاضر مطالعه مقايسه .بود - 08/3گروه پرتقال 
، در كـاهش  استنشاق اسانس شمعداني نسـبت بـه پرتقـال   

 هاي تجوي پايگاهدر جس. باشد اضطراب حين ليبر موثرتر مي
 هاي گيـاهي  اي در زمينه اسانس اي مقايسه اطلاعاتي، مطالعه

را  و همكاران اسانس شمعداني Kim. طي زايمان يافت نشد
 .)7(ناشي از ديسمنوره موثرگزارش كردند اضطراببر 

Toumaire يكـي از   همكاران اسانس شمعداني را و
زگلـي  ا .)13(هاي مفيد در طي زايمان ذكر كردند اسانس

دركـاهش   را همكاران اسانس خوراكي پوست پرتقال و
مــوثر گــزارش روانــي ســندرم پــيش از قاعــدگي علايــم 
  .)14(كردند

Lehrner  در كاهش را و همكاران نيز رايحه پرتقال
  .)10(دانستنداضطراب موثر 



     
  فهيمه رشيدي فكاري و همكاران     
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گزارش كوتاه

در مطالعه حاضر با وجود شـرايط يكسـان كـاربرد،    
ش اضـطراب،  ها و ابزار مشابه سـنج  روش استفاده اسانس

تـر اضـطراب در    تـر بـه نفـع كاهنـدگي بـيش      نتايج بـيش 
علت ممكن است مربـوط بـه مـواد    . اسانس شمعداني بود

موثره و يا خاصيت تاثير ايـن اسـانس بـر بهبـود گـردش      

ده استنشاق موثرتر ش ـكه منتهي به  )5(باشدتنفس  خون و
را  هاي كاهنده اضطراب طـي زايمـان، مـادر    روش .است

 )5(دارد آگاه نگاه ميزايمانش  نسبت به محيط پيرامون و
شود مادر كم تـر   چرا كه اضطراب و بي قراري باعث مي

  .با اقدامات درماني همكاري كند
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