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Abstract 
 

Background and purpose: There is a high risk of pathogen contamination in poor quality 
cosmetic products that are illegally smuggled into our country. Such contaminations can be easily passed 
to consumers and endanger their health. In this study the microbial contamination were investigated in 
some nonstandard moisturizing creams found in poor quality markets and standard creams from drug 
stores.  

Materials and methods: The study included nine samples of moisturizing creams obtained 
from poor quality markets and three samples placed on drug stores and standard markets. The samples 
were evaluated for microbial content (bacterial total count, fungal count, and presence of Pseudomon 
asaeruginosa, Staphylococcus aureus and Entrobacter) using pour plate and multiple tube techniques. 

Results: Aerobic bacteria counts in all samples were more than cfu.g-1 1000. Fungal 
contamination was seen in 17% in non-standard samples and in 67% in standard creams which were again 
more than cfu.g-1 1000. All samples were found contaminated by entrobacters. Staphylococcus aureus 
was observed in three samples of nonstandard and two samples of drug stores. We detected P. 
aeoroginosa in three samples of nonstandard and one sample of standard moisturizing creams.  

Conclusion: High level of contamination in moisturizing creams would influence the health of 
consumers. It is believed that low grade raw materials and insufficient manufacturing surveillance in 
production process are amongst the main reasons for microbial contamination in cosmetic products. 
Hence, more supervision is needed to control such problems.  
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گزارش كوتاه

  بررسي آلودگي ميكروبي كرم هاي مرطوب كننده موجود در بازار ايران
  

       1فاطمه محمدي سراب باديه

       2مجيد سعيدي

       3رضا عنايتي فرد

       4كتايون مرتضي سمناني

  3جعفر اكبري
  چكيده
آورده هاي آرايشي بهداشتي از ديـدگاه سـلامت مـورد    زا توسط فر امروزه امكان انتقال عوامل بيماري :و هدف سابقه

احتمـال انتقـال آلـودگي و     ،توجه جامعه مي باشد، كه به علت استفاده گسترده و استاندارد نبودن برخي از اين فـرآورده هـا  
هـاي   در اين مطالعه محتواي ميكروبـي كـرم  . خطرات ناشي از ايجاد عفونت توسط باكتري هاي مختلف دور از انتظار نيست

  .مرطوب كننده موجود در بازار رسمي و غير رسمي ايران مورد بررسي قرار گرفته است
و ) در بازار غيـر رسـمي  (نمونه كرم غير استاندارد  6كننده شامل  نمونه كرم مرطوب 9در اين پژوهش  :ها مواد و روش

هـاي هـوازي،    ارش كلـي ميكروارگانيسـم  شم(از نظر محتوي ميكروبي نمونه كرم توليد شده توسط توليدكنندگان داخلي  3
ســودومونا آئروژينــوزا، اســتافيلوكوك طلايــي و (شــمارش كلــي كپــك و مخمــر و حضــور ميكروارگانيســم هــاي ممنــوع 

  .هاي متعدد ارزيابي شد و لوله Pour Plate به دو روش) انتروباكتر
تـر از محـدوده فارماكوپـه     بيش) توليد داخلي غير استاندارد و(ها  هاي هوازي در تمامي نمونه شمارش باكتري :ها يافته

cfu.g-1 1000 هاي داخلي بيش تر  درصد نمونه 67هاي غير استاندارد و در  درصد نمونه17در شمارش كلي قارچ ها در . بود
و در  در سه نمونه غير استاندارد و دو نمونه توليد داخـل اسـتافيلوكوك طلائـي؛   . بود cells.g-1 1000از محدوده فارماكوپه 

هـا انتروباكترهـا    و يـك نمونـه توليـد داخـل سـودوموناس آئروژينـوزا و در كليـه نمونـه         هاي غير استاندارد سه نمونه از كرم
 .شناسايي شدند

هاي مرطوب كننـده غيـر اسـتاندارد و توليـد داخـل مطـرح كننـده خطـرات          بالا بودن ميزان آلودگي در كرم :استنتاج
هاي آرايشي بهداشـتي ايمـن بايـد همكـاري ميـان توليـد        به منظور دستيابي به فرآورده. ستبهداشتي بالقوه اين محصولات ا

نتايج حاصل شده، ضـرورت ارتقـاء عملكـرد سيسـتم تضـمين      . ها ايجاد شود كنندگان آن كننده، مقامات بهداشتي و مصرف
  .دهد كيفيت توسط توليد كنندگان داخلي را مورد تاكيد قرار مي

  

  كرم مرطوب كنندهفراورده آرايشي، آلودگي ميكروبي، سودومونا ائروژينوزا، استافيلوكوك طلايي،  :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
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ــند   ــته باش ــي لازم را داش ــه روزه و  . ميكروب ــاربرد هم ك
ن گونه از فرآورده ها اهميت اين امـر را بـيش   گسترده اي

ساختار كرم ها از دو فاز آبي و روغني . تر نشان مي دهد
تشكيل يافته است كه آكنده از مواد گوناگوني است كه 
محيطي مناسب را براي رشد و تكثير ميكروارگانيسم هـا  

  .)2(فراهم مي آورد
وقوع آلودگي ميكروبي فرآورده آرايشي بهداشـتي  

دلايل و مدارك زيادي اثبات شده و گاهي ارگانيسـم  با 
هاي بيماري زاي خطرناكي نيز در اين فرآورده ها يافـت  

آلودگي كرم به كلبسيلانومونيا  1967در سال . )1(اند شده
، در گزارش ديگري در )3(سبب بروز سپتي سمي گرديد

آلودگي تالك مـورد اسـتفاده در تهيـه پـودر      1946سال 
منجـر  ) كلستريديوم تتـاني (يماريزاي كزاز بچه، به عامل ب

مــوارد . )4(بــه مــرگ چهــار كــودك در نيوزلنــد گرديــد
گزارش شده، نمايانگر بخش نادر وقـايعي اسـت كـه در    
عمل رخ مي دهد، چرا كـه بسـياري از آن هـا بـه دلايـل      

   .مختلف بدون رديابي باقي مي مانند
هــايي بــراي تضــمين كيفيــت ميكروبــي      دســتورالعمل

ه هاي آرايشي بهداشتي تدوين شـده اسـت ولـي    فرآورد
. الزام قانوني براي انجام اين دستورالعمل ها وجود نـدارد 

در راستاي دستورالعمل هاي اتحاديه اروپا و سازمان غذا 
و داروي ايـــالات متحـــده، فارماكوپـــه هـــاي مختلـــف 

هايي را براي فرآورده هاي آرايشي بهداشـتي   محدوديت
اد ميكروارگانيسم هاي موجـود در  بيان نموده اند كه تعد

يك گـرم يـا يـك ميلـي ليتـر فـرآورده بايـد كـم تـر از          
cfu1000     باشد و در مورد فرآورده هـاي موضـعي بايـد

عاري از استافيلوكوك طلائي و سودوموناس آئرژينـوزا  
  .)5(باشند

هـاي آرايشـي    ايران دومين مصرف كننده فـرآورده 
ــد    ــه همانن ــه اســت ك ــتي در خاورميان ــياري از بهداش بس

كشورهاي منطقـه تعـداد بسـيار زيـادي از فـراورده هـاي       
ــه      ــازار آن عرض ــه ب ــي ب ــاه تقلب ــر و گ ــي غيرمعتب آرايش

متاسفانه با توجه به قيمت پايين، ايـن فـرآورده   . گردد مي
در اين . )6(ها مورد توجه بسياري از اقشار قرار مي گيرند

پژوهش به بررسي محتواي ميكروبـي برخـي كـرم هـاي     
ب كننده در بازار غير رسـمي كشـور و مقايسـه آن    مرطو

با برخي فراورده هاي رسمي داخلي پرداخته شده اسـت؛  
و پــس از شــمارش ميكروارگانيســم هــاي زنــده، وجــود 
ــوزا و    ــودوموناس آئروژينـ ــي، سـ ــتافيلوكوك طلائـ اسـ

  .انتروباكترها نيز در فرآورده مورد مطالعه قرار گرفت
  

  مواد و روش ها
نمونه كرم مرطـوب كننـده از برنـد     9در اين مطالعه 

ــال   ــاي مختلــف در س ــرار   1392-93ه ــورد بررســي ق م
نمونه فرآورده آرايشـي غيـر اسـتاندارد بودنـد      6. گرفت

نمونـه ديگـر توليـد     3كه از بازار غير رسمي تهيه شـدند،  
شده توسط توليدكنندگان داخلـي بودنـد و از داروخانـه    

د لامينار ايرفلـو  جهت برداشت نمونه، زير هو .تهيه شدند
و رعايت شرايط، مقدار يـك گـرم از فـرآورده برداشـته     

ميلي ليتـر نرمـال سـالين اسـتريل يكنواخـت       9شده و در 
 از اسـتافيلوكوك طلايـي  جهت آزمون مقدماتي . گرديد

(PTCC 1112)   و سودومونا ائروژينوزا(PTCC 1074) 
قيـق  هـاي ر  ميلي ليتر از نمونه 1به اين منظور . استفاده شد

ميلـي ليتـر سوسپانسـيون     5/0شده بـه پليـت منتقـل شـد،     
ــي  ــدورت (ميكروبــ ــا   5/0كــ ــد يــ ــك فارلنــ  108مــ

ــه آن اضــافه  ) ميكروارگانيســم ــد ب ــپس حجــم  . گردي س
كــازئين -ســوي بــين( SCDAمناســب از محــيط كشــت 

 35بــه آن افــزوده و در ) دايجســت آگــار، مــرك آلمــان
. تساعت در گرمخانه قـرار گرف ـ  24-48درجه به مدت 

نمونه هاي شاهد بدون فرآورده نيـز تهيـه شـده و امكـان     
  .شد رشد ميكروبي آن ها بررسي 

هاي متعدد يك رقت از فرآورده تهيه  در روش لوله
بـــراي (و مـــورد آزمـــون قـــرار گرفـــت و روش پليـــت 

تا چهـار رقـت تكـرار شـد و نتـايج      ) ها ها و قارچ باكتري
ده سـازي  براي آما. ها به صورت ميانگين گزارش شد آن

نرمال سالين به عنوان رقيق كننده و تـوئين   ml 9رقت ها 
 )8، 7(درصد براي خنثي كردن اثر محـافظ  3به مقدار  80

  .مورد استفاده قرار گرفت
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براي شمارش تعداد ميكروارگانيسم هاي هـوازي از  
بـراي  . هاي متعـدد اسـتفاده شـد    هر دو روش پليت و لوله

هــوازي بــه روش  هــاي شــمارش تعــداد ميكروارگانيســم
ــه ــين( SCDBهــاي متعــدد محــيط  لول كــازئين -ســوي ب

 و براي روش پليت محيط ) دايجست مايع، مرك آلمان

SCDAها محيط  و براي قارچSDA )   سـابورو دكسـتروز
   .قرار گرفت مورد استفاده ) آگار، مرك آلمان
ــه ــالات   روش لول ــه اي هــاي متعــدد مطــابق فارماكوپ

سـاعت در   48بـه مـدت   ا ه ـ و لولـه  )5(متحده انجـام شـد  
گـراد قـرار گرفـت سـپس      درجه سـانتي  30-35گرمخانه 

. ها را از نظر شواهد رشد مـورد بررسـي قـرار گرفـت     آن
هاي هوازي به روش پليـت   براي شمارش ميكروارگانيسم

هـاي رقيـق    ليتر از نمونه ميلي 1و شمارش كپك و مخمر 
سـپس حجـم مناسـب از محـيط     . شده به پليت منتقل شد

 35، در SCDAبـه آن افـزوده و در مـورد محـيط     كشت 
 SDAساعت، و در مـورد محـيط    24-48درجه به مدت 

گرديد،  روز انكوبه  5-7درجه به مدت  20-25در دماي 
براي تشخيص  .سپس شمارش ميكروبي صورت پذيرفت

افتراقي، تلقيح بخشي از محيط حاوي فراورده را بر روي 
يمايد آگار و مـك  سطح محيط مانيتول سالت آگار، ستر

پليـت هـا را بـه    . كانكي به شكل مخطـط منتقـل گرديـد   
گـراد   درجه سانتي 30-35ساعت در دماي  24-48مدت 

بـا  (ها از نظر رشد  سپس پليت. در گرمخانه قرار داده شد
  و ) توجــه بــه مشخصــات كلنــي ميكروارگانيســم مربوطــه

  

  .عدم رشد مورد بررسي قرار گرفت

  و بحث يافته ها
ــيح سوسپانســيون  در تســت  ــدماتي در نتيجــه تلق مق

 هاي مورد آزمايش هيچ رشدي مشـاهده  ميكروبي به نمونه
نگرديد، كه نشـان از عـدم خنثـي شـدن محـافظ و لـزوم       

ــوئين   ــتفاده از ت ــزان   80اس ــه مي ــود  3ب ــداد . درصــد ب تع
و ) بـــاكتري و قــــارچ (هـــاي زنـــده    ميكروارگانيســـم 

ب كننـده  هاي مرطو هاي شناسايي شده در كرم ارگانيسم
هـاي موجـود در    و كـرم ) 6تا  1هاي  نمونه(غير استاندارد 

نشـان   1در جدول شماره ) 9تا  7هاي  نمونه(بازار رسمي 
هـاي   هـا در نمونـه   شمارش تعداد باكتري .داده شده است

هـاي متعـدد بـيش تـر از حـد       غير استاندارد به روش لوله
ــاز  ــا در    cfu.g-11000مجـ ــت تنهـ ــود و در روش پليـ بـ

رشد ديده شد كه تعـداد بـاكتري هـا در     3و  1هاي  هنمون
بـا مقايسـه   . بـود  cfu.g-11000تـر از   نيز بـيش  3و  1نمونه 

داري  هاي متعدد تفاوت معني نتايج در روش پليت و لوله
هـاي   تـر در روش لولـه   ديده شد كه با توجه به دقت بيش

گيري كرد كـه عـدم رشـد در     توان چنين نتيجه متعدد مي
باشد  به علت خنثي نشدن اثر ماده محافظ ميروش پليت 

كه در نتيجه استفاده مقدار زيـادي از مـاده محـافظ بـوده     
هـا در   ا توجه به نتيجه حاصل از شمارش بـاكتري ـب .است
 گيري كرد كه توان چنين نتيجه هاي غير استاندارد مي نمونه
 ادهـاند كه از م ها داراي حد بالايي از آلودگي بوده نمونه
ظ به منظور از بين بردن آلودگي اوليـه در فـرآورده   محاف

 استفاده شده است، در صورتي كه مبناي استفاده از مـاده 
  انعت ازـرف ممـار مصـد بـاي چنـه رآوردهـظ در فـمحاف

  
  محتواي ميكروبي كرم هاي مرطوب كننده غير استاندارد و رسمي در بازار ايران :1جدول شماره 

  

  كد نمونه
  تعداد كل كپك و مخمر* اكتري هاي هوازيتعداد كل ب

(cells.g-1) 
 استافيلوكوك طلائي، (ارگانيسم هاي شناسايي شده در نمونه 

 (cfu.g-1)روش پليت* (cfu.g-1) روش لوله هاي متعدد  )سودوموناس آئروژينوزا، انتروباكتر
  استافيلوكوك طلائي، انتروباكتر 10 5/4×104  <1100  1
  استافيلوكوك طلائي، انتروباكتر 5×103 -  <1100  2
  استافيلوكوك طلائي، سودوموناس آئروژينوزا، انتروباكتر - 5/1×104  <1100  3
  سودوموناس آئروژينوزا، انتروباكتر - -  <1100  4
  سودوموناس آئروژينوزا، انتروباكتر - -  1100  5
  انتروباكتر - -  <1100  6
  استافيلوكوك طلائي، انتروباكتر 5×103 5×103  <1100  7
  انتروباكتر 5×103 5/3×103  <1100  8
  استافيلوكوك طلائي، سودوموناس آئروژينوزا، انتروباكتر 5×102 1×104  <1100  9

 

  عدم رشد) -(
  ميانگين تعداد باكتري ها در چهار رقت متوالي *
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رشد ميكروارگانيسم ها، در يك آلودگي حين مصـرف  
هـاي داخلـي    ها در نمونـه  ارش تعداد باكتريشم .باشد مي

تـر از حـد    هاي متعدد، در هر سه نمونه بيش به روش لوله
مجاز بود كه نتايج به دسـت آمـده از روش پليـت آن را    

 با مقايسه تعداد ارگانيسم هاي شـمارش شـده  . كند تائيد مي
 هاي غير استاندارد و توليد داخل اگرچـه آلـودگي   در نمونه

تـرين   بـود، ولـي بـيش   حد مجاز تر از ها بيش تمامي نمونه
) cfu.g-110000(هـاي داخلـي    مقدار آلـودگي در نمونـه  

 هـاي  ترين حد آلودگي قابل شمارش در نمونـه  تر از كم كم
تعداد قـارچ و   .بوده است) cfu.g-115000(غير استاندارد 

مخمر شمارش شـده در دو نمونـه داخلـي و يـك نمونـه      
. بـود  cells.g-1 1000د مجـاز  تـر از ح ـ  غيراستاندارد بيش

احتمال اين كه نتايج حاصل از رشـد كپـك و مخمـر در    
هاي غير استاندارد متاثر از خنثي نشدن ماده محافظ  نمونه

  .باشند نيز وجود دارد
 هاي فردي كه به علت آلودگي لوازم آرايشـي  عفونت
اند بعيد است كه كشف و يا مستند شده باشند  ايجاد شده

هايي اسـت كـه در    رشات مربوط به عفونتتر گزا و بيش
آرايشـي  هـاي   فـرآورده  .انـد  بيمارستان شيوع پيـدا كـرده  

گيرند  مي بهداشتي عمدتاً بر روي پوست مورد استفاده قرار
پوســتي تــرين ارگانيســم  و اســتافيلوكوك ارئــوس شــايع

 كــه باعــث ايجــاد جــوش، زرد زخــم، ورم ملتحمــه،  اســت
چنين ايـن   هم، )9(شود فوليكوليت و مسموميت غذايي مي

ارگانيسم باعث به وجود آمدن شكل حاد عفونـت پوسـت،   
سندرم پوست سوخته استافيلوكوكي كه عمدتاً در نـوزادان  

 70 بــروز Darmstadt. )10(دهــد اســت وكودكــان رخ مــي
در كودكان را ) اوليه و ثانويه(هاي پوستي  درصد عفونت

  .)11(ناشي از استافيلوكوك ارئوس گزارش كرد
ــ ــراورده  س ــاً در ف ــوزا غالب ــاي  ودوموناس آئروژين ه

هـا و   آرايشي آلوده وجود دارد كه موجب عفونت زخـم 
پنوموني در بيماراني اسـت  چنين باعث  ها و هم سوختگي

در  ).9،12(هـا سـركوب شـده اسـت     كه سيستم ايمنـي آن 
يك پژوهش عفونت و يـك مـورد مـرگ كـه بـه علـت       

ئروژينوزا توسط استفاده شامپوي آلوده به سودوموناس آ

هـا سـركوب شـده بـود را      بيماراني كه سيسـتم ايمنـي آن  
در مواردي عفونت چشم و حتي . )13(شده استگزارش 

هــاي  از دســت دادن بينــايي بــه علــت آلــودگي فــراورده 
آرايشي بـه سـودوموناس آئروژينـوزا نيـز گـزارش شـده       

، اتحاديه اروپا 2008تا  2005هاي  طي سال. )12،14(است
 علت آلودگي ميكروبـي  ده آرايشي مختلف را بهفرآور 24

درصد از محصولاتي كه ريكال  42ريكال كردند وحداقل
  .)15(شده بودند، آلوده به سودوموناس آئروژينوزا بودند

 هاي خطرنـاك  آزمايش كيفي براي تشخيص باكتري
هاي غيـر اسـتاندارد و    درصد از فرآورده 50نشان داد كه 

 اخلي آلوده بـه اسـتافيلوكوك  هاي د درصد از فرآورده 67
 33هـاي غيـر اسـتاندارد و     درصـد فـرآورده   50طلائي و 

هـاي داخلـي آلـوده بـه سـودوموناس       درصد از فـرآورده 
هـاي   غير استاندارد و نمونـه (ها  آئروژينوزا و تمامي نمونه

غيـر  ( 6در نمونـه  . به انتروباكترهـا آلـوده بودنـد   ) داخلي
نهـــا آلـــودگي بـــه ت) داخلـــي( 15و نمونـــه ) اســـتاندارد

 3هاي شماره  نمونهانتروباكترها ديده شد، در حالي كه در 
ــه هــر ســه ميكروارگانيســم  7و  در  .ديــده شــد آلــودگي ب

هاي آرايشي بهداشـتي سـر    برررسي كه بر روي فرآورده
هــا بــه ويــژه  بســته انجــام شــد، برخــي از ميكروارگانيســم

ــرآورده  ــن ف ــا در اي ــدند  انتروباكتره ــايي ش ــا شناس  ،)1(ه
هاي گـرم منفـي و معمـولاً عوامـل      انتروباكترها ارگانيسم

هاي  باشند كه باعث عفونت زاي فرصت طلب مي بيماري
شوند و  بيمارستاني به ويژه پنوموني و عفونت ادراري مي

  .)16(باشند از اين رو داراي اهميت مي
هـا   با توجه به نتايج حاصله هيچ يك از اين فرآورده

ــاز فارماك  ــدوده مج ــر   در مح ــه و از نظ ــرار نگرفت ــه ق وپ
باتوجه به اين . شوند ميكروبي غير قابل قبول محسوب مي

شـوند،   ها براي استفاده بر روي پوست ماليده مـي  كه كرم
درصد بالاي آلـودگي ميكروبـي ايـن محصـولات خطـر      

ــت ــزايش  هــاي پوســتي را در مصــرف  عفون ــدگان اف كنن
 مينضرورت ارتقاء عملكرد سيسـتم تض ـ  دهد، در نتيجه مي

ــا رعايــت اصــول  كيفيــت توســط توليدكننــدگان  GMPب
  .تر از پيش بايد مورد توجه قرار گيرد بيش داخلي
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