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Abstract 

 

Background and purpose: The aim of this study was to compare the level of sensation seeking 

among sex addicts, stimulants addicts, opioid addicts and normal individuals. 

Materials and methods: In a causal-comparative study subjects were selected using purposive 

sampling. They were 28 cases of sexual addicts, 34 case with opioid addiction, 30 case with addiction to 

stimulants and 30 normal individuals. Zuckerman sensation seeking scale was applied to collect the data. 

Results: The results showed significant differences in the levels of sensation seeking between the 

three studied groups and normal individuals. The highest and lowest levels of sensation seeking were 

observed in sex addicts and opioid addicts, respectively. 

Conclusion: According to the findings, people with different types of addiction have different 

levels of sensation seeking. Therefore, it is needed to focus more on intervention programs based on type 

of addiction. 
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گزارش كوتاه

به  ادياعت اعتياد جنسي، به مبتلاهيجان خواهي در افراد بررسي 
 ، اعتياد به مواد افيوني و افراد بهنجارها محرك

  
        1فرشيد علي پور
        2صابر سعيدپور
  3جعفر حسني

  چكيده
نسي، اعتياد بـه  ي در بين افراد مبتلا به اعتياد جخواه جانيهاز انجام پژوهش حاضر، مقايسه سطح  هدف :و هدف سابقه

  .و افراد بهنجار بود مواد محرك، مواد افيوني
 مبتلافرد  28( دسترسدر  يريگ نمونهبا استفاده از روش ها  نمونه. استپژوهش حاضر از نوع تحليلي  :ها مواد و روش

لحـاظ كـردن    و) نفـر بهنجـار   30اعتياد مواد محرك و  به مبتلا فرد 30ي، ونيافاعتياد به مواد  به مبتلافرد  34اعتياد جنسي،  به
  براي گردآوري اطلاعات استفاده شد خواهي زاكرمن از پرسشنامه هيجان. معيارهاي ورود انتخاب شدند

چنين در بـين سـه گـروه     هم. داري با گروه بهنجار داشتند ينشان داد كه هر سه گروه مبتلا به اعتياد تفاوت معن جينتا :ها يافته
  .مواد افيوني كمترين ميزان هيجان خواهي را دارا بودند به تلا به اعتياد جنسي بالاترين و گروه مبتلا به اعتيادمبتلا به اعتياد، گروه مب

كـه ايـن امـر     خواهي همراه اسـت  پژوهش، نوع اعتياد فرد با ميزان متفاوتي از هيجاناين با توجه به يافته هاي  :استنتاج
  .سازد اعتياد را آشكار مينوع  تر به مداخلات منطبق با بيشلزوم توجه 

  
  خواهي جنسي، اعتياد به مواد محرك، اعتياد به مواد افيوني، هيجان ادياعت: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
اختلالي بـا عـود مـزمن اسـت كـه مشـكلات        اعتياد
ي از عوامـل  ك ـي. آورد يم ـبراي فرد به وجود را  متعددي
 انعنـو  بـه  كـه  باشد يم خواهي ي اعتياد، هيجانشناس سبب

از  و شـده  في ـتعرگرايش به جسـتجوي تجـارب جديـد    
 اخـتلالات اعتيـاد   ي برايريپذ بيآسي ها نهيزم نيتر مهم

در مبحث اعتيـاد جنسـي، هيجـان و     .)1(شده است شناخته
و عنوان   مطرح يشناس سببعوامل  عنوان بهتنظيم هيجان 

كه اعتياد جنسي مكانيزمي بـراي تنظـيم خلـق     شده است
خـواهي   ي متفاوتي به نقش هيجانها وهشپژدر . باشد يم

بـين   پيش خواهي هيجان. است شده اشارهدر اعتياد جنسي 
 و دگـر  خـواهي  جـنس  مناسبي براي رفتارهاي جنسي، هم

 ).2(باشـد  يمي روابط و علائق جنسي و فراوانخواهي  جنس
در درمان اعتياد به الكـل،   مؤثررغم وجود داروهاي  يعل

 داروي مناسبي كهانه هنوز ـمتأسف، ارـگيسي و ـمواد افيون
باشـد، در دسـترس    مؤثراعتياد به مواد محرك  در درمان

 شناختي در اين دسـته  نيست و به همين دليل مباحث روان
بـا توجـه بـه وجـود      .باشـد  يم ـ تر موردتوجه از مواد بيش

 يـاي شخصيتـاهـربنـررسي زيـب دردك ـي اناـه پژوهش
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گزارش كوتاه

پــژوهش حاضــر  هــدف ،مــواد محــركاعتيـاد جنســي و  
اعتيــاد  بــه مبــتلاخــواهي در افــراد  ميــزان هيجــان ســهيمقا

  .جنسي، مواد محرك، افيوني و افراد بهنجار بود
  

  ها روش مواد و
معتـاد بـه   ي فرد س. است از نوع تحليلي اين پژوهش

و از ميـان معتـادان    معتاد به مواد افيوني 34مواد محرك، 
گروه بهنجار نيز تـا حـد امكـان بـا      ،نفر 28 گمنام جنسي

جمعيــت شــناختي بــا روش   همتاســازي در متغيرهــاي  
ي ورود بـه  هـا  ملاك .انتخاب شدند ي هدفمندريگ نمونه
عـدم مصـرف    زدايي، حـداقل سـواد و   شامل سم ها گروه
براي . پزشك بود روان صيتشخو  پزشكي هاي رواندارو
 خـواهي زاكـرمن   مقياس هيجـان از ي اطلاعات آور جمع

  .استفاده شد
  

  و بحث يافته ها
مقايسـه   منظـور  بهها،  پس از بررسي همتا بودن گروه

ــاد هيجــان  ــدا خــواهي، چهــار گــروه در ابع ــل از  ابت تحلي
كس با Mنتيجه آزمون . شد استفادهچندمتغيري واريانس 

]01/0 p> 45، 73/33297=(30/1؛([F نشان دادكه ماتريس 
هـا همسـان اسـت و     كواريانس متغيرهاي وابسته در گروه

. توان از تحليـل واريـانس چنـدمتغيري اسـتفاده نمـود      مي
؛ p> 001/0[چند متغيـري لامبـداي ويلكـز      نتيجه آزمون

08/18  =)304 ،12 ([F دار بود يمعن.  
  دهـد كـه در    ن نشـان مـي  دار بـودن ايـن آزمـو    يمعن

دار  يگـروه تفـاوت معن ـ   چهـار  نيب ـ خـواهي  ابعاد هيجـان 
كنـد كـه    داري مشـخص نمـي   يوجود دارد، ولي اين معن

براي اين . ها در كدام ابعاد با يكديگر تفاوت دارند گروه
جـدول  ( اسـتفاده شـد   راهه كمنظور از تحليل واريانس ي

  .)1شماره 
خـواهي و خـرده    چهار گـروه در نمـره كـل هيجـان    

براي  .شتندي آن با يكديگر تفاوت معناداري دااه اسيمق
 از آزمـون تعقيبـي شـفه اسـتفاده شـد     بررسي اين تفاوت 

  .)2جدول شماره (

  راهه نتايج تحليل واريانس يك :1جدول شماره 
  

  مجموع  تغييرات منبع  متغير
 مجذورات

  درجه
 ديآزا

   ميانگين
 F مجذورات

   مجذور
[η] 2 ا تا

  هيجان خواهي كل
  بين گروهي

 گروهي درون
  كل

  

04/1 
37/1  
41/2  

3  
118  
121  

35/0  
01/0  

 --  
*68/29 57/0  

  تجربه جويي
  بين گروهي

 گروهي درون
  كل

  

70/3 
69/3  
40/7  

3  
118  
121  

24/1  
03/0  

 --  
*54/39 

  68/0  

  بازداري زدايي
  بين گروهي

 گروهي درون
  لك
  

22/3 
41/3  
63/6  

3  
118  
121  

07/1  
03/0  

 --  
*15/37 58/0  

  حساسيت به يكنواختي
  بين گروهي

 گروهي درون
  كل

  

40/1 
71/5  
12/7  

3  
118  
121  

48/0  
05/0  

 --  
*64/9  59/0  

  ماجراجويي
  بين گروهي

 گروهي درون
  كل

55/2 
54/7  
09/10 

3  
118  
121  

85/0  
06/0  

 --  
*30/13 64/0  

 

* :001/0p<    

  
  نتايج آزمون تعقيبي شفه: 2ره شما جدول

  

  بهنجار  مواد افيوني  مواد محرك  اعتياد جنسي  ها گروه متغير

  خواهي كلي هيجان
  اعتياد جنسي
  مواد محرك
  مواد افيوني

  

— 
03/0 -  
**15/0 -  

03/0 

—  
**12/0 -  

**15/0  
**12/0  

—  

**23/0  
**20/0  
*07/0  

  تجربه جويي
  اعتياد جنسي
  مواد محرك
  مواد افيوني

  

— 
03/0 -  
**21/0 -  

03/0  
—  

**17/0 -  

**20/0  
**17/0  

—  

**44/0  
**41/0  
**23/0  

  بازداري زدايي
  اعتياد جنسي
  مواد محرك
  مواد افيوني

  

— 
04/0 -  
**21/0 -  

04/0  
—  

**17/0 -  

**21/0  
**17/0  

—  

**41/0  
**37/0  
**20/0  

  حساسيت به يكنواختي
  اعتياد جنسي
  مواد محرك
  مواد افيوني

  

— 
01/0  
11/0  

01/0 -  
—  

09/0  

11/0 -  
09/0 -  

—  

**27/0 - 
**25/0 - 
*16/0 -  

  ماجراجويي
  اعتياد جنسي
  مواد محرك
  مواد افيوني

— 
06/0  
**30/0 -  

06/0  
—  

**23/0 -  

**30/0  
**23/0  

—  

**33/0  
**27/0  

03/0  
  
* :05/0p<  ** :01/0p<  

  
خواهي كل، گروه  كه در هيجان دهد يمنتايج نشان 

افيـوني تفـاوت    و مواد داراي اعتياد جنسي، مواد محرك
ــ ــار دا   يمعن ــروه بهنج ــه گ ــبت ب ــتندداري نس ــاوت . ش تف
داري بين گروه داراي اعتياد جنسي و مواد محـرك   يمعن

ي داراي اعتيـاد جنسـي و   هـا  گـروه در بـين  . نشدمشاهده 
 داري وني نيز تفـاوت معنـي  مواد محرك با گروه مواد افي

آن،  يها اسيمقخواهي كل و خرده  هيجان .وجود داشت
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مواد محرك و  ،اعتياد مواد افيوني به مبتلاگروه گين ميان
بهنجار بـا تفـاوت معنـاداري    نسبت به گروه اعتياد جنسي 

 .باشـد  يهمسو م ـ )4،3(قبلي يها پژوهشتر بود كه با  بيش
به عواملي مانند وجود سيستم  توان يم در تبيين اين رابطه

است خواهي مرتبط  كه با هيجان تر يقو يرفتار ساز فعال
ي اخـتلالات   كننـده  نييتب عنوان بهاين سيستم . نموداشاره 
افـراد داراي سـطح   . )5(اسـت  شـده  شـناخته مـواد   مصرف

سـطح اضـطراب پـايين و     لي ـبـه دل  خـواهي  بالاي هيجـان 
ــتحر ــذ كي ــانشي و ريپ ــر تك ــالا ي گ ــا  ب ــورد ب در برخ

تـر   كـم  راها  آن، خطرات اعتيادآور مواديي مانند ها محرك
مـواد  ايـن  يي بـه مصـرف   كرده و گـرايش بـالا   بيني پيش
بـه   هسـتند و ي جديـد  هـا  لـذت اين افراد خواهـان  . دارند
ندنـد تـا بـه سـطح     پرخطـر نيازم  بعضـاً ي تـازه و  هـا  تجربه

ي ادهـا ياعت طبقـه اعتياد جنسي در  ).6(برسندبرانگيختگي 
ي اصـلي ايـن دسـته از     مشخصهكه  رديگ يمرفتاري قرار 

خـواهي   انهيج ـ رابطه .باشد يم خواهي اختلالات، هيجان
ــا رفتارهــاي پرخطــر جنســي و تعــداد فــراوان ايــن   بــالا ب

 در تبيـين ايـن يافتـه    .)7(بـه اثبـات رسـيده اسـت    هـا   رابطه
به نقص در كاركرد سيستم دوپامينرژيكي كه بـا   توان يم

در . كـرد اشـاره   باشـد  يم ـرفتارهاي تازه مرتبط جستجوي 
اخـتلال در تنظــيم هيجــان،   ،اعتيـاد جنســي  يشناســ سـبب 
ل در بازداري رفتاري و انحراف سيسـتم حساسـيت   اختلا

سـطح   با توجه بـه  تيدرنها ).8(است شده مطرحبه پاداش 
اعتيـاد جنسـي،    بـه  مبـتلا در افـراد   خواهي هيجانمتفاوت 
هـاي   يافتـه  د افيوني بـا نمونـه بهنجـار،   و موا حركمواد م

كــه در  باشــد مــيگويــاي ايــن حقيقــت پــژوهش حاضــر 
خـواهي   نقش متغير هيجانرماني پيشگيري و د هاي برنامه

 در نظربايستي همواره  و ابعاد آن را با توجه به نوع اعتياد
  .گرفت
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