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Abstract 

 

Background and purpose: Suitable diets during adolescence are effective in providing 

nutritional needs, and allowing physical and mental growth in adolescents, and in preventing chronic 

diseases in adulthood. Some studies suggest a relationship between nutritional status and composition of 

blood lipids. This study was designed to investigate the association between intake of different food 

groups and composition of blood lipids in adolescents.  

Materials and methods: In this descriptive-analytic study, 312 adolescents aged 10-18 years 

old were selected using random cluster sampling in 2011. Nutritional and biochemical information was 

collected for all participants and analyzed using SPSS V. 16. 

Results: The mean age of the subjects was 15.07±2.42 years and there were 51% female and 

49% male. Significant correlation was found between intake of bread and cereals (P=0.001), milk and 

dairy products (P=0.047), and vegetable groups (P=0.021) with HDL cholesterol levels in adolescents. 

Conclusion: According to this study nutritional status of the studied adolescents should be 

improved. Paying more attention to quality and variety of dietary intake could have important effects on 

modifying the risk factors for various diseases in this age group. 
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گزارش كوتاه

  ه هاي غذايي با پروفايل چربيارتباط دريافت گروبررسي 
 در نوجوانان خون

  
       1فؤاد عليمرادي

       2شبنم جليل القدر

       3امير جوادي

       4آمنه باريكاني

  5 مريم جوادي
  چكيده
 روانـي و ، رشـد جسـمي  ، اي تـأمين نيازهـاي تغذيـه   جهـت  رژيـم غـذايي مناسـب در دوران نوجـواني      :و هدف سابقه

 هـاي خـون   برخي از مطالعات از رابطه وضعيت تغذيه با تركيب چربـي . هاي مزمن در بزرگسالي مؤثر است جلوگيري از بيماري
هـاي   ارتباط دريافت گـروه اين مطالعه با هدف بررسي  .اند ها نتايج متفاوتي را گزارش كرده كنند اما اكثر بررسي صحبت مي

  .نوجوانان انجام شده استدر  غذايي با پروفايل چربي خون
شـهر قـزوين   ساله  18تا  10نوجوان  312 در آن است كهبوده تحليلي  - اي توصيفي مطالعه، مطالعه حاضر :ها واد و روشم
 اي تغذيـه ازكليه افراد اطلاعـات  . ندو مورد بررسي قرار گرفتشدند اي انتخاب  گيري تصادفي خوشه به روش نمونه 1390درسال

  .قرار گرفت تحليل و مورد تجزيه توكي وتست واريانس آناليز از روش آماريها با استفاده  داده. شد اخذايي يو بيوشيم
بـين دريافـت   . بودندپسر درصد  49 دختر ودرصد  51سال بود كه  07/15 ± 42/2 افراد مورد مطالعه ميانگين سن :ها يافته

در نوجوانـان   HDLح كلسـترول  بـا سـط  ) p = 021/0( و سـبزيجات ) p = 047/0( ، شير و لبنيات)p = 001/0( گروه نان وغلات
  .رابطه معني داري وجود داشت

توانـد تـأثير    توجه به كيفيـت و تنـوع رژيـم غـذايي مـي     . وضعيت تغذيه افراد مورد مطالعه نياز به اصلاح دارد :استنتاج
  .ها در اين گروه سني داشته باشد خطر ايجاد انواع بيماري مهمي در تعديل فاكتورهاي

  
  وه غذايي، اختلال چربي خون، رژيم غذايي، نوجوانگر: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
رژيم غذايي مناسـب در دوران نوجـواني عـلاوه بـر     

اي، جهت رشد جسـمي و روانـي و    تأمين نياز هاي تغذيه
هـاي مـزمن در    سلامت آتي فرد و جلـوگيري از بيمـاري  

عـادات غـذايي افـراد از سـنين      .)1(مؤثر اسـت بزرگسالي 

 گيرد و درصورت نداشتن عادات غذايي نوجواني شكل مي
آمدهاي ناخوشايندي را در آينـده   سالم در اين سنين، پي

 بررسـي وضـعيت   .)3 ،2(و بزرگسالي به همراه خواهد داشت
 تغييرات فيزيكي دوران نوجواني به دليل وسعت تغذيه در

  
 E-mail: mjavadi@qums.ac.ir              مركز تحقيقات رشد كودكاندانشگاه علوم پزشكي قزوين، : قزوين  - مريم جوادي: مولف مسئول

  قزوين، ايران ، مركز تحقيقات رشد كودكان، دانشگاه علوم پزشكي قزوين،علوم بهداشتي در تغذيه كارشناسي ارشد. 1
  دانشگاه علوم پزشكي قزوين، قزوين، ايران، مركز تحقيقات رشد كودكانگروه اطفال،  دانشيار،. 2
  تهران، ايران يك، دانشكده پيرا پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران،دانشجوي دكتري بيوانفرمات. 3
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  و همكاران فواد عليمرادي     
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گزارش كوتاه

 سـزايي برخـوردار  ه اهميـت ب ـ  اين دوران از و رفتاري در
 مشخص، گرفت كه درتهران صورت اي مطالعهدر .)4(است

 3 شد در مقايسه با هرم غذايي استاندارد توصـيه شـده در  
 74و در بـوده  درصد از نوجوانان رژيم غذايي نامناسـب  

 فرآيند .)3(درصد نوجوانان رژيم غذايي بايد بهبود پيدا كند
تحـت   و شـود  دوران كودكي شروع مي آترواسكلروز از

قـرار  شـيوه زنـدگي    ژنتيك، تغذيـه و  عواملي مانند ثيرأت
 مطالعات از رابطه بين وضعيت تغذيه با تركيـب  .)5(گيرد مي

رو مطالعـه   از ايـن . )6-8(هاي خون حكايـت دارنـد   چربي
هاي غـذايي   ارتباط دريافت گروههدف بررسي حاضر با 

  .ه استوجوانان طراحي شدندر  با پروفايل چربي خون
  

  ها روش مواد و
بـوده كـه    تحليلي -اي توصيفي مطالعه حاضر مطالعه

ــر روي  ــا  10نوجــوان  312ب ــزوين در   18ت   ســاله شــهر ق
گيري با اسـتفاده از روش   نمونه. انجام گرديد 1390 سال
 .اي انجـام شـد   اي تصادفي چند مرحله گيري خوشه نمونه

ساعته  24نامه يادآمد  شاي به كمك پرس اطلاعات تغذيه
ــه و يــك روز آخــر  (روزه  3خــوراك  دو روز طــي هفت

 قلـم  هـر  اي بـراي  اطلاعات تغذيـه . آوري شد جمع) هفته
 غــذايي راهنمــاي حســب بــر روزانــه دريافــت بــه غــذايي
گـرم تبـديل و جهـت ارزيـابي رژيـم غـذايي،        به خانگي

ــه     ــذي وارد برنامــ ــواد مغــ ــرژي و مــ ــدار انــ    N4مقــ
)Nutrition 4, Diet Analysis, Module Version 3.5.2 (

در نهايت مقادير اقلام غذايي و مواد مغذي دريافتي . شد
با توجـه بـه وجـود    . شد SPSSبر حسب گرم وارد برنامه 

هـاي غـذايي اصـلي درقالـب واحـد       اقلام غـذايي، گـروه  
ــد  ــذايي از اطلاعــات اســتخراج گردي آزمايشــگاه  در .غ

 خـون  سـي  سي 3عت ناشتايي سا 12تا  10واحد افراد بعد از 
ــدازه   ــور ان ــه منظ ــدي ب ــري وري ــام،   گي ــريد ت ــري گليس ت

ــالي پـــايين و      ــا چگـ ــوپروتيين بـ ــام، ليپـ ــترول تـ   كلسـ
اطلاعـات توسـط    .ليپوپروتيين با چگالي بـالا گرفتـه شـد   

ــرم ــزار   ن ــانس    SPSS-16اف ــاليز واري ــاري آن   و روش آم

   .و تحليل قرار گرفت تست توكي مورد تجزيه و

  و بحث يافته ها
 نوجوان مورد بررسـي تعـداد   312 از در مطالعه حاضر

پسـر   )نفـر  153(درصد  49 دختر و )نفر 159(درصد  51
نشان آزمون آماري آناليز واريانس و تست توكي . بودند

گروه  ،)p = 001/0( داد كه بين دريافت گروه نان و غلات
 )p = 021/0( سـبزيجات و گروه ) p = 047/0(شير و لبنيات

ــا  ــانگين . دارد رابطــه وجــود HDLســطح كلســترول ب مي
 واحد از گـروه نـان   11تا  6در افرادي كه  HDLكلسترول 

) mg/dl 87/6 ± 32/44( و غلات مصـرف كـرده بودنـد   
) mg/dl 72/9 ± 33/39( تـر  نسبت به ساير افرداي كه كم

دريافت كـرده بودنـد،   )mg/dl 58/7 ± 35/41( تر يا بيش
در افــرادي كــه  HDLســترول ميــانگين كل. تــر بــود بــيش

، مقادير مناسبي از گروه سبزيجات مصرف كرده بودنـد  
در عزيزي و همكـاران  ). mg/dl10/7 ±61/44(بالاتر بود

غلظت  نشان دادند كه بين دريافت پروتئين ومطالعه خود 
داري وجود دارد بـه طـوري    رابطه معني HDLكلسترول 

مسـتقل از   كه دريافت بـالاتر پـروتئين در رژيـم غـذايي،    
دانسيته انرژي، مقدار و نوع چربي، مقـدار كربوهيـدرات   

ــترول     ــالاتر كلس ــطح ب ــا س ــافتي، ب ــر دري در  HDLو فيب
اي در برزيل نشان داد كه بين  مطالعه .)8(ارتباطبوده است

داري  دريافت چربي روزانه با كلسترول تـام رابطـه معنـي   
اي ديـده   اما در مطالعه حاضر چنين رابطـه  )6(وجود دارد

نشـان داد كـه رژيـم كـم      2012اي در سـال   مطالعـه . نشد
كربوهيدرات نسبت به رژيم كم كالري يا كم چرب، بـه  
شكل مؤثرتري باعث تغيير در پروفايـل چربـي خـون بـه     

گليسريد و افزايش در كلسـترول   صورت كاهش در تري
HDL در مطالعــه حاضــر نيــز . )7(شــود در كودكــان مــي
تـرين ارتبـاط بـين كربوهيـدرات دريـافتي بـا سـطح         بيش

ايــن بررســي نشــان داد كــه . ديــده شــد HDLكلســترول 
 تواند باعث هاي غذايي مي دريافت نامناسب برخي ازگروه

وانان شـود و  خون در نوج HDLكاهش سطح كلسترول 
هاي مزمن مرتبط بـا آن را در   زمينه ابتلاء به انواع بيماري

ايــن مطالعــه . ســنين نوجــواني و بزرگســالي فــراهم كنــد
دهد كه سبك زندگي نوجوانان مورد مطالعه  پيشنهاد مي
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توجـه بـه   . به خصوص رژيم غذايي بايـد اصـلاح گـردد   
كيفيت و تنوع رژيـم غـذايي مـي توانـد تـأثير مهمـي در       

ديل فاكتورهاي خطر ايجاد انـواع بيمـاري هـا در ايـن     تع
   .گروه سني داشته باشد
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