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Abstract 

 

Background and purpose: To organize oral health promotion programs in Iran, assessing the 

knowledge, attitude and practice (KAP) of students is important.The aim of this study was to design a 

comprehensive and validate questionnaire on KAP of oral health in 12-year old children in Iran. 

Materials and methods: This cross-sectional study included 1554 children aged 12 years old 

who were selected from 5 provinces in Iran. First, an Internet search of the major databases of medical 

articles published between 2003 and 2013 was performed. After a systematic review of literature, a 

questionnaire was prepared in English, and was translated and back-translated using standard methods. 

Then the face and construct validity of Persian version of the questionnaire were assessed. Internal 

consistency was performed using Cronbach's alpha coefficients for reliability testing. 

Results: The final Persian version of the questionnaire was included the most important issues in 

the field of knowledge (influencing factors, and the effect of carbohydrates on dental caries), attitude (fear 

of dentist and dental care) and practice (how to brush, diet and dental appointments). The Persian version 

was consistent with the English version. Participation rate of 92% was reported. Construct validity was 

assessed using known groups approach, internal consistency and exploratory factor analysis which was 

found to be in an acceptable level. The Cronbach's alpha for questions, knowledge, attitude and practice, 

were 0.88%, 0.86%, 0.87% and 0.78%, respectively, indicating an acceptable consistency of the 

questionnaire. 

Conclusion: The Persian version of the questionnaire is a precise, valid and reliable instrument 

for assessing KAP of oral health in 12- year old children. 
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طراحي پرسشنامه معتبر براي ارزيابي آگاهي، نگرش و عملكرد 
 ساله ايراني در مورد سلامت دهان 12كودكان 

  
       1مريم راد

        1آرش شهروان
  2علي اكبر حق دوست

  چكيده
هاي ارتقاي  آموزان در مورد سلامت دهان براي طراحي برنامه نگرش و عملكرد دانش ،تعيين آگاهي :و هدف سابقه

منظور تعيين ه اين مطالعه طراحي يك پرسشنامه جامع و معتبر باز هدف  .رسد به نظر مي سلامت در ايران مهم و ضروري
  .باشد ساله ايراني در مورد سلامت دهان مي 12آگاهي، نگرش و عملكرد كودكان 

در ابتـدا يـك جسـتجو در     .نداستان شركت كردپنج ساله از  12آموز  دانش 1554در اين مطالعه مقطعي  :ها مواد و روش
ه اي ب ـ پرسشنامه ،بعد از مرور سيستماتيك مقالات. صورت گرفت 2013تا  2003هاي  هاي اصلي مقالات پزشكي بين سال بانك

سـپس روايـي صـوري و سـازه     . زبـان فارسـي برگردانـده شـد    ه صورت استاندارد ترجمه و مجدداً ب ـه زبان انگليسي تهيه شد و ب
  .آزمون پايايي با استفاده از روش آماري همخواني داخلي با تعيين ضريب آلفاي كرونباخ انجام شد. شدندپرسشنامه ارزيابي 

هـا بـر    نقش عوامل موثر و كربوهيدرات(هاي آگاهي  ترين موضوعات در حيطه نسخه نهايي فارسي شامل مهم :ها يافته
نسـخه فارسـي از   . بـود ) سواك زدن و رژيم غـذايي نحوه م(و عملكرد ) درمان و پزشك ترس از دندان(، نگرش )پوسيدگي

روايـي سـازه بـا اسـتفاده از آزمـون      . گـزارش شـد  درصد  92 ميزان مشاركت. نظر ترجمه با نسخه انگليسي همخواني داشت
آلفـاي كرونبـاخ كـل    . در سطح قابـل قبـولي بـود    هاي شناخته شده، همبستگي دروني و تحليل عامل اكتشافي ارزيابي شد و گروه
  .باشد بود كه نشاندهنده قابل قبول بودن سازگاري پرسشنامه مي 78/0و عملكرد  87/0، نگرش86/0اگاهي ،88/0لات سوا

ساله از روايي و  12پرسشنامه طراحي شده براي بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد سلامت دهان در كودكان  :استنتاج
  .پايايي مناسبي برخوردار بود

  
  ساله 12عملكرد، كودكان   ،ن، نگرش، آگاهيسلامت دها: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه
ــاهي   ــزان آگ ــري مي ــدازه گي ــرد   ،ان ــرش و عملك نگ

ساله در مورد سلامت دهان بـراي نشـان دادن    12كودكان 
المللـي حـايز اهميـت     بـين ه وضعيت بهداشتي جهت مقايس

هـايي را در   توان برنامـه  ها مي با تعيين اين شاخص. باشد مي

 خصوص پوسيدگيه هاي دهان ب يماريمورد پيشگيري از ب
 در اكثر مطالعات انجام .)1(درجامعه و مدارس طراحي نمود

ابـزار سـنجش معمـولاً    ، )4-2(شده در كشورهاي مختلف
  هـامـپرسشن يك ود ـباش ه ميـساخت پژوهشگره ـامـپرسشن
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بنابراين، با توجـه بـه   . استاندارد در اين زمينه وجود ندارد
 ساله ها در سـطح  12دهان  سلامتاي در مورد  نبود مطالعه

عـدم وجـود يـك پرسشـنامه     ملي و كشوري در ايـران و  
اي بـا هـدف طراحـي     استاندارد بر آن شـديم كـه مطالعـه   

يك پرسشنامه جامع و معتبر در مورد آگـاهي، نگـرش و   
ساله ايراني در مورد سلامت دهـان   12عملكرد كودكان 

  .انجام دهيم
  

  ها روش مواد و
ابتـدا بـا انجـام يـك مـرور       مقطعـي، در اين بررسـي  

 شــامل اي بــه زبــان انگليســي   سيســتماتيك پرسشــنامه 
ترين تعداد و بهترين شكل را از نظـر   هايي كه بيش گزينه

ايـن   سـپس . تهيـه شـد  همخواني با فرهنگ ايراني داشتند 
به اين منظور ابتدا پرسشنامه بـه  . ابزار استاندارد سازي شد
. سي برگردانـده شـد  زبان فاره روش استاندارد ترجمه و ب

 ،پس از تاييد مترجمين و اضافه كردن بعضي از سـوالات 
 30نســخه موقــت فارســي در مطالعــه اي پــايلوت توســط 

ساله تكميل شد و پس از محاسبه آلفـاي   12دانش آموز 
كرونبــاخ و جهــت ارتقــاي ســازگاري درونــي بعضــي از 

 درمرحله بعد نسخه نهايي پرسشنامه .سوالات حذف گرديد
سوال در مورد خود ارزيابي از سلامت دهـان  يك شامل 

ســوال نــه ســوال آگــاهي، هشــت (حيطــه مختلــفپـنج  و 
هشـت  سوال عملكرد فعاليت مسواك زدن، پنج  ،نگرش

) پزشك سوال مراجعه به دندان يك سوال رژيم غذايي و
ايـن   .تهيه گرديد و در مطالعـه اصـلي بـه كـار بـرده شـد      

در پــنج اله ســ 12دانــش آمــوز  1554پرسشــنامه توســط 
  .تكميل شداستان ايران 

هــاي  روايــي و پايــايي پرسشــنامه بــا انجــام آزمــون
آزمون پايايي بـا اسـتفاده   . گرديدآماري مختلف تعيين 

ــي    ــواني داخل ــاري همخ ــاي  (از روش آم ــريب آلف ض
مناسب در نظر گرفتـه   7/0تر از  كرونباخ برابر و يا بيش

 جهـت  . )5(انجام شـد  Item Scale Correlationو ) شد

 
 

آزمون روايي صوري سوالات از نظر قابل فهم بـودن و  
بـه منظـور    .آموز كنترل شـدند  دانش 30پذيرش توسط 

هاي شـناخته   ارزيابي روايي سازه از روش آماري گروه
و  PAF 1 روششده و مقايسه تحليل عامل اكتشافي بـا  

   .استفاده گرديد Direct Obliminگردش 
  

  و بحث يافته ها
سـوالات  تمامي نشان داد كه روايي صوري ارزيابي 

كه ايـن سـوالات سـاختار     با توجه به اين .قابل فهم بودند
سـان بـود و   آهـا   نآترجمـه   ند،ساده و قابل فهمـي داشـت  

چنين  هم. دست آمده ساني به آمترجمين نيز بميان توافق 
 )درصد 92=1691ز ا( 1554 موزانآ مشاركت بالاي دانش

خصوص كـه جهـت بهتـر    ه ود، بنشاندهنده پذيرش آن ب
 دهـي،  تر شدن پاسخ سانآچنين  شدن شكل ظاهري و هم

ــر    طراحــي بعضــي از ســوالات در مــورد عوامــل مــوثر ب
در  .صورت جدول انجام شده پوسيدگي و رژيم غذايي ب

 )درصـد  54( 839 دختـر و ) درصـد  46( 715اين بررسي 
در ) درصد 1/61(نفر 950 از اين تعداد. شركت كردندپسر 

 .كردنـد  در روستا زندگي مي) درصد 9/38(نفر 604 شهر و
خواني داخلي در هـر حيطـه    همبررسي پايايي نشاندهنده 

 88/0 آلفاي كرونبـاخ بـراي كـل سـوالات برابـر بـا      . بود
هـا نيـز بـا اسـتفاده از      محاسبه شد و در هر يـك از حيطـه  

Item Scale Correlation    و حـذف بعضـي از سـوالات 
پرسشـنامه از  بنـابراين، ايـن   . دست آمـد ه ب 7/0تر از  بيش
بـه  . بودسويي سوالات و سازگاري دروني برخوردار  هم

هـاي شـناخته    منظور ارزيابي روايي سازه از آزمون گروه
شده، همبستگي دروني و تحليل عامل اكتشـافي اسـتفاده   

بود و ايـن نشـان    85/0شاخص كفايت كيسر برابر با . شد
شاخص ( عامل پذير هستند خوبيه كه سوالات بدهد  مي

هـاي   زمـون گـروه  آ). باشد قابل قبول مي 6/0كيسر بالاي 
بـه   روسـتاها در ات شناخته شده نشان داد كه ميانگين نمر

بنـابراين،   .باشـد  مـي  شـهرها تـر از   داري كم صورت معني

                                                 
1. Principal Axis Factoring 



     
  انو همكار مريم راد     
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تواند بين زيرگـروه محـل زنـدگي     خوبي ميه پرسشنامه ب
ج مطالعـاتي كـه در   نتـاي . تمايز ايجاد كند) شهر و روستا(

توجـه بـه ايـن     هدهند نشاناست كشورها انجام شده ساير 
  .)3 ،2(باشد افتراق در محل زندگي مي

آزمون همبستگي نشان داد كه اكثر سوالات در هـر  
ضرايبي بـيش از   )به استثناي عملكرد رژيم غذايي(حيطه 

و ايـن ارتبـاط در    )6(بودندرا دارا  3/0مقدار توصيه شده 
توانـد ناشـي    علت اين مساله مي. بود دار عنيمرد اكثر موا

ايـن يافتـه قابـل    . از تمايل براي مصرف مواد شيرين باشد
اگرچـه   داددر هنـد اسـت كـه نشـان      اي طالعهمقايسه با م

ــوگيري از     ــراي جل ــواك زدن ب ــت مس ــاهي از اهمي آگ
ولي مشابه با مطالعه حاضـر  ، پوسيدگي دندان خوب بوده

چنـين تحليـل    هـم  .)2(بوده استمصرف مواد شيرين بالا 
حيطـه شـامل   پـنج  عامل اكتشافي نشـان داد كـه انتخـاب    

آگاهي، نگرش، عملكرد مسـواك زدن، عملكـرد رژيـم    
غذايي و عملكرد مراجعه به دندانپزشـك مـدلي مناسـب    

پرسشنامه طراحي توان گفت كه  در مجموع مي. باشد مي
سلامت دهان در كودكان  هاي شاخصشده براي بررسي 

  .باشد ميساله از روايي و پايايي مناسبي برخوردار  12
  

  سپاسگزاري
ه دنـدان ب ـ  هـاي دهـان و   از مركز تحقيقـات بيمـاري  

قـدرداني  اين طرح پژوهشي واسطه تاييد و حمايت مالي 
  .شود مي
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