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Abstract 

 

Background and purpose: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common 

causes of infertility in modern societies. The etiology of PCOS is unknown, so a good animal model can 

be valuable in studying its pathogenesis and could help in making a more effective diagnosis and 

choosing appropriate treatments. All PCOS disorders may be the result of multiple genetic and 

environmental factors. One of these environmental factors is reactive oxygen species (ROS). The aim of 

this study was to make oxidative stress by induction of polycystic ovary model. 

Materials and methods: PCOS was induced in 30 NMRI mature female mice during 8 weeks 

which were divided into a control group and an experimental group. PCOS was induced by single 

injection of estradiol valerate (40 mg/kg). After PCOS induction, body weight was measured weekly for 8 

weeks. Mice in each group were scarified and their ovarian tissues were collected. Histopathological 

study was done to confirm the model. Oxidative stress and antioxidant capacity levels were measured in 

ovarian tissue using Flow cytometric and Fluorometric techniques. Data was analyzed by independent 

sample T-test. 

Results: Results: Both groups showed significant increase in weight at the end of the study 

(P≤0.05). Histopathological studies confirmed PCO model. Flow cytometric analysis revealed that 

oxidative stress significantly increased in ovarian tissue in PCO group, (P≤0.05). Also, in TAC study of 

ovarian tissue no significant difference was observed between the two groups. 

Conclusion: According to this study, PCO can increase oxidative stress in ovarian tissue. This 

increase could make more cysts in mouse ovarian tissue. 
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مدل تخمدان پلي كيستيك به عنوان يك عامل افزاينده استرس 
  اكسيداتيو در بافت تخمدان

  
       1فاطمه طهماسبي

       2منصوره موحدين

  3زهره مظاهري
  يدهچك

يـك مـدل حيـواني    . باشـد  ميترين علل ناباروري  يكي از شايع) PCOS(كيستيك  سندرم تخمدان پلي :و هدف سابقه
ي محيطي در نتيجه فاكتورهاتواند مي PCOSاختلالات . مطالعه پاتوژنز آن فراهم كندبراي  يوسيله با ارزشتواند  مناسب مي
، شـرايط اسـترس   PCOدر اين مطالعه تلاش بر آن بود تا بـا القـاي مـدل    . گردد گر اكسيژن ايجاد  اي واكنشه گونه از جمله

  .اكسيداتيو در تخمدان ايجاد شود
سر موش به  30. هفته ايجاد گرديد 8هاي ماده بالغ در طي  در موش PCOمدل  در اين مطالعه تجربي، :ها مواد و روش

هفته  8در طي . تقسيم شدند) mg/kg40 با استفاده از استراديول والريت به ميزان  PCOالقاي (دو گروه كنترل و آزمايش 
 ها به روش نخاعي كشته شدند، بافت تخمدان سپس موش. گيري شد ها به صورت هفتگي اندازه پس از القاي مدل، وزن موش

به روش  DCFH-DAپس از ليز بافت، ميزان استرس اكسيداتيو با استفاده از ماده . ها برداشته و نمونه بافتي تهيه گرديد آن
افزار  نرم نتايج بررسي با. گيري شد اندازه FRAPاكسيداني كل نيز توسط روش  ظرفيت آنتي. فلوسايتومتري ارزيابي گرديد

SPSS  و آزمونT-test ارزيابي شد. 

در . را نسـبت بـه هـم نشـان دادنـد     ) ≥05/0p(داري  ها طـي هشـت هفتـه، افـزايش معنـي     ها در گروه وزن موش :ها يافته
نشـان داد كـه اسـترس اكسـيداتيو در گـروه       ROSررسي ميزان نتايج حاصل از ب. تاييد گرديد PCOهاي بافتي، مدل  بررسي
PCO 05/0(داري  نسبت به كنترل افزايش معنيp≤ (اكسـيداني كـل در بافـت تخمـدان، بـين       ميـزان ظرفيـت آنتـي   . يافته بود
  .ها اختلاف معني داري نداشت گروه

تواند منجر به افزايش اسـترس اكسـيداتيو در بافـت     با استفاده از تك تزريق استراديول والريت مي PCOايجاد مدل  :استنتاج
  .تري در تخمدان موش گردد هاي بيش تواند منجر به كيست اين افزايش مي. تخمدان گردد

  

  تخمدان پلي كيستيك، استرس اكسيداتيو، آنتي اكسيدان :كليديواژه هاي 
  

  مقدمه
 Polycystic Ovary(كيستيك  سندرم تخمدان پلي

Syndrome-PCOS (6ترين علت ناباروري است و  شايع 
درصــد زنــان ســنين بــاروري مبــتلا بــه ايــن اخــتلال  8تــا 

   Leventhalو   Steinطـن بارتوسـاند كه اولي يـاندوكرين
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ــ 1935ســال در ــر  .)2 ،1(دشــناخته ش ــه اخــتلالات نظي   كلي
هـاي   هـاي پـر از كيسـت    گـذاري، تخمـدان   عدم تخمك

هـاي متـابوليكي    مشخص، هيپرآندروژنيسـم و ناهنجـاري  
ــي و     ــدد محيط ــاي متع ــه فاكتوره ــاقي در نتيج ــد چ   مانن

  از جملــه فاكتورهــاي  . )3(گردنــد ژنتيكــي ايجــاد مــي  
گــر اكســيژن  نشهــاي واكــ تــوان بــه گونــه محيطــي مــي

(Reactive Oxygen Species ROS) اشــاره داشــت .
ROS    توليد شده توسط ميتوكندري، به عنـوان محصـول

فرعــي متابوليســم اكســيداتيو طبيعــي در نظــر گرفتــه      
، )O2(ها شـامل سوپراكسـيد آنيـون     اين گونه. )4(شود مي

ــدروژن   ــيد هي ــيل  ) H2O2(پراكس ــال هيدوركس و راديك
)OH (ــوده و نقــش ــاي ب ــياري از  ه ــوژيكي در بس فيزيول

فرآيندهاي مختلف دستگاه توليدمثلي زنان از جمله بلوغ 
هاي آنـدومتري   گذاري، لقاح و ريزش اووسيت، تخمك

تخمــدان از نظــر متــابوليكي يــك عضــو فعــال  .)5(دارنــد
هـا   رو به طور مداوم تحت تاثير انواع استرس است، از اين

لوژيكي ماننــد بــراي مثــال در شــرايط پــاتو. )6(باشــد مــي
كيستيك، استرس اكسـيداتيو بـيش از حـد،     تخمدان پلي

. كندممكن است به هايپرپلازي مزانشيم تخمدان كمك 
ROS آسيب به  باعثDNA  اپيتليوم تخمداني يا آپوپتوز

با اين حال وضعيت اكسيداتيوي سـلول،  . شود سلولي مي
رشد فوليكولي، تشكيل جسـم زرد، تمـايز آنـدومتري و    

  .)7(كند ني را تعديل ميرشد جني
Gong  مطالعه اسـترس به  2015و همكارانش در سال 

 PCOهـاي مـوش صـحرايي مـدل      اكسيداتيو در تخمدان
هاي رشد، وزن  ها بيان كردند كه در منحني آن. پرداختند

هاي مورد مطالعه، تفاوت  تخمدان و وزن رحم بين گروه
ل و همكـاران در سـا   Murri. )8(داري وجود داشت معني

، ماركرهـــاي در گـــردش اســـترس اكســـيداتيو و 2013
PCOS ها بيان كردنـد در   آن. را در انسان بررسي كردند

مستقل از افـزايش وزن، ماركرهـاي    PCOSزنان مبتلا به 
در گــردش اســترس اكســيداتيو غيــر نرمــال هســتند و بــر 

ها پيشنهاد كردند كه اسـترس اكسـيداتيو    اساس اين يافته
زيولوژي اين اختلال شايع شـركت  ممكن است در پاتوفي

  هـــاي محـــافظتي بـــدن در  يكـــي از مكانيســـم .)9(كنـــد
ــر اثــرات  ــزيمROSبراب اكســيداتيو ماننــد  هــاي آنتــي ، آن

سوپراكسيد ديسموتاز، كاتالاز، گلوتـاتيون پراكسـيداز و   
وجود اين فاكتورها در بـدن  . ها هستند ردوكسين پراكسي

ل كمــك توليــد شــده توســط ســلو ROSبــه تعــادل بــين 
ــي ــد م ــدان    .)10(كن ــواني تخم ــدل حي ــه م ــن مطالع در اي
ــي ــرات      پل ــي اث ــدل بررس ــك م ــوان ي ــه عن ــتيك ب كيس

بـه ايـن   . فاكتورهاي استرسي در بافت در نظر گرفته شـد 
ترتيب مدل مذكور، به عنوان يك فاكتور افزاينده سـطح  

ــيدان ــي   اكس ــت آنت ــده ظرفي ــا و كاهن ــل   ه ــيداني ك   اكس
)Total Antioxidant Capacity-TAC ( بدن مدنظر قـرار 

تواند نگرشي جديد در درمان  ايجاد اين مدل مي. گرفت
بنـابراين بـر    .پيش روي محققين قرار دهد PCOSسندرم 

و  PCOطبق مطالعـات انجـام شـده، بررسـي رابطـه بـين       
چنين بررسي ارتباط مابين ايـن بيمـاري و اسـترس     وزن، هم

  .رسد ر مياكسيداتيو در خود بافت تخمدان ضروري به نظ
  

  مواد و روش ها
  سازي حيوان آزمايشگاهي آماده

اي بود و بـا اسـتفاده از    مطالعه تجربي از نوع مداخله
ــر  30 ــوشس ــژاد م ــاده ن ــالغ NMRI م ــت  ب ــام گرف . انج

 علـوم  دانشـكده  انـة   حيـوان  درهـاي مـورد آزمـون     موش
 مناسـب  شـرايط  تحـت  مـدرس  تربيـت  دانشگاه پزشكي

در . شـدند  نگهـداري ) اييساعت تاريكي و روشن 12:12
گرم  25ميانگين (هايي با وزن يكسان  اين مطالعه از موش

 تمـام . در ابتداي مطالعه استفاده شد) ها موش براي تمامي
 اخلاق كميته مصوب موازين طبق، استفاده مورد هاي روش

 مـدرس  تربيـت  دانشـگاه  پزشـكي  علـوم  دانشـكده  پزشكي
 از مطالعـه  ايـن  در شـده  مصـرف  مواد تمامي. گرفت انجام

  .شد تهيه) آلمان كشور ساخت( Sigma شركت
  

  كيستيك ايجاد مدل سندرم تخمدان پلي
اسـتراديول   kg/mg40هـاي مـورد آزمـون،     به موش

ايـن  . به صورت داخل عضلاني تزريق شد) EV(والريت 
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تزريق بر اسـاس مطالعـات قبلـي و بـه منظـور القـاي        تك
   .)11(كيستيك انتخاب شده است تخمدان پلي

  

  گيري وزن بدن اندازه
هـا   هفته بعـد از تزريـق، وزن بـدن مـوش     8در طول 

صورت هفتگي و در يك روز و زمان مشـخص مـورد    به
  .ارزيابي قرار گرفت

  

  مطالعات هيستوپاتولوژيك بافت تخمدان
 ،EVگرم بركيلوگرم  ميلي 40هشت هفته پس ازتزريق

هـاي آزمـون بـه صـورت      هاي پنج سـر از مـوش   تخمدان
ســازي  پــس از پــاك. ادفي بــا دقــت جداســازي شــدتصــ

هاي چسبيده و بافت همبند اطراف، بـا بـافر سـالين     چربي
درصد حداقل به مدت  10شستشو داده شد و در فرمالين 

 )µm6 -5 (هـاي تخمـداني    برش. ساعت فيكس گرديد 24
هاي هيستولوژيكي استاندارد روتـين تهيـه    توسط تكنيك
كـه توسـط     H&Eيـزي آم ها توسط رنـگ  شد و تخمدان

Guyer  ــگ ــده، رن ــدند شــرح داده ش ــزي ش در . )12(آمي
 نهايت حضور كيست در مقاطع بافتي توسط ميكروسكوپ

  .مورد ارزيابي قرار گرفت 200نمائي  نوري با درشت
اكسـيدان كـل در بافـت     گيـري ظرفيـت آنتـي    اندازه
  تخمدان

ــي    ــت آنتـ ــي ظرفيـ ــور بررسـ ــه منظـ ــيداني  بـ   اكسـ
   FRAPكــــــل در بافــــــت تخمــــــدان، از آزمــــــون 

)Ferric Reducing Ability of Plasma (  اسـتفاده شـد .
ــه عنــوان يــك تكنيــك بســيار حســاس،   FRAPروش  ب
 Strainتوسـط   1996ير و دقيق بوده كه در سال پذ تكرار

 عوامـل  FRAPدر روش  .)13(معرفي شده است Benzieو 
اكسـيداني محلـول در آب موجـود در نمونـه مـورد       آنتي

 تري پيريديل تريـازين   مطالعه موجب احيا كمپلكس فريك
(TpTz-Fe3+)  به فرم فرو(TpTz-Fe2+) شوند كـه در   مي

و حـداكثر جـذب نـوري    محيط اسيدي آبي رنگ است 
  .باشد مي nm 593آن در طول موج 

سرعت واكنش با قدرت احياء كنندگي نمونه رابطه 
ــي دارد ــن روش . خطـ ــازاد   +Fe3در ايـ ــورت مـ ــه صـ   بـ

كننـده سـرعت، قـدرت    دشـود؛ عامـل محدو   استفاده مـي 
هـاي اسـتاندارد يـون     محلـول . احياءكنندگي نمونه اسـت 

ــن  ــر   +Fe2آه ــول ذخي ــتفاده از محل ــا اس ــن ب  1000ه آه
بـه   .تهيـه گرديـد   1ميكرومولار مطابق با جـدول شـماره   

ليتـر از محلـول    ميلـي  5/1منظور رسم نمودار اسـتاندارد،  
 50سـپس  . در يك لوله آزمايش ريخته شـد  FRAPكار 

 ميكروليتر از نمونه استاندارد بـه آن افـزوده شـد و كـاملاً    
دقيقه انكوباسـيون در دمـاي    10پس از . ورتكس گرديد

هـا در طـول    گراد، جذب نور كليه نمونـه  درجه سانتي 37
تمـامي ايـن مراحـل بـراي     . قرائت گرديـد  nm 593موج 

هـا   جذب نور كليه نمونه. نمونه مجهول نيز تكرار گرديد
، 1بلانـك  ( هـا  در مقابـل بلانـك   nm 593در طول موج 

ــتاندارد اســت  ــت ) صــفر اس ــدقرائ ــزان غلظــت . گردي مي
هـاي مجهـول    در آب در نمونـه هاي محلـول   اكسيدان آنتي

جهـت بـه دسـت     .بر اساس نمودار استاندارد محاسـبه شـد  
ــه   ــور دسترســــي بــ ــه منظــ ــلولي بــ ــيره ســ آوردن شــ

  ميكروليتــر  200هــاي داخــل ســلولي،    اكســيدان آنتــي
Triton X-100 5/0 هـاي موجـود در    درصد روي سلول

. بافت ليز شده ريخته شد و با پيپتاژ خوب مخلوط گرديد
دقيقـه روي يـخ توسـط     30ن سلولي به مدت سوسپانسيو

shaker ــتگاه  . تكــان داده شــد ــتفاده از دس ــا اس ســپس ب
، نـيم سـيكل در   80، دامنه Hz  50با فركانس(سونيكيت 

هاي موجود در بافت شكسته شـدند و بـا دور    سلول) ثانيه
RPM14000  15درجه سـانتيگراد بـه مـدت     4در دماي 

ئـي آن كـه حـاوي    از سـوپ رو . دقيقه سانتريفيوژ شـدند 
هـا بـود، شـيره سـلولي جهـت بررسـي تسـت         شيره سلول

FRAP استفاده گرديد.  
 

  گيري ميزان استرس اكسيداتيو در بافت تخمدان اندازه
بافــت ليــز شــده، از  ROSبــه منظــور بررســي ميــزان 

ــه  . دســتگاه فلوســايتومتري اســتفاده شــد  ــا ب ايــن روش ب
 روند ROSهاي فلورسنت براي تشخيص  كارگيري پروب
 )Sigma-Germany(اكسيداسـيون   .گيـرد  سلول، انجام مي
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DCF-DA1، توســط ROS    ــد ــلول تولي ــه در داخــل س ك
هـا شـده و    شود، سبب افزايش خاصيت فلورسنتي آن مي
گيــري ميــزان ســاخت هيــدروژن  توانــد بــراي انــدازه مــي

 .پراكسيد، استفاده شود

ــن ترتيــب پــس از گذشــت   ــه اي ــه از تيمــار  8ب هفت
 هـاي مـورد   د مطالعه، بافت تخمدان در گروههاي مور موش

طور كامل ليز شـد   سپس بافت به. بررسي جداسازي گرديد
گراد به مدت  درجه سانتي 4در دماي  RPM 2500و با دور 

 .دقيقه سانتريفيوژ گرديد و سوپ روئـي دور ريختـه شـد    5
 PBS (Phosphate Buffered Saline)ايـن مرحلــه بـا   

 DCF-DA 20ميكروليتـر از   10در تـاريكي،  . تكرار شد
ميكرومولار به بافت ليز شده اضافه شد و به آرامي پيپتـاژ  

گراد  درجه سانتي 37دقيقه در  45سپس به مدت . گرديد
بعــد از ســپري شــدن مــدت انكوباســيون در . انكوبـه شــد 

به آن اضـافه شـد و بـا دور     PBSميكروليتر  900تاريكي، 
RPM 2500  5د بــه مــدت درجــه ســانتي گــرا 4در دمــاي 

 ها تخليه و جهت دقيقه سانتريفيوژ گرديد، سوپ روئي آن
،  BD Biosciences(بررســي بــا دســتگاه فلوســيتومتري 

 .آماده شدند) آمريكا
  

  آناليز آماري
 SPSS افـزار  نـرم  از استفاده با كمي هاي داده كليه

 تجزيـه  Independent sample t-test، آزمـون  16نسخه 
 دار معنـي  ≥05/0P سـطح  در ها دهدا تفاوت .شد تحليل و
هـاي   اكسيدان بين ميانگين غلظت آنتي .شد نظرگرفته در

 ROSمحلــول در آب و ميــانگين بازتــابش فلورســنت    
 ≥05/0pي دار سـطح معنـي  آزمون همبستگي انجام شـد،  

انحـراف   ±داده ها به صورت ميانگين . نظر گرفته شد در
 .گزارش شده است) SD(معيار 

  

  يافته ها
  كيستيك د مدل سندرم تخمدان پليايجا

 نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه تك تزريـق  
 

                                                 
1. 2, 7 dichlorofluorescein diacetate 

 به صورت داخل عضـلاني ) kg/mg40(استراديول والريت 
 هفته موجـب  8هاي گروه آزمون، پس از گذشت  در موش

 هـا  در اطراف تخمـدان . هاي كيستيك شد پيدايش تخمدان
انـدازه  . گرديدطور چشمي مشاهده  كيسه پر از مايعي، به

هاي مختلف، بسته به وزن و انـدازه   ها در موش اين كيسه
هـاي   مـوش ). الـف .1شـكل شـماره   (موش، متفاوت بود 

عـلاوه بـر ايـن در    . گروه كنترل فاقد چنين ظاهري بودند
هاي مدل شده، ساير اعضاي تناسلي موش  برخي از موش

 رتصويگونه كه در  نيز تحت تاثير قرار گرفته بود و همان
شــود، رحــم حالــت متــورم و  ب مشــاهده مــي.1شــماره 

يـك از   اين تظـاهرات در هـيچ  . داد غيرطبيعي را نشان مي
هاي تناسلي اين  هاي گروه كنترل ديده نشد و اندام موش
   .طبيعي مشاهده گرديد ها كاملاً موش

  

     
 

كيستيك، پس از گذشت  مدل تخمدان پلي) الف( :1تصوير شماره 
ايجاد  EV(kg/mg40(ك تزريق استراديول والريت هشت هفته از ت

 + كيستيك رحم موش پلي) ب. (شد

  
  گيري وزن بدن اندازه

هفتـه از   8هـا در طـي    ارزيابي تغييرات وزنـي مـوش  
نتـايج  . طور هفتگي انجـام شـد   ، بهPCOزمان القاي مدل 

ها  حاصل از اين بررسي نشان داد كه ميانگين وزني موش
داري  ت زمــان بــه طــور معنــيدر هــر دو گــروه بــا گذشــ

)05/0P≤(   افزايش يافته بود، اما اين افزايش وزن در بـين
ــت   ــروه درياف ــرل و گ ــروه كنت ــتراديول   دو گ ــده اس كنن

  ).1نمودار شماره (داري نداشت  والريت تفاوت معني
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ميانگين تغييرات وزن موش ها در طول هشت هفته  .1نمودار شماره 
  PCOپس از القاي 

  
  يستوپاتولوژيك بافت تخمدانمطالعات ه

 هاي تخمداني نتايج حاصل از مطالعات بافتي در برش
 نشان داد كه تك تزريق استراديول PCOهاي گروه  موش

هايي با سـايزهاي متفـاوت    والريت منجر به ايجاد كيست
 تر در ناحيه مركزي تخمدان ها بيش گرديد كه اين كيست

در بعضـي از  ). ب.2شـماره   تصـوير (متمركز شده بودند 
 هـاي  هاي گرانولوزا كاهش و سلول ها، قطر سلول فوليكول

 هاي اين درحالي بودكه فوليكول. تر شده بودند تكا ضخيم
 هاي گروه كنترل كاملا طبيعي و در مراحل تخمداني موش

  .)الف. 2شماره  تصوير(مختلف رشد قرار داشتند 
  

  
 

، تخمدان موش )الف(تخمدان موش گروه كنترل  :2تصوير شماره 
، در مقايسه با برش بافتي تخمدان موش گروه )ب( PCOگروه 

هاي متعدد در ناحيه  ، كيستEVكنترل، در گروه تيمارشده با 
 H&Eرنگ آميزي به صورت . گردد مركزي تخمدان مشاهده مي

  )200×نمائي  درشت( مي باشد
  

  كل در بافت تخمدان اكسيدان گيري ظرفيت آنتي اندازه
در اين بخش از بررسي ابتدا نمودار استاندارد رسـم  

نتـايج  . ب آورده شده است. 2گرديد كه در نمودار شماره 

هـاي   اكسيدان ميزان آنتيتكرار براي بررسي  5حاصل از 
نشـان داد كـه در   در دو گروه مورد مطالعه  درون سلولي

محلـول در  هاي  اكسيدان گروه كنترل، ميزان غلظت آنتي
ــروه ) 203/0±001/0(آب  ) EV )001/0±201/0و در گ

اين دو غلظت بـه دسـت آمـده بـا يكـديگر      . مشاهده شد
  .)2نمودار شماره (داشتند ) ≥05/0p(داري  اختلاف معني

  

  

  
 

بررسي غلظت آنتي اكسيدان هاي محلول در بافت  :2نمودار شماره 
اعداد )ب(اندارد نمودار است). الف(تخمدان گروه كنترل و آزمون 

  .بيان شده است )SD(انحراف معيار  ±به صورت ميانگين 
  

  
  

  تخمدان گيري ميزان استرس اكسيداتيو در بافت اندازه
نشان دهنـده   DCFنتايج ميانگين بازتابش فلورسنت 

درون سلولي اسـت كـه در گـروه كنتـرل و      ROSميزان 
EV 5در اين آزمون نتايج حاصل از . با هم مقايسه شدند 

ترين ميـزان   دهد كه در گروه كنترل پايين تكرار نشان مي
ROS )1/0±8/2 ( و در گروهEV    بـالاترين ميـزانROS 
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و  3مطابق با نمودار شـماره  . مشاهده شد) 75/4±05/34(
نسبت بـه گـروه كنتـرل بـه      EVدر گروه  ROS، ميزان 4

 .بود افزايش يافته) ≥05/0P(دار  طور معني

  

  
 

 
گروه ) ب(گروه كنترل ) الف(نمودار فلوسايتومتري  :3نمودار شماره 

  استراديول والريت
  

 بهاي محلول در آ اكسيدان بين ميانگين غلظت آنتي
، آزمـون همبسـتگي   ROSو ميانگين بازتابش فلورسـنت  

انجام شد كه نشان داد رابطه بين ميزان ميـانگين بازتـابش   
هاي محلول يك رابطـه   اكسيدان فلورسنت و غلظت آنتي

معكوس متوسط در گروه كنترل و يك رابطـه معكـوس   
  .قوي در گروه استراديول والريت داشت

  
 

موجـود در بافـت تخمـدان در دو     ROS ميزانبررسي  :4نمودار شماره 
  . كــه توســط اســتراديول والريــت مــدل شــدند  PCOگــروه كنتــرل و 

α  05/0( داري معنيتفاوتp≤ ( دهد ميرا نسبت به گروه كنترل نشان .
 بيان شده است )SD(انحراف معيار  ±اعداد به صورت ميانگين 

  

  بحث
 كيستيك يكي در جوامع امروزي سندرم تخمدان پلي

گـذاري   ترين علل ناباروري ناشي از عدم تخمك يعاز شا
بــه ايــن ترتيــب اســتفاده از . شــود در زنــان محســوب مــي

تواند در زمينه يافتن علل اين سندرم  هاي حيواني مي مدل
جهــت انجــام مطالعــات  PCOالقــاي مــدل . مــوثر باشــد

هـاي   ، بـا اسـتفاده از روش  in vivoتحقيقاتي در شـرايط  
در مطالعــه حاضــر از تــك . گيــرد مختلفــي صــورت مــي

، بـراي ايجـاد مـدل    kg/mg40تزريق استراديول والريت 
هفته  8استفاده از اين دوز در مدت زمان . استفاده گرديد

هاي حاوي كيسـت بـا ابعـاد متفـاوت را      توانست تخمدان
سـازي   هاي ذكرشده براي مـدل  تر روش بيش. ايجاد كند

PCOSــي ، تخمــدان ــاي پل كيســتيك را كــه مشخصــه   ه
 .)14(كننـد  باشـد، ايجـاد مـي    ورفولوژيكي اين سـندرم مـي  م

Abdul با استفاده از اسـتراديول   2012و همكاران در سال
 كيسـتيك  والريت به همراه روغن ذرت، مدل تخمدان پلـي 

هـاي كيسـتيك    را ايجاد نمودند و به دنبـال آن فوليكـول  
  .)15(دبزرگ در تخمدان مشاهده شدن

 به بررسي اثـرات  2013قاسم زاده و همكاران در سال 
در رت پرداختنـد   Allium Cepaآنتي اكسيداني عصاره 

مـدل   (4mg/rat/IM)كه با استفاده از استراديول والريت 
بـدون   PCOدر گـروه  . كيستيك شـده بـود   تخمدان پلي
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 هـاي آپوپتوتيـك گرانولـوزا    ها و سلول تيمار، تعداد كيست
هفته پـس   هشت .)7(طور قابل توجهي افزايش يافته بود به

، بـا اسـتفاده از تصـاوير ماكروسـكوپيك و     EVاز تزريق 
اثبات شد و بـه   PCOهاي هيستوپاتولوژيك مدل  بررسي

درون بـــافتي توســـط دســـتگاه  ROSدنبـــال آن ميـــزان 
نتـايج مطالعـه نشـان    . گيـري گرديـد   فلوسايتومتري اندازه
نسـبت بـه گـروه     ROS ، ميـزان PCOدادند كه در گروه 
كـه ميـزان    داري يافته بـود، در حـالي   نيكنترل افزايش مع

نسبت به گروه PCO اكسيداني كل در گروه ظرفيت آنتي
دهنده ايـن   اين امر نشان. داري داشت كنترل كاهش معني

، توانسـته  EVتوسـط    PCOباشـد كـه القـاي    موضوع مي
ايـن  . درون بافت تخمدان را افزايش دهد ROSاست ميزان 

نوبـه خـود باعـث كـاهش      افزايش استرس اكسيداتيو نيز بـه 
  .طبيعي موجود در تخمدان شده است TACميزان 

ــي  ــددي م ــل متع ــه  عوام ــاد گون ــد در ايج ــاي  توان ه
نتايج اين مطالعـه نشـان   . گر اكسيژن دخيل باشند واكنش

تواند  هاي ايجاد شده در بافت تخمدان مي داد كه كيست
. در بدن محسـوب شـود   ROSبه عنوان يك عامل ايجاد 

توانــد بــه عنــوان عامــل  در ســلول خــود مــيميتوكنــدري 
هــاي  و راديكــال ROS .)4(باشــد ROSطبيعــي در ايجــاد 

مانند (توانند توسط فاكتورهاي محيطي  چنين مي آزاد هم
ــواد    ــيميايي موجــود در م ــواد ش ــيگار، اگــزوز، م دود س

ها بـه وجـود    هاي ايمني و برخي از بيماري ، پاسخ)غذايي
دهاي فيزيولـوژيكي نظيـر   با ايـن حـال در فراين ـ  . )7(آيند

هــاي  گــذاري، لقــاح و ريــزش بلــوغ اووســيت، تخمــك
 .)5(رسـد  آندومتري وجود اين عوامل ضروري به نظر مي

باشد كه اساسا تخمدان  توجه به اين نكته حائز اهميت مي
رود، از  از نظر متابوليكي يك عضـو فعـال بـه شـمار مـي     

ــن ــواع اســترس   اي ــاثير ان ــداوم تحــت ت ــه طــور م ــا  رو ب ه
ــي ــد م ــيب .)6(باش ــترس    آس ــتي حاصــل از اس ــاي زيس ه

ــه مــي )OS(اكســيداتيو  ــد ب ــا   توان ــده ي ــوان ايجــاد كنن عن
. )16(ها مد نظـر قـرار گيـرد    ي تشديدكننده برخي از بيمار

تواند در ساير اختلالات مربوط بـه   استرس اكسيداتيو مي
اكلامپســي، ســقط جنــين،    فراينــد بــاروري نظيــر پــره   

ــاروري، مــول  يآنــدومتريوز، تخمــدان پلــ كيســتيك، ناب
از اين . هيداتيفورم و نقايص هنگام تولد نقش داشته باشد

رو ارزيابي و حفاظت عليـه اسـترس اكسـيداتيو، در علـم     
  .)7(باروري بسيار مهم است

در مطالعه حاضر اين نكته مدنظر قرار گرفته شد كه 
توانـد عـاملي در    كيسـتيك مـي   ايجاد مدل تخمـدان پلـي  

و  ROSو يـا بـرهم خـوردن تعـادل      ROSراستاي ايجـاد  
ــي ــواي آنت ــواي  . اكســيداني باشــد محت ــذا بررســي محت ل

كيسـتيك و گـروه    هاي بافت تخمدان پلـي  اكسيدان آنتي
تجـويز   .كنترل در بخش ديگري از مطالعـه ارزيـابي شـد   

كـار درمـاني،    هـا بـه عنـوان يـك راه     اكسـيدان  انواع آنتي
ارد ناباروري با ها خصوصا مو امروزه در برخي از بيماري

به اين ترتيـب در  . علت مردانه يا زنانه گزارش شده است
به صورت پاتولوژيكي، غلظت  ROSزمان افزايش سطح 

ها افزايش يافته تـا آسـيب اكسـيداتيو را بـه      اكسيدان آنتي
حداقل برسانند، اختلالات احتمالي را تـرميم كننـد و يـا    

ه اسـت  گـزارش شـد  . )17(كاملا از آن جلوگيري نماينـد 
و سـلنيوم   Eيـا تركيبـات ويتـامين     Eكه تجويز ويتـامين  

باعث كاهش وقوع اختلالات توليد مثلي پس از زايمان، 
هـاي رحمـي و    مانـده، عفونـت   مانند غشاهاي جنيني باقي

بـه  . )18(شـود  هاي كيستيك و بهبود باروري مـي  تخمدان
هاي حاصل از اين مطالعه، ايجاد  اين ترتيب مطابق با داده

 ROSكيستيك با هدف افزايش ميـزان   ل تخمدان پليمد
ــادل    ــم خــوردن تع ــر ه ــدان و ب ــت تخم ــا  ROSدر باف ب

توانـد نگـاهي    اكسيدان كـل در بافـت، مـي    محتواي آنتي
هـاي آزمايشـگاهي را در بـه     جديد به استفاده از اين مدل

كار بردن درمان پزشكي پيش روي محققـين ايـن شـاخه    
ين حال بايـد توجـه داشـت    با ا .از علم پزشكي قرار دهد

طـور كامـل    هـاي ديگـر، بـه    كه مـدل حاضـر نظيـر مـدل    
ــي ــا      نم ــابق ب ــاتولوژيكي را مط ــرايط پ ــامي ش ــد تم توان
هاي انساني ايجـاد نمايـد، لـذا بـراي بررسـي سـاير        نمونه

خصوصيات مربوط به اين سندرم مانند مقاومت بـدن بـه   
 هـا را  انسولين، چاقي و يا مـوارد ديگـر بايـد سـاير روش    

  بـا ايـن حـال مطـابق بـا      . جهت ايجاد مدل، بررسي نمـود 



  
 

  1394مرداد ،  127، شماره بيست و پنجمدوره                                                           مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                          90

  
  

هاي اين مطالعه، ايجاد مدل استرس اكسـيداتيو پـس    يافته
، امكــان بررســي خــواص مــواد    PCOاز ايجــاد مــدل  

اكسيداني جهت درمـان بيمـاران مبـتلا بـه تخمـدان       آنتي
  .آورد كيستيك را براي محققين فراهم مي پلي

  سپاسگزاري
نامـه كارشناسـي ارشـد     از پايان تحقيق حاضر بخشي

رشته علـوم تشـريحي مصـوب دانشـكده علـوم پزشـكي       
دانشگاه تربيـت مـدرس اسـت كـه بـا حمايـت مـالي آن        

  .دانشگاه انجام شده است
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